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utott  e*  uberbaupt  ni*t  an  alten  unb  neuen  Äo*M*erti  » 
ton  allerlep  2trt  unbverf*iebenem£anbe*gcbrau*e  feblt; 
alfo  famen  au*  juglei*  mit  fccm  meinigen  t>ie  b teljcrtqe» 
3a&re  binbur*  mehrere  beraub  2>a  i*  ni*t*  bavon  mujite, 
fo  fonnte  au*  meine  2lbft*t  m*t  fepn ,  eine*  berfelben  31t 
verbrdngen  uub  ba*  um  befto  weniger ,  weil  mein  *8u*  bec 
etjten  9lbft*t  na* ,  wie  ber  £itel  unb  bie  nur  biet  ge» 
n>tynli*en  tarnen  man*er  ©inge  beweifen,  bauptfd*licfr 
für  »ugSburg  befltmmr  war*  9iun  bat  e*  aber  au*  au** 
wart*,  obne  mein  erwarten,  fefcr  vielen  Gingang  un& 
35epfatt  gefunben ,  fo  baj*  gegenwärtig  bereit*  f*on  bie 
viersebnte  Sluflaae  erf*etnt.  Ob  ba*  von  ber  ©üte  met» 
uer  gegebenen  äo*t>orf*riften  berrübre ,  wie  mir  viele 
mit  biefem  gobe  f*mei*eln,  ba*  will  f*  eben  ni*tbe* 
baupten.   Denn  ungea*tet  t*  man*em  Zabel ,  wie  t* 
mir  vorflelie,  unmogli*  entgangen  fepn  fann :  fo  glaube 
I*  bo*,  baf  Sßiemanb  meine  erjte  Arbeit  fo  f*arf  unb 
ftrenge  getabelt  bat,  af*  i*  felbflen.  Daber  fommt  ti  , 
feaf  i*  bep  ieber  neuen  ftuägabe  ba*  2Berf  no*  mebt 
verbeffert  babe.  Dtcf?  glaube  i*  ber  9i*tung  gegen  ba* 
9uMifum ,  ber  $fU** ,  ben  m&glt*ft  griffen  Sßuften 
fltften ,  unb  meiner  eigenen  Sljre  f*ulbig  $u  fepn*  Die» 
fe  aserbeffernngen  ftnbl)ieunb  ba  angebra*t,  unb  betrcf» 
fen  balb  genaue  ©ejttmmungen  im  9Raa* ,  ®ewi*t  unb 
sjSerbältnifle  ber  3ugeb6r ;  balb  f leine  Jpanbgriffe  unb 
anbere  SBortbeile  im  &o*en;  balb  bie  £>rbnung  nnb  grb* 
fere  2)eutli*feit,  in  ben  gegebenen  «tfnweifungen ,  bann 
au*  ba*  Oiegiefter  unb  berglei*en.  —  £u  biefen  *8erbef# 
ferungen  famen  f*on  in  ber  aten  8fu*gabe  betrd*tli*e 
SSermebtungen  binju  ;  obne  iebo*  btebur*  ba*  fBu*  Sit 
vertbeuren ,  inbem  e*  bep  bem  erften  greife  blieb*  Diefe 
betreffen  frepli*  am  meifien  ba*  Qacfwerf ,  benno*  ift 
fein  einjiger  #rttfel  leer  ausgegangen;  wie  tbetl*  ber 
S(ugenf*ein  unb  bie  9Serglei*ung  ber  neuen  9fu*gabe  mit 
fcen  erften,  tftetW  f*on  bie  meftrere  8lnjal)l  unb  Turner» 
>er  Äo*votf*riften  beweifen* 
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i.  Stttmtni$Ut  Stofätförnt. 

a  matt  Äfter«  bie  ©efd)irre  nicfyt ,  wie  man 
jte  wünfd>t ,  bef ommen  fann ;  fo  wirb  e* 
gut  fegn,  uns  mit  ber  SBefdjaffenljett  berfelben 
Wannt  ju  machen*  3ue^f*  *on  verstnntm 
»upfergefcfcirrem  SGBiö  matt  wiffen ,  ob 
He  Söerjtnnung  unt>etfdlfc^t ,  unb  bal)er  aud> 
unfcfcdbltd)  fcty :  fo  muffen  tuitr  juetjl  feine  garbe 
anfeuern  gafft  biefe  etwa«  ini^ldulicfcte  unb 
jber  ©lanjfcbeint  matt,  fo  gicbt  e«  eine  fc&lmt* 
ine  53Zet)iutng ;  probirt  man  es  enbttd)  mit  bem 
ginger,  intern  man  bamit  bie  Dberftdc&e  bef 
©efdfce«  reibt ,  unb  biefer  wirb  bat>on  fcbwdrj* 
lief)  f  fo  betätigt  (ich  ber  93erbad)t,  ffiSiU  mau 
aber  nod>  (teuerer  ju  505etfe*  ge^en  ^  fo  gießt 
man  eine  Portion  SSSeineffig  unb  SBaffer  ju 
gteidjen  feilen  barein,  ld§t  e« barinn jleben , 
unb  giebt  SUfctung ,  ob  ftdj  ber  ©etud)  serdnbere ; 
«nbftd)  wirft  man  nod)  ein  wenig  @alj  baju  , 
*on  welkem  ba«  (SJemifcfce  trübe  wirb/  teentt 
iie  93erjinnung  uriddjt  tfL  3(1  e«  aber  gut 
aerjinnt,  fo  wirb  ber  ©fanj  te6f)aft  unb  bic 
$arbe  fUberaytg  fet)n*  bringt  man  bie  obige 
SDlifäung  t>ou  SDBeineffig  unb  SBaffer  barinnen 
jum  fieben  unb  f>d(t  einen  eifernen  SRaget  barein  : 
fo  muß  feeffen  garbe  unuerdnbert  bleiben ,  bec 

Oefömaef  muj*  nickte  von  Äupfer  »errate»  j 
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unb  wenn  man  e«  wieber  au6gie(if,  fomttf  bie 
93erjmnung  tvte  neu  au*fel)en.  55et)  bem  ©*/ 
brauche  tiefer  ©efchirre  felbf?  aber  muffen  wie 
forgfdltig  Dichtung  geben,  ba£  ftch  nie  ©run* 
fpan  anfc£e >  ( welcher  ton  jurücfgebüebener 
fteuchtutfeit  bepm  $egen  ober  fcon  feuchter  $?uft 
ieid)t  gefdjet)en  fann)  fonbern  biefelben  mufft  it 
t>or  |ebe*ma%em  ©e6tauche  auÄgepufct  werben, 
benn  ba*  ©rünfpan  ©ift  i|t,  wirb  hc  (Tätlich 
jcbem  felbjl  befannt  feptu 

(Wo*  eine  ©attung  wn  ßochgefchttren  flub 
bie  eifewen ,  fte  muffen  a6et  ben  fupfernen 
unb  fcerjiunten  weit  nachfte&en.  (Sie  werbet! 
leicht  t)om  Dtotfe  angegriffen  A  wenn  nur  bie 
gejrtngfle  geucfcttgfeic,  ja  felbjt  nur  ftucfefeCuft 
baran  fchldgt :  bann  (inb  fte  ungefunb ,  unbraudj' 
bar ,  unb  miijfen  erfl  mit  ÜJiühe  lieber  abgepufct 
»erben-  Otoch  ein  $ef)ler  bei)  biefen  ©e flirren 
tfl,  ba§  manche  ©peifen  ifjre  ftarbe  barinnen 
aerdnbern,  unb  wenn  fte  eigentlich  n>ei§  fetju 
foUen ,  fc^tDarj  werben,  ®ie*  gefchtel)t  befon* 
ber«  bet)  fauren  (Speifen ,  ober  bei?  folchen  , 
bie  au»  bem  5>flanjenreiche  genommen  ftnb*  (£nb* 
(ich  ntu§  mau  noch  bewerfen,  baß  fte  fein  fo 
flarfe«  $euer,  alt  bie  fupfernen  vertragen/ 
wenn  fte  anber«  nicht  fpringen  foflem 

3Me  irrbenen  ©efchirre  werben  6et)  uttf 
am  metßen  gebraucht ,  man  tyttt  fte  auch  für 
bie  unfchdblicbjlem  SDaaber  ba«  irrbent  ©efchirr 
fehr  jerbrechlich  W#  f°  wu§  man  fo$tt|fam  bai 


mit  umgeben:  audj  tfyut  matt woljl, wenn  man 
«5,  mit  SDtatl)  umflechten  lapt.  Die  mengen 
Sofien  /  welche  man  batauf  üerroenbet,  werben 
tut«  teid)lid)  burd)  bie  langete  Dauer  etfe$t. 
J^at  man  aber  SRlemanb  ben  bet  J&anb ,  bet 

*  tiefe  5lc6eit  verfielt:  fo  fann  man  bemfelben 
nod)  auf  eine  anbete  5lrt  eine  beffete  Dauer» 
t>aftigfeit  »er fd)  äffen,  trenn  man  es  »et mitteilt 
eine«  <Pinfel6  ein  «Paar  5Kal)l  mit  bönnem 
$ef)m  beflreitfjt,  unb,  wenn  et  troefen  ift,  nod) 
mit  2ein6l  üöerfäljrt.  liefet  Ueberjug  erffält 
am  fteuee  eine  ungemeine  Jjätte.  Ober  v  mit 
f önnen  aud)  bie  ©efä§e ,  nad)bem  mir  fel6ige  mit 
$e!jm  ü&etfltidjen  l^aben ,  nod)  einmal  jule&t, 
mit  Qjoetmeifj  übetftrrtifj  en.  SSBenn  man  ein  neues 
ittbene*  ©efdjitr  braudjen  will ,  fo  ifl  es  nötijig ; 
i&m  juyoc  bert  etbf)aften  ©etuebunb  ©efdjmäcf 
ju  benehmen ,  bam.it  bie  ©peifen  bat>on  nid)t  um 
geniefj6at  wetben.  SDtan  legt  e«  nemlid) ,  e&e  man 
e«  überf  ttttet ,  einen  Sag  in  fttfdje*  SEßaffer ,  fällt 
tt  bann  mit  war memSB affer,  unb  fod)t  et  an  einem 
gelinben  geuer  au«.  Diejenigen'  irbenen  GJefäfje, 
meiere  am  meiflen  jum  dampfen  unb  traten  < 

%     gebraust  werben ,  laffen  ftd)  am  befien  reinigen , 
wenn  man  felbige ,  fo  lange  fte  nod)  matm  fmb , 
mit  etdjenen  ober  budjenen  ©dgfpdnen  au« reibt ; 
fn  (Ermanglung  biefet  abet  fann  man  aud) 
'   SBeifcenflene  baju  nehmen* 

3tod)  eine  Sltt  ttrbener©efd)irre  ifl  ba«  fo* 
genannte  Steingut  we(d)c6  ftd)  feiner  Dauer* 
laftigfeit  unb  SKeinlidjfeit  wegen  befon&et«  em> 
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pfteftft*  SDa  ti  nid^c  im  mintejlen  »on  bet 
<5dure  angegriffen  wirft,  unb  bei)  ber  Keinii 
gütig  nichts  *on  ©c$ärfe  jurücf  bleiben  fann: 
fo  f)at  c«  jum  SCnfefcen  bee  (gfftg*  S**  9JUU§# 
unb  53uttergefd£en  t>ör  allen  anbern  ben  Sßorjug« 
(£f)e  man  aber  bie  $8pfe  aon  ©teingut  ju  in 
genb  etwas  benm  Äocfcen  gebraucht ,  mu§  man 
Sföild)  barinn  (leben,  welc&e*  t>iet  ju  ifacr  SDauet 
beiträgt ,  fonfT  taugen  fle  aud)  nidjt  jum  £o* 
d>en,  unb  bürfen  nur  jum  falten  ©ebraucfcc 
genommen  werben* 

n.  <8oit  itt  iKemlic&feit 

SDa  bie  metallenen  ©efdjitte ,  wenn  fie  nldjt 
t«$t  fau6et  gehalten  werben,  bet  ©efunb^eit 
ffl)t  na<$tf)etlig  jtnb;  fo  mufc  man  beo  beten 
©e6raue$e  fel)t  t>ot|»djtig  fenn.  <£«  beijen  ftdj , 
beo  mannen  ©peifen  unb  beten  3u6eteitung,  • 
2Ketalltf)etle  loa,  weld)e  fölimme  Ätanf  Reiten 
ertegen  fönnen.  Um  biefe«  Uebel  ju  oetfyüten , 
tnu§  man  einige  allgemeine  Siegeln  metfen. 

1.  Steinige  bie  ©efafie  t>ot  unb  nadj  jebe«mali* 
gern  ©ebtauc&e,  }.<£.  wenn  in  einem  metatte» 
nen  SDWtfet  etwa«  geflogen  wirb,  fo  wifefcet 
if>n  unb  jwat  t>ot  t  unb  nadlet  fau6et  au«. 

2.  9Jl<m  muß  nie  in  metallenen  @efd)irten 
©peifen  t>on  einet  «Wa^ljeit  jutanbetn  auf&e« 
wagten ,  nodj  weniget  foltfce  übet  ORadjt  bat* 
Urnen  fle&en  laffen.   3.  Olie  bie  ©peifen  in  ihi 
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nernen  ©djüflvrtt  aufwärmen*  3u  fupfecnen 
aber  wot)I  t>erjinnten  ©efdgen  fann  man  jeborf) 
ol)ne  ^ebenfen  f cc^eti  ^  befonbere  bergteicfcen 
©petfen ,  bie  flatf  f  od)en  mäffeti  unb  vnele  Seucfj* 
tiqfcit  num  au«fcd)en  brauchen.  (Bellte  (10) 
aber,  bei)  aßet  QJefyutfamfeit ,  unten  an  bem 
Sßoben  etwas  anfefcen:  fo  muß  man  e*  ja  ntc^t 
lotf fragen ,  um  e«  ju  efien ;  wenn  e*  aud>  bet; 
einigen  ©peifen  nidjt  fdjabete ,  fo  greift  tolefletdjt 
manche  anbere  bae  ÜJtetftU  an,  unb  wirb  gefdtjt» 
li<&*  SBepbiefen  ginnten  ©efd§en  muffen  wir 
überhaupt  fleißig  naeftfe^en,  ob  niefet  etwabuteft 
ben  öftern  ©ebtaueö  ober  bind)  ba«  üietnigen 
!)in  unb  wieber  ba*  3  hm  to«gettflen,  unb  bad 
Tupfer  Moß  ju  fefjen  ift ,  weicht*  bann  a(fo< 
balb  wieber  in  ©taub  gefegt  werben  muß« 

.  in.  Sßott  fcet  Atnntttty  fcet  @pctfe&et>urf* 
mffe  twefr  t&ter  ©üte ,  Seit 
wit>  SScfc^affcn^eit. 

• 

SCßit  würben  6eo  ter  beflen  Subereftung  ber 
Reifen  unfern  3*»ecf  »«fehlen,  wenn  wir 
ntd^t  «Sorge  tragen  wollten ,  alle  @pelfebcbürfhif» 
feinU)retgc&jjten  ©üte  ju  erhalten,  oßer  flc  j«c 
testen  3eit^et6eo  jufefiaffen,  unb  ju  benufcen; 
weil  wenige  tat  ganje  ^adr  rjinbuvd)  »on  ..'  t 
<&em  CEBett^e  unb  In  SDleng«  }U  f)aben  tfnb. 
Qßoden  wir  aber  unfere  9>fli<fct  ganj  etfüllen,  . 
fo  muffen  wir  au$  nodj  auf  if^trn  Stnfftijj  auf 
*en  meuföli^en  Äörpec  unb  fceffen  ©efunb^eit 
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9tucffrf)t  nehmen,  um  unfern  &äd)enjetfel  bar*  N 
n«-l)  orfcnen  ju  f&nnen.  Snblid)  müfien  rote 
ober  aud)  nod>  unfere  5tufmerffamfeit  barauf 
tt)rnt)en  ,  bafj  wie  aüe  ber  ®efunbf)eit  nacf>tf)eU 
ft^e  (Sachen  vermeiben,  unb  bie  giftigen,  8eben*i 
mittel  (  Davon  fiet)e  unten  9ir*  V. )  von  ben  gu* 
im  auf  ben  erften  3Mtcf  unterfcfceiben  lernen. 
S>a*  3)teifte,  wa«  wir  in  unfern  Äuc&en  ge* 
braudjm ,  ift  ba*  jafyme  S(eifd) ,  worunter  bat 
<Dd>fenftcifd>  ba«  erfte  ift,  n>eU  e5  am  l)du< 
ftgften  auf  ben  Sifd)  gebraut  wirb  /  ober  bod> 
gebraut  werben  fann.  (£6 ift  bau  ganje  3at)r 
binbard)  von  gleicher  ©ute ,  unb  fein  SBSertf) 
hdngt  6(0«  vom  Hilter  be«  $f)iere<  ,  unb  von 
feinem  gutter  a6*  Sunge«  SRinbfteifd)  f)at 
einen  fet>r  großen  33orjug  vor  bem  alten ;  benit 
obgleich  bie  S3rül)e  von  (e$term  am  fcfcmacfi 
fcafteften  ift :  fo  6lei6t  boefr  ba«  gleiftfc  jdf>, 
imfcfcmäcffyaft  unb  unverbaulld)*  Da*  gleifcf) 
von  einem  jungen  Ockfen  f)at  eine  fdj&ne  ftifc^e 
mtfa,  ba«  gett  ift  weijj,  unb  bie  WluittU 
f afern  ftnö  jart;  bei)  einem  aften  Ockfen  ijl 
ba*  ftleifd)  von  einer  matten  $arbe,fo  bafj  e* 
bepnaf)e  in«  SSIaalid>te  fallt,  unb  tat  gett  ift 
gef&.  £>a«  SXinbfleifc&  ift  an  ft<$  gefunO  unö 
nat)rf)aft ,  befonbet*  wegen  ber  frdftigen  ®iüf)e, 
nulebe  e«  gießt;  wenn  man  ee  aber  ju  l)äufi'<j 
geniest .  b?fd>wert  e«  ben  SJtagem  partes  uuö 
alte«  gieifrf)  ift  gdnjlid)  unvetbaultd)«  CEe  i;  c 
btfannt ,  bajj  ba«  Kalbfteif*  eine  tiabrl)aft 


oogle 


geben ,  in  welchen  ihnen  ber  &rjt  eine  fo  ge# 

fcfjwinb  nd^renfce  Äofl  unterfagen  mußte,  fo 
»erbietet  er  ihnen  boch  fdjwerlich  bte  ©ruhe 
bason,  welche  Äranfe  unb  (^efunbe  gern  gei 
fließen,  2Da«  Äal&fletfch  muß  fch&n  weiß ,  un& 
bie  Öfteren  recht  mit  gett  bewadjfen  fetjn  }  fonjf 
ifl  e*  ein  32M)*n,  ba£  fca*  ^a*&  iu  balb  von 
ber  SDlutter  weggethan  würbe ,  unb  tat  gfetfd)  ' 
ifl  bann  rod),  unappetitlich,  unb  unfchmacfi 
haft-  SSepm  ^ammclfldfch  macht  nicht  nur  " 
tat  Hilter  unb  ©efchlecht,  fonbern  auch  fcie 
2?a^r$jeit  einen  großen  Unterfdjieb.  Sticht  tat 
ganje  btaburd)  ifl  ba*  gfeifch  genieß6ac 
tihb  fehmaef  f)aft , 

fcenfpäten  £erbfl  iflbie  beßte  öjlrac^tjeit,  auj*ec#  " 
fcem  ifl  bau  $U\ffi  metflene  niager  unb  jäh ;  fo 
tüte  tt  immer  von  alten  gieren  ju  fepn  pflegt 
©ute«  £ammelßeifch  muß  fett  unb  von  frifdjec 
gfetfchfar6e  fetjn,  unb,  wenn  man  et  jwifdjen 
fcen  Ringern  brüeft/  (Ich  meid)  anfügen  [äffen*. 
SBenn  tat  Sleifd)  von  einem  jungen  Xfyieve  weich 
gelocht  ifl  *  fo  fann  e«  wohl  ohne  0tachtf)eU 
fcer  ©efunbheit  genoffen  werben ;  ifl  ei  aber  alt 
unb  jdl),  fo  ifl  e«  Qicfcfi  unserbaufich  /  unb 
muß  man  fleh  bann,  wie  bet)  einem  großen 
<Scücf  Svintfletfch  /  um  es  mürb  ju  machen ,  ehe 
tnan  e«  att$geuer  bringt,  mit  bem  flauen  ober 
Äfopfen  ju  h^f««  fachen* 

$3on  Witipret  fann  nicht  viel  gefagtwen 
t>en,  inbem  man  tt  an  manchen  Drten  fe^r  fei* 
«cn  befommen  fann*    SSiele  jief)en  batf  Xe&* 

■ 
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M*  *****  anbetn  SBitbprete  »or,  weil  es 
allejett  mürber  unb  milber  if! ,  aud>  fann  man 
f*  ber)t\a\)t  bas  ganje  2>at)r  fyinburd)  l)aben.  JJe 
«■jftBflgt  tag  SBilbpret,  bejto  beliFater  ijt  fein 
$lei(8rnT^  in  allen  Sitten  Da« 

weiblicbe  tem  männlic&en  tfontebt;   weil  es 

fRur  in  ber  93tunjlieit ,  welche  im  (September 
anfängt  unb  bis  £nbe  DftbbYts  bauert,  ifi  bas 
SBiltpret  mager  unb  unfämacffyaff ,  unb  man 
uiufc  es  mä)f  ol)ne  öiotf)  "genießen.  <5onftjäf)lt 
man  es  ju  ben  gefunben  @peifen  ,  unb  wirb, 
cf)ne  ©pecf  /  in  ben  meifien  $&tttn  aud)  ton 
m  Ätanfen  ju  efien  erlaubt» 

iv.  23om  Sluf&ewa&rett  I>cS  $Ietf#e$* 

lim  aber  bas  Wilbpret  aufzubewahren  unb 
aud)  mürb  ju  machen  ,  bei$t  man  es  in  (£f]tg  ein  / 
weiter  jusor'mit  ©ewürj  unb  Krautern  abge* 
foc&t  worben  Ijfc  Sa&mem  ^leifcfee  fud>t  man 
in  ber  warmen  3af)ts$eit  bie  längjle  $)auer  ba* 
burd)  üerfdjafferi ,  ba§  man  es  u^Xaure  SBlilfy 
^^^^^.^tß  biefelbe  tägftcfj  aSgte|t  unb 
»leföranbere  Tiftauffüöt;  wann  es  nacfrber 
lieber  fauber  gewafdjrn,  unb  eine  3^itlan3 
ausgewäffert  worben  ijt,  fann  man  es  a(s  frt/ 
fdjes  gebrauchen. 

v.  SSon  ©tften,  fcte  m  t>cr  äu$e 
.  tjorfommen. 

Unter  biefer  allgemeinem33enennmig:  ©ift, 
wirb  alles  bas  toerjlanben ,  was  ber  ©efqnbfyeit 
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nadjtfyeUig  Ht,  unb  6et>  bfttxm  ®?nu§e  um  « 
,  heilbare  Äranffyetten  jur  gotge  l)at#  Darum 
ift  oben  btt)  ber  Olein  lid>  feit  ber  £od)gefd}irre 
fcfton  angemerft  worben,  tajj  jtrf)  in  ben  fui 
pfernen  @efdffti  bcr?  feucf>ter  Suf^  gerne,  an 
ben  Jugen  ober  an  bem  '©oben ,  ®rünfpan  an* 
fe|t,  unb  wann  in  einem  folgen  ®efd)irre  & 
gefodje  wirb,  bie  fd)Umm(len  folgen  barau*  enti 
flehen  f&nnen*    3a  aud)  bte  sinnernen  ©e* 
flirre  f önnen  un6  fel)r  fd)äb(id)  werben ,  weit 
manche«  berfe(6en  mefjr ,  manche*  weniger  9lr# 
fenif  enthalt.  K  Ja  fieu jpit  faure  <S>pei{en ,  @alat^  ! 
<£t)er,  fette  SSyü&en  unb /becgWcfc^  1 
nernen  ©efdjjen  fielen:  fo  werben  wir  fi'ttberi,  I 
ba§  ba6  3inn  t,on  fflOTen  Reichen  blaue  ,  t>ott  j 
(Bafjfpeifen  unb  Spern  fd>warje  $Ud m  bef ommt; 
ein  «SÖeweie,  ba§  etwa*  uon  feinen  feilen 
aufgelöst  unb  in  bie  (£p<ifen  übergegangen  ift.  i 
9tHe  ^euefctigfeiten,  ©mtrm  unb  #onig  (6fttt 
•   mit  bet  %>it  ^eftauU^dU  von%lmaiif,  unb  ■ 
wären  tiefe  aucf>  hidjt  flud)tigeö  5lrfniif:  fo  ,j 
ftnb.fc&on  bie  3ufd£e  von  £Met)  Der  0efunM)eit  \ 
gefd()did)  genug.    Dtefeö  üJletatt  bewirft  23et3 
fiopfung  be«fribeö,  8dl)inung  uub  $lu6iel)rung*'  , 
3fn  geringer  SDtenge  t>etfd)lucft ,  \>erutfad)t  e« 
wenigjten«  SJtagenbrücfen  unb  Uwerbaultdjfett* 
3n  fo  ferne  nun  33let)  unb  dergleichen  jur  ©fai  .  i 
für  ber  irrtanen  «ftodjgefc&irre  angewenbet  wirb/ 
ttnb  aucf>  biefe  ber  @efunbbettgefjf)rlid)  ,  wenn 
man  nem(tcf)  Sttild)  unbjaure  ©ad)en  fo  lange 

3elt  barinn  aufbewahre,  ba{*  ftc&  bie  ©lafuc 
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tahird)  aufI6fen  fatin;  man  affo  b?nm 

©;&raucfce  ber  Äudjenge  fdjirfe ,  tun  0ift  ju  \>er* 
twiben,  reinürf)  unb  ttorftcfytiji  f>on :  foiflbiefe* 
nod>  bringende   6a)  beu  6p?iftfbcbärfniff*n 
f#lb(l  iu  empfehlen.     Datj  £zafcb  unb  bie 
Wücb  von  t ranftm  Pte^e  /  ransiger  6pecP  , 
^  rosige  Walltet n  ober  ranstgeo  Saumäl ,  vtr* 
?  Torbene  Cßyet:  unb  Sarbenrogm  ,  ruirfen  a(*  ? 
fiarfe  ©ifte.  <£&en  bieg  gilt  <wd)  t>on  allen  5lc^ 
tt-n  fcer  S*wämme,  weil  jic&  barunter  giftige 
fofmben  f innen,  bie  wir  tischt  fo  (eitfrt  unterfc&et* 
I     bm.  Sin  ©djwamm  wirb  aber  t>erbdd)tig ,  wenn 
beefetöe  fdjmarjbfau ,  grün  ober  buiufcödcfigt 
au*ftef)t,  einen  faulen  ©ertid)  bat,  im  £od)en 
!)att  wirb,  fef)r  fiebrig  anjufu()(en  ijt,  unb  ei* 
nen  f)ef)len  ©fiel  bat.  3U*  SJoificftt  mufj  man 
eine  weijje  £t$itM  wdfyrenb  bem  Äodjen  6et)fe# 
v^nv7*fiBtcb »Tiefe  fdjwarj,  fo  i)1  e$  3?it,  ba< 
©efc^irr  mit  fammt  ben  ©eftwimmen  wegjuwen 
fen,  weil  gen)i§  giftige  babeg  fintu    (ffcen  fo 
fd^blic^eti  .©aamen  f&nnen  wir  unter  ßinfen 
imb  anbern  JE6trtern  befommen ,  wenn  fie  t>or 
bem  Äocfoeu  nid)t  red)t  uor  jiditig  gef laubt  ober 
gelefen  werben*   3m  ^jlanjencei^e  ftnben  wir 
norf)  eine  grojje  SBtenge  giftige  unb  fdjabltdje 
©en>ad)fe,  worunter  in  unfern  ©arten  ber 
6<frierttng  fid)  aor sügfid)  au«jeic§net;  33er  gro» 
' "  p  foH)  g^fftrpueW  ,  beti 

manaud)  fonfl  #unb*peteefHie  nennt,  b(üf)tim 
Sftonat  3uft)  unb  2higufh  ©eine  SBurjel  ifl 
»on  mittler  SDitf e  ,  tunjlic^t  unb  von  ®etu# 
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ber  ^ajthtatwurjel  afjnli^ ;  bafar  oft  leibet !  Jj 
bie  traurigen  ^Se^fptcte  ,  ba£  fte  fratt  tiefer  ju  W 
(Speifen  genommen  wprben  ifh  SDlan  tinterfchei*  m 
Jet  ben  ©Pierling  t>on  t)er  <peterfilte  burth  ben  ll? 
(Setuch/  tiefer  tl>re  53fd«er  jtnb  t)iel  feiner  unb  w 
fpi^iger  eiugefdjnitten  /  bunfler  grön  at*  jene,  J 
bie  2>oIben  (@aamengtpfe() größer runb  bteSMu*  j° 
men  jaf)lreid)er ;  burdj  gleiche  ÜDlerfmade  un*  - 
terfchetbet  er  fleh  &om  ßörbel;  ü6erbief?  bat  . 
auch  ber  ©Pierling  weber  ben  angenehmen  ®et 
ruch,  noch  ben  feinen  QMdtterbau.  Unb  um  feine  > 
SEBurjel  nicht  für  fpajtinat  ju  nehmen ,  müffeu 
wir  bemerfen,  baß  biefe  eine  weitere ,  faf tigere, 
bicfere,  nicht  fo  ajlige  SSBurjel  f)at,  jenen 
5ttte  biefer  9>ffanje  finb  gleich  giftig*     x  , 

SDer  f leine  Säuerling    ober  ©leijj  ifi  noch 
fdjwerer  &on  ber  ^)etetfilte  ju  unterfcheiben,  unb 
fax)  Unerfahrnen  wirb  oft ,  wenn  bie  9>flanie  : 
noch  jung  unb  alfo  am  gefährlichen      ba*  I 
5tug  fo  getätigt,  baß  man  bie  Otafe  ju  #ülfe  I 
nehmen  muß,  um  ben  wohltiechenben  speterlfmj 
*on  bem  geruchlofen  ©leiß  aöjufonbern,  33et> 
genauer  Beobachtung  entbecft  man  jeboch  untet 
ben  f leinen  3Dolben  ((Saamengipfeln)  auf  bet  ' 
einen  (Seite  brep  fehr  lange  fpi&tge  umgebogene 
SSIdttet ,  bie  an  ber  untern  gläche  glänjen,  web 
che«  bei?  ber  ächten  «Peterfilie  nicht  fo  i|t  SDiefe 
v  tlnb  ne6jl  bem  ©eruche  ba«  ftcherfte  Äcnnjeichen, 
tiefe  ^)jtanje  t)on  bem  ©etterie  f  fo  wie  *on  am 
bern  ©ewürjfräutern  ju  unterfdjeiben*  Stile 
beobe  @chietling*cmen  (tob  l)6chfl  f$&bU$  an» 
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tebttdj  ,  well  fTe  «titer  bie  ©ifte  gebören,  Die 
fdjatf  unb  6etdu6ent>  juglei(b  finb.  fRoiiftn 
bemetf eti > ,  ba0  W4Ä.M©mäfcri ,  ebe  matt 
fic  junt  $euer  6ringt ,  tat  #rau&eit  uüb  SDafcbm' 
^$LS^S&M>  ffönb««  Wegen  bem  2fle&r, 
tRätf/bcT  öfter«  auf  ben  93I<Sttern  Hegt ,  unb  bee 
@efnnbf>ett  fef>r  nacbtf)eUig  werben  fann.  £6m 
fann  «In  ©tucfcben  £af<b ,  welker  »on  bec 
«SBwib  fjerab  in  unfer  £o<$gefcbirr  unöerfehns 
W,  oft  bie  bjftigfhn  Äranf&etten  mwt 

vl  <§twa$  wentaeS  ton  £o!j  u,  «Baffer* 

«Watt  fbnnte  gfan6en ,  eö  w<$re  gam  einer* 
Up ,  wa«  man  für  $ofj  ober  SKaffer  beom  oäett 
gebrauste ;,  aber  bie  9tein(i<bfeit  lef>rt  uns  mas 
anbet*.  SEBenn  wie  ju  einem  ©pie«  ,  ©ratett 
Seuet  oon  weitem  gebrannten,  fo  mürbe 
betraten,  fammt  ber  ©oofe,  von  ben  a&ae» 
farnngenen  Äo&ten  nte^t  nut  unappetitlich  au«* 
fe&en,  fonbern  aucfcniefcfo  ieicfr  an*ae6ratett 
werben ;  weil  f)arte«  J&ofj  immer  ein  fanqfame. 
te« ,  aber  jMrfere«  $euet  giebt»  3um  Reiften  bet 
»rat&fen  fommte«  a6er  nutt  gerabe  barauf  an  ; 
boeb  tff  immer  ju  werfen ,  baß  metefte«  JjoU  ein 
«efebwinbe«  unb  bette« ,  ftarte«  ein  geiittbere«  , 
«ber  boefc  mepr  S}i%t  macöenbe«  geuer  giebt^ 

fo  muffen  wir  aueb  ben  Unterfcbieb  ftn 
SBaffer  bewerfen ,  weil  e«  aueb  in  weiebe«  unb 
mti  «inaetbeifc  wirb.    3u  treef nen  Ä&tru. 


früAten,  wie  oucfc  ju  trotfenen  giften ,  barf 
fcurc&au«  fein  f)arte«  ©Saffer  genommen  werben: 
fie  würben  aucfc  6et?  bem  anf)a(tenbften  Äodjen 
nie  bamit  weid)  werben*  3um  2Bafd)en  be« 
gfeifd>e«  unb  <3emüfe5  §at  et  aber  nic&t*  ju 
bebeuten  ,  06  ba«  SEBaffer  $art  ober  meid)  ifl ; 
fo  fod)t  fid)  aud)  ba*  gleifcfj  in  manchem  SEBaffer 
ganj  rotfy,  wenn  e«  ju  t>iel  @afpetertl)eile  f)at,  < 
unb  tiefe*  ABaffer  ifl  eö  ücrju^lid),  welche«  am 
wenigflen  jum  jfac&en  ber  #ü(fenfrüd)te  taugt. 
Sine  ganj  einfad&e  Probe  bee  XÜafftv*  befielt 
barinn  ,  baß  man  in  jebe  5trt  ein  Cappeler»  ucn 
Seinwanb  taucf)t;  ba*|.enige,  weldje«  baö  weiche 
SEBaffer  tnfid)  gefogen  l)at,  wirb  gefc&winber  trö> 
cfen ,  a(6  bae  jenige,  welche*  mit  hartem  Sßafcv 
fcurdjnäffct  ijh  ©Ute*  SEBaffer  muß  fetnet  flac , 
ebne  $arbe  unb  ©efcfcmacf ,  aud>  leicht  am  ©e> 
it>td)t  fepn  ,  unb,  wenn  man  e*  fcbüttelt,  jtatf 
perlen  werfen,  a6er  feinen  (Schaum  Ratten; mit 
©eife ,  we(d>e  ftcf>  lefdjt  barinn  auflöst,  muß  e$ 
fef)r  fcf)äum?m  ©oöte  man  aber  an  feinem 
9Bol)norte  moberige«  ober  unreine*  SEBaffer  bat 
hm:  fo  fann  man  il)nr  etwa«  ju  $uife  foim 
wen,  wenn  man  ju  wrfd)tebenenmalen  gtii^eiu 
fce«  Stfcn  barinn  ablöfdjt*  9iccf>  gefcfcwinber 
erreicht  man  feinen  3md ,  wenn  man  Söitriok 
fptritu*  in  ba*  SEBaffer  träufelt ,  ober  wenn  man 
tiefen  ntcfrt  bei?  ber  J^anb  ijat,  ein  ®(a*  QJrant* 
wein  in  ba«  9Bßaff*r  gießet,  welker  bann  ba* 
Unreine  unwrjüglic&  ju  SSoben  föttyt*  ' 


I 
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vn.  SSottt  Äoc&ett. 

<£igentti<$  fann  man  baf  Stefan  in  jwro 
i  ©tabe  abtfftiltn;  bee  erfle  fceifjt:  fteren,  ber 
ottfcere  rotten.  95en  bem  ertfen  bÄtfen  bie  <5pei> 
jen  nuc  langfam  aufwallfit ,  6*9  ton  Äodje ti 
aber  muffen  fte  antyaltenb ,  je  nadjbem  bie  Spei» 
feo  beftfcaffen  ftnb,  oft  flunbenlang  fertfteben. 
(Sieben  muffen  nur  biejenigen  ©aefcen ,  welche 
flüchtige  uttb  fpirüuöfe  %WU  entern ,  cf 
mögen  nun  ^töffigfeiten ,  äff  flBBifn,  «JJier,  unb 
bergletc&tn ,  ob«t  ©peifen  auf  bem  9>flanjenre|e 
■  cbe  fet>n .  bie  ftco  futeft  einen  ge tt>üc;f)afce n  ©r» 
r«ct>  auf  jeic&nen.  ®ieben  muffen  «udj  bi(jeni> 
g«n  ,  we'leöe  (i*  feiert  bur<$  bie  gBdrme  auf« 
lofen»  Äodjen  mu(j  hingegen  aße*,  waf  auf 
bAnn  lern  feftern  Söeftanbttyeilen  be flet)t ,  bie  ent« 
wtbex  fo  fvoefen  fl.-.D ,  ba$  f?e  £eit  Braucken, 
$m<$tigfeit  genug  in  ffcb  ju  faugen,  obec  bie  fo 
34^  f?nb,  bag  fie  nurburtb  eine  anbaftrnbe  ^i|e 
warb  gemalt  werben  ftnnen.  fßan  mu§  im« 
mee  foVgfältig  auf  ben  UnterfcbiiO  bef  CEBaffetf 
Diu  cf ü<fjt  nehmen ,  ba  ben  Javiern  flBaffer  bie 
©peifen  längere  %tit  jUm  mfirb  werten  gebrau», 
eften,  alf  wenn  fit  mit  weitem  SBaffer  gefegt  W:  t> 
ben ;  ba  hingegen  bie  grünen  ©emüjjer  im  95ttt« 
fcen  i&te  $atbe  wm  garten  SEBaffer  piel  fdjönet 
begatten.  <£f  ifl  abrr  aud>  nidjt  einerlei? ,  ob  wie 
bie  ©peifen  mit  faltem  obec  I)ei§em  ÖBaffet 
jum  geuer  bringen.  Jjaben  wir  ein  aftef  jäl)ef 
^letfd> ,  fo  nmfj  tf  fröne  mit  faltem  QBaffer  juge» 
fffet ,  bei)  geltotem  geuer  langfam  }um  Äod)en  ge# 
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brac&t ,  unb  etjl  natb  unb  nad^  ber  ©rab  ber  £i» 
fce  ertyotyt  werben.  93eo  bie  fem  ^3ertaf>rcn  wirb 
jebocb  bie  35rüf>e  fcb>acfbafter ,  al*  ba«  gkifdj 
fenn.  9BiH  man  hingegen  bie  befien  @dfte  in  betn 
SJeij$  begaben ,  unb  botfc  eine  gute  «rufinja» 
ben ,  fo  ifl*  beffet  /  man  fe&et  ba«,  NB.  nf djt  gar 
alte  Slfifcb  mit  ^eigemJgajEiiiiL  unb  giebt  tym 
balb  einen  fi^rmTT3ftäbyon  #i£e.  Sunge 
Sbjete ,  bie  an  ftc&  fc&on  jatte*  Sieifcb  l)aben , 
tnujj  man ,  na<b>m  fte  Manfort ,  ober  mit  l>et§ent 
CEßafler  eine  b«lbe  Viertel  ©tunbe  abgefodjt 
wotben  ftnb ,  ben  9««}  gelinben  $euer  obet  Äol)» 
len  gematb  focben  laffm.  ©töne  ©attenge* 
wdtbfe  barf  man  buttbau«  n,icbt  mit  faltem  SBaffee 
jum  $euer  fe|en ,  unb  fo  nadj  unb  nadj  mit  immer 
ftärf  erm  geuer  jum  f  ocben  btingen ,  wenn  fie  an* 
bei«  nicbt  ofme  Ärdft  unb  gute«,  Weben  auf  ben 
$tfä>  fommen  foöen;  vielmehr  mufjnwn  fte  mit 
fiebenbem  SEBaffer  anbrü&en ,  unb  unwrjoglidj 
jum  f od>en  btingen ,  audj  immer  in  uottem  ®ube 
ermatten.  I>af>er  man  aud)  bemn  ©inf otben  feint 
falte« ,  fonbetn  pfiffe«  EBaffer  natbgiegen  batf. 
©anj  anber«  wbdlt  e«  ftd)  mit  ben  hülfen» 
feuchten ,  biefe  würoen  ben  einem  folgen  S8er* 
fabten  ntmmermeh,r  wettfj  f  od>en ,  unb  muffen 
M  wegen  mit  faltem  SSJaffer  jum  $euer  gebtatbt 
werben.  3wat^>flegen  einige  ba«  erfte  SBaffer  abi 
jugieffen ,  fobalb  fte  ju  fteben  anfangen ,  unb  anbei 
re«  f)(ifie«  bagegen  barauf  ju  füllen :  biefj  bjnbert 
fte  aber  feine«weg«  am  weidj  fetten  /  fanbern 
man  fud)t  ifmen  baburdj  tyre  bläljenbe  Äraft 
ju  benennt,        w4fff«J  fle  ju  Mefem  33« W 
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übe r  tfiatb  t  ein ,  woburdj  fte  a6er  blel  toon  tyrmt 
etgenttyümlidjen  ©efdjmacfe  »erfieren.  ©tünc 
©artengewdcbfe  muß  man  #  fobalb  fie  ;um  fteuet 
gefegt  werben ,  faljen,  fie  behalten  bann  iljregrönt 
garbc  beffer ,  unb  t>erfd)icßen  riefte  (eid)t* 

SJlod)  eine  $auptfad>e  bet)m£od)en  ift  bfefe, 
tag  fcae  $euer  immer infl^i*^  ©rabr  iintet^aU 
ten  n?irb   wie  aud) ,  Taffni^te  "ubertdfcf  r  ober 
|u  fef)r  etnfoebt,  unb  tabu  cd)  gar  am  ©efebirr  am 
$ängt.  ÜJlan  muß  baf)er  baranf  fcl)en,  baß  bil 
<Speifen  burd)  ba*  Äod>en  jur  torfangteu  3<il 
»cid)  unb  au«£efcd)t jenug  finD  ;  ~benn ,  bleiben 
ffTfoTjatH  "(oinSäte  ftd>uufer  SJtagen  fcbfedjt 
babep  beftnben ;  fo  rote  aud>  unfer  9luge  unb  ©atu 
men babep  leiben  würbe,  wennfle  im  ©egeml)eil 
fo  »riet  wdren ,  baß  man  fte  mit  ber  ©abcl  tran# 
fcfciereOSMIeT  SEBenu  man  bie  ©peifen  J$macf#. 
-..Jbaftfp^en  Witt  ,muß  manfid)  überhaupt*  au«  bei 
(Erfahrung  befannt  macben ,  wie  btel  wefyl  jebe 
©affung  *on  $leif<$  ,  $tfc$en  unb  ©emfi«  jum 
weieftfo^en  3eit  brauebt ,  bamit  man  e«  nid)t 
ju  früf>  ober  ju  fpät  jum  Jener  bringt.  Dod> 
fommt  e«  aud)  bet>  mannen  @peifennid)t  allein 
auf  bie  S4nge  be«  &od>en«,  fonbernaueb  oft  auf 
anbere  Umfidnbe  an.    @o  maefct  }.  SB.  fdjon 
^atte«  ober  weiche«  SBaffer  einenituterfd)ieb,  nodji 
mef)r aber  bieget  bc«  Äodjcn«*  Manche  ©peifen 
»erlangen  eine  uoüe  53rüf)e ,  anbere  werben  nur 
Mit  wenig  Jeutfmg feit  burd)bdmpft ;  einige«  barf 
»ur  in  Reifem  ?H5affer  jie^en ,  anbere«  muß  wrbeeft 
«inige  ©tunben  fodjen.  5Da«jcnige,  wa«  ftd)  tekfct 

IH  W  ®ef#tw  anlegt ,  ober  anfangt ,  pflegt  man 
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in  gtogen  fluchen  in  einem  tterfdjloffenen  ©tf4, 
(je,  wotlnnene«b>finbltd)ifi/  in  einm  J^effcl  mit 
heigem  3Ba(fet  ju  fe&en,  unb  tatinnen  jtimÄ oob*n 
ju  bringen ,  unb  bieg  bfifit  in  ber  Jtoctjf unflfpta* 
d)f,  im  3Jlarifiiba&e  fochcn.  «Dt an  erbdlt  öucd) 
tiefe  «Öiäfrjobc  nicht  nur  ten  B^ecf ,  bog  es  nicht 
anbrennen  fann  ;  fonbecn  man  erjtelt  auch  ba* 
burdj  bie  frdfttgften  gruben,  intern  alle  @dfte 
benfammen  bleiben ,  unb  auf  feine  Wrt  oetjftrgen 
fbnnen.  Uebetbaupt  befielt  bie  ganje1  jtocbfunfl 
barinnen ,  bag  man  allen  ©peifrn  bie  gehörige  v 
äßetcfce  K>erfd>afft :  fle  aber  aud)  für  ben  ®au» 
men  teijenb  unb  Itocb  ber  @efuntl)«i  unfchdfclid) 
macht,  $ür  jene«  glaube  ich  biet) er  bat  Stt&tbige 
beigebracht  ju  Ijaben ;  för  tiefe*  forcjt  bef  folgenbt  i 
Slbfdwttt. 

Vlit  S5oit  Sut^atctt ,  ober  Taljen  , 

- 

5Dai  f d)icf  lid)(le  3utfmn  wirb  burch  ©alj  , 

Butter,  ©ewuti ,  $ett ,  €ff»9  /  3»**  un,>  @e»  ! 
würjftduter  bewirft.  93om  Öafcen  nur  einige  , 
allgemeine  Otrgeln ,  al«  |.  55.  $tf<he  erforbetu  ba« 
meijle  <5alj ,  unb  wenn  ja  Uebeemaag  ertaubt  ijl , 
fo  tfl«  biet ;  benn  nid)t«  ijl  ecfelbafter  unb  ber  @e> 
jmtbbeit  nachteiliger,  al#ju  wenig  gefallene  %\* 
fd>e.  Sffiifbptett  forbett  ben  weitem  nicht  fo  viel 
<Salj ,  al«  jabme e  ftleifcb «  unb  unter  tiefem  mug 
wiebec  .ba«  $ette  am  meijlen  gefallen  werben , 
wenn  e«  nitfct  witerlich  febmeefen  unb  ungefunb 
ft9ti  f»S.   5Daba*  §alj  bepm  Äodjen  bie  #lfce 
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W  SOBaflet«  »gnne^vt  unb  bie  fetten  %be\U  auf* 
0M ,  hingegen  aber  aucfc  burd)  lange f  Äot&en  feine 
6e  jlen  Gräfte  verliert ;  fo  wäre  t*  gut  *  wenn  xoit 
unfere  ©peifen  jwepmal  faljten ,  einmal  um  bie  en 
fit  9(6fTc&t  juerreid&en,  ba«M8t:  um  bie  ^i%e 
brt  5Baffer6  ju  aermefcren  unb  *ugtetd>  Me  9tufI6# 
fung^u  6ef5rbern ,  unb  ba«  anbcemaf  f  ur*  t>or  bem 
Slntitfcten  afo  SBärje  ,  um  ben  ®Jofi(gef<fimacf  ;ti 
erbosen  ;  nur  muß  man  ba&ep  bfbenfen ,  baß  burd> 
\nx>kUt  ©aCjen  berfel&e,  flau  Derbeffert,  ganj 
WrborBen  werben  fanm 

.  «emti  »fii>tteM  frm*  »on  bem  gfelftfie , 
unb  ben  ©petfen  muß  man  fid)  t>or*Äqfl<h  bemfi* 
ben,  babei)  ba«  re<^fetKaaf  ju  tiefen,  ©o  un# 
fdimacffyaft  eine  ©p'fife  ijt,  wefieber  e6  an  fttnldng* 
üc&em  Sm  ober  Ritter  fe^ft j  fo  rcfiff^aff  Ol 
bagegen  eine  anbete  ,  bie  bamit  6i*  .2  um  Uebet fluffe 
ubetlaben  ifljbefonber*  wenn  bet^uttet  nur  frifd) 
tatan  getfyan  wirb ,  unb  bie@petfe  niefit  auf  M* 
Un  bamit  burcfcba'mpft  werben  t(h  @(et<be  <5e* 
wanbtniß  bat  e*  aud)  mir  bem  »fitg.  3Benn  man 
ba*  Jfei fd>  bamit  bur  d)  fcdmpfen  wift ,  fo  f amt  man 
ben  <£fftg  nid)t  fparen  ,  fonbern  man  muß  ibn  fo 
jeitigbaran  gießen,  baß  er  bae  $Mfcfrgau)  bureb* 
jiel)en  fann  ;  fo0  a&er  Mo#  eine  ©  00  fe  bamit  fauet 
gemalt  werben,  fo  i{l  r*  fpatfamer  ,ibn  fpdter  ba# 
ranju  gießen,  weif  er  burd)  (ange$  foefcen  jufebf 
»errauebt  unb  bie  ©oefe  weniger  pifant  wirb  > 
wenn  man  nfc&t  wiebrr  anbern  noebgiefft,  wef* 
d)ee  aber  eine  9lrt  t>on  SJnfcbwenbung  wäre ,  ba 
man  ja  mit  ber  Jpälfre  eben  fo  weit  fommen  fann„ 
<5«  tfi  alfo  ffut  wtebet  bie  SJemeif ung  ,  bie  &< 9 
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bem  ©afjen  gwadjt  werten  ttftf)ig;  ba§  man 
nemltd)  anfang«  nur  bie  JjMIfte  be6  Sfftg«  nimmt  , 
titiD  eine  f)afbe  ©t mite  uot  bem  2Cnri<$ten  bie  an* 
bete  Jj?dlfre  nac&giejjet,  (£&en  tiefe«  muß  aud)  bep 
Dem  (Scwüvi  bemerf c  werben ,  baf?  man  e«  er  ji 
furj  t>or  bem  Vnti&en  an  bie  ©peifen ,  tfyue , 
wenn  nid)t  tnefe  feiner  flüchtigen  $ fyette  umfonfi 
wrrauc&en  follen.  ülur  ein  $all  ift,  wo  man 
ba«  ©ewüri  Galb  3um  SMftfa  t^ut/  Wann  man 
cd  nemlid)  mit  faftem  SBBaffer  jufefjt :  benn  a(«i 
kann  jie()en  fid)  bie  Ärdfte  beffelben ,  fo  wie  fit 
ficf>  auj!6fen,  nad>  unb  nad>  in  ba«  $leifd)-  Ütuc 
mu§  matt  ba«  ©efefcirr ,  wenn  ba«  ©ewürj  an  be» 
©peifen  ift,  immer  .  forgfdftig  jubeefen,  bamit 
burcö  ba«  Stuöbünjlett  nid)t  ba«  SSege  t>erfof)ren 
gebt,  ©o  unetw&e()rlid»  inbef*  ba«  ©ewürj  an  ben 
©peifen  ifi ,  ba  e«  biefe(6en  gefünber  unb  (eichtet 
aerbaulid)  madjt;  fo  mufjmanbod) ^Jparfq.mußlt. 
fteftutfam  bamit  umgetgir^^ 
tirfaäöt  fr^  gar  leidjt  unangenehme 

QjB.rf  tmg ;  benn  ba«  3!Mut  gerat b  in  SBafl  ung,  man 
fnbtt«£i|;e,fd)ldft  unruhig,  unb  wirb  über  furj 
ober  lang  ba«£)pfer  gid)trifd>er  ober  anberer  fcfjlinv 
men  3ufdöe.  2(ud>  werben  bie  ©peifen  burd)  ja 
trfel  ©ewürj  nidM*  weniger  al«  fdjmacff)aft ; 
benn  ber  if)nen  eigene  ©efömacf  wirb  ju 
vielem  ©ewürj  nur  verbringt.  Siebt  man  aber 
ja  ben  gewürzten  ©efdjmacf  fo  fef)r ,  baf?  man 
it)n  niefct  entbehren  fann  ;  fo  haben  wir  in  un* 
fern  ©drten  fofcfce  Jtr4utet#  we(d)e  Get)  gefc&icf* 
lern  ©brauche  ganj  bie  ©teil*  be«  au«ldnbl# 
f$en  ©ewürje«  mtttuu  «tntwl  lPV<Sfä 
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Meie  gar  nitfjt  fo,  wie  fef>e  oft  tie  aueldnr 
Mfdjen ,  n ad}tl)etlig  finb ,  wenn  man  cud>  ba* 
Sftaa«  ba&ep  u&ocfc^reitet-  ^rennd? ,  nod>  fen# 
nen  bie  meifie ti  J?au«mütt<r  ben  l)crrltd)en  ®e.- 
braud)  unfecer  einf)dmifdjen  0:nHir$f cäuter  unb 
«HSurjeln  $u  wenig,  fonfi  mürben  ftc  ba«  tljeure 
unb  flatf e  ©erourj  balb  entbeut  (icf)  ftnben.  ®e. 
fünber  unb  t»ot)lfei (er  wace  ee  ,  man  bebte ne  fidfj 
folgenbett 

Ätduta:  *  dufter*. 

SRan  nimmt  von  Denjenigen  Jfrdutero,  Mt 
red)t  ge»üt}f)aft  tiefen.  Jpier  6ef6mmt  cas 
SaftliFum  ben  erjten  <pta|.  93on  biefem nimmt 
man  a  Co t() ;  i  Cotf>  Sjjimian ,  eben  fo  ytef  <pff  f, 
(ttf  taut  nnb  ^Meeting ;  «He*  im  Statten  ge troefe 
ntt,  |u  einem  feinen  <Pufoer  gerieben  unb  in 
ftUfacnen  glafc&en  wofyl  jugeflepft  aufbewahrt, 
Scan  fann  aud)  nodj  ju  biefem  ungefähr  g  ßcit) 
gebeerte  @(&ampfgnon«  Unb  4  götb  Druffel, 
oenbetf  ju  «puiwer  geflogen,  baju  nehmen.  &en« 
be  2(cten  geben  ben  ©peifen  einen  l)eteor|ied)en» 
btu  ©efdjmacf  ,  unb  madjt  baa  auf  Idnbife  ®e> 
»ötj  überflüffig.  SDiefe«  <Pulwer  fann  ju  alle» 
©oofenbeo  ben,gleifd)fpetfen  gebraust  werben, 
Sugricaffeen  nimmt  man  aud)  notb,  eine  anber« 
27iiföuna. ,  unb  t)elfjt  ti 

«ftteju  nimmt  man  3  Sftffel  «od  <Spi&mor* 
Sein ,  eben  fo  viel  <8d)ampignon«  /  einen  tJöffel 
«oll  $f)imian ,  2  SeffeC  »oll  «gdjatotten ,  einen 
Kaffeelöffel  »oll  ©ewürjmlfen  unb  einen  t)al. 


Im  86ffef  wH  weijfen  Pfeffer ,  pnfoerifirt  <&*tf 
fein  une>  wcwabret  ,  wie  ba#  o6tge,  im©ia* 
je  jum©ebraud)e.  <£*  giebt  bergfficfcen  em^dmt#  • 
.|d)en  ©*auK$f  nod>  mehr  @o  me(inbefiVn  f)teooa 
nur  jur  9>cobe ;  von  Äräuter  (gjjig ,  Äräuteref* 
fenjeu,  Gtroneneffig,  9luf!etpufoer  unb  berglei* 
cfcen  ein  anbermaU 

Ärdutercfftg  ju  faurett  (Speifetn 

Statt  nimmt  gfeftttfum ,  <£<btagOtt ,  3*ff<rf , 
ÄSrbet . Sterling,  toon  jebem  blefer  Äräuter  eine 
«eine  #anb*ot( ;  tnm  SDWiffe,  ftendief  unb  9)im» 
pineüe  aber  nur  eine  f)a(be*  ^eqberfet)  Äräuter 
Haubt  man  fauber ,  -fcfetteibee  bie  ©tiefte  Ijiw 
weg  unb  $acft  ober  wiegt  fte  f (ein«  iDann  reibt 
man  t>on  einer  Citrane  bai  © elbe  auf  %\xdtt  a^  # 
unb  fd>abet  biefen  Surfet  auf  bie  Kräuter.  $)iei 
fed  atief  wirb  in  eine  35outeide  von  3  Cluart  ge# 
t^an ,  »JBetnefftg  barauf  gegoffin ,  bie  SBouteitte 
feft  jugepropft  unb  an  ber  @onne  biftilirt*  SJad)  3 
bi*  4  SBocfcen  fannman  if)n  abgießen  unb  ,  wof)U 
verwahrt,  in  einem  ©lafe  aufbehalten,  Diet 
fer  Cjftq  gießt  ben  @oofen  einen  fel)r  angenel)' 
men  ©eftmarf.  3Ber  will ,  t ann  au<$  etliche  , 
©emftrjnelf  eu  ,  9>fe  jferf  6rner  unb  ein  ganj  f  leine« 
©töcf It in  ganjen  ^ngwer  baju  tl)un. 
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»♦  «Braune  ritt        *  ( Jus )  ®upw. 

©cqneibe  einen  Pierling  fau6et  gewafämei 
frtfäe«  ONerenfeu  (©ciff)  jnwn  «Keffer* 
ffttfen  bicf  ■,  unb  fege  e*  auf  Den  33o.be  n  eine« 
§u§f>afen*  ober  ÄafferoU  J<?ernad>  nimm  ein 
9>funo  magere«  SRinbjleifö  von  einem  fleifAtg. 
ten  (Stöcf e ,  wafae  unb  ftbneibe  e«  falben  gtn# 
get*  bitf.  ^(opfe  et  ein  tttnig  breit,  unb  lege 
e«  jwifdjen  unb  auf  bem  Otterenfette  f)erum.  . 
9fuf  biefe«  lege  gefd>a(te  unb  1 aftefferrürf e n  tief 
gtffbnittene  3roie6etn.  Sind»  werben  fauber  ge*  v 
pu|te,  ge»>.fd)en«  unb  2  Sföeffertücfen  btcf 
fdmittene  ©tücfe  von  3eüett .  ^Merltng  -  ^afhi 
nat  i  SEBurjeln,  wie  au*  von  gelben  Stäben, 
baraufgelegt;  etltdje  ganje  Pfeffer f6rner,  2  bif 
3  ganje  Olägelein ,  ein  wenig  gänje  Sftuef  aten» 
Wütf>e  barauf  geftreuc,  f>ertiad>  ctlid>e  goffet  voll 
$(eif<bbruf>e  baran  getrau,  <go  tdfjt  man  eb 
auf  Noblen  langfam  bämpfen,  bie  e«  feine 
55rutye  mept  t)at,  unb  auf  bem  ganzen  ®oben 
ga»j  cunf elbraun  aubftebf*  J?erna$  aUf  eilige 
*e*bü4»  91 
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S&ffel  falte«  SBaffer  boran,  unb  tafle  f«  ein 
wenig,  obne  urnjurübren,  (leben,  bafj  ftä  ba» 
braune  gefefcroinber  «blö«.  gülle  e<  mit  fitben» 
bec  gleifcbbtitye  auf,  tl)ue  eine  Js?anb»cÖ  fau. 
6er  geflaqbte«  uhb  gewogene«  <peteriingf  taut 
baran,  bafi  bie  95rüf>e  befio  »jeder  wirb,  un& 
faf  e*  ticd)  eine  ©futibe  fod>«n.  (£cf)6pfe  bann 
ba«  ftett  berunter,  unb  tiefet«  e«  burd)  ein 
£aarfie6  ober  burd)  einen  ©uppenfeD&er  übet 
gebähte  weife  53t  obfd?  nuten  an«  SÖhm  Tan« 
aud)  allerl)anb  Än6pfleln,  bie  l)ernad)  befd)rie» 
6en  werte«  feilen,  ©bereinen  (SoetW*  i«  tiefe 
«Stufte  jur  ©uppen  gebraueben.  SDtefe  93rul)e 
fann  aue^  vön  Äalbffeifd)  gemaebt  werben; 
nur  bafj  »Ott  einem  (Stiegel  ferni  mufj. 
SRan  fann  audj  von  #ul)netn  bie  SKdgen ,  $ü* 
fce  unb  Meinet  baju  tf>un.  3u  einem  q)funb« 
gleifei)  rennet  man  bre»  «Waa«  fcru&e. 


%.  SStautte  ober  3*6  *  (Jus)  ©um 

©cfcneib*  #iubfleifd)  oiet  $ealbfieifd)  in  bfin> 
nc  ©efeeiben,  flopfe  fle,  furniere  ein  Äafferöt 
ober  einen  SJSobenbafen  auf  bem  SSoben  tief  mit 
<8ut(et  au«,  tunfe  bie  gfeifebfct>eiben  auf  «inet 
©eite  in  feines  *Ölet)t/  ttnb  bruefe  Mefe  ©ei« 
auf  ba*  iSefdjmiette  im  SJoben  «  ober  $u§bafeti 
feil  an,  Wann  Jege ,aUf  f tntf . ,3«eif<l>  ^efeftdlte 
itnb  in  ©Reiben  ge^nitteWt'awte^ln/  9«t>u&" 
;ünb  in'  bühhe  ©cbnitfcit  JeMUtttene 
fleVerlfiifr»  Hin*  3eae^(,tje1tt;*iiud;  gelte W 
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Suppen*  3 

Jen;  etttcße  bönn  gefc^nttrene ©tßcffdn  ungefot/ 
teneö  bütre*  (gptugenee)  $feifd)#  $>?cfe  !)ernad> 
fcttt  Q3obenf)afen  *u,  unb  (teile  ed  auf  £of)fen, 
bäg  es  ganj  fangfam  bunfelbraun  wirb ,  aber  ja 
titd>t  anbrennt.  ®.efc  bann  flebinbe  #(eiföbruf)e 
baran ,  r  u  t)re  es  aber  ntcf>t  gleich  um  ,  6i6  ftd>  alle* 
auf  bem  QJoben  atifgel6«t  l)at*  $f)ue  ein  wenig 
gatije  SJlusfatenblmnen,  etliche  ganje  Pfeffer* 
fbrner,  jwep  ober  brep  ganje  Ütdgelein  baju, 
unb  laffe  t*  nod)  eine  gute  ©tunbe  f oefeen.  £>ann 
fd)6pfe  b*4  $ette  bavon  ab  ,  unb  fept)e  e6  burd) 
em  J^aarfteb ,  ober  bttrd)  einen  engen  ©uppeu* 
fenber*  ÜUacf)e  et  Wieber  flebenb«  £ernad)  rtd)te 
bieQ5rüt)e  über  afierl)art&  gebaefene  ober  gefottene 
Än&pjlem ,  ober  über  ge*bäf)te6  weijfe«  35rob  am 
Sftan  fann  aud)  abgebrühten  ©ago  in  tiefer 
SBtü^e  fodpn»   (©ief)e  unten  ©eite  ia.) 

3*  SSraune  obet  ©cfcu  *  ©uppe  ton 
0ifc|>en  au  ftaßenfpetfem 

ßoefce  (£cbf?n,  wie  }U  einer  rec&t  bünnen 
€rbfenfuppe  pag.  26«  Qtfebann  bdmpfe  in  einem 
©täcfe  Butter  atterftanb  SBBurjen,  alt  «Peterling, 
SeUerf,  gelbe  unb  eine  weife  SKüben,  au*  fpaftinat* 
wurjeln  •  SÖSann  tiefe  eine  3Betle  gebdmpfr  jrnb , 
fo  ttjue  fte  in  Die  £cbfenbrül)e,  unb  (äffe  fie  f  od»en. 
Snbeffeti  nimm  ungefähr  jwet>  $funb  Stfdje ,  et 
tn&gen  fegn  Äarpfen,  ©d)let>en  ober  SRafen» 
©*uppe  unb  wafefce  fle  recht  fauber,  fd) neibe  fte 
in  gro£e  ©tücfe.  ?afle  in  einem  Äaffetof,  ober 
ben^afe*1*  einen  Pierling  Butter  jevge^m  Sege 

9t  a 

1. 

Digitiz 

7 


4  ©tippen.     v  /,■'•-« 

bie  ©tMebonbenftiföen  batein,  t$ue  3»iebeta 
unb  SGBurjeln,  wie  jur  t>otf)ertyen  braunen  @up* 
pe,  baju;  unb  iaffc  e«  auf  Äofclen  ganj  langfam 
bdmpfen,  bte  eö  gelb,  rote  alle  ©d>u ,  auejTef)t. 
@Äe  ein  «ein  ffiuftri&ffetein  t>oü  5Jiet)l  bar  in, 
laf*  e«  nocfc  eine  f leine  3eit  bdmpfen  ,  tu&te  e# 
aber  nic&t  um.  treibt  bann  bie  (£rbfefibrul)e 
burcfr  einen  wetten  ©ep&er  baju ,  unb  lafft  e6 
aneiuanber  eine  ©tunbe  laug  fed>en.  $retb*  *• 
no<$  einmal  butd)  ein  J£>aac jieb  ober  engen  @et?> 
ber,  mad>e  bie  fctä&e  wiebet  fiebenbtyiß,  tinfr 
cidjte  fie  über  gebadfene  '(Srbfen  an,  bie  unten, 
erjl  na*  ben  Än&pfleiu  betrieben  werben*  3* 
2  fpfunb  §ifd)  rechnet  man  3  Meine  2Raa*  S3rüt)e« 

werben  15  «eine  ärcfcfe  mit  ein  Wenig 
<5«U  gefotten,  bie  ©djwdnje  f)eraue  gemalt, 
betragen  baoon  getf)an ,  caö  CBJeiffe  nrfcn  an 
ben  güfcen  »eggepufct ;  al«  bann  Die  rebfe  ttd)t 
ff  ein  jer flogen,  in  einem  93terling  ^ergangenen 
Stattet  mit  einer  )u  Vierteln  gelittenen  3wie« 
bei  getbflet,  unb  wenn  tat  Stattet  fefeön  tott> 
ift,  einen  ÜtüW&ffel  tjoü  SEfltty  borein  getönt, 
00*  ein  f  fein  wenig  gtröftet,  l)eti  ac&in  f?ebenbe 
^leiföbröfje  getfyan ,  unb  eine  ftacfe  halbe  Stuiu 
be<|e#o<&t.  Dann  bät>et*  man  (gönnten  von 
wttffetn  ^robe ,  flteuet  gefönittenen  ©d»nitt» 
land)  (©d)nitt(ing)  barauf,  unb  rietet  jene 
<Brü&e,  butc&etnen  engen  ©uppenfeotat  batubet 
an;  cüt>tt  etliche  (Enetbottcc  mit  etwa*  fnpein 
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9t« um  a6,  unb  wann bie  ©uppe  «in  -  meint 9  anf 
Jtobten  angejoaen  bat :  tbut  man  bie  ab$t rührte 
Coer  cot  ter  b«nein  /  reibt  «Wuefatnttg  barauf,  legt 
bie  £reb*f<bw<Sn$e  barüber ;  unb  trägt  fte  alfe 
auf.  «25 en  tiefet  ©uppe  fonnrtt  bie  £öerbotter 
awb  weggelafien  werben,  unb  n>ennv  man  ©pat* 
geln  ^aben  fann:  fb  fönnen  Hein  gefebnittene 
abgebrühte  ©p  arg  ein  baran  getfrm  werben. 

5.  StttH  *  ©uppe  ajibcter  2trt. 

werben  SGBuqeln,  roiejur  brauneu  ©up/ 
pe,  mit  einem  ©tücffe in  Äaibjleifcb  gebampft: 
aber  immer  ein  wenig  Trufte  baran  gegoren ,  oafj 
et  nid) t  gelb  wirb.  211« bann  werben  bie  Ärebfe  , 
wenn  fte  gefotten  ftnb,  wie  vor  bin  gebadet  wot» 
ben  if*,  an«gemacbt;  bie  ©<baa feit  mit  einem 
(leinen  ©tücfletn  Butter  unp  etfteben  9Ranbe(n 
recht  fein  geflogen ;  ein  ©tücf  Butter  in  einem 
'pfdnfetn  jerlaffen ,  bie  ©djaalen  barinnen  gi» 
rd^er ,  unb  bann  bnreb  ein  faubere«  (einen  $u6 
ober  Jjaatftebgeprefjt,  bajj  ber  meifte  Butter 
ba»en  f 6mmr .  Darnaeb  werben  bie  £reb«fcbaa< 
(en  iu  bem  ©ebdntpften  getban,  mit  beider 
gietfebbrube  aufgefüllt,  ein  Jpalbfreu&er » Ütegg* 
lein  (weife*  &rob)  jerftbnirten  unbamb  bar  ein 
getban .  unb  alle«  eine  gute  balbe  ©tunce  aneim 
anber  gePocbt  >  bie  fid)  bie  ©dritten  bee  9t6g> 
le in«  ted)t  «erfotbt  baben.  (gnbHrf)  wirb  ba«  ®e* 
foebte  bureb  ein  Jjaarfle&  ober  burd^' einen  engen 
@et#er  getrieben ,  unb  in  einem  anbem  QJeftbirr 
soa)  einmal  aufgefotten.   Oov.fcpi  Mmifotn 
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merben  dn  $aar  (goerbottee-,  tnj*  ^itflftn  featbfn 
CLuatt  füjjem  Otaum ,  uuD  bcm  Stttbibwvtt, 
tedjt  aneinanber  gerubtt/  »on  ber  S8tüi>e  ,.«# 
t»a6  ba)U  getf)an ,  unb  alle«  «nein  anbet  ge* 
tübtt,  baß  e«  ntd)t  qetinnt.  J}ernad>  fann  man 
Die  <33rüt>e  übet  änftpfle  in ,  ober  übet  ge bdt)ete 
©tbnirten  von  .J&errn  ober  9Rii<bbrob  ,  anruft* 
teb.  3»  *5  Weinen  ©uppenftebfen,  eber  j« 
12  großen,  redjnet  man  2  9Ü«««  förü^c,  unb 
anbeet&alb  t&erltng  Butter. 


6.  SttH  #  ©tippe  mit  mi$  :iml> 

3«floße  bie  £rebefd)aalen ,  wie  oben  angei 
werft  rootben  i|t,  mit  eimic  :  jj>«nb*©l[  «bgejtoge* 
ner  ÜRanbeln  unb  einem  ©türfe  &utter>  eine« 
falben  Jpübneeeoe«  gro§ ,  reibt  fein.  $B«nnfofo 
<f>e«  gefcbef)  n,  fo  nimmt  man  |U  15  f  leinen 
Ärebfen  ehte  Sttaaö  gute  9ttild) ,  mad>t  felt&e  fiu 
benb  /  tbut  bie  geflogene  Ärebje  t)inein ,  unb  Wfr 
e«  nocfc  eine  93iette(ftunbe  mit  einem  ©tücf'ein 
Simraet  f  od>en  *  } liefert  e«  nacb  belieben ,  ticbtet  • 
e«  über  gebaute  ©cbnitten.  butcfc  einen  ©eojjec 
an,  unb  legt  bte^iebefcbwanje,  in  ber  SDWtte 
berWnge  na<&>rf<bnitteu.,  batauf.  9Ran  muj? 
bie  ©uppe  nad>  htm  2lnricf>ten  gleid)  jubecfen , 
fbnfl  »erben  bie  ©cfoiitten  nicfo  wen}. 


v  Olebwet  einen  gefottenen  $ifcbtogen  jerrüfj» 
tet  benfelbe»  ,;wib  (äffet  ifert  in  einer  burggefeuQei 
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tm  bimnett  t5t6fen6rü&e  jtebenb  wetben.  tftut 
ein  »eilig  «Pfeffer-,  Sngwer  unb  Slttu*fatennu& 
ttebfl  einem  @rücfiein  SJuttet  baju.  3Bann 
(«  eine  93iette(flunbe  gef^t  &at :  fo  rietet  e6 
über  wütfltcfit  aefeftnitteneö ,  unb  im  ©cfcmalj 
getäftete«,  ntf  jf*  gfcob  an,      \  •  '  • 

,  8,  g?etö  >  ®nfpe  mit  Ärc^fem 

-   3>et  «Ret«  wirb  mit  jlebenbem  SBaffcr  r  naA» 
b? m  et  t>orf)et  fauber  gewafdjen  worben  ^  juge» 
fe|t ,  bamit  et  ei«  wenig  »etwäUe.  9tWbann  witb 
ein  &cefe«f>utter  gemalt,  wie  vorder  pag»  4  be» 
föme&en  warben  ifl;  nut  boi  man  bcwniXbfhn  be« 
Ärebabuttet«  fein  «Ble&l  baju  nimmt.  flBann  et 
fettig  ift ,  pte »3t  man  if)n  butdj  /  unb  tüf>tt  ben 
fRet«  bamit  an«    SDann  werben  bie  getbfleter. 
£te6«fdjaalen   in  bet  5Ieifö6rüf>e  ge fetten, 
butefc  ein  Jjaatfie&,  ^ue&obet  @e»,l)et  gepreßt, 
on  Den  9tei«  gegoffen,  ©alj  «nb  ein  wenig 
2Ru*fatenblutf>e  baran  getfjan,  unb  noe^  eine 
♦Stunbe  lang  gefoc&t,  SDie  Ätetoföroänje  wet* 
ben  mitten ,  bei  Singe  nadj,  von  etnanbec  ge* 
fönitten,  in  bie  <5u»we  get&an,  unb  auf  ben 
Hid)  gegeben.   Sftan  fann  aud>  @d>nittu»g 
batein  ttyun ,  unb  «Ötu&fatennuf  batauf  telben. 

0c(mccfctt  *  ®uwt* 

3>ie  Sdjnetfen  laffe  fammt  i&ten  ^du«frftt^ 
fo  lange  al«  ein  <Paat  &atte  £get,  im  Sßaffet 
fteben;  batnad)  tbue  fte  &erau* ,  jicl)e  bie  fdjroat« 
je  J>au  t  i)er ab ,  jtyneibe  ben  Äopf  unb  bae  f)in» 

/  *  ,  . 

*  .  •• 
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tere  tMÜatnm,  midfc^e  fle  mit  warmen  SBaffet 
ted)t  a6.  ,  3Benn  man  toiU  ,  fann  man  fle  jwar 
aucf)  ju\>or  mtt@afj  abreiben;  aöein  fle  bleiben 
ft  affiger,  wenn  mat£ nur  mit  etlichen  warmctt 
©affern  ba*  ©d)  leimig?  bat>on  wol)t  abwäföet* 
J&teranf  laffe  bte  ©cbnecfen  nod»  etn  wenig  im 
SBafier,  ober  welcfce*  beffer  ifl.  in  gleifcfcbrüfje  * 
ftcben,  bamtt  fte  weid)  werben,  SEBtege  Ober  i)arf t 
fle  rec^t  Nein  mfammen ,  bte  auf  etliche ,  fo  matt 
gaft}  ( 4§t,    Die  gewiegten  ober  qebacf ten  t t)ue  | 
in  ein  £dfttein>  tftfle  ein  wenig  Qief)(  im  <Sut* 
ter  ganj  gelb,  tf)utet  and)  baju,  gie§  ftebenoe 
ftleifc&brübe  ober  SBaflVr  darüber,  wörje  fle  mit 
ein  Hein  w-ntg  5nu«fatenbfurbe  unb  «Pfeffer* 
(äffe  es  nod)  eine  Q3ierte(ftunbe  fodjen ,•  unb  r tcbte  I 
fle  über  weifte*  gebaute*  35rob  an,    Die  no$  ^ 
übrig  behaltene  ©cbnecfen  lege  mitten  auf  bie 
©uppe,  berf  ei  ju,.ajtf  bafj  ba«  Q&rob  tec^t  wet<$ 
werbe,    Sfflan  fann  aud>  wn  fein  gewiegtem 
9>et  rlina  ein  wenig  mit  bem  ÜJtebf  r&ften,  unb 
mit  ber  prüfte  atiffieben  (äffen,    <£*  bef omrttt  et* 
\  tien  beflo  beffern  & efämacf .  $ör  jwep  9>erfonen  ] 
nimmt  man  n  bi«  13  ®d>necfen/  unb  ein  gute* 

Setbfem  (f (eine  halbe  fflha*)  Jteifcfcbritye ,  Ober 
am  Safttage  SBaffer,  nur  muß  aUbann  me^t 
Butter  genommen  werben, 

io4  gßuriel  *  Suppe» 

-      werben  3  ü^i       gef6?  SXü&m,  au<$ 
tftng  •  unb  $ afeinat » 3Burjt(n  }U  IdngHd). 
ten  ©tiefen  nur  falben  ging«*  lang,  unö 
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janj  bänne  gefönitten;  jufummen  ein  #aat 
#anb»o((.  35tefe  werben  in  einem  ©t  tief  lein 
fcutter  gebdmpft,  ober  niefit  gelb;  baju  wirb  ein 
wenig  $Rel)(  getban.  «Dkn  fuOt  e«  alfbann  mit 
guter  ftebenber  ftletfdjbrtibe  auf,  unb  fJebet  e6  tw(» 
(enbs  wet<$.  93or  bem  $nri<bten  werben  ein  «Paar 
€nerbotrer  mit  ein  wenig  fufjem  ütaum  »erfiep» 
pert,  von  ber  !&tü&e  ein  wtnig  bat  an  getönt, 
unb  über  gebiete  ©ebnitten  angerichtet. 

•     •    •    /  ! 

» 

.tu  ®nvpt  mit  öpem 

•  ■ 

SSerflopfe  jweo  ganje  (Soer,  gie§  ein  ©eib* 
(ein  ( f (eine  bal6e  «JRaa« )  $Ieifcbbrub«  ba# 
ran;  (wiewohl  man«  aud)  mit  SBafiet  maebrn 
fann,  j  oeb  mu§  felbige«  jut>ot  gefaljen  werten.) 
S)a  -met  tbue  ein  wenig  frtfdje«  Gebmal}  in 
«hu  Pfanne ,  (a  jj  ee  f)ei£  werben ,  brenne  ein t n 
Sbffei  vcK  SRe&. I  fd>on  gelb  barein ;  Ia§  es  aber 
juoor  nod)  ein  wenig  er  falten ,  unb  bann  gieß 
bie  ftleifebbrübe  (ober  bat  3Bafier)  fammt  ben 
Cnetn  attgematft  baran.  gaffe  e«  unter  (latent 
Umrühren  aufilcben,  tbue  «in  wenig  ^ngwer 
unb  «Dluefatenblutbe  baran ,  r&fte  ein  aufge» 
(ebnittert  weifte*  ftxtb  fcf>6n  troef «n  im  ®$ma(f 
|e,  unb  richte  bie  ©uppe  baruber  an, 

€ine  Jjmnbtjoü  äörbelf ratrt ,  unb  t>a!6  fo  t>iet 
Sauerampfer,  wirb  mit  ein  wenig  $eterftng 
nebt  f  lein  gewiegt ,  in  einem  ©tücf lein  «Butter 

i 
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gebdmpfit  unt  ein  f  (ein  «iffelein  Doff  üR^  b^itt 
get&an*  SBeun  e*  \vcl)l  angejogen  l)at/  wirb 
ct.  mit  guter  5leifd)6ritye  aufgefüllt,  auefc  ©alj  , 
unb  9ttuefaten6luti)e  baran  getf>an,  por  bem 
SCnrkfcteu  »erben  etliche  <£t>etbott*f  r  wtt  einem 
86ffeUoß  fü^em  9lwm  o6gerül)rn  $ie£<Hfte 
Den  ber  2küf)e  wirb  serber  flebenb  fifcer  ge&4f)ett 
©dmitten  angericfccet  ynb  jugebeeft,  bte  übrige 
S8rül)e  wirb  an  bi4%<gperbotter  geri&rt*  3Benn 
nun  ba«  QJrob  angejogen  fyat,  wirb  biefe  übrig«  " 
Q5rül)e  toollenbs  baju  get&an,  unb  .fo  auf  bert 
tW'cb  gege&em  3>t  (öauerampfer  unb  Meters 
lin^fann  aud)  weggeföffen ,  unb  nur  Äötbel  afc 
fein  genommen  werben 

\;  \i3t  @uwe  fco»  gcBacfttctt  (Spern/ 

r  feefctage  ein  5t)  au«,  fafje  fel&lge«,  jlrette 
litt  wenig  9)ief)t  barauf,  baefe  e6  in  ©djmafj; 
bod)  ätfo,  bajj  ber  ^Dotter  wetefc  Gleite  $tu 
nad) wiege  ober  &arfe  e$*  ganj  fieln.  3nbeffeti 
laf  ein  Wenig  3feifd)6rtif)e,  ot)ngefäf)r  ein 
Ctuart  (ober  bert  vierten  % fjetf  von  einer  SSRaat) 
ju  einem  geregnet ,  fiebenb  Werbern  $l)ue 
ba«  gewiegte  £9  $arei*v,  wnb  (ajj  ei  uo<&  ein 
wenig  auffteben,  •  #ernad)  trei6e  fotöe«  mit  ei* 
nem  3ftu^rl6ffe(  t>ur<f>  einen  @epl)er ,  unb  wßrje  e* 
mit  ein  Wenig  3Ruafatennu§.  Dann  la§  e« 
nod)  einmal  mit  einem  ©tücflein  Butter  auf» 
(Üben,  unb  tfc$t*  ee  ü&er  weifoefönittene« 

■ 
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»4.  ©tippe  ton  Sartgeföttenett  tym. 

<£«  werben  foCcfce  3Burjefn,  tote  oben  jitt 
Staunen  (Suppe  pag.  i  gebraucht  würben,  mit  tu 
»a«  gefcfcnittemm£aI6*  ober&infcjleifd)  ganj  wetd> 
gebämpft*  ( <£*  mug  aber  immer  ein  wenig  $(eifd)f 
6ruf)e  jugegoffm  werben  ,  bamit  ed  nid)  t  gelb 
wirb*)  fwn  aud>  eine  3wiebet  unb  ein 

wenig  red)t  fattber  gen>afd)ene* ,  aber  ungefotte* 
nee  geb&tcte«  (getügene«)  ftreifcfc  ba*u  tf>uri, 
unb&on  einem  SKöggfetn  (wef§en  <$cot>)t>ie  <8ro# 
famen.  SDarin  wirb  fo  Diel  flebenfce  Stetfd)btÄ* 
be,  a(«  man  ©upp?  l)aben  will,  baran  gegoren. 
£>ie£  wirD  eine  @tunbe  aneinanber  gefcrttetf , 
bur<&  einen  <2>et)l)et  eber  #aarfieb  getrieben ,  unb 
barnad)  mu£  man  ef  nod)  einen  SBall  aufjtefeen 
lafien;  Darauf  fclrV  bae  ©elbe  Wtt  2  bis  3  ab* 
flefotienen  harten  ®pern  f  «ud>  i  bis  $ 
Söffe!  tum  »uper  Dtaum /  ga»J  gtatt  abgerührt, 
unb  unter  bem  4Ru&ren  bie  ffebenbe  93rül)e 
nad)  unb  nad>  baju  gegoffen,  baf?  es  ntdu  ge# 
turnt;  über  gebarfenee  Jjperrenbrob  r  auf  welc&e« 
t>orf)er  gefc&ntttener  @d)nittlaw&  gefireuet  ijt, 
angerichtet,  unb  1BJ«*fatenn«|  barauf  geriebe». 

(Sdjtage  (in  ober  jrorn  (Soer  in  «in  (Sdjüffe* 
(«in,  falje  fte  «in  t»«nig,  §etf(opfe  fte  weil, 
rüt)te  vom  fünften  weiffen  ^Dlr^I  batein ,  ma< 
«inen  fejtai  $eig  barau* ,  lege  if)n  auf  «in 

■  • 
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S&tttt  ober  runben  $>ecf el ,  unb  wörf e  ibn  ne<& 

fefier  jufammen.  SEBenn  tiefe«  gefdjeben  ifl, 
-fo  wiege  ober  reibe  an  einem  Dtiebeifen  Den  $etg, 

fo  Mein/  wie  geränbeite  @ec|le.  3lfebann  läßt 
man  it>n  ttoefnen,  unb  |erreibet  fofd&en  no<$ 
ein  wenig  mit  faubern  £änben.  2Genn  man 
nun  fcie  (Suppe  foeben  wiü,  fo  röflet  man  tiefen 
gewiegten  ober  geriebenen  $eig  in  Stattet,  (mit» 
wob!  man  u)n  au<b  ungetdßet  (äffen  fann/)  fe£et 
gieifebbtübe  Oberau*  mit  SBaffer  jum  geuer, 
(äffet  e6  ftebenb  werben,  faljet  e«,  tbut  ben 
Setg,  nebfi  einem  <8tü cf fein  Butter  buiein,  baß 
er  barinnen  wetrtgflen*  eine  balbe  ©tunbe  fieb«, 
t eibt  ein  wenig  % Mt ate nnuß  barauf ,  unb  trägt» 

P*'VM*.  ;..  -  . 


$ur  4  bi«  5  ^erfonen  nimmt  man  einen 
Storfing  ©ago,  'fiaubet  nnb  m3f<bt  foftfen  faw 
btt,  gießt  ba«  SBaffet  baoon  ab ;  brübet  ibn  ber« 
natb  mit  f!ebenbem  3B&ajfer  an ,  ruf>ret  t  f>n  et Itcbe 
ma(  fariim:  (äßt  ibn  eine  SJiertefflunbe  (leben, 
nnb  gießt  ba«  2EBaffer  wieber  burd>  einen  ©up* 
penfenber  baoon.   SRan  brübet  ibn  noeb  einmal 
an ,  unb  wann  er  wiebet  eine  SBfettelffunbe  ge« 
ftanben  %ott  wirb  er  no<b  einma(  abgegoffen, 
nnb  mit  fiebenber  ftleiftb&rü&e  in  einem  jweo 
mäßigen  #afen  jugefe|t   Daun  (äßt  man  ibn 
•et(i<be  ©tunben  f odjen ,  tbut  ein  wenig  «Ölu«fa« 
tenbfutbe  unb  ©a(j,  wennnod>  ein«  nfrbigifl, 
batan.   föor  bem  «ntnften  »erHeuoert  man  eilt 
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Paar  £t)* rbotter  mit  einem  gjjföffet  tfctt  SEBaffer, 
gie(jt  ein  9>aar  £6ffel  t>oH  ©agobrübe  baran, 
rut)ct  hetnad)  alle*  taunhetnonber,  ttftb  richtet 
e*  fo  ath  Sßlan  fatin  aud>  ein  9>aar  rectc  fau* 
&t  gemafdpne  Äalfapriefen  mttfochen  fafien, 
unb  f)ernad>,  in  ©tücffein  gefcfcnitten,  unter 
bic  ©uppe  t!)un.  3eüerimurjel  mitgefocfee,  gi«N 
it)m  einen  recfct  guten  ©efdjmacf .  SBtan  fann 
auch  tüeiffe  S3ufterfn6pfWn  in  ftfctfd)  brühe  fo* 
eben,  fte  au6  tiefet  herausnehmen,  unt>  in  bit 
©agoi  ©uppe  t$un,  wenn  fie  angerichtet  ift 

17*  ^ago  *  @uppc  mit  SDSetm 

glaube,  mafdje  unb  brühe  fcen  ©ago  an, 
wie  ttortyn  ((Seite  12)  gebacht  werben.  SBBenn 
btefe6  gefchehen  t|V,  fo  fe|e  ihn  mit  ftaft  3Ba(* 
fer  uuö  SBBein  jutn  $euer,  unb  lajfe  ihn  mit 
3ucf et  /  einem  ©tücf  ganjen  3immet  /  unb  ein 
»eilig  (Tttronenfchelfen  jwep  ©tunben  foehen* 
Ötichte  ihn  t)tma$  übet  gebaefent  ÜJtanbelr 
Än6pfWn  an,  SGBenn  man  rotten  SEBein  baju 
nimmt,  »iri  bie  ©uppe  f<h&net* 

tyut  in  ein  $fdnn(ein  3  ober  3  <£ nerbottet  / 
unb  ein  Nein  86ffeCein  t>ott  SRety.-.  9t&N  e* 
mit  ein  wenig  t altem  SBaffet  fdj6n  glatt  ab. 
©cfcütte  trtinadi  jwen  Rhette  ©ein,  unb  einen 
$&eW  Raffet  baran.  Sbue  ein  ©cücflein  SÖut* 
ter,  Surf«,  3imtntt»  ein  9>aat  ganje  SJWfliWn* 


14  Suppen*. 

ganje  WlMteitMtht >  unb  ein  Btud  Nitrenen» 
ftfcelfen  Daran.  3|l  e«  Seit  jutri  2lnttd)ten,  fa 
rubre  folcbee  auf  bem  Jeuet  ab ,  bod)  faß  e« 
ja  nidjt  über  unb  über  Porten.  $ftan  ridte  es 
butd)  einen  feinen  ^eüber  übet  gewürfelte  >  unb 
im  ©d>malj  ger&tfete  S5r6tf  (ein  weifie«  S5rob 
an.  3u  a  (Snerbettern  rennet  man  SCBein  unb 
SBBafJec  jnfamm  i  Ciuart  (fleitun  ©ebeppen  ♦ 

fr'  19.  ©ein  *  ©uppe  mit  flianbefo* 

SEBetdje  ein  SStettefpfunb  «Dlanbefa  in  war» 
mtt  SEBaffer,  jtebe  bie  ©djelfen  Ijetab,  flöße 
fte  mit  ftifebem  SBaffct  redjt  fein,  nrte  ju  einet 
«DlanbelmiJd) ;  treib«  l)ernad>  mit  SBJein  burefc 
ein  leinen  Sud),  #aarf»eb  ober  engen  ©eo^er. 
$b  ue  aurf)  ein  ©türf fein  ganjen  3'ttnmet ,  3u> 
tfer,  ©tronenfebeifen ,  unb  ju  einem  ©eibleiti 
(balbe  SOiaaj?)  SBein  ein  Cluart  5Ba  ffec ,  nebfl  ein 
mentg  frtfdjetn  Butter  baju  Sa§e<  unter  befrdnbi» 
gern  SXüpten  auffieben  /  unb  rtdne  e<  übet 
bäbete  (Schnitten  von  meiffem  93robe  an* 

so*  «Stet  *  ©tippe. 

Sin  ßöffelein  boQ  «Hiebt  Wirb  mit  jtven  (Sner. 
botter  unb  einem  Cluart  (Keinen  ©poppen)  gn» 
ter  «BW*  angetÜbtt,  ein  ©eibiein  (Heine  balbe 
«Waa«)  weiflef  &{«  baju  getban ,  unb  ein 
©türf Um  Simmet  unb  Surfet  nadj  ©ntbünfen. 
©ofd>e«  Wf  f  man  unter  befrdnbigem  Umrübten 
ein  tyaät  QBaü  tbun,  unb  riebret  ee  übet 
wütfltfy  geftbnittenee  n>eif[rt  SJeob  an*  *  »! 
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Ca§  ein  @eibletn  (Meine  batöe  SWaa«)  weift 
fe«  SÖtec  mit  einem  ©tücf  5Sutret>  einer  wdU 
jfc&en  9?u§  gto£,  fiebenb  werten,  juefere  e« 
nad>  «jSeliefcen,  jetflopfe  1  (Etjerbctter  /  rüf)re 
fte  mit  bem  ftebenben  i£ier  an,  unb  tW>te  es 
Ü6et  wütfttdtt  gefänittene«  wetfie«,  ober  aud) 
fc^warje«  95tob  an,  iinb  befireue  e6  mit  gejtoi 
{jenem  %immtt  ober  SDiuaf atemutfu 

©efje  ein  ©etbfdn  («eine  f)af&e  SDtaa«)  gute 
9fttfd)  ober  fügen  Dtaum  &um  geuer.  9ttan  fann 
aud>  <S8eln  öbet  Wftjfrt  $Het  nehmen*  $l)ue  ««, 
fobalb  e«  anfangt  ju  (leben ,  t>om§cuer;  tüf)ce, 
naebbem  man  e*  tief  ober  bunne  »erlangt,  3  ober 
4  66ffe(  «od  geriebene  £l)ocolabe,  auch  etwa« 
3ucf er  hinein ;  nnb  (afj  e*,'  unter  flÄtem  Umrüp» 
ten,  nodj  etliche  StBaH  auftfjun.  Snbfffen  jetffo* 
Vf<  2  ober  3  <£rerbottec ,  mit  einem  fi6ffel  ftifeben 
©äffet«  /  bajj  fte  niebt  jufammen  gerinnen» 
fllimm  bie  ©Wofabe  »om  $euet,  rügte  bie 
Anerbot t et  bamtt  an,  unb  febutte  e«  ober  ge* 
bäf>ete«  roeijfe«  95tob.  —  Öbet  nimm  ein*  (£ijf-, 
etlic&e  86ffel  üoll  SHSein  ,  ein  wenig  3ucfec  unb 
5Jle^l;  tnad)e  einen  feilen  £eig,  roieju  gefAnif» 
tenen  (Rubein,  wdrgle  tt)n  einen  9Kef[errücfen 
bief,  unb  febneibe  niebt  gar  ju  f feine  Ötubeln 
barau«;  baefe  folt^e  fdj8n  gelb«,   au«  einem 

Reifen  ^ibmalj,  unb  gebraute  fte  ftatt  beni 
wiifen  iortbe.  '  - 


16  ©uppem 

<£•  wirb  in  einem  ©tücfe  Stattet  ein  Wffel 
»oll  «JMlgelb  gereflet.  unb  mit  guter  SOiUd), 
weldje  votier  ftebenb  gematfct  werten  mufj,  am 
getubrt.  Jpernad)  wirb  ein  ©tücflein  3ucfer, 
«nö  ein  Wenig  geflogene  Oldgelein  unb  3immet 
barein  gett>an.  3?ocf>  eine  gute  SBBeile  läßt 
man«  f  od>en  ,  unb  wann  e« ,  wie  oorfoin  gebacfjf, 
tnit  etltdjenSnerbottetn  angerübrt  werben  iß,  wirb 
eß  über  bünne,  auf  bem  SXofl  gebiete  (Schnitten 
»on  fetten  *  ober  weiffem  ©tob  angerichtet. 

<&uppe» 

.  3u  einem  ©eibfein  ff  feinen  l)atöen  «Dlaa«) 
Otaum  ober  9fti(d>,  wirb  nur  ein  <paar  .Kaffee» 
Ibffelein  »oll  weiftet  «Web,!  genommen ,  bie§  mit 
einem  £netbottet  angerührt ,  mit  ber  ÜJWcb  t>oU 
lenbe  bunne  gemalt/  unb  3"<*«  u"b  3»mtn«t 
nacb  belieben  batan  get()an.  Jpat  man  e«  un» 
ter  befttnbigem  SRubren  aufjteben  (äffen :  f»  wufb 
e«  über  wutfliefct  ge(a)mttenc*  Jpeteenbteö  a.  ge# 

(Btbfi  /  ober  wefdbe«  noeb  befiel  ifl ,  Wiege  obet 
$acf  ej  ewe£anbt»oU3RanbeIn  t  leiu,rl(tt  tfe  nur  tro* 
efen  in  einer  mefitngenen  Pfanne,  m^wr  guten 
j&ahbpoH  Surfet ,  auf  ftatf eti  Äötyen,^  et>  gelb 

m  \ 
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ffr.  Süabann  tfi&re  ,  ju  einer  (Suppe  für  t>ier 
$)erfonen  ,  nad>  unb  nad)  eine  flettie  ü)iaao  9J7tIc^ 
batan«  ^tf)ue  etroa*  geflogenen  3im|w*  &flju# 
unb  la%  e*  eine  9$tertelfhtute  focfcen.  $ewac$ 
tfibre  e*  mir  einem  9>aar  gtjetbotter  ab,  unb 
richte  e*  übet  gebaute  weiffe  Sfrobfcfcnitten  an. 

<£«  wirb  ein  »enty  $ett  t>on  geflanbener 
Jletfcbbr üf>e  mit  einem  «Paar  Qtff&ffel  t>ofl  $leifd># 
&tül)e  in  einen  $obenl)afen  getban ;  barein  toer* 
ben  nlicbt  ©tucflrtn  gmgersbtcf  gefAnittene« 
Salbflrtfcfc,  mit  3elleri  *  Sterling  1  unb  tyafhnat*- 
SBurjeln  gelegt  ,  unb  fo  lang  gebdmpft,  bis  es 
wctd)  ifi,  unb  ein  Plein  wenig  gelbltd)  wirb* 
3t(6bann  fc&üfte  gute  $leifd>brül)e  batan  ,  unb 
fcfcnetbe  }U  einer  Sftaas  ein  Q3ierte(  oon  einem 
£reu}err6gg(ein  (weis  95rob),  ober  aud)  ein 
bafbtf,  je  nacfcbem  man  e*  bünne  ober  tief  n>tU. 
?a§  et  Porten«    3nbeffen  fto§  eine  JpanbaoQ  a&# 
gejogene  ÜJianbeln ,  mit  einem  <Paar  nitft  all ; u* 
fjart  gefottener  (Jroerbotter  rertt  fein,  tt)tie  e*  in 
einen  engen  ©uppenfepfyer  ober  J^aarfieb  ,  unb 
treibe  e«  mit  ber  gefönten  S3riit»e  burrt.  3ule|t  1 
tbut  man  aurt  bie  flBurjeln  hinein  #  unb  treib« 
mit  nort  ein  wenig,  (tebenber  S&rube  burrt ;  ld§t 
es,  unter  befidnbtgem  Umtü&ren,  nort  etwa* 
«ufpeben;  tbut  ©al\  unb  SRusPatenblütbe  nad) 
SBelieben  baran  ,  unb  riebt  er  es  über  jart  gefd)ni* 
tenes  Herren  1  ober  9JWd)bro&  an« 

»Od?*!!*.  & 
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%j.  auttteti  *  ©tippe*  * 

©4><He  ju  einer  ©uppe  für  2  ffafotteil  a 
Cluitten,  wenn  jte  nic^r  jjar  grof?  fmbi  fc^ndte 
(te  in  butttte  (Btücf lein ,  <jie§  ju  jwep  Ctuttten  3 
Meine  ©fäefem  3Bein  unD  3  ©rdefein  BSafier, 
fa§  c6  fo  lange  f  ocfcen,  bie  Die  OMtt en  weicfc  finb+ 
^rei6d  burcf>  einen  @et)f)er ,  tl)u  geflogenen  3'  * 
cfer  iwD  Sitttmet  baju;  laß  e*  nod)  einmal  auf* 
fodjen,  f leppere  ein  tyaar ,  ober  aud)  nur  Hnen 
(gpet Dotter  Daran,  unb  richte  ee  über  tt>ürflid)t 
gefd)mttene«  unb  toi  <Sd)ma(£  geröfiete«  ÜJii(<$i 
broD  an#  ' 

28.  (Jttronett  *  (Suppe. 

{nimm  eine  cetfit  fdj6ne  gelbe  fafttge  Zitrone , 
fd>neib  fte  in  ©Reiben,  unb  eine  jebe  <Bd)eibe 
in  4  3$ei(e ,  lege  fle  auf  eine  poteetanene  %f)et* 
fc&aale ,  unb  betreue  fte  ftatf  mit  Sucfer.  2t(<* 
bann  r6fte  eine  ^anbuoü  ©emmelmei)l  in  fyeiffem 
©djmalj  fcfeön  gelb ,  aber  gang  t coefen,  bajj  e«  ja 
ntcfjt  fett  ijt:  tf)ue  e«  in  ein  ©uvn>enfd)üfielein , 
bejfreue  e«  mit  geflogenem  3ucfet  unb  %\\x\mtt, 
unb  lege  bie  mit  3ucf  er  überftreute  (Sitronenßucf« 
leinbarauf.  Otitum  2  ©Idelein  Sßßein ,  u  b  eines 
t>oU  SBafier,  (äffe  beobe«  unteteinanber  (»eben, 
wirf  3ucfet  unb  einen  Keinen  «JRefietfpi|  ge< 
flofiene  (Eatbamomen  barein.  ÜBann  es  nod) 
ein  <Paar  2ßaü  aufgefotten  t>at ,  fo  ruf)«  es  mit 
einem  (goetbotter  an,  unb  flutte  es  über  baS 
95tob  unb  bie  Gttronen:  beef  cS  gleich  ju,  unb 
trag  et  }U  $iföe.    »  5  .  ■ 
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*9.  SBem  *  @>uppe  mit  einem  «Berg  bon 

geriebenem  SbtoU. 

«Ulan  td6t  »on  gut  auogr  ftacfemm  föwatjen 
fcrobe,  aucfc  fo  man  mW,  etwa«  »«ijfee  <»tob  bat; 
unter,  auflebe  tyetfon,  füt  bie  man  ©uppe  ma 
djen  toitt,  jwe»  «eine  Jjdnbe  wtt  geregnet,  tifiet 
fcltbrt  in  Ziffern  ©tbmafj  f*6n  get6.  Sföenn  bie* 
fe«  geföe&en  ijl,  mtfdjt  man  ein  wenig  Surfet 
unb  SBeinbeete  batuntet;  tbut«  in  bie  ©*üfFet, 
worin n  man  bie  ®uppe  anrichten  miß,  unb  brutft 
rt  mit  fauber  gemafcbenen  J&dnben ,  fo  fang  et 
no$  b,et§  ifl ,  mitten  in  ber  ©uppenfcbü  jfel  fo  «1. 
fammen,  ba#  et  wie  ein  Hetnet  fcetg  auefM)t. 
Dann  nimmt  man  jmeo  S&eile  2Bein,  unb  cen 
btttten  $ftett  SBafiet;  fod)t  felbtge«  eine  gute 
«letteiftunbe  mit  3ucfet,  geflogenem  3immet 
unb  Satbamomen ,  au<b  gelittenen  ©trotten; 
ftbaalen ;  ta&tt  ein  9>aar  (Soerbottet  mit  einem 
»ffei  »off  frifäen  SEBaffer«  abj  girft  ben  gefed). 
ten  2Bein  batan ,  unb  fdn'uteto  übet  ben  fcerg 
»0«  gerottetem  «tob  ganj  fangfam  ab,  benn 
fonfl  (erfd^rtet;  beftecft  ü)n  mit  abgezogenen ,  in 
5«  Witte  entjme»  gefpaltenrn  unb  idnaliät  gei 
fjmttenen  SJlanbeln,  unb  trdgf«  foju  *tift&e. 
Swan  fann  au*  biefe  ©uppe  auf  eben  tiefe  fcrt 
wn  weijfem  fciere  matften,  mit  bafj  man  berna* 
Mt  ©ttontn  unb  Satbamomen  wegldgt, 

®a»  fdjnetbet  mittlere  3»t.r-ttr,  rarttvm  fte 
ftttbtt  abgefeilt  toocctn ,  in  brt  9)2itu  ent}U>eo ; 


ao  *  ©uppen; 

legt  We  jerf*mt«ne  M6e  3»Jf6«t  «uf  bitten 
fanbern  &öljecnen  fetter  ,  unb  fdjneibet  fie  jefct 
ubetjwerg  fo  bünne  alt  Rapier;  bocft  fo  tag  fte 
auf  bet  einen  @eite  an  einanber  bangen  bleiben. 
<£ben  fo  fdjmtbet  man  aud)  fdjwatje*  SSrob,  fo 
fein  dt  m6gttd>,  unb  belegt  ben  93oben  bet  @up# 
penfd&üffJ,  mit  einer  gefdjmttenen  3wtebel,."bantt 
wteber  ein  £dnflein  &rob,  nnb  fo  ein«  umba« 
anbete,  biß  ber  gange  S3oben  uoö  ijV  3>ann 
wirb  rec&t  (totf  fiebenbe  ftleifcbbtü&e  ober.gefai* 
jene«  SBaffer  barauf  gegoffen,  alle«  jugebecft 
unb  auf  wenigen  £ofj(en  (angfam  gefönt ,  bi* 
man  metft,  bafj  bie  Swtebeln  weicfc  finb.  #er* 
nadj  fd&neibe  man  wteber  etliche  3»»iebefn  wAef* 
ltdjt,  tajfe  fottfe  in  Ziffern  ©cfcmatje  ftfcbh  gelb 
werben;  giejie  fie  Aber  bie  @uppe  f)er,  unb  fd^la* 
ge  fo  »iel  <£ner  in  bie  (Suppe,  ale  <Petfonen  bet? 
ttf^e  finb.  SDian  tybt  jebe«ma»,  fo  oft  man  ein 
@o  btneinft&lAgt ,  mit  einem  86  ff el  bie  ©cfcntt» 
ten  ein  wenig  in  bie  £6b,e ,  bamit  beom  #inein* 
fcbfogen  ba«  So  »öflig  Gümmer  fomme,  unb 
tod>  ganj  bleibe ;  becft  bie  Suppe  wteber  ju ;  unb 
lägt  fie  nut  noefc  ein  wenig  fot&en,  ba0  bie  £get 
ja  ni$t  !ju  &art  werben  ;  t&ut  ein  wenig  Pfeffer 
Daran,  unb  tt4gt  fie  ju.  Siföe.  .  nt 

<£in  @töcf  Butter,  fb  gtef  »ie  ein  ftal&rt  Jpü&i 
wt  £tj ;  für  etliche  Äceujer,  ober  *ht  ftoat  #anb 
*olfc  «Petting ;  bawn  ba*«taut,  fo  wt^erw^t, 

... 
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faubtt  gefiau&t  unb  gewafe&en  i(T ,  jufamme'n  ge< 
fcunben  wirb/  bie  QButjcIn  aber  geföaben  unb 
f  (et  n  gefcfrnitten  werben ;  etwa»  ©afj  unb  8  ober 
10  ge6ät)ete  weiffe  SBtobfönitten,  nebfl  s  in 
Q3tettrl  gefdjnfttenen  3wiebe(n,  ade«  jufammen 
in  einen  J&afen  get&an }  or>ngefdt)r  eine  SDtaao 
jlarf  ftebenbe*  SGBoffet  bar  auf  glättet,  unb 
auf  Äof)fen  gefönt ,  hii  aÖe«  wetd)  ijl.  &(6> 
bann  treibt  man  e*  burdj  einen  Suppen  fenljer, 
unb  faßt  tt  noät  einmal  auffiebenj  t>errüf>rt  ein 
2>aar  Gcgerbotter ,  mit  einem  ß&ffei  Poll  redjt  flein 
gewiegten  9>eterfing ,  unb  einer  Äaffeefd>aalen 
voQ  füfjem  IXaum;  unb  fdjipft  pon  tu  obbenann» 
ten  ftebenben  SJrü&e  .etwa*  an  bte  oercu&tten 
(Snerbotter.  SDiefe«  wirb  nun  an  tat  porige  ge« 
gojfenr  mofyt  unteteinanber  getüf)tt,  fo  angettdj* 
itet,  unb  3Ru«f atennuj}  batauf  gerieben.  @oUte 
e«  ju  bönne  fenn,  fo  fann  man  ein  wenig  fei« 
gefAniwene*  SBtob  bariin  t$um 


3a,  Scttetlem  *  <Suwc. 

3u  einem  guten  86 (fei  poH  «Bte&i  wirb  ein 
gerechnet.  OTadjbem  man  a(fo  oiel  ober  wenig 
Suppe  macften  will,  nimmt  man  3ttef)f,  rüptt 
folget»  mit  ein  wenig  «Dtifö  ab,  földgt  bie  <£ner 
baju,  unb  matfcte  mit  3Ritd>  »ollenbo  foan,  bafj 
ber  $elg  etwa*  bicfer  af«  ein  (£perffäblein  f^eig 
ififiie^epag.  32»  Sttunmat&^reifdjbri'ibe  in  einer 
'Pfanne  ober  in  einem  Jpafen  ftebenb,  fa§  mit  einem 
SNtyrtbffei  bcn$eig  hinein  laufen,  ba£  e«  f leine 
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4Wmtpletn  «iebt,  unb  tbu  ein  <Stücf Kitt  55utt«t 
ba;u.  $Bann  e6  eine  halbe  Q^tcrtelflunte  ge* 
focht  f>at ,  fo  ttcbte  ee  an  ,  unb  reibe  9)lu6  faten* 
nufj  barauf.  «Dlan  fann  auch  hen  $eig  in  ftc* 
benbe«  Raffet /  wenn  folcheö  worf)er  gefallen 
roorben  ifi,  laufen  (offen,  .unb  mit  gelb  ger&« 
fietem  (Semmelmehl  fcbmefjWli  •  ? 


m  t 


33.  (@ru|e  *  ober  (^ttefmte&J*) 

@uppe  mit  $leif#wtf>e. 

©e|e  gute  gleifcbbr üf)e  in  einem  $afen  nun 
Jeuer.  SOBann  foldje  fiebet ,  fo  fd^e  in  eine  SDlaaf 
ftfetfcfcbrühe  2  Jjanbe  »oll  ®ro&.  8a§  e»  eine 
©tunbe  fang  fochen.  93 oc  bem  Anrichten  fann 
man  ein  qatne«  <£n  in  bec  (Suppenfcbfi  ffel  mit  eii 
nem  86ffe(V>oU  Kaffee  uerfleppern,  unb  bie  ©rofr 
«Suppe  bartiber  anrichten.  3Be;  will,  fann  9Jiutf> 
ratennuf»  barauf  reihen,  3ft  bie  $(eif<fcbrübe 
nicht  gut,  fann  ein  ©tfttf  Butter  mit  gefocht  wer» 
bem    ©(hn«"lauch  ift  auch  gut  in  tiefer  @uppe, 

34»  SSraunc    ©roß  *  (©rufce  »per 

SSSirb  eben  wie  bie  vorherige  gemacht ;  nur 
mit  bem  Unter  fchtebe ,  bafj  ba«  (9  rojj  mit  einem 
©tuef  e  Butter  recht  fcb&n  gelb  geröftet ,  mit  ber 
ftebenben  SJrübe  angerührt/  eine  halbe  (Stunbe 
langer  af«  bie  porhergeh«nbe  gefocht,  ein  wenig 
QRtiffatenbluthe  baran  qetbm ,  unb  fo  auf  Den 
gegeben  wirb.   3Ran  fann  biefe  ©uppe  auch 
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mit  SBaffe  t  madttn ,  nur  muß  matt  befto  mebr 
SButter  baju  nehmen :  fo  taugt  fte  alebann  ju 

35.  ©erjfctt  *  @uppe. 

gut  4  9>erfonen  nimmt  matt  oljhgefdbt  ei« 
nen  Mietling  feine  ®erfle ,  fegt  fofdte  ,  nacbbem 
fte  geroaföen  unb  ein  Hein  JXübrtöffelein  voll 
2Jtebl  ifl  baju  getftan  werben  ,  mit  bafl>  SBaffer 
unb  f)a(6  gle  tfdjbrübe  jum  frue t ,  unb  läßt  fte 
(angfam  f  oc&en  j  fonfl  (duft  fi«  gleich  übt r.  3Bann 
fie  eine  ©tunbe  gefönt  bat,  tbut  man  f lein  ge; 
fdjnittene  3<H«»  unb  gelbe  SXüben ,  nebfi  ein  tue; 
nig  $ttu«fa(enblütbe  barein,  unb  fußt*  mit 
$Wifd)brüf)e  auf ;  ober  wer  feine  3Gur jeln  mag , 
fann  ftein  gefdjnittene  (Zitronen*  ©cbaafen,  nebft 
t\n  wenig  @aft,  baran  t\)\ix\,'<  unb  e«  wieber 
foeben  laffen.  33or  bem  3(nridjten  fann  man 
ein  «paar  C&ffel  voll  fußen  Staunt  baran  tbun , 
unb  wenn  bie  ©erjle  ju  btcf  werben  wiH ,  fie  mit 
no<b  mef>c  beiffer  Sieif<bbru&e  auffüüen.  NB. 
5111  e  ®  erfte  ,  fte  mag  fein  ober  grob  femt ,  muß 
»enigflen«  3  bi«  4©tunben  fo^en;  fonfl  giebt 
jle  feinen  regten  ©<b(eim. 

36.  mtmt  tym&t  *  Kuweit. 

3)1  einem  ©eibtein  (fleinen  falb  SRaa«) 
5leif<&bru6e  febneibet  man  von  einem  Äreu<er» 
9t6gglem  (weiß  Sfrob)  bie  SXfnbe  ab ,  tt)ut  folebe 
ittbie  falte  Sletföbrübe ,  uub  fe|t  biefeoi» einem 
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J^ffffta  mit  einem  <Stöcf  (ein  Butter  *um^eoer. 
SGBentt  rt  tfd)t  wrfoc&t  tftV  tteibt  man  c«  burdj 
einen  ©f»t)er,  td§t  e«  f)ecna<f>  wfeber  l>ei§  wet* 
brn ,  unb  rietet  e«  an.  $>ann  tfl  f«  wie  ritt 
©erftenfdjlfiui.  flUon  fann  aud)  etlHAe  Wffl  *ott 
ftt§en9toum,bat<m.tnun,  unb  ein  wenig  «ERu«f<u 
tenMütf^batauf  (treuen,  ;NB.  SEBertief«  9>a* 
nabe  an  äafrtagen  *  geniefjen  will,  läfjt  bie  . 
gfrifenbröfc  weg,  unb  t^ut  beflo  mef>t  Butter 
ans  Sß5aff»v  . 

37.  «Kei$  *  <Suwe  mit  $!etfcj>faü$c* 

5Ran  nimmt  auf  eine  f)al6e9Jlacw  ober  @eib* 
Irin  Jfetfcfc&rübe ,  je  nac&bem  man  bie  (Buppe 
bönn  ober  btcf  &a6en  miß,  ejn  falb  Söiertelpfunb 
SXei«  ,  flautet  unb  roafdm  folgen  red)t  fauber, 
unb  fe£t  tf>n  in  einem  #afen  mit  ber  ftebenbett 
SBrufte  jum  $euer;  rührt if)n  manchmal  um,  ba$ 
et  nicfet  anbän^t,  Idßti&n  mit  einer  %&txuunb 
etlichen  <PeterKng  *  $Bur*eln  1  aud>  einen  ©tengel 
5>ort  ober  frmcf>  1  eine  @tunbe  fang  f ocfeen :  fo 
ift  bie  @m>pe  gut.  OBönn  bie  $(eifd>6*öf)e  nicfct 
fett  Mly  ftnn  man  ein  ©tücffein  Statte*  baju 
t^un,  unb  SJluefatennuß  barauf  reiben. 

38;   SRetS  *  «Suppe  mit  @d>u  ( Jus ) 
ofcer  Gauner  $Ietfd^6i:u^e« 

(Dbnc'öro^  $ftr  2  bi€  3  <Pfrfonen  wirb  ein 
löirrHug  *K*i«  «fffaubfunb  qewafdjfn,  mit  einet 
Reinen  halben  SRoa«  $(eif$bcn^e  nicbt  gar  (lar f 

■  . 
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gefotft/   aucf)  mcfct  oiel  umgerüfttt;  bamit  ec 
f*6n  Qelb  bleibt,  unb  bod)  wetd)  wirb.  Sine 
93iertelfhinbe  fcor  bem  9lnrid)teu  tbue  ben  SXet* 
in  ein  gr6§ere*  ©efdtfrt,  gtefc  oon  bec  @d)ü» 
ober  braunen  $leifd&6tüf)e  baran,  bi*  er  bünu 
genug  ift ;  la§  e*  nod)  ein  wenig  auflfodien ,  tfme 
2Jlu6 f  at enblutf)e  bacan,  unb  gieb'*  auf  ben  tifcfK 
mit  »rob*  gut  6  <Perfotien  muß  i  Sttaa« 
mefyr  von  bec  braunen  prüfte  an  ben  9tei«  ge» 
t&an  werben ,  ba§  er  ganj  bünne  wirb.  9ll$banu 
nimm  ein  Herren  i  ober  SBlitdjbrob ,  fc&neibe  ganj 
banne  ©cftnitten  baoon ;  tterf  leppere  4  (Sper  mft 
einem  ftorfen  falben  Cluart  ÜJWcfc,  fAütte  ei  an 
bae  Stttlcfcbrob ;  nimm  ein  Hein  ©tütf lein  frii 
fdjen  @pecf  /  fdjneibe  U)n  ganj  flein  gewürfelt, 
tl)ue  folcfren  aud>  barein;  bdmpfe  in  einem  Stucfi 
lein  Butter  ein  wenig  gewiegten  <Peterling  unb 
fein  gefdfaittenen  ©cfcnittlaud)  (©Amttfing), 
tuljree«  uhtertinanber ,  ne6fl  etwa*  Wuefatem 
blütfy  unb  ©a(j;  aber  gan)  fanqfam,  ba§  ba* 
SBrob  nrd>t  gar  ju  oiel  oerröbrf  wirb.  @<f>miere 
ein  tiefe*  runbed  ^ecfen  mit  QJutter ,  beftreue 
e»  mit  Semmelmehl  ;.  gie§  ben  %ei*  binein ,  ba§ 
e*  jlarfe  2  Ringer  bocb  wirb,  bacf e  e*  im  Oefe* 
lein  ober  bepm  QJecfer,  aber  nur  blajj  gelb; 
brid)  e*  86ffel  t>ott  wei*  berau* ,  unb  leq«  ftatt 
bem  $}rob  in  bie  @uppenf<&üjfel.    ®ie§  bie 
fcrü&e  mit  9Wo  (lebenb  barüber,  unb  trag  e*  auf. 
SRan  fann  aucf)  jwifdjen  biefe«  ($*6acfene  etwa« 
abgebetenen  Äarhotol   ober  ©pargeln  tfyuu, 
»um  e*  bie  Sa^rejeic  giebt* 


Di 


aö  ©uppett» 

Sq.  @tbfen  *  ©tippe. 

$ür  4  ^erfonen  nimmt  man  ein  Waffeln 
<£rbfen ,  f täubet  unb  nxüfc&et  fol<6*  tec^t  fauber, 
fe|et  (Te  mit  ffetenbcm  SBaffer,  unb'einem  ©tücf* 
lein  ©d>mal}  ober  S3utttt ,  jum  $euet,  unb  lagt 
fie  jugcbccft  Pocken.  ÜJtan  mujj  fte  aber  anfange 
Hiebt  gletcb  umrühren,  weit  fte  fonft  gern  bart 
bleiben.  SQSenn  fte  nun  eine  «EBeile  gefoebt  ba6en, 
unb  ba(b  wetcb  ftnb :  fo  fann  man  ein  @tücf (ein 
<g(bweinfftif<b ,  nebft  9>ori  (5au<b),  atteft  SbimU 
an  unb  93afiltfum,  aud)  eine  3wiebel  batein  t bun, 
(ober  anfiatt  al  biefem  ©cünen,  nur  Seifert  5Bur* 
jel)  unb  wieber  fotben  (äffen ,  bis  alles  wetcb  ift» 
Jpernaeb  treibt  man  et  burdj  (inen  ©enber .  Id§c 
ba«  £)urd>gerrte6ene  mit  bem  ftfeifepe  nod>  ein« 
mal  auffteben,  unb  riebt  et  e«  über  wurftiebt  ge» 
ftbnittenee,  im  @(bmalj  gelb  gebaefene«  weifte« 
«Stob,  fammt  bem  Sleif<be  an.  ©ollte  bie  (Suppe 
)u  birf  fenn,  fann  man  allemal  mit  ftebenbem 
ffiSaffet  ftelfen.  SGBiö  man  fte  am  Safttage  ma* 
eben :  fo  läfjt  man  fcaö  ftfeifcb  weg ;  t  but  aber  bei 
ftomebt  Butter  ober  Stocffdjmalj  baju,  NB. 
35a*  ©ali  mu|j  nttbt  bergeffen  werben. 

,  40.  Stufen  *  ©tippe.  :? 

■ji 

<*«  wirb  eine  <8rühe ,  wie  ju  einer  Jaunen 


m 

fcet  grf laufet  unb  flewafefcen  ftnb:  fo  wetten  fte  im 

'CBBaffet  tec&teingefo$t,  bann  *ectül)tt#  unb  mit 


< 
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1  bet  Q3ruf)e  burdjgetrie be n ,  bt#  fte  tn  be  r  redeten 
Dicf  e  tfh  5)ann  tbue  nod)  etwa*  ©alj  ,  3Diu*i 
hrenblüt£>e  unb  ^tfeffrr  barau,  unb  riefet*  ee 
über  bimn  gefc&mttene«  unD  im  ©cfcmalje  ge* 
baef mes  33rob  aru 

41  ♦  ©e#e  ^rbfett  *  (Suppe.  : 

•  •  •    »  • 

Siebe  bte  €rbfm  in  SBafifet  ober  5feif#bru&e, 
tag  ff  teefct  roe id)  werben  #  gtr§  fte  ab ,  treib  fte 
mit  3JWd)  burd)  einen  ©epf>et.  SBann  biefe« 
$efd>eben ,  f  0  tbue  noef)  fugen  Kaum  bar  an ,  bt« 
bie  35rüt)e  in  ber  rechten  $>icf e  ifl#  wie  bu  fte  fta» 
61  mtOft.  Sag  ue  nod)  einmal  aufueben.  5Bann 
nun  bie  (£rbfen  im  SBßaffer  gefoefet  finb  *  wirb  ein 
Stucf  Butter  mit  gef od) t.  Sil  man  fte  fö§, 
fo  tbut  man  Weinbeere  unb  3»(f et  binnetn  ,  unb 
!&%t  ne  mit  auffiebetu  SXtd>te  fte  bernad)  über  ge* 
Wbetet  meiffe*  35rob  an,  nnb  (heue  geflogenen 
3immet  batauf.  5Bitt  man  de  aber  niefct  füg,  fo 
tf)ue  Salj  baju,  unb  reibe  3Ku5f atennug  batauf. 

m 

fa.  CÄiitdte  gräfc**  Suppe.-  . 

SBar.n  Me  Cinfen  faubet  geHau&t  unb  tjewa- 
Wien  »orben ,  fr |t  man  ne  mit  fiebenbem  ^Baffer 
ja ,  [ä§t  fit  roei *  (leben ,  treibt  fie  bureb  «inen 
Senb/r,  u  <b  üjr  fie  triebet  fotfren;  r&flet  ein 
ttenig  «Keql  batein,  unb  tput  «Pfeff't  bajtt. 
$ann  r&ftet  man  aufaef<6nittenef  fcfcwarje« 
fcrob  im  @<$mal§,  unb  richtet  bie  futenbe  fcrft» 
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a8  ©appeiu  * 

be  baeuber  an ,  taft  Mr  ©uppe  auffod^ettv  unb, 
cf>e  fte  ju  Siftbe  getragen  i  wirb ,  brennt  man  %u 
fcbnittenc  im  ©c$m<tf|  ge(6  get6fletc  3wiebefo 
barauf*  •  •  •  •      •  -  .  i-  .  :  .: 

43  2lpfel  *  (Suppe,  : 

$U  einem  Cluart  ober  feierten  $f)eil  bon  einer 
«fliaa«  3Bein,  unb  efan  fo  Mietern  .SBBaffer,  nimm 
3,  ober  wenn  fte  «ein  flnb,  4  95ortborfler  %pfel , 
fepäle  unb  feftneibe  fie  in  (Stüde.  8ag  fte  mit 
$ucfer,  ganjem  Summt  unb  (Sitronenfdjaalen  in 
bem  <XBafi«r  unb  SEBetn  fo  lang  fiebert-,  bi«  fte  weid) 
werben;  treib«  burcö  einen  CBeober,  fo'd  e*  no<$ 
einen  @nb  auftfmn;  rubre  1  ober  2  goerbottrt 
batan .  unb  richte  et  übet  wurfliebt  gefennittene«, 
ini  <g<bmalj  get&flete« ,  weiffe«  &rob  an.  ; 

44.  @ m*  t>ott  frtföett  «SBetcfifeltt.  j 

glimm  ftifebe  SBeiebfeto,  fro$  fir  in  einem 
«BWrfel,  fammt  bim  Äernen.  Sbuafle*  jufanv 
men  in  einen  $u$  obet  SBobenbafeh  mit  3ucfer 
unb  (Eitronenfebaafen ;  gie§  fyaf6  SfBein  unb  f>aI6 
SBafier  baran ,  lafj  et  retbt  n>eid>  f od&en ;  treibe 
et butefc  «inen  ©epber,  iaf  er  mo<$  einmal  fiebenb 
werben/  unb  riebt«  bernaefj  über  wurfTtcbt  ge? 
febnittene  unb  im  ©cbmafj  get8flete  weiffe  &rob* 
br6(f(ein  an.  üttan  fann  audj  gebaefene  9Ran» 
bei « Än6pfTein,  gebaefene  <£r6frn ,  ober  »on  ge« 
Bräuten  leig  gebaefene  Änöptlein  in  biefe@up»^ 
pe  gebraueben ;  unb  wenn  fle  angerichtet  if! ,  ge  • 
(lo (jenen  gimmet  barauf  fl  reuen. 
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4£  «Stoppe  fron  s&kmn  Sßet^feln«- 

SBirb  auf  We  ndmK*c  Sfrt,  wie  Die  »orige 
gemac&t,  nur  ba$  man  fle  (anger  foc&en  rafTeu 
mag.    31t  einem  «DlMein  borrer  aBei<bfeIn  x\d>> 
net  man  breo  (Setbfem  ^a(6  $B«ffec  balb  SBein 
unb  ja  dnetn  Sgtofein  frifdjer  nur  eine  &taa« 
weil  We^  an'(?<^  me^c  eaft  ^a6eiu 

46»  Riefen  *  ober  £«gen&utteit* 

@uppe*  , 

3w*9  3»fc  J&mflwoff  Riefen  ober  Jf>age6utten 
werten  mit  einem  @eibfein  Gaffer  jugefefct,  tim> 
wenn  fte  retft  weidj  gefotten  flnb,  fo  werben  fie 
mit  eben  fo  t>ief  9£ein  bnrdj  einen  engen  ©et>&er 
aber  ni<fct  gar  JU  flarf  getrieben ,  bamit  ba«  <öeif/ 
fenbe  bawn  nic&t  in  bie  fcrütje  fommt ;  mit  3u* 
Ott  md)  blieben  fu|  gemalt,  «eine  gefönittene 
(fcffronenföaafen,  nebft  einem  ©töcffein  3fmmet 
batan  getftan ,  no$  eine  gute  SBiertelftuube  gei" 
TW,  unb  fytnad)  ober  gebadete  weiffe  <8rob# 
fönitten ,  ober  über  wurfKtft  gefönittenee  «nb 
im  ©cfcmaij  gebacfene5  weiffe«  Sörob  angeri^tet. 

47-  @uppc  tom  feiern  Swetfögen. 

9limmfrif($e3wetf4gen,  unb  laß  fte,  natfo 
bembie  (Steine  ober  Äefcn»  berat*  genommen 
flnb,  mit  2  S&eU  SBaffee,  einem  Sbeil 
Sttconenftaalen  ,  nnb  einem  ©tocflein 
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ganjen  3immet  tecftt  tt>etc$  faftttti*  $ret6e  e« 
t)ernach  bur6/  mache  e*  mieber  (iebenb,  richte 
tt  über  ae6acfene  Änöpflein  ober  geriete*  weif 
fe*  rob  an ,  unb  (ireue  ge (I6(?enen  3u^r 
Stmmet  barouf.  (Sben  fo  mac&t  man  fie  auch  von 
bürren  3roetfc&gen. 

48*  (Stippe  feott  ©aljBuröer  .  *  ober 
©panti^en  Rubeln ,  wteaucfc  tom 

9Ran  fe  |t  obngefdfa  eine  üJlaa«  pfeifet 6ruf)ey 
in  ber  jjuvor  allerlei;  <3Burjeln  gefotten  werben  , 
jum^euer*   SBann  folc&e  (lebet ,  tf>ut  man  bie 

Rubeln  hinein  ,  unb  (d(tf  (te  eine  gute  (Stunbe 
foefcen.  Rollten  e«  aber  @aljburger  Sftubeln 
fegn,  fo  muffen  (te  jwet)  (Stunben  fang  (lacf  fo# 
et  en.  9Kan  fann  auch  ein  ©tu cf  frifefeen  QSutter 
unb  9Jlu*fatenblütbe  barein  tbun.  3u  einem 
QSter  telp  funb  Rubeln  rechnet  man  eine  gute  "Sftaa* 
fcrüfye.  (Sollten  (te  burefc*  Äocfcen  ju  bief  tobt* 
ben,  fo  fann  man  aüemal  Q3rül)e  nachfehütten* 
SBlan  fann  tiefe  Rubeln  auch  in  einer  Ätebfc 
btül)e  foefeen  ,  unb  bie  £reb6jcf>tt>dnje  jerfcfcnit* 
ten  barauf  tbtnu  (Schnittlauch  tfl  auch  gut  bau 
an :  ee  muffen  a6er  bie  Rubeln  (iebenb  barübet 
angerichtet  werben.  SBenn  man  bie  (Saljburgeu 
(Rubeln  vorher  in  (tebenbera  SBaffer  eine  tßitUtU 
(tunbe  foAen  fd(?t,  ift  r*  noeb  MF*** .....  ?r> 

49*  ©tune  SKufcel  *  ©uppe. 

(Sine  Jjanbüoll  (Spinat  ftinb  mit  jtebenbetn 
fiBJaffer  gebeult.  SBenn  er  tu  t$  tfl  ,  fo  wirb  et 
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a&ftegoffen ,  mit  taUtm  $Ba$tt  a6gefl6§ t,  afabann 
auegebtucf  et,  wie  ju  einem  Ära ut,  unb  im  $i6ti 
felred>t  Hein  jerflo§en*  ©ann  »erben  bret>  ober 
trier  (gner  mit  ein  wenig  @afj  fcerflepperf,  ber  gei 
fiofcene  @ptnat  baju  getf)an,  unb  mit  SRe&l  ju  et« 
nem  feften  SRubeheig  gemacht  SDiefer  wirb  mit 
bem  SBargetyolj  /(iBAIl&ofj)  ju  3  9>W£en  in  ge# 
n>6f)n(id)er  Dtcfe  auegewäljt,  SBann  fte  nun 
abgetrocfnet  ftnb,  werben  t>on  bem  einen,  nicfct 
gar  }U  feine  (Rubeln  gefd^nttten ;  von  bem  an« 
bem  trierecfigte  ©tücf  (ein  gerdbeft :  unb  tum  bem 
brüten  gefüllte  Äräpflein  gemalt.  Diefe  wer* 
ten  alfo  jube  reitet  j  meiere  ein  )u  Vierteln  jer- 
fdjnittene*  f)aL  Äreujeri9i&gg(ein(weij?eö  95rob) 
in  ySii  ld)  ein,  bruef  e  e6,  wenn  e«  erweist  tjT,  wiebee 
au*  u.  r&fie  e*  mit  gewiegtem  Sterling  u*  ©tfcnitti 
laud)  in  3)utter ;  fc^lage  unter  wdfyrenbem  0tö* 
flen  ein  baran :  tt)ue  e«  in  ein  @d)ü  freiem  ; 
tü&re  noefc  ei«  (£9,  nebjl  ÜJ}u6fatenb(ut()e  unb 
@a(j  barein«  güfle  bann  biefe*,  f feine  S&ffeC 
*>otl  meto,  in  ben  $eig,  befhelc&e  e«  mit  (Spen 
mei£,  ba§  fte  nirfec  in  bie  £öf)e  aufgeben,  unb 
formire  Ätäpftetn  barau«,  £)iefef  alle*  wirb  in 
einer  red)t  guten  Sleifd)  $  ober  Ärebebr  ül)e ,  aber 
nic&t  (ange  gefügt,  SDtu6fatennu&  bacauf  ge« 
rieben,  unb  ju  $ifd)e  getragen* 

So.  Dätofct  öefc&nittette  9ftifcefo.  ! 

fltapäfce  ein  $9  mit  ein  wenig  ©alj,  madje 
mit  2R«f)l  einen  tidjt  fe(ien  $eig  &arau«,  taven 


< 


3i  ©uppen, 

*  »  * 

Kirf*  2  PftiMeitt  aus ,  unb  ttodöe  fte  mit  htm  5Bar# 
gelholj^  fo  Dünne  a(e  möq(tcf) ,  ju  2  <P(d|en  aus* 
etnartber.  2Q3enn  fte  abgetrocf net  finb,  fo  fd)netbe 
rabt  feine  Sftubeln  baraue,  unb  (äffe  fte  in  gute* 
gletfd)brüt)e  nur  ein  «Paar  3BaU  aufttyun* 


3U  cinem  Cftffef  tfott  SReftl  wirb  ein  (5t)  gere$j 
ttet*  SMefee  wirb  in  eine  ©cbuffel  getl)an,  gefafr 
jen  ,  vorher  mit  ein  wenig  SDiifcf)  angerührt  ,  bie 
£ner  baju  gerül)rt  ,  unb  mit  ÜKi Id)  üollenbe  fo 
bünne  gern acfct ,  ba§  ber  $eig  tecbt  lauft*  SDantt 
rotrb  (Scfcmafj  in  einer  $3acf  1  ober  flauen  Pfanne 
l)et§  gemacht,  wteber in  ein  f (eines  <Pfdnn(ein  btt* 
au«  gefd)üttet ,  unb  nur  fo  tuet  barinnen  gelaufen, 
ba§  ud)  baj?  $(db(ein  nicht  anfängt*  £>ann  giefjt 
man  mit  einem  @ cf) 6pf  I6ffel  ben  $eig  in  bie  $)fan* 
ne/  unb  (dfct  tt)n  turd)  beftdnbigeS  Drehen  unb  ■ 
Sßßenben  ber  Pfanne  #  überall  herum  laufen,  bafj 
bat  ftldMetn  nur  eine  3ftefferfpi|e  tief  wirb* 
SEBettn  ee  nun  auf  ber  tinen  ©eite  gebaefen  ift, 
wenbet  man  ee  um,  unb  (ä§te  auf  ber  anbern  ©eu 
te  aud)  baef en  ;  aber  ja  nid)t  bttun ;  fonbern  nur 
fäön  gelb,  Jpewad)  t()ut  man  wieber  ©djmafj 
in  bie  Pfanne,  unb  machte  wie  vertur,  6ie  ber  $eig 
gar  ift.  Dann  wet  ben  bie  $dlfr(etn  }ufammen  ge* 
wtcfeit,  unb  einee  f leinen  fingere  breit  gefeftnit; 
ten,  Sftun  wirb  eine  gute  ftleifcfebrüf)?,  mit  einem 
©tücffetn  Butter  unb  SBhiefatenblütbe  ftebrnb 
gemacht ,  bie  $dlblem  werben  barein  get&an,  unb 
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nur  In  einem  $aar  3Ba«,  aufarten,  $n  bee 
©dn'tfffl ,  «orinn  man  Die  cgnppe  anrichtet , 
ttwrben  1  ober  2  Spet  mit "  einem  $aar  Wffei 
t>ott  <»rüpe  ©erruft,  im»  He  gidbiein  barüBet 
angerichtet.  -  :  {»;  ,!' 

Üftan  fe|t  ein  '6eii>feinf(F„ieine  hatte  SDlaa*) 
gute  gfeiftpbrüpe " mit  dnemjgtücflein  «Butter 
unb  etlichen  $afern  qanjen ,  ^aftdn  jum  uer. 
SBann  folche  (lebet,  nimmt,  jtjan  ju  einem  grojjen 
<Ep,  ober  ju  2  fleipen  (gpern  jinen  e§(öjffi»oa 
Semmel »  unb  einen  Äa.jMffef  »od  fcMne* 
»eiffe*  SDMji,  rührt  fÄjfi'mjt  bem  $p  unb  . 
ein  wenig  fattec  fctfifc'to,  ujHo  ttgt*  unter 
iangfamem  Urningen  in  Stf  flebenbe  fcröf)* 
laufen.  3Bann  e«  eine  ffrlm?  ©iertelflunbe 
gefacht  hat/  tvirb  ©c^nittlaucf)  in  bie  Suppen» 
fchüjfet  gethan,  barüher  angerichtet .  «unb  «Diu* 
fatennuf  barauf  geriebe^  . 

.  53.  <fa<t  *  ®ttftt  wittim  MtL 

€«  »irb  in  einem  ^fortniein  mit  einem  @tütf 
fcntter,  fo  gto§  wie  ein  r>al6e6  $ühntrep ,  ein 
«KüM&ffel  ttoü  «Dleh(  geröftet,  ba§  e«  noch  roeifc 
lieh  Weiht,  ^etnach  werben  btep  Sper/  juer jt  mit 
ein  wenig  fatter,  hernach  mitftebenber  93tüf)e  ober 
gefallenem  SBafler  »erfleppert:  bat  ÜRef)l  wirb 
mit  angerührt ,  auf  bem  fteuer  unter  fangfamein 
Umrühren  aufge focht;  unb  eben  fo  wie  bie  vorige 
angerichtet.  3u  biefer  <§uppe  wirb  auf  ein  §p 
ein  Stuart  9rü*he  ober  SBaffer  gerechnet. 
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54.  gop^toir  SialWxititn- 

gut  <Suppe  föc.j^  ^)ecfop.<n  nimmt  man 
<tn  9>aac  £albOfce$eS,  roafrfiet  fcldje  tedjt  fatt' 
6«,  unb  fiebet  fie  mit  Kaffee  unb  ©alj;  aber 
nirf?t  lang,  fonbein  rtiut  o&ngef4J)t  eine  N&e 
(Stunde/  je  na^bem  fie  grtg  ober  fiein  finb. 
3nbef[en  wiegt  ober  $uf  t  man  ein  ^pdac  ©c&a« 
fetten  »  ober  einWbVt*  fleinei  Sroi&elein,  mit 
etwa«  faubec  gefla^btem  unb  gewafepentm  f>e# 
terltng  .  Äcaut,  tefcf  feto,  '(Run  lagt  man  ein 
©töcflein  SSutteV.' fn  einem  $nj?l)äfelein  f)ei| 
werten,  nimmt  ati^aftrt  einsalbe«  26ffelein  »eil 
3}lel!)l  baju,  un*  bampft  bie  Swiebeln  unb  <J)e* 
teelina  eine  ^af6e  jö'lettelflunbe  lang  batinnen. 
Üttnati  »wiegt  tfWr  Öacft  man  bie  Briefen, 
tl)ut  fte  baju,  unb  lägt  fte  neef)  eine  fleine  3«it 
Mmpfeni   fcarauf  faßt  man  fie  mit  einet  «Dlaa* 
ftebentet  greift  1  ebej  Ärebobtttye  auf,  unb 
lagt  bieg  äße»  noefr  eine  93iettetfiunbe  foefcen ; 
^eena*  rietet  matt-  U  übet  gebdljwe  weife 
55cobfd>nttten  an.   SJtan  fann  aud)  ein  ^aat 
©netbottet  mit  einem  «Paar  ßöffel  »oll  fügem 
{Raum  pewufyren,  mit  SStaffe  »etfieppetn,  unb 
rtebft  geflogener  9Rtt<f«tenb(utf)e  an  bie  <Suppe 
t&un,  •  iw  • 

f        55.  ©efuute  (Suppe. 

Sßann  bie  £al6«6riefen,  wie  juuor  geftaebt, 
«bgefotten  Worten  finbt  fo  wiegt  man  fie  Hein, 
toftet  ju  einem  9)aat  93ttefen  x  86ffel  poQ  @em> 
melunty  in  Satter  föon  gelb,  t^ut  ein  wenig 
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friti  gewiegten  Sterling  baju,  unb  rüf>tt  e« 
unter  Die  gewiegten  ^riefen*  35ann  fcfcfägt 
man  ju  einem  <Pnar  Briefen  ein  (£»  unb  einen 
Mottet,  rührt  e«  mit  ein  {wenig  gieifcbbrüf>e 
an ,  ba§  e«  aber  ntd>t  ju  bünne  wirb«  <£«  mu§ 
im  sUn rubren  wie  ein  «Diu«  (ober  QJren)  fepn. 
$hut  cifefl  in  bie  ©uppenftfcüffet,  worein  man 
anrichtet ;  ftteid)t  es  auf  bem  SJoben  jwen  gim 
get6  tief  berum <  belegt«  mit  Weiffen  S3rob|  ebnit; 
Ceti«  Die  t>orl)er  im  6$mafy  fcb&n  gelb  unb  tto/ 
tfen  gebaefen  finb,  unb  richtet  SCttbi  %  ober 
gleifcbbräbe  in  Weiter  t>ötf>er  SEBurjem  gefot» 
ten  worben  fmb,  fiebenb  baräber  an ,  reibt  ÜRu«> 
fatennujj  batauf ,  unb  trag«  a(fo  ju  $ifdje. 
^in  paar  <£t)erbotter  mit  ber  <£tüf)e  angerührt 
unb  ba ju  gett)an ,  ift  norf>  bejfer. 

56.  iebei  *  «Suppe* 

$ar  fedj«  bi«  ad?t  «Per fönen  nimmt  man  eine 
&afbe  £alb«(eoee ,  Ijacft  f  olc&e ,  mit  eitlem  f)a(6en 
Pierling  fttfe^ert  <8pecf,  red)t  fein.  Dann  Idf  t 
man  in  einem  §uf  ober  35obenl)afen  einen  t)a(* 
Ben  Pierling  Tutter  jergefjen.  35a«  Getiefte 
wirb  mit  fein  gefefentttenen  <Sdjafotten  *  ober 
«nbern  Bwtebeln ,  eine  $ierte(ftunbe  lang 
barinnen  gebampft;  farnacb  mit  guter  griffet 
gieifcfcbrüt)e  aufgefüllt .  3eUeti  ■  unb  9>eterlmg; 
wuseln  barann  getf)an,  unb  aneinanber  eine 
gute  Ijalbe  ©tunbe  gefodtf;  butcb  ein  ^aarfieb 
•ber  butefc  einen  ni<&t  gar  engen  @«i$er  getrte* 
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6en ;  ©alj  unb  9Jtu*fatenbtäthe  baran  getban 
unb  noch  ein  9>aar  5BaH  aufgefotten ;  hernach 
gefchnirtene*  unb^im  ©cbmafj  gebacfenee  5Rild}* 
ober  Herrenbröl)  mit  gewichtem  (  gehaeftem  ) 
<Peterlin$fraut  unb  fein  gefchnittenem  (Schnitt* 
lauch  hejlreut,  barü&er  angerichtet 

ÜRan  trimmt  eine  tylbt  ßalbtfeber,  wäfcht 
fie ,  l)dutet  fie  ab  ,  fcfcnet&et  fie  in  @tätf  lein  et' 
ne«  f  (einen  $mgere  bief,  unb  baeft  fie  au*  beiß 
gemaltem  ©chmalje  fetymü  betaue.    9t  ach  ber 
Ceber  wirb  för  einen  fcaften  Äreujer  weifte* 
93rob ,  wie  ju  ©uppenfehnitten ,  gefchnü ten  unb 
gebaefen;  h**nach  auch  a  <£t)tt,  wie  beg  ben 
gebaefenen  (Egern  unten  §uftnben  i(t,  fcecft  ohne 
SWet)[.    SBBann  biefe«  gefeiten  ifl/  Idßt  man 
gute  §fctfchbrüf)e  in  einem  bregmdßigen  Jj?afen 
fiebenb  werben/  unb  tf)ut  aöertjanb  SBurjeln 
barein.   Unterbeffen  bt«  biefe 6  eine  3Betfe  focht, 
floßt  man  bie  gebaef  ene  8eber  unb  £per,  unb  baß 
gebaef  ene  SJrob  fo  fein ,  wie  ein  $Ruf ,  mit  ei  w 
anber  in  einem  3R6rfel,  wenn  er  groß  genug 
if! ,  auf  einmal ;  wenn  er  aber  nicht  groß  genug 
ift,  fo  nimmt  man  von  biefen  gebaef enen  bre? 
Sachen  immer  tfon  jebem  gleich  viel ,  unb  ftbßt 
fie  nach  unb  nach*   %(*bann  thut  man  bae  ®e* 
floßene  in  bk  Prüfte,  Idßt  tt  noch  eine  ©tunte 
fochen,  unb  richtet  e«  hernach  burd)  einen  recht 
weiten  @et)her  Aber  bie  gebaute  Schnitten  t>on 
weltfern  ®robc,  ober  wenn  man  Witt,  auch 
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fibet  affetfanb  £n6pffem  an*  ©tefe  Portion 
gu6t  ©tippe  für  fe$«  bi«  adjt  <Perjbneth 

£acf €  ober  wiege  ba«  $(eifd)  von  einer  ge* 
fottenen  f»al&«t  #enne  gan  j  f (ein  ,  flcfe  ^ernacfc* 
^  bie  deiner  fammt  beut  getieften  gMfcf)  unb  10 
bi«  1 2  9RanbeIf ernc/  aud)  ritt  9>aat  fattgefottene 
gpetfcotter,  in  einem  2JJ6ifef;  tt)u  tiefe«  mit  etfi* 
d)en  fd>6n  gel&  ge6df)eteti  roeiffm  fcrobfcfctiitten 
in  einen  #afen ,  gie§  von  bet  £  ennenbr ul)e  bat 
an ,  unb  tag  e*  eine  @tunbe  fang  mit  3eK<* 
ti  i  unb  <Peter(ing*nmr)e(n  aneinanbet  focfceru 
Xxt\H  butd)  ein  «fcaatfieb  ober  v5et?f)er,  tf)ue 
5ttuöfatenbtötf>e  unb  ein  ©tucf  (ein  frifdjen  But- 
ter baran ;  (a£  e«  nod>  einmal  auf  (leben  ,  unb 
ncf)te  e6  Aber  gebd^ete«  metife«  Q3rob  ober,  allen 
Ut)  Äuöpflein  an.  3U  geflogenen  falben 
Jj)enne  rennet  man  eine  Waat  ober  bteg  ©eiblein 
(bret?  Heine  f>al6e  SJlaae)  ©rüf)e. 

ober  Serc&em 

3ut  ©tippe  für  jmeo  <Perfonen  nimm  einen 
Äcame(«öogei  ober  tuet)  ßere$en ,  (rate  folcfce  wie 
gew&bnlitb,  nur  ba«  fte  fafticj  6lei6en.  Da« 
95rujlfletf<&  wirb  atobann  ^erautf  ciff  dritten, 
ba*  übrige  aber/  wenn  e«  etfaitet  ifi , 
in  einem  3R6rfe!  jerjlogen.   3"beffen  la§  in  ei* 
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mm  Sufföafen  ober  äafferol  ein  ©tflcf  fcutret 
jergefcn,  lege  einige  jwen  Ringer  tief  gefdmit* 
tene  magere  @töcf lein  Dtinbffeifd) ,  ne6fl  3Bur» 
jelmerf  barein ;  lajT  e*  eine  f>albe  (Stunbe  bann 
pfen.  Dann  febneibe  ein  t>aibeö  Äreujerrbggletn 
(getoöfjnltcfoee  weiffe«  QJrob  für  2  «Pfennige) 
baju,  unb  bämpfe  ti  nod)  einmal,  bt*  ade« 
gatt}  gelb  werten  Witt*,  ©djutte  ilebenbe  ftleifdje 
brüf)e  Daran,  unb  tf>ue  bie  jerflojjene  936gef 
baju.  (Ein  ©lücflein  ungefottene« ,  aber  redjt 
fauber  gewafefcene«  geräud)ertefl  gletfd)  baju 
gett)an  ,  giebt  einen  nod)  beffern  ©efeftmadf. 
SDiefeö  alle«  lajj  eine  @tnnbe  aneinander  fodjen, 
(reib  es  burd)  ein  J?aarfle6  ober  @et)f)er ,  unb 
ridue  e«  über  gebatfene  ober  gebadete  bünne 
@d)nitten  von  3JWd>  *  ober  £errenbrob  an. 
SDa«  Sörüjtlein  »on  ben  $6ge(n  wirb  in  bie 
©uppe  gelegt,  unb  biefe  fo  «uf  ben  $ifd>  ge» 
geben. 

6«.  ©brennte  «me&J  *  ^uppe. 

ffltodje  eine  5leifd)brülje,  ober  gefallene« 
2B  Affer,  in  einem  J&afen  flebenb,  röfte  ju  einer 
ÜRaa«  ^3rüpe  jtoeo  ffeine  Dtuf)rI6ffeI  ooO  «DlebX 
in  f>ei^  gemachtem  <§d>ma(j  ganj  bunfelgelb. 
$f)ue  ef  in  bie  fiebenbe  95ruf)e,  nebfi  flein  ge» 
wiegtem  <Peterlingr"raut ,  aud)  fein  gefe&ntttenen 
©dmittlaud) ,  ein  wenig  «Pfeffer,  ^ngroer  unb 
geriebene  «Dluifatennujj.  Sajj  es  eine  SBBeile 
fi eben,  unb  richte  e«  über  ttutrfltdjt  gefdmittene« 
weife«  fcrob  an,  38er  wie,  fann  ein  ober  jwep 
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San|«  Qtwt,  ttilt  ein  »emg  frifaem  SBafier 
«erfleppern,  unb  »or  bem  anrieten  an  bie 
flebeub«  S&rä&e  rü&ten.  ,n  . 

6u  Stfä  *  Stippe, 

*Äe»e  einen  W&en  Gerling  guten  &mm 
£d§.  ®ie§  ein  ©eiblein  $teif<bbrü&e  unb  ein 
Cluart  SBaffer  baran,  bamtt  it  nidjt  ju  fdjarf 
flefafjm  werbe.  Caffe  ee,  fo  lang  af«  ein  9>aar 
fjarte  (£ner ,  fieben ;  treib  tf  bann  buwb  einen 
©e  t)f)er ,  tftu  ein  &alb  auaef  fugen  Kaum  unb 
«in  ©tütf  Butter  in  bec  CMfie  einer  walfdjen 
0lu(j  earan:  lag  ei  no<U:finwa(  aufgeben,  unb 
eichte  e«  über  geböte  ©<*n«ren  wn  Herren* 
ober  9Ri(d)brob  an.  ffltan  f«nn  auch  ein  wenig 
Sttuefatenbtötbe  unb  Sngwee  barau  tbun,  ben 
Olaum  weglaffen ,  unb  flau  beflen  ein  <paat 
gperbotter  baran  rübrenv  SDiefe  ©uppe  fann 
au<t>  am  fofteage  mit  blojjem  ^Baffer,  ofme 
gtetfdjbrülje  gemalt  werben ;  aber  bann  nimmt 
man  eine«  fcal&en^ü&aer  >  <£ne*  gt*l  Butter. 

62;  ^ttergtft*  V  (Suppe. 

©r|e  einen  f)at6en  Sterling  fauber  gef  täubt« 
unfc  gewafcqf  ne  Jjjabergcüfj ,  mit  einer  3Raa*  batb 
SBaffer  unb  l)a(6  3teifc&brüf)e ,  jum  geuer.  Caffe 
re  mit  einem  ©tücfteia  Butter  unb  ein  wenig 
2Äu«  fatenbfät^e  etttdje  ©tunben  fofben.  ©otlte 
in  ber  3?tt  t>te  ©uppe  jn  bief  werben ,  fo  füllt 
man  ite  mit  Steifebbrübe  auf,  treibt*  burd)  et» 
nen  ©eotyer  in  bie  ©uppenföüfpl,  unb  trdgti 
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in  Sifae.  «Jatt*^  He  $a6er«rfi|e  au«  um 
bnc«9ctcie6en1.\ffen/  unb  bie  £6rnnet  mit  efien, 
obec  mit  SBaffer  unb  beflo  mebt  «Suttet  foAen 
NB  Siefs  ©uppe  toirb  froTtiaet,  wenn  man 
fie  übet  gebaute  ©c&nittrn  anrietet:  aber  bann 
muß  bec  ^«bergtu^tm  etwa«,  bönnet  feon. 

ecbneibe  f^watje« -  93t ob  re^t  frf>6n  bann 
auf,  tofre  bte  ^alfre  baoon  im  ©cbmafi.  ©ie§ 
ftebenbe  #reifäbtül)e  obet  aefafjene«  Raffet 
batein.    JRut  muß  man  nierfen ,  ba(j  wenn  man 
bfo«  SHJaffrr  nimmt ;  ade«  «tot»  im  ertmat* 
mug  getöflet  werten.  e«#  afebann  bie  ©uppe 
aufro(6ett.   ^nbeffen  ma^e  SBBaflet  >in  einem 
Vfdnnlein  ftebentr,  faije.  ti  ein  wenia ,  tbue 
ein  ©türffctn  Wmin  unb  einen  »off 
aBemefPtj  oajn.  :©d>laa  ein  £n  in  ein  ©cböfe 
fefein  au« ,  baß  bet  Rottet  fäon  gan*  bfeibt. 
©<butte  e«  in  ba*  tyfannfein  mit  fiebenbem 
©äffet,  unb  flopfe  immet  „mit  einem  86ffer 
oben  auf  ben  Otano  ,be«,  $fann(ein« ,  ba§  fufi 
baf  $9  ntdjt  an  legt.        e«  aber  nut  fo  (ana 
(leben,  bit  bu  fte&ft,  t>a$  ficf>  ber  Mottet, 
weichet  weid>  bleiben  muß ,  mit  bem  SBBe ifien 
ubetjie&t.   2tl«bann  pebe  ba«  £9  mit  einem 
Men  I6c$etic$ten  86|f<i,  ba  nie    tat  CEBafiet 
ba»on  ablaufen  fann,  auf  bie  (Suppe  $etau«, 
unb  maefce  e«  fo  mit  äffen  £netn,  fo  viel  bu 
betfelben  gaben  wifffh   ©obalo  mau  aber  bie 
«9«c  auf  bie  ©uppe  ju  legen  anfing«,,  muß 
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fo($e  oon  ben  £of>ien  getljan  werben;  fenft 
werten  bie  <5ner  gern  bart.  SfBann  nun  fob 
d>eo  gefd>el)en ,  fo  tbue  «in  wenig  Pfeffer  unb 
Sftuefatennu  jj  barauf  ,  unb  trage  e»  }u  1ifrf>e. 
©cfcmttraud)  ifl  aud)  gut  barinnen. 

64.  (Suppe  tom  wetffem  SSwfcc  mit 

(Snent. 

<S«  werben  (Scfmitten  t>on  weijfem  £3robe 
auf  bem  SRotfe  gebaut ,  bie  gletfd)brüf)e ,  worin« 
nett  atterfyanb  3Burjeln  gefotten  werben,  wirb 
(tebenb  barüber  angerichtet ,  jugebeef t »  unb  auf 
ßof>(en  ein  wenig  aufgef od)t.   3fl  e«  ein  wenig 
abcjefÄ&lt,  fo  wirb  ein  <ßaar  ©per  mit  et  lieben 
göffetn  »Ott  füjjem  JXauin  öerfleppett,  in  bie 
©uppe  gett)an,  unb  tiefe ,  nad>bem  !Dlu«fai 
tennufj  barauf  gerieben  worben  i|t,  auf  ben 
$tf*  gegeben. 

65.  ©rune  @«we* 

Üllmm  Sterling«  Sauerampfer,  ÄötfceU 
fraut,  grüne  3wte6el,  jebe*  eine  #anbootU 
ßfaube,  nwfd>e  unb  wiege,  ober  fyaefe  e*  red)t 
Hein«  kämpfe  es  in  einem  @tücf  {ergangenen 
Butter  tuetc&,  fc&ätte  anbertfrafb  Sßaa«  fiebern 
be  #feifcf)brül)e  baran  ,  unb  (a$  e*  eine  Viertel* 
fiunbe  fec^em  $ft  e6  um  bie  3eit,  baß  e*  ©pat.' 
ge(n  aber  Jpopfen  giebt,  fann  man  einige  in 
©afywaffer,  afcer  nicht  ju  wet<$»  abfieben,in 
©tucfleiti  fönetben,  unb  autfc  tn  bie  93ruf>e 
tl)un,    Xticfef  ade*  rietet  man  aUbann  öbev 
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ge&d&ete  »eifle  SBrobfdjnirten  an ,  toerrufjrt  ein 
9>aat  (£t)prbotter  mit  ein  wenig  SSrüfye ,  unb 
t^ut  fte  batan,  SÄan  fann  autf)  »er(of)cene  (gner 
in  btc  (Suppe  machen,  ober  Änöpßem  jtatt 
beut  SSrob  baju  gebrauchen. 


1 


j  e 


66*  gtWtn  *  (Suppe* 


SBBafdje  4  N*  6  groge  Srbbirn  fßartoffefn) 
unb  flebe  fte  in  (Safjroaffer ,  nid)t  gar  ju  twtdj, 
SBann  fte  falt  ftnb,  fo  reiße  fte  auf  bem  Dieifo  , 
tlfen«   3nbef[en  laß  in  einem  ^afferol  ober  Q5o*  j 
fcenf)afen  ein  gut  ©tücf  Stattet  jetpe!)en*  ©atw 
pfe  gewiegte*  ober  gefcfcnitteneS  ^>e(erltnßfraut 
fear  innen«    Sl)ue  bie  geriebene  Qrrb&itn  baju , 
unb  (a§  ii  nod)  eine  falbe  ©tw&e  bdmpfen.  jA 
©c&utte  afsbamt  ungefdfyr  eine  SRaal  jtebenbe    *  ! 
gleif.ijOrü&e  ober  qefafjenee  ©Saffer  baran; 
ifyu  ein  n>ejtig  Pfeffer  unb  ^ngroer  baju,  unb 
(aß  es  norfj  eine  gute  fyalbe  ©tunbe  fodjen.  1 
SKic^te  e6  f)ernad)  über  n>utfltcf)t  gefcfcnittcne«  ,  j 
unb  im  ©(fynafüe  ger&jlete*  weifte*  SSrob  an.  1 
%Slan  fann  bie  Suppe ,  aud)  ofyne  Sörob  barein 
|U  tf)m,  auf  ben  $tfc&  geben. 

67.  ©UWC  «  fa  SKe&tte  (  Reine  )4  I 

3u  einet  (Suppe  füt  4  9>erfonen  nimmt  man  j 
«in  fiatfe«  junge«  Jjjufm.   S)iefe<  wirb,  wie  j 
gewöbnlttf),  gepufjt  unb  gebraten :  aber  nirfit 
gar  ju  ftorf,  bamit  e*  ncrf)  im  @afte  Bleibt* 
SBenn  e«  fertig  unb  ein  wenig  etfaltet  ijl :  fo 
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Wieb  atte«  weiife  gleifä  bauen  a6gefönitten , 
unb  ju  £n&pflf in , .  welche   r)ernad) .  gemacht 
tot tten  ,  unterbefien  noep  aufbewahrt»  .  (Run 
wirb  (in  falber  Gerling  Oieio  im  SBaffer  ge# 
bto&en  ober  verroäiit;  tat  übrige  $leif<b  unb 
tie  feiner  »om  jungen  Jpuf)tt  in  ©tücfen  jer* 
Knuten,  unb  ber  Dieio,  ^letfcb  unb  feiner, 
flammt  lottern  t>on  jwet>  l)art  gefottenen  (goern, 
in  einem  «DWtfel  ju  SBreo  geflojj env  Jjieju  tbut 
man  etwa*  93lumenf  of)l  /  ober  ©pargefn,  ober 
S5r<  (fcerbfen  /  aueb  gelbe  SXuben  unb  fyeterting» 
wurjeln,  eine  ganje  Swiebel  mit  8  OWgelein 
beflecft,  unb  ein  @tucffetn  ungefottenen  ©cf>in> 
f  en ,  in  einen  jwenma' ftfgen  J&afen :  fällt  e«  mit 
ftdftigec  $leifdbbruf)e  auf  /  bergfefttyen  pag.  62 
0U.  ioo.  betrieben  wirb,  unb  fortt  eo  fo 
lange/  bis  bie  Äraft  unb  bee  ©efcfcmacf  von 
tem  jletfd)  unb  ben  SBuvjdn  gänjlidj  fyerau«; 
gejogen  ifl.    Otun  wirb  biefe  %rüfje  etlichemal 
burd)  ein  £aarfteb,  ober  burefc  einen  red)t  engen 
©uppenfepty"  burebgetrieben ;  unb  ba*  fo  flär  f, 
ba§  /  fo  )U  fagen/  nur  bie  J&ülfen  jutuef bleiben. 
Da«  ü)i(f richte,  ba«  ffd>  unten  am  #aar* 
fiebe  anfefct,  wirb  mit  einem  bleiernen  86ffel 
immer  (erabgenommen  /  unb  ju  bem  Durcbge» 
triebeneu  hinein  get&an.    SBann  foldje*  gefebe* 
t)en  ifl,  wirb  bie  ©uppe  toieber  an  ba«  $euer 
gefegt/  unb  ein  wenig  geflogene  Sföu«  fatenblütfje 
barein  getf)an.   SEBann  fle  fod>t ,  wirb  %  Bio  2 
Qqitbot rer  mit  einem  86ffel  »ofl  falten  IBafiero 
}tttleppevt ,  bie  prüfte  baran  gerührt/  unb  bann 
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über  geSa^et«  ©cfimtten  »on  feinem  weiffen 
«•Stöbe ,  welche  jutor  mit 1  ein  Mein  wenig  fteDen* 
bec  Sleifi&btÄfie  angemetefit  »orben  ftnb j  ange» 
riefitvt.  Äaun  man  bie  oben6cf*ric6ene  ©ar= 
tengeroÄcfife  niefit  fea&en ;  fo  fann  man  3*Heri' 
unb  &t otjomtt  <  SButjeln  bafut  nefimen. 

.  .rC.7„..68.  2luf  g'ftiitöew  3lrt 

<H5irb  biefe  (Suppe  a(fo  gemaefit:  beimpfe 
in  einem  ©töcfe  Butter,  eine«  «einen  £ufinet* 
ene«  gto#  /ein  <Pfunb  ju  bünnen  ©tücfen  ge* 
f<&nittene«*9iinbfleifcfi ,  pbet  93 einet  pon  ®ej!ni 
.gel,  t»a«  man  fiat,  fammt  einer  gcofjen  3»ie# 
bei,  3eflertmur jefn ,  gel6e  9lu6fn,  «Petetling« 
inutjeln  .,  au<&  eine  ju  @turfen  gefefinhtene  weifie 
9tübe,nebft  einem  (gtücflein  toben  ©djtnfen. 
«Bann  bie«  tetfit  wofrl  in  bem  ßafferol  obet^ufr 
Isafen  gebdmpft  unb  geI6  ift,  fo  ftfineibe  ein 
weifte«  ifteujet6rob  barein/  ftfiäue  2  bi«  3 
«föaa«  gute  Jteifcfibröfie  batan ,  unb  faß  e*  eine 
©tunbe  fotfien.  Üticfite  e«  afebann  übet  gebä* 
fiete  ©tfihitten  t>on  weijfem  SStobe,  ober  übet  allen 
fia»b  £n6pffein  an. 
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69.  .Ättopflcm  stir  ©tippe  a  la  SXe&ite. 

^V«  weifie  J&äftnerfleifm  wirb  mit  einem 
fleinett  (Stöcffein  fau6er  abgebt  tifefren 
fnfäen  9tinb«  <J?ierenfett  (®riff) ,  mit  einem 
«ein  wenig  ^etertingfraut ,  Gftronenfcfcaaren  , 
unb  et  Heften  ©cbalottenjwie&efn  redjt  fein  ge* 
badt  ober  gewiegt.  OBann  e«  ftal&  Plein  ift,'  fe 
reibt  man  oon  einem  f)afben  tfrettjerbrobe  bie 
SKinbe  ob,  fc&newefeo  jn  bfinnen  ©(frnittfeitt, 
weiefct  e«  mit  ein  wenig  f&fjem  Otoume  an ,  nnb 
tf>ut«  baju.  «Dlit  biefem  wirb  tt  voUtnH  reeftt 
fein  gearbeitet  (grwiegt),  &erna(&  no#  mit  ei« 
nem  <£o  im  «ÖWrfef  geflogen,  ©afj  unb  ein 
wenig  9Ru*fatenb!ütf)e  baju  getljan.  JDarau* 
werben  nun  ffeine  Mpftein  gemalt ,  unb  in 
(iegenber  $(eifc&bruf>e  gefönt.  @eöte  ber  $eig 
iu  bitf  feon ,  fo  fann  man  noeft  ein  <£n  barein 
(plagen ;  ifl  er  aber  }U  bänne ,  barf  nod)  etwa* 
6fmmelm<()f  baju  genommen  werben» 

70.  W&ttixfntU  Stnipfltin. 

(Sdjnetbe  ein  £reujerr6gg(ein  (SBeifbrob) 
in  b«  SDlitte  entuwen,  weuäe  e«  in  faftes  aßaff«. . 


(»;  NB.  ©tefe  folgenbe  Änipflein  rinnen  ftatt  ber 
®robf*nitte»  ju  «Suppe«  gtktwQt  »erbe». 
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SEÖantt  e«  nebft  bee  Dtinbe weid>  Ift,  fo  btucf« 
e<  fefl  au« ,  madje  einer  flarfen  wälfcben  9ftuß 
groß  ©amtal J  in  einet  Pfanne  l)eiß  t  tl)ue  ba« 
auflgebrucfte  93töb  hinein,  unb  tö|te  ee,  bis 
e6  (i$  t>on  bet  «Pfanne  ablöst.  S)ann  tt)ue 
e«  l)eeau6  >  unb  rüf)re,  fo  lang  es  norf)  t>et^t  ift, 
jwen  (Spee  ntifl  @al$  unb  ein  wenig  geriebener 
«Dluefatennuß  baran.  üJladje  ©djmalj  in  einer 
Pfanne  f)eiß ,  unb  leg«  ein  Änöpffein  jur  $>robe 
hinein,  0 et)t  e«  föön  auf,  fo  ift  ber  $ eig  tecfct ; 
bleibt  e«  aber  fefl,  fo  rt'tfyrt  man  nod)  einen 
(gperbottee,  ober  von  einem  (£o  ba*  SBeiffe 
baran.  $Üan  fann  tiefe  £nöpflein  aucb  in  fie* 
benbe  gleifdj6tül)e  ober  SEBajfer  legen;  abet 
bann  muß  mann  fie  nur  eine  SJierteljtunbe  f od>en 
laffen»  ©ie  ftnb  in  allen  ©uppen,  befonber* 
aber  in  Äreb«  fuppen  gut*  SBenn  man  (Ie  grün 
fcaben  will ,  ttjut  man  fein  gewiegte«  <Pe ter ling. 
ftaut  unb  @<§nittling  (©djnittlaud)}  baju. 

» 

dttfyre  einen  guten  falben  Pierling  Butter 

ted)t  ab.  SBann  biefef  gef$et)en  »(*  >  f°  föfa3« 
jwen  f (eine  Sner  ,  ein«  nadj  berti  anbern,  baran , 
unb  ru&re  ei  nodj  eine  SBetle«  Sann  tt>ue  ©alj, 
ein  wenig  *Dtu«faten6lutf)e ,  unb  f>alb  (Semmet 
unb  Ijalb  »eiffe«  3ftef)(  baran ,  bod>  fb :  baß  bet 
Steig  nid>t  gar  ju  fefl  wirb«  Saß  ifm  eine  f)al&e 
tÖiertelflunbe  fretjen,  Unb  lege  f)ernac&  bavon 
gan|  f leine  Än6p  flein  in  nie  fiebenbe  gleiföbritye. 
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7*.  95uttct  *'4»fy0eta  auf  anbete  5ftt 

3opfe'  oott  einein.  Jtteujerroftgfcin  ( t>on  eii 
ntm  welflen  Äreujerbtcb)  bie  «Kuf^f  (bae  2Bei# 
d)e)  tcdjt  f  (ein* .  (Scfyüue  2  Üotl)  ^ergangenen 
ftlfdjen  Söuttet  baran,  rül)re  alobann  jroe»  fleh 
ne  Qrnet,  «ef-ft  SDluefatenbliii&e  unb  @afj  ba> 
tan.  £aß  bfc  je«  «ile«  eine  flute  SJierteltfunbe  au» 
einanber  flehen.  Sttacfre  bann  $feifö6rttye  jte/ 
bcnb.  unö  lege  bie  Än6pjlcin  hinein.  ©cfjnirt; 
laud>  unb  g>et«cttng  fann  man  au<b,  nadj  i&tt 
lieben ,  in  tiefen  Seig  t&un. 

73.  braune  SButtet  *  nöpflein. 

@d>neibe  t>ön  etfid>en  Äreujerröflgiein  (SBeijj« 
6rob)  ade  <Xinbe,J  at,  (aß  tiefe  Dtinbe  auf  ei* 
wem  3Me<$e  im  95acfofen  Braun  birren;  flöge 
(Te ,  mann  fie  «orl)er  wieber  falt  geworber  ifr , 
rec$t  fein;  unb  feuchte  (!e  mit  ein  wenig  fößem 
Staunt  an.  Snbeffen  rn&re  einen  falben  <8ien 
ling  ftifdjen  Butter  mit  jwep,  ober  wann  fie 
«ein  finb,  breo  gner  a6;  t&ue  bie  ange< 
feuchtete  9tinbe,  ©afj  unb  SWulfatenblutfje 
baju;  rü&re  ade«  wobj  burd)einanber ,  unb 
baoon  (eg  Heine  Änopfleln  in  fiebenbe  tottyt. 

74.  Semmel  *  fto&vfttto. 

SJerWeppere  jwen  £ner  re<bt  jtarf ,.  baß  fie 
flaumig  werben.  SOBann  biefe«  aeföefyen  ifl, 
fo  faß  einer  wäfföen  9tuß  groß  Butter  jerge* 
$en:  fdfütte  ib,n  baran,  ruQre  <Semmefmef)( , 
ntbjl  ein  wenig  ©afj  baju;  baß  aber  ber  Seig  : 

'(, 
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ja  nid)t  )tt  fefl  wirb.  8a§  t$n  eine  3Beffe  fle# 
fvn,  fege  bann  gan*  ffeine  Än&pffriti  ba&on  in 
fjebenbe  Trufte«  @oßten  fie  jerfafyren,  nimmt 
man  nod)  ein  wenig  ©emmtimetyl  baju :  nnb 
f(tUten  fle  nidrt  auffielen,  batf  man  nur  ben 
%t%q  mit  ein  wenig  Sßlity  bunner  magern  . 

75.  ©roß  *  £tto>flem.  (©rüfc  *  o&cr 

©rief*  *  änftpflem)*    •  • 

Olityre  einen  falben  «Sterling  Ruttel:  ober 
frifcfce«  ©cbmalj  mit  bre»  <£net  retftt  ab. 
SBann  tiefe«  gefcpeljen  ijt,  fo  fafye  ben  Butter  ; 
aber  nicf>t  ju  ftarf.  9iüf>re  nur  fo  viel  ©refj» 
mebi  (<9rfi|  *  ober  ©rtefjmebJ)  baran ,  bafr  ber 
£dg  fafl  nod>  lauft,  gafj  if>ti  eine  gute  ijalbe 
©tunbe  tfef)en,  bamit  er  anjie&t.  «Wacb<  im 
bejfen '  $leifdjb<ül>e  ober  gefaljene«  QEßafler  fie* 
benb,  unb  lege  ein  Änopfletn  batein,  jur  9>robe 
ob  e«  nidjt  jerfabre.  SßSenn  et  nicht  jer» 
f&brt/  fo  iege  bann  ade,  aber  ja  ret&t  flefn  ge» 
formt ,  hinein ;  unb  (äffe  fie  eine  gute  Ijatbe 
©tunbe  jugebecf t  foeb,etu 

76.  ©emmcl  *  äntyflem  auf  «tifcerc 

$uf)re  einen  f>atben  Pierling  Butter  redjt 
weiß  ab,  fcblage  bann  ein  grofje*  ober  {tuen  ffeine 
<£ner  baran ;  fal je  e*,  unb  tf)ue  fo  viel  @f m» 
wefmef)!  baju  >  bafj  man,  nacbbem  bie  Jgtfnbe  ge» 
roafdjen  toorben  finb,  f leine  tutifce  &nbpflein  ba» 
von  formiren  fatin.   56mm  fte  bann  alle  gemacht 
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fitb,  legt  matt  fie  in  fie benbe  $teffc$&tüf)e  cbec 
SBafiet,  unb  läßt  fte  eine  gute  ä3iettelfiunbe 
fong  jlatf  f  oefcetw  SK«n  fann  fie  in  aKe  ©uppeit 
gebrauchen,  .        m  • 

77*    näpftettt  ttt  eine  braune  *  pfcc* 

£tcb$  *  <£uppc- 

(E«  wfrb  ein  {^«geworbene*  Vetren  •  «Ut 
«BW$&reb  auf  bem  Oiießeifen  («Xeibeifen)  geti« 
ben,  mit  fiifjem  9taum  angefemfctet ,  anb  einer 
»ä(f$en  Sflufjgtoßjergangenet  SÖuttet  batangw 
tf)an,  ©o  tdßt  man  eMneinanbet  ftefjen.  Dann 
»itb  ba«  fflJeiffe  t>on  breoen,  ober,  wenn  fie  nkf)t 
gtoß  fktb,  toon  tuet  Snern  ju  einem  $c$nee  ge# 
plagen ,  unb  ba«  £ingefeu<fctete  mit  angemaßt, 
ba§  ee  wie  £n6pflein » Seig  i(l ;  @alj  unb  <Ku«i 
faten&tütije  bacan  gettyan,  unb  in  ^ma(| 
gebaren,  •  •  , 

78,  Ättäpfleitt  ton  gefaxtem  %ti$t, 

«madje  in  einem  <Pf4tinIcin  ein  D.uatt  «Stiftf 
(ben  »ietten  %f)t\l  einet  «einen  ÜJlao«)  flebenb, 
fae  «Dle^t  tatein  ,"  6i«  ber  $eig  tief  i(t.  IXubjce 
i^n  auf  bem  Seuet  tedjt  glatt  ab,  fo  fang,  bif 
et  ficf>  wm  g>fdnnlein  abwßfc  S&ue  i&n  bann1 
in  eine  Ruffel ,  unb  tu&te  tyn  mit  2  bie  3 
(goetn  welche  man  t>otl)et  eine  naefj  bem  anbeut 
in  f)et§ee  9ß?affec  legen  muß,  an,  baß  et  in  bec 
testen  SDicfe  ifi,  unb  ni$t  lauft,  ©treue  «Bte&l 
auf  ein  Otubel&tett,  t&ue  ben  $eig  batauf ,  unb 
ma<&e  finget«  tiefe  SBJatgefo  (Heine  tunbe  91* 

•       •  •-  •  . 


Dein)  barau«,  SDafron  fc^tTeib^  ©tütf (ein ,  toie 
große  <Pfeffernüßlein,  mad>e  fte  in  ber  #anb  rund, 
nnb  bacfe  fte  in  @d>m«l}*  ÜRan  fann  jte  in 
aQerlep,  befonöec«  aber  in  Ätete  i  ©Uppen  ge* 
braunem  :         :       r  \;v 

79.  Sttattöel  *  5ftt6pjleitn 

^%toße  einen  föierling  abgezogene  Wanbertt 
iedjt  fein,  mit  ein  wenig  9lofen  t  ober  frifdjerö 
5Bajferab;  weiche  ein  in  ber  ÜJlitte  jerfd>tutte* 
He6£reujerr5gglein(£Beii6rob)  in9Jiild)  ein,  brut 
rfe  e*  tyt nacf)  wieber  ted&tfeflau«,urtb  tnifd»e  et  um 
ter  bie  geflogene  Sftanbeln ;  ff)u  3«cf er  unb  geftoße* 
rien  3tnnnet  baju,  fdjlage  ein  $>aat$  €ger  baran^ 
Mb  madje  alle«  red>t  burcfceinanbet*  ^nbeffett 
laß  ©djmalj  in  einer  Pfanne  beiß  Werben  ^  lege 
t>otf  bem  5;eig  ganj  fleine  Än&pflein  bareln,  unH 
baefe  folefw  (angfam  unb  fc&ßn  gelb  herauf » 
£>t?fe  Änip.flein  gef)6ren  in  alle  fuße ,  ©Uppen  , 
nur  iV  Sßein  1  unb  95iet  •  ©uppm  ffljk  • 

80^  ©Butte  *  ßnoyfleuu  * 

tKan  wfcgt  eitie  J&anbwll  faübe*  geflau6tett 
öttb  geWÄfc^enen  Sterling  rec^f  fein.  SBßenti* 
man  ©pinat  tyxt,  fönnen  aud)  etliije  QMätttem 
batet)  fepm  $(>ut  ein  wenig  feitt  gefdjnittenett- 
(£$nittlaucfj  baju,  unb  bdmpft  foldje«  alle* 
miteinander  in  einem  ©tücf  lein  Butter»  SDBatm 
tiefe«  gefdjef)en  ift,  t>etmtfcf)t  man  t>aö  ©rune 
mit  einet  guten  ^cm&üotl  ©emmdmefyf,  cu()ret 

«fliege  £9fV&i»tan,  <&ur-6Äty:4iab  ero  »ftitj« 
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SNusfatenolüt{)e  baju  ,  unb  legt  ganj  f feine 
Jtnopflein  in  eine  flebenbe  föcü^e;  lägt  fie 
«6«  niefct  gar  }u  lange  Podien» 

» 

Statt  ftebet  1 2  bli  15  mtetlece  Ärebfe  in 
»äffet  #  t$ttt  ba*  Jfeifcf>  t>on  ben  ©cfcwänjen 
unö  ©beeren  f)etuua,  nrib  nwget  ober  fcaefet  e* 
flanj  flftit.  $)ann  wirb  ba*  QSefle  t>on  ten 
6<fcaaUn  geflogen,  In  einem  (Stücfe  hattet 
get&jtrt  f  unb  butcf)  ein  $uc&  gepreßt.  3tt  t^f*11 
nimmt  man  bie  3  wiegten  Äteöfen,  eine  $<mb* 
*ott  Cemmefaiel)!,  ein  wenig  @afj  nnb  Üftuefai 
renblut^e  ,  unb  tüfyret  tiefe«  ade«  mit  einem  £9, 
ober  jtoet)  f leinen  (£  netn  an  ,  baf?  ber  $eig  in  bet 
t«f)ten  SMcfe  ijt,  unb  leg«  ba*on  ffeine  Än&pfi 
lein  in  bie  fiebenbe  Sötöf)e, 

8a.  jfte&S  *  ßttöpflem  auf  andere 

.  «Olann  meieret  för  einen  Äceujet  weiffe«  SJrob 
in  3RUd>  ein ;  untetbeflen  bis  e«  n>eu$  wirb,  fte» . 
bet  man  12  mittlere  ßrebfe  in  ©aljwaffer,  ma< 
djft  bie  <8djn)dnje  unb  ©beeren  f)erau« ,  (Ufjt ' 
bie  ©c^aalen  im  üJMrfel  ted)t  f  lein  ;  nimmt  bann 
einen  Sßietling  «Butter,  läßt  H)n  {ergeben ,  rftflet 
bie  geflogenen  <Sdjaa(en  fo  fang  barinn,  biß  bec ' 
SSuttet  fc^&n  tot^  auifTefyt,  unbptejjt  i^nbann1 
bnw&  ein  fauber  leinen  $udj.   9(n.Me  J£»dlfte ; 
ton  biefem  Äreb«6uttec  rüfm  man     obet,  wenn 
(te  »ein  ftnb ,  3  Snet ;  brueft  ba*  in  SHil<$  etna« 
»tiefte  weiffe  £tob  fejl  au«,  föneibet  f>etetttna 


5*         2fBer$«n5  Rnfyflein. 

u.  Scbntttling{©cbnirtlaucb)  tecfct  fein  u.  bdmpft 
biefc  au*e6  mit  ber  anbern  #älfte  t>om  StttUbütitt, 
töntet  tief?  gebätupfte  mit  beti  Hein  gewiegten 
©ber  gefyacften  £tebff$wan}en  unb  ©eueren, 
autfc  ©aty  unb  ein  wenig  gejtoßene  SRutfaten* 
blütfye,  an  bie  mit  bem  jRre&$6uttet  verrußten 
(£ner;  unb  macfct  f feine  Änopflein  bar  au«,  mtb 
d)e  man  fieben  ober  im  ©cfcmalj  fcacf en  fanm 
(Soflten  fte  jerfatyren ,  fo  fann  man  ben  $etg 
mit  ein  wenig  (Semmelmehl  tiefet  magern 

•«  83,  «Jßctffc  tftttyflettt  von  ^tfc^ett*  .■ 

©rate  einen  Olafen  ■  obet  aurf)  weif?  gifcf)  au«, 
Wiege  ober  Ijacfe  ba«  ^teifö  mit  ein  wenig  ©tro* 
nenfdjaalen  redjt  fein ;  rüf)re  e«  mit  ein  ?>aar 
(£«löfife{  t>oÜ*  guter  SJlildj  ab,  fdjlage  jwen  <£oer 
baran,  beflceue  e«  mit  einer  #anbboU  ©emmet* 
mef)l :  gieße  auf  ba«  ©emmeimef)t  ein  wenig  }er* 
gangenen  Butter ,  tf)ue  @alj  unb  geriebene  3Ru*j 
fatennuft  bajU/  unb  rtif)re  ade«  burdjeinanber. 
Eafj  «  eine  SBetle  flehen/  lege  bann  juerfi  ein  - 
Änopfletn  in  bie  flebenbe  S3ruf)f.  ©oöte  bee 
$eig  }it  fefl  fepn ,  fo  fann  man  ein  wenig  2Rifd>  , 
baran  rühren,  3fl  ber  $eig  reefct/  fo  fann  matt 
bann  alle  £n&pflem  in  bie  flebenbe  93rüfye  einte» 
gen ,  unb  eine  gute  flSiertelfl  unbe  f ocf>en  (äffen* 

84»  2B«ffc  £nd>flem   von  £u$ne«* 

gletfc^ 

1  # 

©Serben  wie  bie  «origen  bon  §if$en  ge« 
ma$t,  nur  bafj  bat  toje  ober  ungef  oc$te  25rujt« 

* 

I 
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fl  ifä  Bon  einer  #enne  baju  genommen  »lt&» 
SKan  fann  aber  au$  ße&ratene«  Soppen  fTelfdj 
baju  gebrauten. 

85,  £trtt  #  änipfletm 

Sin  falbes  £alb«f)itn  wirb  r<$t  faubee  ge» 
Waffen  unb  abgef)dute(t.  23i«  ba«  <Xßo fifec  bauon 
abläuft  /  fd^t  man  «ine«  f (einen  falben  #üf)ner* 
<£t)t «  grof?  Stattet  jergef>en;  aber  ba§  et  ja  ntcfjt 
l>ti§  wirb,  «nb  rütjrt  i$n  batnadj  fo  (ange,  bi« 
et  anfingt  ju  gefielen.  3Rit  biefem  tüf)rt  man 
ba«  Äalbe&ttn  fe  lange  ab,  bis  ade«  einanbee 
xed)t  angenommen  tpu  (Run  fölage  ein  (£»  ' 
baran,  fc&titte  nad>  unb  nadj  eine  f leine  Äaffeei 
f<foaa(e  »oll  S0li(d)  baju ,  unb  rütjee  SemmeU 
tne^l,  nfbfi  ©alj  unb  ein  wenig  gejlof} ene  «Diu«» 
(atenblütfje  batet«,  bi«  fcec  $cig  teept  ift.  fege 
bie  Än&pflf  in  in  bie  fiebenbe  95rür)e,  unb  la§  fte  ' 
eine  f (eine  f)a(be  @tunbe  fodjen.  «Kann  fann  fte 
aut$  in  <3$ma(}  baefen,  abet  ba  batf  man  feine 
*JDtild>,  f  onbern  man  muß  (autet  Sott  baju  nehmen* 

_ 

'  86,  itnftpfltttt  tun  ÄalWtotcfem 

» 

ütimm  ein  $aat  £alb«briefen ,  wafc&e  fle>  w 
unb  fe&e  fte  mit  Raffet  unb  ein  wenig  Salj  jum 
geuet.  Safj  fte  nur  eine  fötettelflunbe  fieben , 
wiege  obet  f>acfe  fte  mit  ein  wenig  «JRarf ,  fein; 
toetebe  ein  QRi(<$  i  obet  J&ettenbtob  in  W$  ein 
btuef e  e«  au« ,  unb  tfyue  e«  }U  ben  ^tiefen. 
®#lage  ein  9>aat  Heine  €oet  baju  unb  macb>  e* 
mit  6al|  unb  ein  wenig  getiebenei  SRu«faten 

* 
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ttuf  burcheinanber.  *Pro6iere  ein  ÄnSpffein  in 
ber  ftebenben  $teifch&ruf)^  SSJann  e*  jerfdhtt, 
fo  tf>ut  man  noch  ein  wenig  ©emmelmeW  baran , 
unb  leget  bann  ätte  ganj  Mein  in  bie  ftebenbc 
SBrü^e ;  läffc  fte  aber  nicht  gar  lange  fochtn* 

£acfe  ober 'wiege  eine  Sam0(e6et/  tiadjbrra 
ffe  juoor  fau6er  gemafcfcen  unb  abgehäutefc  toov 
fcen  tfi ,  mit  ein  wenig  üttarf  ober  frif c&em  ©pecf, 
recht  fein«   CGGec  wiß ,  f ann  auch  ein  S^te* 
Wein  baju  thum    Üt6fle  eine  J^aubüoH  @emi 
meinte!)!  in  ©chmal}  fcbön  gelb;  mann  e«  falt 
tft,  fo  wrmifd)e  e«  mit  einet  ^anbüoü  unge* 
r6jletem  SemmermehC.   9tftfy?e  bie  8eber  mit 
ein  wenig  9JWd>  ab ,  unb  tQue  biefe  mit  9ftiid> 
abgerührte  ßeber  auch  unter  jene*  ©emmclmehf. 
€5ch(ag  ein  «Paar  <£i>er  baran,  tf>u  ©alj  unb 
gertebene  SMuefatennufj  baju,  unb  mache  ben 
3>ig  recht  burcheinanber ;  aber  ja  nicht  ju  fefh 
€a§  ihn  eine  Söterteljtunbe  flehen,  unb  madje  in* 
fceffen  $(eifch&tüh<  »^tt  SBBafier  flebenb:  bann 
fege  bie  Än&pfleiu  bareitn    Wan  fann  ffe  auch 
in  ©chmafj  fcadm    gben  fo  fann  man  auch 
frie  Änöpflein  oon  einer  (Saneleber  ober  aue  einem 
<Stücf  t>on  einer  Jfaifcefeber  machen ;  auch 
ein  wenig   fiein  gefchtiittene*  <petetftngfraut 
In  {Butter  r&fleti ,  unb  baju  nehmen, 

88.  ßntyfkm  tjon  äaftyfetfck 

wirb  ein  halb  ^funb  JUtbfJeif<$ ,  nacfii 
bem  e*  fau6<r  gewafchen  »erben  fjt,  recht  tteto 
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gfijacfr.  CGBatm  tiefe«  gefdjeljen  tfl,  fo  flffjt 
man  e«  mit  einem  ©tücflein  93utrer ,  fo  gtojj 
Oie  ein  f)albe«  £nit)nccet),  in  einem  SJtörfel  ncd> 
«in  wenig,  bamit  e«  beflo  feinec  werbe*  Snbef* 
fen  fd>nctbet  man  von  einem  Äteujettfigglein 
bie  äußere  gelbe  tXinbe  f)era6,  weicht  baö  innere 
In  3Rilcf)  ein ,  brueft  e«  wiebet  feft  au« ,  unb 
t ufjrt  ed  mit  bem  ^feifd)  unb  mit  einem  <Pa«t 
<£oetbottet,  neofi  einem  ganjen  Qt),  an;  rfrot 
<5alj  unb  3Ru*fatenbfuti&e  baju  /  unb  maeftt 
^an j  f (eine  Än&pflem  barau«»  SDiefe  fann  man 
Rieben  ober  in  ©dpmalj  baefen.  ftaf -tiefe  Sttt 
fann  man  and)  von  einer  ungefottenep  6nb* 
nefbvujl  Än&pflein  madjen. 

... 

'  •  i  » 

K  ,  ..... 

©ne  gute  J&anboott  ©oinat  wirb  tedit  fau* 
(et  geflaubt  unb  gewafdjen,  unb  bann  mit  ftebetu 
bem  SBaflfer  angebrü^t.  SBSann  er  eine  Hertel« 
fhmbe  geflanben  ifl,  wirb  er  feft  au«gebeucft, 
unb  fein  gewiegt  ober  ge&atft.  J&ernad)  nimmt 
mau  <8d)alottenjwiebeJn,  Sterling  unb  <5d)nttt*  | 
ling  (<£d?nittlaucf>) ;  wiegt  ober  fd)neibet  e« 
«ein,  bämpft  folget  in  einem  (Stücftein  SBut* 
ter,  unb  mifdjt  e«  unter  ben  (Spinat.  Studj  ein 
weiffe«  Äteujerbrob  wirb  in  ÜHUd)  eingeweiht, 
wiebet  auogeprücft,  unb,  nebjt  <8«lj,  baju 
get&an :  alle«  jufammen ,  mit  einem  ober  jwe* 
€oetn  angerührt ,  unb  in  $leif<$bcu$e  ober  in 
Gaffer  gefotten. 


■        '         V/Z":   •  H. 
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©c&neibe  für  (inen  £«ujet  tt>ctffeö  S5rob 
ganj  Flein  gewütfeit/  feuchte  t*  mit  ein  wenig; 
füfjem  (Kaum  ober  3fti($  an.  SClobann  nimm 
bie  SB  ruft  von  einem  gebratenen  £  Oppen  (£<u 
Jaunen)  obet  eben  fo  viel  gieifdj  von  einem  &&t* 
betbraten,  «16  fo  eine  &ruft  bettdgt.  #atfe 
ober  wiege  et  redjt  tUin,  t&ue  e6  ju  bem  SJeobf,. 
iniföe  bann  no$  ein  wenig  fein  gefdjnittene«  9>e* 
ierlingfraut,  Pfeffer  unb  (Sa.j  barunter,  unb 
ma<6>  biefeo  mit  einem  9>aar  (Sger  an*  £a£  ben 
2etg  eine  SDBeite  flehen ,  nnb  baefe  bann  Keine 
tunbe  Änipfletn  in  beigem  (Sdjmafj  bavon  bjt/ 
au«.  OTimm  fetnet  Seöeti,  Sterling  >  unb  $>ai 
(Unat  1 3But)e(n,  audj>  ge(6e  Ölöben ;  pu|e  unb 
tvafdje  fie,  föneib  fie  in  viereefigte  SEBücfem, 
itnb  la§  fie  in  einer  guten  $(etf$6rül)e  tvei<&  fie« 
ben.  afeban  bie  £n6pfte  in  baju ,  fafj  fit 
etltcbe  SBafl  mit  aufttyun ,  unb  tickte  fie  »tu 
SKann  fann  audj  abgefotten«  9Rorge(n,  ober  ju 
fleinen  ©tuef fein  gefdjnhtene  unb  im  ©aljroaf« 
fer  abgebrühte  ©pargeln,  obet  $opfen,  obet 
€ativio(  baju  nehmen ,  audj  ein  <Paac  €t)erbot* 
ter  an  bie  93ruf>e  rubren/  unb  «Wuifatennuf 
barauf  reiben» 

$1.  ©e&acfetit  fdtitütin  ju  ©uppttt  su 

sebtmu&etu 

«EBaföerin  9>aar  Briefen  fauber,  fiebe  fie  in 
aefaljenem  SBaffer  ni<bt gar^u  weid).  <5cf>neit>e 
fdjone  runbe  SMaWein  batauo,  tvenbe  fie  in  g« 
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festen  J&t6pftein » teig  um ,  unb  6acf e  fte  fabn 
Jett,  ou6  nt#t  90t  ju  f)ei$em  e$malje  getaut. 

#ufee  unb  waföe  «ine  gtofje  ©taub«  Satir 
biol,  fc&tmbe  fte  in  Stücflein,  unb  6tu!)e  fte  in 
latentem  ©af|waffet  nidjt  gac  |U  weidj.  $>ann 
madje  einen  $eig  wn  einem  guten  86ff«l  »off 
$hb(,  jwf»  gpecn,  @aij,  unb  ein  wenig 
3R»c6 ,  wie  einen  Coetfiablein  $  <£<ig.  Äetyte 
ton  Sattoiri  batinnen  um,  unb  bacf e  if)n ,  wie 
»otfyn  gebaut  werten  ,  au«  bem  ©cfcmalje . 

93.  ©efcatf  ne  Wen  juc  Staune«  @up* 
pe  Don  Sifc&en,  oDec  ftletfc^ 

Eiac&e  einen  ganj  bicfen  Seig  twn  bteo  86ffeC 
tou"  3&e$l,  breo  ober  *iet  Coetn,  <SaI$,  unb  <DW<$, 
'tef  ü)n  buttfc  einen  weitem  @d)aumf6ffe(  ;  wie 
(htftn,  in«  $ei§e  ©<ftma($  ttopfen.  SKann 
nun  ba«  ganje  ^fdnniein  toft  i|t,  unb  bie 
€rtfen  gelb  finb,  welc&e«  glei<$  geföe&en  ifl : 
fo  nimmt  man  fte  mit  einem  onbetn  @($aumtöf« 
ftt&trau«,  unb  m*$tt,  wie  «ot&ec,  6i«  bec 
Stig  gar  ifi.  SDann  tfmt  man  fte  in  bie  @up< 
penföüffel ,  fluttet  bie  fiebenbe  SJtu&e  batubec 
«nti  ttdgt«  gleicfr  iU  X^W,  fonfl  W«*U  fl«  i« 
»ei$. 

94-  @e&acfenc  Wen  auf  anbete  2ttt. 

9$ettt<ppete  a  fcner,  tpu  ein  wenig  ©atj 

««b  3R«§1  twrtn ,  »nb  ma(^«  einen  Seig  /  »ie 

1  ~ 
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gu  Sftubeln,  nur  nicfjt  gar  fo  feft  SEBdrgle 
(walje)  if)n  SJlefferrucfen  bfcf  au«,  ©dmeibe 
bann  ba«  Untetfte  »on  einem  Ncfen  geberfiet 
tyinweg,  tunfe  Um  in  9DW)(,  «nb  flicft  bamit  in 
ben  Setg,  fo  werben  Meine  runbe  Äüdjlein  wie' 
Grrbfen ,  barau«.  SBatw  biefe«  mit  bcm  gan» 
jen  au*gewäegelten  $>la£  (glaben)  gefd>et)e» 
ifi,  fo  wirft  man  ben  teig  wieber  iufammen , 
twb  niac^t 6  wie  vorder,  bis  aüeö  gar  ift,  X>ann 
bacft  man  bie  Äötfclein  ganj  gelb  aue  beut 
©djmalje,  fo  werben  fte  wie  bie  regten  Stb* 
fen  äuöfeben ,  unb  man  fann  He  wie  bie  »or« 
irrige  gebrauten;  nur  cafj  man  fte  mit  bec 
burd)gefenl)ten  Stufte  eine  Söiertelflunbe  lang 
foefcen  lä§t,  fonfl  finb  f?e  ju  fart. 

©cfcacfeneS  *D?tlc&  *  tibtt  $ttxtn* 
&roi>  ju  «Uetleo  (Suppen. 

©djneibe  ba«  Jj>errenbrob  ju  bünnen  ©dynit» 
ten,  yttfleppere  bann  jwe»  goer,  unb  ju  jebem 

<£g  jwe»  <£oloffel  »otI  fu&en  bie 
©djnitten,  eine  nadj  ber  anbern ,  barinnen  tyer* 
um ,  unb  barfe  fte  au«  Reißern  ©djmalne.  «Dlan 
f ann  btef?«  Sörob  ju  allen ,  a«<&  ju  füfjen  @up» 
pen  gebrauten,  nur  ba«  man  e«  nic&t  mit  ber 
95rüV  auffoc&en  Id^t,  e«  wirb  fenfl  $u  wei#. 

06.  «0?ötttcif4)ttimtt ,    ffart  «nfcmt 
jftiipfUm,  in  fcte  braune  (Suppe 
ju  gebrauchen. 

3»e^e  eine  Jjaiibeoll  «Dianbein  ab,  flöge  f?e 

«ein,  weitem  £«tt<n  *  ob«;  3ftil$btobtn  $*il(fr 
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ein,  brucfe  e«  wieber  fcfl  au«,  SMefe  bepben 
(Stucfe  tüfyre  mit  einem  tStücffeitt  Ritter  unb 
mit  einem  $>aar  gtjetbottern  an ,  t^u?  ein  wenig 
©atj  unb  9)lu«fatenbtßtl)e  baju,  Dtei&e  bann 
t)on  einem  Jtreujetrögletti ,  ober  oon  einem  weif* 
fen  $teu}erbrob ,  bie  du  jjere  SXinbe  ab ;  fcfcnetbe 
ganj  bänne  ©d&nitten  bat>on,  überflreidje  von 
bem  5Ängeröf)tten  bie  ©c&nitten  auf  ber  einen 
©eite  Singet«  bief }  furniere  ein  Herfen  mit  95ufc 
tet  au*,  lege  bie  über  jltic&enen  (Schnitten  tjinein, 
6cftretd)e  fie  oben  mit  ein  wenig  {ergangenem 
95utter,  beflreic  fie  mit  ©emmelmel)! ,  unb  Ia§ 
fie  «bepm  SSecf  et ,  ober  in  einem  Defetein  gelb 
baefen.  Oiidjte  alöbannbte  fiebenbe  95cül)e  bar* 
über  an,  la£  fie  jugebeeft  eine  2Bette  in  bec 
SBdrme  (fefjett,  baf  fieanjit^en,  unb  trag  fte  tyv 
mä)  auf  ber»  Zifä. 

• 

nett  ©uppen* 

flttmm  tftfcfr  gebaefene«  wetffe«  SJrob  (t)alb 
Äreu  jer  •  Ütögglehi).  $ür  jeb*  $erfon  rennet 
man  s  fyalbe  ÄreujenSlögglein  u.  ein  ftarf  e«&uart 
$5rut)e  bajn.  $)lefe  werben  ein  wenig  auf  bem 
Sliebeifen  abgerieben ,  ber  S3oben  bawn  Io«ge# 
djnitten,  bie  SBrofamen  t)erau«  gett)an  unb  bage* 
gen  folgenbe«  ©e fud  fyineingemaebt :  Stimm  ein 
9>aar  £alb«briefen,  nebjl  einem  Äatb«euter>  wo* 
fdje  beijbe  fauber,  (lebe  fie  in  ©afjwafier  ein  wenig 
afr*  SBBann  bieg  geföefyen,  fo  fc^neibe  bepbc 
ganj  Hefa,  bämpfr  fte  mit  fcutt«  wnb  l feto  ge* 

•  *  f." 
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fdjnittenem  9>eternngfraut.   SBann  es  c&nge* 
fdf)r  eine  l)aI6e  fljierteiflunbe  gebdmpft  wotöen 
ijl,  fot&ueein  «Paar  f  feine  gslöffel  wU  ©emmeli 
tnef)l,  ein  wenig  #fetföbtüf)e,  etwa«  ©afj  unb 
3Hu«  fatenblü(f)e  baran.   2a§  es  nodj  ein  wenig 
ro<$en.   J&ernatb  tfyue  es  Dorn  geuet  weg/  ba| 
tS  ein  wenig  erfafte.    ©ann  fülle  es  in  fcte  oben 
betriebene  523rcbe  hinein,  be  (treibe  beti  abg«  ; 
fc&nittenen  $e<f ei  mit  einem  »er  f  fep  per  ten  So  , 
unb  brucfe  if)n  auf  bie  gefüllten  fcrobe.  ©c^mie» 
re  ein  S&ie<&  mit  hattet,  fe$e  (ie  barauf,  unb 
beflecke  fte  oben  mit  {ergangenem  Surter,  flreue 
©emmelme&l  barauf,  unb  raffe  fte  beom  SBtcfer, 
ober  im  Oefelein ,  gelb  baden.   £>ann  fege  fte  in 
bie  ©uppenfe&öffel ,  gieße  bie  Otto»  u  befci&rie* 
bene  braune  @uppenbrü$e  barubec ,  beef e  bie 
(Scbufjel  ju ,  unb  (aß  fle  in  ber  5Bdrme  eine  gute 
SBeife  fielen ,  baß  bas  35t ob  ein  wenig  aujiefc , 
unb  bann  gieb  es  auf  ben  $ifö. 

98»  @ner  *      m  Traunen  ©uwe» 

ajetfleppe«  4  Soet  tec$t  ftatf  ,  t&u  ein  we« 
nig  «Blusfatenblüt&e  unb  ©ai|  ba$u.  «Rttyte 
aisbann  ein  CLuart  (ben  4ten  $&,eil  einet  fleU 
uen  «Dlaas)  fußen  Staunt  baran ,  unb  la  jj  es  um 
ter  fldtem  Umrühren ,  auf  bem  fteuer  ganj  fang* 
fam  anjie&en,  bis  man  ftef)t,  ba£  es  gerinnen 
will.  Dann  gießt  man  es  in  einen  <5ent)er  , 
baß  es  abläuft ;  unb  wann  es  aeflanben  ifl,  wen* 
bet  man  ben  @eof)er  um,  unb  fd?netbet  jwto 
ARefferttttfen  biefe  Cktytfe** 


leut/  i»  eine  @uppe. 

»fcb  Sterling,  JWcbel,  ©ouetampfet, 
jrte«  eine  ,$«nbw>a,  faubet  geffou&t,  unb  g* 
mfätn,  bann  Wein  gewiegt,  obet  ge&acft,  unb 
in  einem  ©törfe  Butter  gebdtnpft.  J&ernaa> 
»rtben  4,  ober,  wenn  ge,  Hein  finb,  6  ggec  üer# 
«eppe«,  ein  g>aar  Söffe!  woU  $leifa>bcu&e,  nebfl 
Um  gebatnpften  batein  getönte,  in  ein  Meinet 
Werfen  ober  ©c&aflelein  9etf)an  /  unb  foitfe«  in 
ein  fiebenbe*  SBafiet  gefegt,  ober  in  ein  Defeiem 
9*$leUc,  unb  fefl  jugebecft.  SEBenn  es  nun  g> 
(ianben  ift,  6rt<fct  man  e<  86ffel  »oll  5Bei5 
beron« ,  unb  gebraut»,  flatt  bem  fcwbt  , jn 
»«•  fut  ©uppenbtuljie,  ol«  beliebt» 


auf  aUer&anb  Sit*  »Sereitctu 


SDimm  ein  Ctfirf  fo  grog  all  befiel  ftinb 
■J  ob«  Ö<bfenfleif$ ,  »aföe  e«  au«  frifcfcm 
Sötunneuwaffet  fau&er  Qerau«,  na<bbiefem  (eae 

w  no$  eine  6tiwbc  iu  falte«  SBaffep,  «9«,$ 


6*  ,*m^etj& 

c6  tiacf)f>er  nod>  finmal  gratis,  ttttb  le|e  es  tu 
einem  £aferi,  mit  fiefcenbem  SBßaffer  unb  (Safj; 
jum  Jeuer*   3*  ei™m  ^ftttib  gfeifc^  ied>net 
ttim  tn*gemetn  bre$  (Seibfeui/  ober  anbertftalb 
t feine  $laa*  SBaffer ,  unb  ju  bret>  <Pfunb  glrif* 
eine  f leine  J£>anbwll  @afj,   $>iefe*  fanrt  man 
ober  mcf)f  fo  qenau  beflimmen/  rocif  oft  ein 
$5o(j  befjer  al*  ba<  anbete  ift ;  bafyer  mug  matt 
töe  tymht  halb  aetfudjen,   Statt  t  fjutabet  wo^ 
to*nn  man  t>on  Anfange  gfetd>  ba*  gletfcfc  genug 
fofjet;  benn,  wenn  man  ufel  ©alj  nad)l)er  er(l 
baran  tl)ut,  fo  nimmt  e*  ba«  Jteifd)  nicfct  mefyr  an,  > 
fonbern  nur  bie  SBrü&e  ttnrb  t)erb  bat>en.  SEantt 
nun  ba*  $leifd>ju  fteben  anfängt,  fo  mu§  matt 
ei  mit  bem  ©dwumtöffel  fleißig  abräumen; 
fonjt  wirb  bie  SSräbe  unrein  unb  nic^t  f)etl, 
SDBenn  e*  tccfct  abgefcfcaumt  ijl/  fann  man  9)oti 
(Caucfc)  3*öeti,  Sterling ,  g)afl{näfWÜf jflft  r 
aurf>  eine  ge!6e  Stöbt,  nebft  einem  ©tucflein 
ganjen  3ng»er,  mufoc&ert  (äffen;  um^er  Q5tö£e 
einen  guten  ©efc&macf  ju  geben.  v<£in  ©tücf 
flarf  c*  gfeiftfc  t>on  4  9>funben  mu§  .3  Stunbett 
latici  fodjen,  ifl  e*  gt6ger,  mufc  e*  länger,  ifl 
e*  f feiner,  mdjt  fo  (ang  fiebern  Sinbertfyalb 
(Btunben  *orl)er,  e&e  ba*  $leif<f,  genug  gefotten 
ifl,  uttb  efye  man  ba*  ©rtine  l)tnem  tfyut,  fc&fcpft 
man,  wenn  bie  Q3r«b£  ju  fett  fetjn  m6d)ti>  fo 
«te(  af*  nfitbtgv  von  bfm  %ttt  herunter  unb  füllt 
ben  JjSafen  lieber  mit  t)ef§em  SOBaffer  aüf/bdmit 
er  nid&t  ietfpringe,  unb  fdft  ba6  fiUifä  tfoßenb* 
4u*foc&en ,  trägt  e*  emweber  allein  auf,  obet 
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ptt  pe^cptteoeu  wetcen., 
■  Üiod)  ift  ju  merfen;  x.  <3£ifl  man  bie  <33rüf)e 
«d)tgut  unb  förnacfbafit  Gaben,,  wie  jtim  gretro 
pet  juc  ©uppe  a  la:9lel)ne  ge^Stt :  fo  tfjot  matt 
gletd)  benm  3ufeljen  einen  Äalbefnotrn ,  ein 
6tütf(ein  -fcommetfleifcfc,  ein  <Stucf  Ütinbeie» 
(et  ober  Öfteren  fcaju.   2»  5Dte  gteifdjbrüfye , 
»ttwnea  SBurjein  mttgeforten  worben  (mb , 
Id§t  jid)  nur  im  SBinter ,  nidjt  aber  im  ©om# 
mfc  aufgeben,  weü  (te  6alb  (auet  wirb.  5Bttf 
man  abet  boefc  ben  ßjefebmaef  »onbiefen  CBBuri 
jetn  m  ber  JJIeifdjbtülje  ,  ljaben:,fbrfd)opft  man 
«an  bec  Mögen  93titye  in  ein  fleitiere«  ®ef(birtf 
übet  bte  SEBurjeln  l)erau«,  nnb  läfjt  fte  allein? 
fwben,  bamit  man'  fie  ju  ©uppen  gebraute« 
famf;  •  3.  glauben,  wenn  ein  glelfdj 

nidjt  »etdj  werben  will,  fo  11  mfln  ein  <St uef  ®(af 
obee  Sinn  baju  tf)un,  uhb  mit  (leben  Raffen,  fd 
werbe  e«  ef)er  weid>  werben.  4.  Sftan  mu§  ba« 
*Rtubfleif<$  nur  langt'am  (leben,  unb  nad)  berit 
9t6f<baumen  immer,  jugeberft  foc^en' faflfen:  bie 
$rube  wirb  beff«.  ünb  triftiger,  ©o&te  man 
^  ajte#;  gieif*  b<f ommen,  fo  muf  man  e«,  ooc; 
bjtniSnfeeen  »$1  ^lopfen :  e.6  wirb  mnt&er; 
5.  Wan  rennet  insgemein  fut  elne  etwatfjferte 
ghefon  ein  &aib  9>funb  Steift  •■•  °< 

101,  SRm&ffetfö  mit  einer  ÄjHtfte. 

(»(»j^ieb<  .cto>6tftff  Stinbfleifcb ,  ba«  oben,  fett 
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$4  * 

ÖBenn  e*  weitb  gefötten  ijt,  fo  t&ue  ba«  bunt* 
Ädutfetn  auf  bem  getten  weg.   SBeflreid&e  Dal 
©tücf  mit  einem  £n,ma(be<Semmetmebl,  fein  ge, 
fAnimne  ©cbafotteniwiebeln,  aucb  fein  gefcbnit» 
UM  9>etetlingftaut,  na<6  ©ntbünfen,  buttfein* 
antut  t  unb  bejlteue  bamit  ba«  $leift&  «ine«  bei  fr 
e«n  Singertbitf.  @c66»feba«Settmbet  greif* » 
trübe  raitetnem  Wjfel  betunter,  fibergie§  ba«  Uf 
feete  Steif*  bamit;  ftbütte  in  ein  ffacbe«  ©e# 
ftbiet  ein  $aat  86ffei  t>oil  gtetfd&btübe ;  lege  ba« 
Sleifcb  fo  batauf ,  baß  ba«  fceilteute  oben  !(!  t 
fleüe ,«  in  ein  Oefelein,  obet  gieb«  jum  fcetfe* 
unb  la&  e«  fo  lang  im  Df»n ,  61«  bte  Stufte 
fcbon  gelb  witb.  SRacbe  bann  folgenbe  <Soo« 
(Saue?)  baju:  <E«  wetben  Hein  a*/*««*«" 
ßc&alottenjwiebeln  mit  einem  «Paar  Wffrf  w« 
SKebl  in  einem  l)alben  Mietling  beiden  «uttet 
«16  gematbt ,  obngefdbt  ein  ©eibleln  tytify 
frübe  batan  gefdjüttet,  Hein  gefcbmttene  £itto# 
«enfc&dlfen,  «ebft  ein  wenig  (Sfflg,  baju  getban, 
(obet  oon  einem  9>aat  Mittönen  bet  ©oft)  unb 
3  obet  4  «ein  gewiegte  ©atbetten  unb  Äawetn. 
!Dief}  alle«  mufj  man  aneinanbet  fodjen  lafien. 
SDann  witb  bie  SJtube  in  «ine  fto<be  ©(böffel 
angetitftet,  ba«  SRinbjleifeb  batauf  gelegt  ,  unb 
fo  auf  ben  Sif<b  gegeben» 

.  »o24  SRinfcfUtfö  mit  Kräutern. 

*  ©iebe  ein  ©tfief  «Rinbfteifcb ,  aber  nitft  ganj 
wtitb.  Snbeffeu  nimm  ©tbalotttnjwiebeln} 
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tetling,  teefcte  Bwiebel,  ein, wenig  Sftmfan  (biet 
3fmme«lein  qenanne),  SBafilifum  nnb  Äappern , 
jebee  eine  fteftie  Jjmnbt>cll;  fdjneibe  aflcs  redt 
fein;  ibue  tri  einen  $u&bafen,  oet  für  Da« 
Stütf  ^leifcb  grcfc  genug  iti,  etn  <?n'uf  9)uti 
tft;  lafc  eö  jergeben,  bdmpf?  Die  gefcfcnittenen  ' 
tftdute*  barinnen,  fege, tu«  ^/cifd)  Darauf,  tl)tte 
6a!j  unb  «Pfeffer  bdjiv  unb  laj?  e«  juqebetft  auf 
Äefylen  ganj  (anajam  Dampfen.  (Ea  mqjj  aber 
immer  ein  wenig  fcj/föe  Mafien ;  unb  wenn  e»  jtt 
ftarf  etnfo<b«u  wiüVgiejit  man  ein  <£aar  foffet; 
»Ott  gleif4)brü^e  Daran,  unb  wetibet  bat  gietfcb 
«internal  uni,  bi«  es  öoDfenbtf  auögefod&t 
ifU  S8or  Dem  .2(nri^ien  /gnfl .ein  wenig  ,©enf 
unb  £öei»«ffjg,  ober  (Eitrojienfäß  Daju  (jetban. 
werben.  .<£*  Darf  aber  niemal  j)tst  0poa  (&in<#) 
$aben.  SGBenu«  nid)t  beliebt/ber  fann  au<b  b« 
@enf  unb  <£fft&  ober  nuceiue  basou,  weglasen. 

;  ;" 

3n  4  9>f"»tf  ntaim  4  gurgeltet«. 

BBurjetn,  eine  flBurjel  auf  ein  <Pfunb  gleifcb  ge*. 
fedmet;  pu£e  unb  wafcfcefe  faabtt,  fdmeibe  fie 
wie  <Hepfrlf£b*ti$e.   &lbmm  aucb  «in  <Paac  gelbe 
tRubenä'ibojir.  :' 8aß  iöutter,  }u  jebee  SBSurjel 
«in  @tätf,  fo  grof»  wie  ein  \)albtt  Jjübneei£p- 
in  einem  guf?f)aien  jergef)cn :  Dampfe  birg« 
fäniteenen  $>urj«ln  barinwn,  bod>  nuo  fo 
tieU  bag  fie  nwfc  gan}  weif?  bleiben. » ©de:  . 
einen  86ffel  voll  «0W)l  bareiri ,  unb  lajj  ef 
«ine  SQSeije  bdmpfen,   ©cbÄite  bann  «ine  $albe 

Äoebiw*.  S 
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®loa*  ftebittJf  5frif46t^e  batatt ,  tf)üMn  tot* 
nig  *Dtuefarenbltitf)e  baju,  unb  Ia§  ef  'fb  lang 
ftcfren,  bte  Die  SBurjeln  wci($  fuib;!f)erna# 
tickte  e*  über  ge fottene«  Dtinbfleifcfc  atw 


X04.  (gttgliftyeS  »  3tftt${fetf&  ■ 

flfttmm  ein  gute*  Mcfes  ©tfief  Stinfcfleifift , 
(Sctiweifflurf  ober  auc^  etn9ttppenftücf;biefe*  mu# 
aför  we higflen*  6*$«  8  ^>fnnb  fe^n ;  f  fopf  e*  i*ed)t 
~*  flict)  mit  elftem  fleintn  fdjmafen  Reffet 
£&c#Sf .  hinein :  unb  flecfe  in  einigeBödjer  fdng* 
H^f^f^nittene  »tücflein  Specf,  ober 'ftifdjr« 
9l1«i:ttfm  (.©rijf),  tu  einige  ©tronenföaare n  , 
unb  ttt  etniae  gefc^äfte  (Sdjafotten  *  ober  anbere 
ffehi^  f«,  mii  eätbeerbtdt* 

t&£n|rrt  *W  wenig  *Rb*matin ,  3  Sage  lang  in 
^wefffg/  9lac^er:6cate  e«  *rt webet  beuur1 
^etmi'bbet  im  D^efeJein,  ober  am  <8pte§e, 

<£*  mu§  abft  im  im  1^  mit  Butter  unb  ein  wenig 
gletfcf)&rnl)e  b^offe'n  werben  /  unb  barf  audj 
ni#t  gefc&winb  bratest,  £etnad>  ma<$e  foig>n* 


iL 

gangenen  SÖuttet ,  etlc&e  g6ffet  t>ott  SBle&l  ganj 
bunfefgeib,  gief?e  gut  5Iei|a&6tÄf>f  »a^an/  t^ue 
tU  n  gefc^ntttene  (&  tronenfd&äafeu  ba^u ,  unb 
&u  of)ngefäf)t  einem  ©eiblein  (Keinen  balbeti 
SDfcaa«)  Prüfte  *$ot&  faubet  gewafd)ene,.gei 
wiegte  ober  g^arfte..  ©atbeüen  Äappern,  ein 
«ein  wenig  Pfeffer  eine  geftyäfte  ganje  Swi^bei, 
wo  tritt  man  nur  äber*  \Rreuj  einen  ©etnttt 

maefc    SBwu  rotro  bie  @co*  gern  fauec  f)at+ 
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tonn  man  and)  ein  »enig  ©eintfitg  obet  ©tt©f 
ntnfaft  bat  an  gießen.  tiej>  all  .3  ein«  gute 
fya\bt  @.tuu&e  uuniui nbet  fcd) ■••.« ,  «'in  te  e«  bf r; 

na6  unter  >gj*,,3ietfrf).  an.  y>u|>  <3oo*  fams 
flud)  ju  jjtfoueneni  9ii;nj&flei.fd)  gegeben  »etbe», 

,  Mi.  4 

io5;iKtnl)fldf^  gekämpft. 

Älcpfe  ein  ffctfefrge*  Stficf  9ttat>fWp$  tedjt 
flatf ,  aNbann  roafefie  e«  ftufccr,  /«  »iebec 
abfaufen,  unb  fpiefe  ei  mit  ®pecf  tir»b  Zitronen* 
fdjaaie»,  SBlan  fann  ben  gefdjiiiftenen  <5pecf 
t>ot  b«m  «Spicfert  in  unterehtanber  gemifefctem 
©at$,  geflogenen  fttdgelein  unb  pfiffet  umfefy» 
ten.  SDBenn  btefe«  gefcfccfati  iff:  fe  legt  tnaniu 
ein  Äajpvol,  ober  in  einen  gußfyafen/  auf  ben 
SBobeu  fieine  #5ijer,  etwa  eine«  l)nfben  Ringer« 
hid,  legt  ba«  gefpirfte  gletfö  barauf,  faljet  ?« 
aber  ni^t.flatf;  giejjt  ftleifrf)6TÜf)e  unb<5fitg, 
wenn  man  n>i(I ,  and)  *IBcin.ba;n  i<\$  bie  55ru^e 
im  gufj&afen  fo  [>Dcf>  berauf ,  a(«  bo«  $(eif<^ 
gebt ;  tbut  etKdje  geföält  e  unb  mit  Otägele in  f>u 
flecfte  3ttH*Mn  ein  <Paat  gobeetblatter,  ©tro* 
nenfäeiben  unb  ein  ©tutf  Sp.'cf  baju.  unb  läßt 
eö  fejt  jugebfeh  foefcen  fr*  e*  toeid)  ifh  #<r» 
nad)  gießt  mau  bie  s#rübe  brenntet,  fet; 6p ft  bas 
5<tt  baoon  wieber  in  ba«  ©eftfcier,  worir.n  baO 
ftfetfcf)  gebdmpft  morben  tu ,  läjjt  e«  bnß  wer* 
fceu,  bejtreuet  ba«  <Sti*>cf  ftfeifcfc  mit  9)tet)f,  unb 
fegt  et  batein,  ba«  eO  gelb  wirb.    SDan  gießt 

Man  ti*  ooctge  83tüt)e  bnta)  einen  ©eot)et 
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lieber  barem,  unb  Tdj}t  tt  noefc  eine  3*Hfeity  Wv 
cfcen*  ©eilte  tie  ©oc6  ntd)t  6taun  genug  fe^n, 
f an«  man  ein  wenig  %\xdn  baran  brennen,  weit 
d>e«  alfo  g'föefcw  muß:  $f)u  etfufce  £frffe(*oß 
gfrie6enen  3«cfcr  in  ein  eifTuc*  <Pfdnn(ein,  gieß 
einen  balben  Siffel  soff  SBatfet  baran,  tüJ)te  tf)n 
auf  bem  $euet  immer  um,  bi*  etcssldugt  ju 
fcfydumen  unb  btaün  wirb.  Stlfbann  ti)u  eine 
Äoffecfcftaale  J»Ö  JEBajfer  baran,  (afH^n  nocfceitt 
wenig  jieben,  unb  <fd>ötte  tyn  fo  bann  an  bif. 
©oc**  91*er  ba*©aure  liebt,  fann  auef),  eine 
Ijaf&e  ©tunfce  wr  beir  Sintichen,  nod>  ein  wenig 
<£fitg  obet  vlitrtMtenfafr  an  bie  ©oos  tl)un,  unb 
f)ttnad)  batf  $leifö  mit  gefdbnttcenen  Sittonew 
föaalen  be(]*eut,  auf  ben  £i|<$  geber* 

.  106.  ©ilamtfta  ZttöHatnu 

©tfcneib  tton  einem  ßenbbraten  ba«  fyttt 
unb  #autige  fau6er  feerab,  ttnb  wafd>  if)n, 
SBenn  et  wiebet  abgelaufen  ift,  fo  fpiefe  il)n  mit 
©peef*  SDann  befe^e  ben  SJoben  eines  flauen 
Äafferol*,  oter  guß&afen«,  mit  bönnen  ©cfceibett 
©perf;  auf  tiefen  fege  gefd>niüem«  obet  geftaef* 
te*  ftifcfce«  Oiinb*  1  Ötierenfrtt  (©rtff);  auf  bet)# 
tet  getiefte  obet  gewiegte  ©d>alottenjwiebeln. 
feg  bann  ben  genbbraten  barauf,  fafje  4f>n  aber 
ntebt  flarf;  beefe  i&n  fejt  ju,  unb  tößtyn  auf 
Äel)fen  langfam  bämpfem  Äefyre  tl)n  bftet«  um, 
unb  wenn  et  feine  eigene  93tül)e  mefyr  ^ac ,  unb 
ju  btaun  werben  will:  fo  gieß  ein  wenig  $feifd)* 
fr ü (je  baran ,  unb  (aß  tyn  no$  eine  SS5etle  bati 
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innen  bdmpfetn  Sine  ©funbe  tt&r  bem  Untief)* 
ten  r6fle  etliche  H6ffel  uott  2Jtef>I,  in'fteifem  %ut# 
tet  ober  ©dE>mafj,  ganj  bunfelgetö:  tl)u  eine 
mittlere  fein  gefc&ntrtene  3wiebel  in  ba*  ^3)lef>f, 
bag  fte  nur  nod>  ein  wet\jl*  mit  r&ftet ;  rüfyre  ba« 
ger6jtete  3Re!)l  mit  gutet^ei§er$(ctfc$6rä$e  an, 
unb  tt>u  e*  ju  bem  gebdmpften  ?enb6ratem 
SDlan  Panti  aucf)  in  £Baffer  gemeierte  unb  an  bat 
geuer  $ejMte  Trüffeln;  in  5Bufi>r  ubgefottene 
tmb  wieber  auegebrucfte  ÜRorgefn,  unb  etngei 
ma^te  @d)::mpiniong (Champignons)  ober,  (latt 
biefer  ein  i>aat  86flfel  WO  SGBcineffuj,  etliche  £i# 
ttonenfc&aalen ,  ein  wenig  geflogene  3ldge(ein  , 
unb  etltc&e  ganje  ÄrameM&eere  (  2ßac^holber» 
beere  ),  nad)  cine6  ieben  33eKe&en,  baju  tfyun, 
unb  noc&  eine  SBeile  foefcen  (äffen«  SEBenn  nun 
ber  genb&raten  mi<b  genug  %)l ;  fo  fd)6pft  man 
mit  einem  26ffel  ba*  $ette  bavon  f)erat>,  legt 
tf)n  auf  efne  <8cfiuf|>r,  "rietet  bie  SStüf)e  burdj  • 
einen  (gegfyer  barü&er  an,  ttnb  trag«  ju  Sifcfce* 
Sftan  fann  ityn  mit  Äappern  unb  tdngltc^t  ge* 
fd&nittenen  ©tronenfdjaolen  beflreuen,  unb  mit 
ganzen  (Eitronenfd^eibm  befegetn  SOßenn  *3lox* 
getn  ober  ©djampintong  mitgefoefct  morben  finb : 
fo  nimmt  man  fie  mit  einem  <6ffel  au«  beut 
©et$er  f)erau«,  unb  regt  fie  auf  ba*  gidfd), 

107.  (ghten  icttbbrotctt  tm  Ofen  oUt 

SEßafc&e,  f)dutfe  unb  fpief e  einen  SentBtatrn , 
Wie  votier  fteföttefcn  warben  ijl.   2<ge  tyn  a$t 
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Sag*  tatig  In  Q3iereffig,  ober  in  f<£U$ttn  <H5eirrv 
3>tfe  ein  mif  eben  tiefem  eingefeuchtete*  geinen* 
$ud)  barä&er*  SOBenn  er  nun  ge nag  gebeijt  ijl: 
fo  tf)ut  matt  if)n  au«  tiefem  €jfig  ober  flOBeiti 
fyerauu,  legt  i!)n  ih  eitj*  Bratpfanne,  fatjet  i^n  ; 
le<jt  ein  <Daar  mit .Bt&geletn  beflecf te  3wtebetn,  et« 
9>aar  Sorbeerbldtter  unb  «tiefte  (SitronenfdKibetf 
ba;ü,  gieflt  of>ngefäf)r  ein  £tuart  (ben  ttiertett 
Ztyil  einer  Keinen  Sföaa*)  QBaffer  ober  gteifdj* 
brüt)e,  nebjl  einem  3Beingla§  beü  £ffig  baran; 
tfyut  etwa  einer  £anb  grofjr9ttnbe  t>on  fcfcwat» 
jem  &robe  baju;  unb  täfjt  bert  genbbtaten  2,  unb 
wenn  er  att  tft,  3  ©tunfce  beqm  QJecfer  ober  im 
Defefein  braten.  3Darnad>  legt  man  ifyn  auf  eine 
<&Mtftl  f)erau«,  treibet  bie  53rüf)e  bat>on  bur$ 
einen  @epf)er  barauf  l)etum,  unb  trägt  if>n  auf* 

<Döer  man  lagt  bie  Bd)  war  je  1  33  rob  1  SKinbe 
weg,  unb  mac&t  folgenbe  (good  baju :  2a  §  o&nge* 
fdl)c  einen  falben  ^Sterling  ©djmalj  in  einem  \ 
*Pfdunfein  f)ei§  werben;  röße  in  biefem  3 gute 
Dtüfyttöfirel  t)oQ  9)iet)I  ganj  braun,  tl)u  biefee  in 
einen  $ttfH)afen,  gieft  eine  tfarfe  Üftaa*  ftei§e 
gletfcfcbrüt)e  ober  «Baffer  baju;  t&u  naefc  53e*; 
lieben  <£fftg,  nebjl  etlichen  gefällten  ganzen 
3wiebefn,  ©tronenfefcaaten,  einen  falben  93ier* 
ttng  gewiegte  ober  gefoaefte  ©arbeßen,  atid)  eine 
ÜRi'fferfoi^e  soll  geflogenen  Pfeffer  baran4  unb 
Jafj  tiefet  aüe6  eine  ^atbe  @tunte  aneinanbee 
f  odjem  8ege  afobann  ben  ßenbbraten,  wenn  ec 
ned)  ntcf)t  wdd)  genug  ifl,  barein ;  f&üite  bie  ( 
SÖcu^e,  wenn  fie  nec$  nietyt  ganj  eingefec^t  ifl# 
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flucf»  baju,  ttnb  fajj  if)n  nodj  ein«  CDBcif«  fodien. 
Sffc&te  ifm  an,  lege  £itronenf$ei6en  barauf, 
unD  trage  i&n  ju  $if$. 

«Dlan  fann  flatt  ber  ©atbeöett  aud>  «in 
©tücflem  geriebenen  gebfudjen,  tie&fl  ((einen 
©embeeren  unb  %iwtbm  (  grofje  Dloffnen  ) 
nc6fi  einem  (Stücflein  3ucfer,  &"f«  55«ö^t 
neunten ;  Ijernad)  mu  jj  man  aber  nur  feie  <$ä(fte 
SJiebl  baju  tbjten,  fonjt  wirb  bte  S5rüi>e  jn  bitf. 
Bu  biefer  Sebf  ud^en  t  $3cul)e  bejtreut  man  ben 
fcnbbtaten  mit  gefdjäften  unb  gefcftntttenen 
5)Unbefo.  $«  t>erjtef)t  ftd)  von  felbjt,  bog, 
»enn  man  nur  bie  Jpdrfte  »on  bem  ßenbbratett 
mac^t,  aud)  nur  balb  fo  viel  von  bem  baju 
©eifrigen  genommen  wirb. 

108.  (Boeuf  I  la  Mode.) 

Sööf  «  fo  tO?ot).  a 

ffiimnt  ein  fdtfne*  Mcfe«  ©tucf  «Rinbfretf<&> 
et  muß  aber  roenigfien*  fecfts  QDfunb,  unb  t>om 
©Riegel  ober  @d)n>eiffiucf  femtj  wafdj  unb 
Kopfe  cö  red)t  mürbe,  föneib  ju  6  9>funb 
ein  (>al&  ^>funb  ©prcf ,  f (einen  Ringer«  bicf  unb 
fyMen  Ringer«  (ang.  53ermifd>e  einen  £j*(öffel 
voll  @a(j  mit  einem  &affee(6ffe(Iein  wü  geftofc* 
tten  Pfeffer  unb  9lage(ein,  £ef)ee  ben  gefdjnitte» 
tten  6pecf  barinn  um,  fti<$  mit  einem  fc&maien 
^Dleffer  in  ba«  $tetf$,  unb  ftecfe  ademal  ein 
6tücf («in  t>on  bem  gefcbnittenen  <Sp«cf  ^tnein , 
bie  et  gar  ifl.  6ege  bann  in  ein  Äaflferot  ober 
t'cftn  Sujjftafen  etliche  ©tetflein  über«  £rcuj. 
%\\\  biefe  6tecf  lein  (ege  breite  bünue  ©Reiben 


• 
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Gped,  imb  auf ben  ©oecf  ba«  $(eifd>*  3»  biet  ■ 
feiw  3  geftbjÜteunb  mit  etlichen  (Sewürj*  SHdge»  ? 
lein  beftecfte  3wiebem,  3  bi«  4  ßorbeerbtättet,  ein  ^ 
9>aar  9Ke(fetfi>i§en  »oll  gejloßenen  Pfeffer,  etil* 
<&e  üJiu«fatenblumen  unb  »on  einer  falben  (Zu 
Ironeble  ©djaafen  unb  ba«  SOlatf,  nebfl  etlichen 
@tucttetn  fc&warje  <ötobrtnben.  ffßann  bieß 
atttt  gefcfiefjen  ifl,  fo  gieß  ein  D„uart,?8?affer,  ein 
CXuart  SGBein  unb  ein  f>alb  £luart  CQßeinejfig  ban 
«n;  becfe  ben  gußfyafen  ju,  »erflebe.  ben  3>cf ei 
mit  «Papietflreifen,  weldje  mit  einem  ^eig  »Ott 
3Ref>l  unb  ißaffet  beflricfoen  wotben  finb,  baß 
ja  nitfrt  bet  gettngfie  Stampf  ^>erau«gel)en  fann. 
©teile  es  auf  J?otyen,  baß  e«  langfam  einfo^t ; 
«»  muß  aber  roemgften«  4  <3tunben  lang  Pocken» 
(Sine  balbe  iStnnbe  »or  bem  3tnricf)ten  macfce  ben 
SDecfel  auf;  unb  t(>u  eine  balbe  Zitrone  in  <Sd>ei< 
(en  gefdmitten  baju,  laß  e«  normal«  fadfrte 
fodjert.  ©ollte  tt  nocp  ju  »iel  $*nif)e  Gaben ; 
fo  muß  man  »on  bem  $ett  etwa«  fcetunter  fdjb* 
pfen,  unb  ein  «Paar  WffW.  »0«  «JSReljl  batinn 
Jraun  t^jlen ,  unb  an  bie  fcrulje  tfmn ;  wann 
tt  aber  ju  wenig  l>at,  muß  man  'ein  wenig, 
ftleiföbru&e  unb  <£f[ig  baran  gießen.  #emad> 
legt  man  ba«  ftfetfö  auf  eine  ©Rüffel,  gießt  We 
55röbe  butd)  einen  <8eof)er  barüber,  flreut  ge* 
fönittene  Sittonenfäaalen  barauf  unb  trägt«  ja 
$ifc&e.  2BiH  man  aber  $*rül)e  mit  Borgeln 
tmb  Trüffeln  machen:  fo  muffen  biefe  »orfjer  im 
QBaffer  abgefotten,  b/rnatfc  in  einem  Pleinen 
0uß^afelein  mit  ein  wenig  »on  be  t  53r übe  befou» 
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fot«  gefönt  werben;  aber  ba  mu§  Me^ttrone 

»egbltben,  uno  fein  £flftg  an  ber  1$?üfte  ff 9^ 

109.  93Äf  <H«  $?ol>  auf  atftet?9lEt>  wefc 
djeö  maitjalt  olDcr  watm«se&cn  famu 

3«  biefem  nimmt  man  ein  ©tucf  Sletfcfr,  wie 
»orber  betrieben  wotben  ift,'@ptcft  e«  auf  bie 
ndmlid>e  SGBeife;  nur  ba«  man  unter  ba«  mit 
©aij  t>ermifd)te  ©eitmtj  ein  wenig  red)t  fein  gei 
fliegte  ober  gefdjnittene  <Scf>a(ottenjwiebeln,  9>e# 
terlinqf  raut,  Q3afilif  um  unb  ^ftimian  tf)ut,  unb 
ben  (Specf  wot)l  barinnen  umfefyrt*  SDana  bei 
legt  man  ben  gnjj *  ober  33obenf)afen ,  wie  jut>or 
gemelbet  wotben  tjl,  mit  @tecflein  t>on  Jpclj  unb 
mit  @pecf;  legt  ba*  gefpicfte  unb  gefaljene 
gletfd)  batauf ,  unb  brtecft  e«  wieber  mit  @pecf„ 
Stuf  bie  @eiten,  um  ba«  $fetfd)  fyerum  legt  man 
3  gefd)5lte  ganje  3roiebeftt,  3  gelbe  ülüben  2  %t\t 
leri  1  unb  4  <Petetling  #  aud)  2  gro£e  9>afiinat# 
SBurjeln,  3  fiotbeerblätter,  6  bi«  10  ganje  3ldi 
gefein,  etliche  gan^e  9Jlit«fatenblumeu ;  unb  ein 
9>funb  in  ©tücfiein  gefcfonittene«  ßalbfletfd^ 
@te£t  ju  biefem  allem  ein  £,uatt  (f  leinen  €5cfyop* 
pen)  SGBein/  unb  ein  fyalb  Qiuart  Sßaffer  ober 
gleifc&bru&e;  becFt  ben  3)ecfel  barauf,  unb  ver* 
t Übt  if)n  mit  Rapier  red)t  fefl,  ba£  fein  $)ampf 
herausgeben  fanm  2afit  e«  bepm  Werfer  ober 
auf  £ol)len  4  ©tunben  lang  bdmpfen«  3>ann 
muf}  man  e«  falt  werben  laften,  ef)e  man  bett 
SDecfel  aufmalt*  3f*  blefe*  gegeben/  fo  legt 
man  ba«  $letfd>  l)erau«,  fd)öpft  ba«  ^ettetyerab, 
»nb  treibt  bie  S&rüf)e  burcfc  einen  <£et$er ;  Id#t 
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fit  in  einem  Keinem  ©efc&ier  fo  lang  einfetten, 
Öaß  ft*  wie  eine  €5ulj  wirb ;  welche  man  ^ernacfr 
auf  eine  flache  €5cfcüj[?f  gießen,  unfc  jtt  bem  tfleu 
fcf>c  fa(t  geben  f ann.  SJlann  gte&t  e*  in  <&d>tibtn 
jerfönitten,  ober  ganj  auf  ben  $ifd>.  SBiff  man 
c*  a6er  warm  fyaben:  fo  r&flet  man  etliche  C6ffet 
tipü  3JW)I  in  Butter  braun ,  räl)rt  e*  mit  eitt 
wenig  ftebenber  gleifc&brübe  an,  tf>ut  bie  burefr 
getriebene  ^rübe  auch  ba.;u ;  brticft  *on  einer 
|albcn  Sttrone  ben  (Saft,  neb|l  gefönütenen  <EuL 
tronenfc&aalen,  baran ;  fäüttt t  tiefe  533tät>e  wie* 
ter  in  ba*  vorige  ©efcfcttr,  worinn  e*  gebämpfir 
worben  ijt,  unb  legt  ba«  $feifd)  baeein,  baß  e* 
Wieber  in  biefer  35rttf)e  fo  lang  focfyt,  iit  matt 
wri*.  baß  e6  burd»  unb  butd)  (jeiß  ift«  f&epttt 
Situ testen  wirb  eö  mit  (Sitronenfdfoeiben  belegt , 
tmb  mit  gefd>nittenen  ©tronenfc^aalen  be|tteut# 

ho»  9?ultrte$  ofcef  gcwtcfeltcö 

#är  4  9>erfonen  nimmt  man  2  9>ftmb  SXinbi 
fleifd) ;  es  muß  aber  *on  einem  fleifd)tgten  <Stucf e 
fepm  91u*  biefem  fdjnetbet  man  #anb  breite  un& 
2  queer  £anb  lange  (Streifen,  flopft  fte  reefrt  ftarf 
unb  wafd)t  (ie  fauber;  flreut  auf  bie  eine  (Seite 
fein  gefcfcnittene  ©cfcaforten  *  ober  anbere  S^ie* 
6e(n,  gewafefcene,  au*geftätete  unb  gefdjnutene 
©arbellen;  ein  wenig  gebörrte*  unb  geriebene* 
Sßaftttfum,  gefloßenen  Pfeffer,  unb  ein  wenig 
geflogene  9ftu$fatenblütf)e,  nebfl  ©afy*  <Däntt 
fcfcnüöet  man  finget«  biefe  unb  ginget*  langt 
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6tücffeht  ^pecf ;  fegt  fte  an  bem  Cef,  wo  matt 
bas  93eflreute<5tücf  Sldr4  anfingt  dufjuteUetr/ 
fo  §in ,  bafc  bei  Specf  tai  Aufrollen  auf  ber  be* 
flamm  (Seite  in  bie  9Wtte  fommt*    9Cnf  biefet 
{djmatcn  ©ette,  wo  bec  ©pecf  liegt,  fangt,  man 
an  bie  ©tcetfen  $teifd>,  bec  ßänge  nad» ,  jufami 
tuen  ju  rotten*   Umwicfelt  mit  einem  gaben  bt<» 
DioHe,  lagt  in  einem  flachen  Ju^f)afen  ober  Äaf/ 
feto!  ein  ©titcf  SSuttec  }ergef)en,  fafjet  bie  Dtctten 
nod)  ein  wenig,  unb legt fie mit  einem  «paarßot* 
foetblättet  f)tnein.   S^cft  fie  ju,  unb  Mftt  fle  auf 
tfo&len  langfam  fod)en*    Äef)ct  fle  etlichemal* 
um  ba§  jte  auf  aßen  (Seiten  gelb  werben.  $)ann 

•  nimmt  man  ftc  f)?rau«,  röjlet  in  bem  Jett  etliche 
\    86ffel  üoH  9DW)l  ganj  bunfdgelb ;  giefct  fo  tritt 

$?t£e  $Ietfd&6ru{^e  ober  SDBajfer,  unb  wann  e« 

•  n&tf)tg  tft,  nod>  <Satj  baran  /  ba§  bie  SBrül)* 
ntcftt  ju  bünn  wieb;  tf)u£  ein  wenig  (Zitronen; 

•  fd)aalen  ,  unb  wenn  man  batf  (Sauce  liebt/  aud> 
1    ein  wenig  (Saft  obec  (Efp3#  ne&jt  Äappern, 

bacam    5Dann  nimmt  man  ben  3&>irn  aon  ben 
'    tKotten,  legt  fic  wiebec  in  bie  fiebenbe  SSrttye,  unt> 
Mfjt  ftc  t>odenb6  fo  lange  fodjen,  bi*  fle  weid> 
ftnb*    5Darnad>  tragt  man  fte,  mit  (Sitconenfcfiei* 
ben  belegt,  ju  Sifcfje.    $>iefe*  Ottnbfhifcfr.  fann 
auefc  mit  gar«  (  Farce,  ©eftill  ) ,  bie  tu  Vit. 
m.  befdjrieben  wirb,  jubeeeitet  weeben.  33on 
bec  §ca*  nimmt  man  einen  guten  <£fj(6ffe(  aott, 
unb  fcgt  iljn  auf  bie  ©eite  tum  bem  gefdjnittenen 
I    Sleifö,  wo  man  anfängt  e6  jufammen  ju  tollen ; 
j    »icfelt  c«  ^etua^  fo  auf,  ba^  ba*  ©efüUu  9« 
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tobe  in  bie  Witte  f antut,  unb  wrfi&rt  bamif, 
Kit  eben  befdjtie6en  rootben  ifl» 

HL  ©efuli  Ober  (Farce)  ifott 

9Jütt>fletfch* 

9ltmm  ein  <Pfunb  magere«  SKlnbfTetfc^ ,  ftacfe 
€$  mit  einem  Pierling  9iinb«  •  Olierenfett  (@riff) 
ober  fo  viel  frifchen  (Specf  recht  fein*  £l)t!  e« 
kann  in  eine  Schufiel,  unb  rühre  ein  SEBemgla* 
*oll  3Jiifd>  ober  fo  viel  $leif<h&rül)e  baran, 
Jpernach  fchlag  2  6i«  3  69er  baju,  tl)>i  ein  ober 
nachbem  bu  viel  $ra«  haben  wtlljt,  jwet)  Jpanbi 
t>ofl  (Semmelmehl ,  nebft  ein  wenig  geflogenem 
^Pfeffer,  ei«  wenig  geftofjme  3Uu6fatcnblumen 
nnb  f  lein  ge;  ämmw  (Ettroaenfchaalett  baju,  unb 
ruf>rc  tt  normal«  recht  burdjeinanber.  üJlann 
fann  auch  fau&er  gewafdjene  audgefrdtete  ®ar* 
bellen  baran  l)arfen.  Sin  wenig  gerie&ene«  S3a# 
fUtfum  ift  auch  gut  baran.  $)tefe  gar*  fann  man 
«ntweber  jum  güttetr  be*  rulirten  Ätnbffeifche* 
anb  ju  faften  falteten  gebrauchen;  obec  man 
fann  9EB5rfug  bamtt  füllen,  auch  «Mpfleiit 
barau«  machen*  Q3?"m  legten  last  man  bie 
©arbeffm  unb  tat  SBaftlifum,  £et;m  erfien  a&et 
We  üßilch  im  Statuten  weg, 

na*  SRinH  *  ofccr  Dchfett  *  $M&m 

susurichtetu 

flBaföe  bte  3unge,  reib  jle  altbann  etliche* 
mal  recht  fiarf  mit  <3a(j  ab,  unb  wafö  jte  jebe«; 
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mal  »ieber,  ba§  ba«  ©cfcleimige  »o$l  tatocn 

fcmnit.  £ege  fte  bann  nod?  eine  (gtunbe  int 
SBafier,  unb  fitV'ffc  :»ir$itib  *  ober  Ockfen* 
ffeif<$*:nur  mujr^hierft  werben  baf  man  bic 
3un<<e  immer  eine  <£tunbe  früher,  a(6  ba«  SXinb* 
ober  Ddtfenfleifcfe  jüm  $euer  fe|cn  mufl«  QBatra 
tieroeid)  ift,  fann  mann  bie  SRxüfjt  jur  (Suppe 
hauten/  bie  pfiffe  Jpaut  von  ber  3unSe 
fdidfen/  in  ber  SDlttte  ber  ßdnge  nad)  aon  eim 
anbet  föneiben,  unb  folgende  @co*  baran  ma* 
djen:  3u  einer  ganzen  3nnge  nimmt  man  einen 
$aU*n  33ierling  dufter  ober  ©djmafj,  td£c  e* 
in  einem  9>fdnnlein  tytf  werben  ; r6flet  btei) 
Kffel  roQ  Sföef)!,  ganj  bunfefgelb,  batinnen  ; 
#e§t  bapn  t>cn  ber  l)et  fcen  3an9et^tu§e ,  unb 
€fp*j  uad>  SÖeiiffcen ,  fo  Mi  baran  ,  baß  bic 
»ebet  |u  bfinn.  noefr  ju  fauer  toirb*  $f)ut 
einen  Nben  fau&er  geroajc&enen  unb  a&fleMn* 
feiten  $&tin$ ,  rec&t  fein  gemiegt  ober  gtyacft* 
tartm<  ober  Jtatt  be*  J&dring«  4  Sotl)  ©arbeflen; 
ingletd&en  men  gefällte  unb  ti&er*  Äreuj  ge# 
fäntftene  Stoie&eln,  bie  ©cfeaalen  t>on  bem  4teti 
%W  einer  Ciirone,  unb  eine  9Refferfpi(*e  wd 
geflcgentn  Pfeffer  baju,  Sa£t  tiefes  alle«  an* 
tinanber  eine  gute  fyaf&e  Stunbe  foc^en,  fegt 
bann  bie  atgefebdite  unb  jerfdjnittene  3un3e 
auf  eine  flache  ©Rüffel;  befkeuet  fte  mit  einem 
S&I&ffel  ttcil  Äappern,  unb  richtet  bie  33ruf)e 
burc^  einen  ©erjljcr  barü&cr  an«  SERan  fantt 
<mc&bie0ir*  107,  fcrfd,ricbene  füf?e  ?enbfcattlH 

f&tfifo  jur  3**3«  PtWfcfi  ; 


7&  Ktttf#tffc&* 

.  u3,  ©erSfhte  Simse,  • 

i.         .»»»vi',  *    *  .  „ 

©ifb  bie  3unqe  tvie  t>ie  vorige  twicf),  jie(| 
fie  ab/uab  fdjneib  fie  bet  Wnge  nacfc  t)cn  ew* 
anbet ;  bejlretd)  fic  mit  {ergangenem  S25uttccx  btt 
jlreue  (Te  mit  <§5alj,  fein  g«n>irgtem  <PeferIing 
unb  <St»mmefmef)l;  unb  la£  fte  auf  bem  Dteofip 
ober  in  diter  fiadjen  ^)fannÄ(f^n^gcl^  t»«tbeit^ 
Srdufle  unter  bcm  9i6|1eji  etlichemal  Butter 
bacauf,  unb  wenbe  bie  S&nge  einmal  um.  ÜJtami 
f ann  bie  3unfte  tnit  einer  @ooij  #  ob|  jum  ® t* 
mtifj;  ober  nur  troefen  unb  mi(  ^ttontnfafe 
bettaufeft  ^uf  ben  $ifö  g*&cn« 

»»**••.  •  . »     •  * 

Sßßenn  bie  9Jinb< »  ober  Öc$fenjünge  im  SSJaf» 
fet  unb  ©atj  roeit^  gefotten  ift,  fo  jiel)  bie  «t>eiffe 
;£>aut  ab,  ©cfcneib  ben  @<&lunb  bawn ,  fcfcneib 
bie  3unge  bec  8änge  na<fc  »oneinanbet,  unb  tyefcfe 
taf?  inmenbige  SleifcJ)  f)e raus  ;  t)ocfe  ober  wiege 
es  ffrtn  ,  tfju  ein  9>aat  &jfet  t>o0  fein  gVtfuit* 
tenen  <PeterIing,  etfidje  J&anbtbö  in  Butter 
ganj  froefen  getSjfctej  ©emmelme&I/  ein  <Paat 
!Wefferfpi$en  »off  geflogene  «DluefatenMumen > 
unb  watut  man  roifl,'  eine  \#anct>ofl  geÄfofdjene 
«HSein&eer  batan.  (Kufjte  bte§  alle«  mtt  2  öi« 
3  <£nern  an,  unb  foCfte  bec  $eig  ncd>  ju  feft 
fern :  fann  man  ein  wenig  9)Md>  baran  tfjun , 
unb  tnviTQd)  in  bie  «uö«d)6r>lte  3ungc  füllen. 
SDcnn  6efi«ic$t  man  eine  weite  Bratpfanne  obet 
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tia  tiefe»  SMetf  mit  SBtUte* ,  legt  Die  gefäate 
3unge  hinein,  beflrelebt  f!e  mit  jftgangenem 
©utter,  läfjt  fit  in  einem  Defelcin,  ober  bepm 
Werfer,  fcfcbn  gelb  bacfen,  unb  macfct  Dann  eine 
von  benen  »er  unb  na<$  befötiebeneu  <£oofeu 
nad;  belieben  bavo». 


f 

* 


#  .  • 


^emufer.  *)  ■ 


i».  — i      — ■  WH 

;r\i5,  SBfou  *  okr  hinter  *  Sityl  auf 
,  ,  ^    öememe  m  m  foc&cnv.  ^   ,  , 

flfeöt  i  bi«  3  $>etfonen  nimmt  man  4  W«  6 
ö  f*6ne  ©tauben  4?of)I ,  faneibet  Me.QMAttet 
wm  ©toefe  J)eruntec/  fte  tft  fte  vom  ®tettge( 
öb,  pu|et  ba«  ®elbe  unb  Unreine  (äubet  ba* 
«on  Weg.,  unfettMföt  bau  ©eflaubte  au*  4 ;btd  3 
SBaffern  f>trauö ;  fdjjt  e«  ablaufen,  fe|et  c«  mit 
fiebeabem  SOBaffet  tintr  @afj  jum,  3»aw,.nnbtögt 
e»  fo  lang  fod)en,  bi<u«  weiefc  iftl  ""©an  gicfjt 
e«  in  einen  @enber  ober  $>ur<fcfd>lag,  ba» 


MF 

Ii 

hüll 

— 


•>  .t»e$  alcit  ©emüfera  Ift  ufrerpaupt  $u  merfen, 
ba£,  i*emt  fte  an  Safttagen  gefönt  »erben, mau 
!  ftatt.$*eif«  unb  Meifabräfte,  frtfd?c^  @<*>muU  ^ 
»utter  nnb  «ZBafler  nimmt,  wcldK*  mau,  um 
«eMdnftfgfelten  an  »erui<i$tn ,  $Uc  ein  fwr  «iw# 
mU  $at  anmerfeu  twUeiu 


Digit 
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SBSaffer  barmt  un6  brucft  es  mit  fattber  gewa* 
fcfcenen  Jpänben  feft  aue  ;  bacft  ober  wiegt  *«v 
aberntest  gar  fein;  töflet  in  einem  f)älben  93ier» 
ling  SBnttet  ober  <S#mal}3  9tüt)d6jfel  t>ott 
9Kel)I  ganj  gefb,  tl)ut  btefe$  in  einen  $ufit>afen, 
unb  ben  getieften  £of)l  bajü ;  fe£et  es  auf  &o$* 
len,  unb  r6flet  btefen  Äof)l  nod)  ein  wepig  mit«, 
©iejjef  tattfi "Itebenbe  $letfd)bntf)e  ober  HBftffee 
nebfi  etlichen  SKefl erfpi&en  t>od  «Pfeffer  baju,  re*6t 
ein  wenig  $j}usFatennu£  $a:au,  unb  lafke  uod> 
eine  gute  l^albe  ©tunbe  aneinanber  foc&cm  9)?an 
mu§  aber  ben  &ol)l  6fters  umrühren ,  fcttfl 
brennt  er  gern  am  2S5enri  man  ben  Äohf  mit 
glrifäbro&V  pdft:  xft  fiu  .&ffe(  wll  G%ep*' 
fdjmafj/unh  eitt  wenig  33ratenbrüftef  gu^  *ar4n* 
tiem  Äocfyrman  if)n  am  tfafltagey  fo  mu§  ba* 
für  be(to  mefyr  5£utter  genommen  werben:  t*ttft 
fcer  Äofytift  an  $d>*fät-kmi:it*$mt$mM6ifr 
alfo  fltarf  gefd)mal§eri  werben«  v&aftanien  flu* 
auc&gm darinnen.  NB.  ©er  &cfyl  muß  ganj  btiC 
gefönt  werben ,  er  barf  nie  eine  &rüi)e  f)abeu* 

dampft 

:  liefen  1>u$t  unb  wdfefit  man,  wf  drßftt 
gebaut  worben  tfh  £>amt  wirb  er  mt>  |Ie^tu  ,x 
Sern  SBaffer  angegoffen  jugebeeft,  und  eine  fyäfbe 
©tunbe  tyrngeflefft;  barauf  wieber  fefl  ausge* 
fcrticf t ,  unb  ein  wenig  ge^aeft  ober  gewiegt;  in 
einen  ^uftyafen  ober  Äafferol  mit  einer  f  leinen 

;  -  ~ 

Digitized  by  Google 


^  (ßemftfer.  81 

<je  fdjmtf  enen  3^ie6e(  getf)cuii  gefaf je n ;  ein  gut 
®tücf  fiebenbe*  Üfinb  >  ober  ©anafc&malj  bat* 
über  gegofien,  unb  fo  fange  gebdmpfet,  bis  et 
weid)  ift  Ibann  wirb  ein  Söffe!  soll  3Re!)(  barauf 
&etum<ufttcttt,  alle*  mo&lumgefdjüttelt,  unbnod) 
eine  SQBetle  gebampft*  Darnach  gießt  man  gute 
fiebenbe  $l*ifd)brül)e  baju,  Idfiit*  aber  wiebee  eim 
foefcen.  ÜJJan  fann  aud)  im  SOBaffec  gefotteue 
unb  abgefeilte  Äajlanten,  eine  f?aI6e  (Brun De 
vor  bem  &ttric&tett,  baju  tfjun,  unb  mitfodjett 
lafjun  SEBetm  man  it)u  bann  anrichtet,  f arm 
man  il)tt  mit  gefcfcmttenen  abgefoteenen  buuen 
(getügenen)  Sungen  Qber  ^(eifc^  belegen* 

1 17*  95roccoIi ;  (Stoffen  oUt  ©ptpf* 

fett  ton  28interfof)l* 

SJlan  6ef6mmt  fie  im  ftritttfaftre,  wenn  bec 
abge6lättette  5Binterfol)l  wieber  treibt«  £)ieji 
Idfjt  man  ganj,  wie  man  fie  abgebroefcen  f)at, 
tfaubt  uob  w4fd>t  folc&e;  brüfyet  fie  ein  wenig  in 
gefallenem  SBaflet  ab»  legt  fie  in  falte*  SEBafier , 
ttnb  Idfct  fie  burd>  einen  ©et#er  ober  £>urd)fd>lag 
triebet  ablaufen,  Dann  mad)t  man  eine  Untrer* 
brul)f  auf  folgenbe  $rt  baran :  2a§  ein  ©tücf 
SJtUter,  in  einem  gufcbafen  x>fcer  Äafferoö  berget 
^en^  rö$e  ein  $aat  ß6fjet  üoflÜJleftl,  aber  uti)t 
fefr  geJÄ  barinnen.  Oieg  fiebenbe  gleifcfebrü^e  # 
naefc  ©utbünfen  baran;  tl)u  ein  wenig  *JJIu6p 
IfitmMixtty  unb  Pfeffer  nebft  ©alj,  baju; 
lege  Me  ©hoffen ,  wenn  fie  abgelaufen  finb, 


82    .  (Bemfifer. 

batein ,  unb  faß  fie  oeffenb«  tec^t  weidj  f  o#en.  , 
«Statt  imif  fte  aber  nid)t  Diel  umrühren,  baf?  fte 
fc&6n  ganj  bleiben.  2Jot  bem  2lnticb>n  »mufft 
Irtan  ein  9>aat  Soetbottet;  mit  ein  $>aat  ßfffel 
»off  fugem  obei:  fourem  Ütaum;  tfmt  »on  bet 
$Btöf)e  etwa«  baju,  anb  tüf)tt  fle  in  einem  f feine»» 
©eföitr  auf  £of)fen  fo  fange,  bis  fte  tetfjt  f}«t(}  tffc 
SDann  tf)ut  man  fle  ju  bem  gefotfctinv  unb  ttto» 
tet  e«  an.  #at  abet  bet  SBBintetf  ot)l  ©tenaef  ge» 
trieben:  fo  bricht  man  fofdje  ab,  jief)t  bteaufete 
J?aut  '  baoon,  föneibet  fle  $u  ginget*  langen 
©tftcfWn ;  btöfjet  fle  in  ^efafjenem  SÖJajfer  ab, 
twb  mac&t  bie  nemtidje  SBtufje  bajtt.         ; ■' ■■■  a 

»18.  @pmat  jtt  fo#ett. 

'  iDlan  ffaubet  unb  wäftbet  ben  Spinat  fau6erV 
ttnb  btüf)t  if)h  tote  Den  j?el)f.  SEBcmn  et  Writf)  iff, 
gießt  man*  if)n  butcf)  einen  <Set)f)et  ab,  fluttet 
nocf)  fafte«  SEBaffet  batauf,  unb  btöcft  if)n  fe(t 
hu«;  f)acft  obet  Wiegt  ifm  fein,  t&flet  9Ref)f  im 
«Butte*  obet  @($mafj  gelb ;  tljut  eine  fein  ge* 
fdjnittette  £toie&ef  fit  tat  @er6ftete,  bat}  tfenocfj 
tnttbdmpft,  abet  ntdjt  gefb  witb,  Jjetna<fj  tljut 
man  ben  ©ptmu  audj  baju,  unb  bämpft  tljn  ein 
wenig  mit.  ®ießt  bann  f)et  jje  $feifd)btäbe  ooet 
gefaljenee  SBaffet.  batan,  unb  faßt  if)n '  mit 
ein  wenig  pfeifet  unb  getiebenet  9RuefatennU§ 
no(§  eine  Ijaloe  ©tunbe  fodjen.  SBann  et  ju 
bänn  ooet  ju  wenig  fetm  foQte:  carf  man  nut 
tin  wenig  ©emmefmefjl  oaju  tf)un,  unb  mit  tet 
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ci??n  faffftu  SBirber  an  getieft  (et,  fo  werben  ge* 
fotfene  £i)er,  ober  etwaf  anber«  bergfeid^en  r 
barauf  gelegt,  <£6en  fo  foefct  matt  aud)  beti 
6i?mttfot>i ;  nur  baß  man,  6et>m  SX6jten  ted 

SKe&rt  /  bie  3n>ie6efo  wegtöft, 

» 

!  119.  <£m  atrtere*  grüne*  ©emujL 

©ne  gute  #anbt>oö  ©pinat  *  QMdtter  werbftt 
mit  flebetibem  «Baffer  anqebrtibt*  SGBanu  fte 
eine  batbe  i&tunbe  jugebeef t  geftanben  ftnb:  wet# 
ton  ffc  roleber  fefl  au*geb.rutft,  unb  mit  einer  bat* 
Ben  Jr>anbt>oll  ^eterlina,  einer  ^anbüoQ  grünet 
3»iebel  ober  ©cbnittlittg  (@c&niftfaud)),  ted)t 
feitige&arft  ober  gewiegt  (Dtefe*  ©tiefte  wirb 
in  einem  ©tücf  Butter  gebämpft,  unb  wann  ef 
tottd)  $3  werben  ein  $aar  wrflepperte  <£oec 
baran  getf)an ,  unb  Wof)l  burebeinanber  ge i ü btt. 
Steffen  mtid&t  man,  fär  tinen  Äreujer  wtf  jfe« 
S5tob  in  ÜBilcfc  ein;  brueft  r*  wieber  au«,  unb 
t£)ut6  mit  einem  falben  Pierling  f (ein  roür jlid)t 
gefc&nittemn  ©£ecf,  (Welcben  man  an  Safttagen 
aud)  wegraffen  fann,)  ein  wenig  gefl  ogene  3Jiu«# 
faten6lüt£)e  unb  <SaIj  aud)  än  ba*  ©ebdmpffe ; 
«etNeppert-5  bi«  6.89er  mit  einem  Ctuart  ober 
»ierten  XtyU  einer  f (einen  SÜUas  fügen  SXauui, 

unb  mad)t  bann  bieg  aflee  wobt  burdjeinatjfcer : 
Mdjtjiijret  55? ef en  qtit  SButter, b4fh|tu« 
mit  (gemttietme^Ii  tbut  biej?  tfrtereinanbergei 
maebte  barein ,  unb  tdgt«  im  Defetein  ober  auf 
Äo^Jen  fkxt em  J  SHJann  e*  gebaef en  i jl ,  flör  jt 

♦  «      *  ■*  » 

.     .  *  •  De 


man  ba«  95ecfen  um,  leg»  auf  eine  ©<$uffef 
unb  giebt«  aU  ®<mü|j  auf  b«n  Xifc^* 


1XO« 


tfo&Ita&en  jtt  främpfenv 

@cfcale  unb  jdjnetfe«  bü  Äo^ltabm  )U  gewuw 
feiten  ©tücflein,  in  ber  ©t&fie  einer  .fcafelmifc. 
fctß  tu  tiet  mittelmäßig  gre§en  £©l)lraben  et» 
mn  «Uten  falben  Gerling  93utter;  in  einem 
ftuf  •  ober  fcobenfyafen ,  jerge&e«.  Ampfe 
ein  Hein  gefe&nUtene«  Swiebelein  barinuen,  lag 
e«  aber  nid)t  gelb  werben.  J&ernaä  «cfl  ti)u  bie 
tf^lraben ,  nebft  @al&  unb  ein  wenig  geflo&fnee 
«Ku«fatenblütl)e,  baretn;  unb  !o#  fie  auf  M» 
len  Tangfam  bämpfetu  «Btan  mufj  fte  aber  nitbt 
mit  bem  Ülü^rUffet  umrühren ;  fonbern  nur  fdtöt» 
teln ,  bamit  fie  gan j  bletben.  «Bann  fie  halb 
aeid)  8'bdnwft  finb:  wirb  ein  86ffel  «od  9Jtef)C 


noxfc  ein  wenig  gebdmpft;  alebann  gute  b,eife 
»leifd)brul>e  ober  eine  ©d>ü,aber  ni<$t  ju  oiel, 
baran  gegolten,  unb  wieber  langfam  gefoäu 
«Blan  fann  allemal  mef>r  S>raf)e  nac&gtefjen.  3lud> 
fann  man  ei.r©tucf  lein  &alb  gefettene«  $ammeU 
fleifö  barinnen  fo$e»,  fo  fmb  fte  no$  beffet. 

m),  Äo^rabe«  <wf Allgemeine  2lrt 

i  5Ran  föätet  unb  freitet  Mf  Äofrta&en  ja 
»Hirnen  $Md|en,  ftrityct  fte  in  gtfaijenem  SBaf* 


«. » 
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fet,  Bif  ff«'  t»eid>  ftnb.  Dann  gfeft  man  bat 
Sßafiet  burcfc  etnrn  (gcnfter  ab,  tfjut  Die  Äebjrai 
heu  in  ein  anbete«  ©eföirt ;  gif  fit  ftebenbe^leifö* 
brüf)e  baran,  unb  tbut  ein  wenig  geftof  enen  *PfefW 
fer  baju.  Ot6|tet  «Web/,  in  roat  fut  <S<$mat}  al« 
man  witt,  baretn;  aber  aucfe,  wenn  ba*  SBttty 
(a(b  gelb  ift,  eine  tiein  gef<f>nittene  3wiebei  mit; 
tmb  rüf)vt*  bann  mit  bet  jenigen  "Stube  an,  wor* 
inn  bie  Äotyraben  fcfeon  gefönt  baben.  SBenn 
man  33ratenbru6>  gat,  unb  folcbe  bacein  tbut, 
werben  bie  Äoljlraben  nccb  b  ffec  Olacbbem  ld(jt 
man«  no$  ente  @tunbe  Fo^en,  tmb  rietet«  am 

19»»  ©auerfraut  $tt  foc&em 

SOBenn  ba«  Sauerfraut  fc^on  oft,  unb  triet 
fauer  tfl:  mdfcbt  man  foid&e«  au«  frtfmem  SEBaffer 
etficbemal  auf,  fe|et  et  t)etn  :d)  in  ein«m  J&afen 
mit  (iebenbem  Gaffer,  ober  mit  f»a(b  giotfcfcbruge 
Unb  t>alb  SEBoifcc  jum  geuer.  unb  id§t  e«  mit  ei* 
nem  ©tucf  Butter,  ober  93  taten  fet  t ,  fodjen. 
£«  ifl  gut  wenn  man  benm  3«ff  (*en  etwa« 
Jette«  baran  tpm ;  benn  ba«  ^eaut  wirb  milber 
baoon.  SBBenn  e«  nun  erttefce  ©tun Den  gcfodjt 
b>t,  madjt  man  ©dn«  t  ober  SKinb»  obec  ©d)mei9 
nen  •  <Scb>al  f  b, eifj ;  fc&neibet  eine  ^witbtl  redjt 
Hein,  tbut  fte  in  bat  peijje  (Scpmalj,  unb  (d§t  fte 
ein  wenig  barinmn  bdmpfen.  9t6ftet  einen  Olüljr» 
töffei  »oll  <Web,i  in  bem  ©cbmalj,  aber  nidjt 
lange ,  fonbern  giefjt  e«  ba(b  an  ba«  Äraut. 
©fluttet  ein  @(a«  SBetn  baran,  unb  Idfct  e« 
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nodj  eine  ©tunbe  f  ocfcen.  «Man  Patin  im  @auet> 
fraut  frifd)e«,  gefallene«,  Ober  f)al£>  gebdrt trd 
(gerügene«)  <5d)weinenjleif(&  foefcen ;  nur  mu# 
man  ftd)  in  ber  Seit,  ba  man  e#  fjincini'gt,  bat» 
na-f)  rieten,  ob  ba*  gleifcfc  alt  ober  jung  ift. 
$tu4  Rntt-man  «inen  ftofanen  f)alb  abtraten, 
lind  inV'föaut  ttoQenb*  auafodjen ;  ober  einen  - 
aefp##n,'#afen  in  6tücf(ein  jerfiauen,  faijen, 
in  einer  ^rattpfanne  im  glittet  tjalb  abbraten, 
Unb  im  Ätaut  üoüenb*  auef oefren.  NB.  3ßenn 
tnan  ba«.  #raut  tf«?  gefönt  &a6en  will } 
fo  ifle  gut/  wenn  man  ei  bei  Sag«  Votier 
etliche  @t unten  forten  Idfjt,  unb  ben  anbetn 
Sag  etft?t»oa<nb«  au«foc$t» 

* 

•         /mm      •  -  *-»  V*7     *  i  jf    f«  " 

is3.  ©auerfraut  mit  §tä>t  o&er 

it     '  r,   .  »  ■■••»».* 

5Da«  Äraut  wirb,  wie  gem&fjnficö,  au«g« 
fod)t.  $ine  (gtunbe  »or  bem  %nrid)ten  Werben 
bie  5'f^</  nadjbem  fie  a&gefdjuppt,  gewafefcen, 
unb  in  TOcf  en  jerfdjnitten  finb,  im  @a(jwaffet  _ 
obgefoften.  5Dann  wirb  bie  Jpautbaöon  getfya« 
bie  (Srdten  $erau«genommen ;  un  o  bet  gt'fcb  in 
fleine  <£türf(eln  »erjepft.  ferner  nimm  ju  2 
5>funb  Sifdj-n  ein  &alb  Ctuart,  ober  ben  aenten 
%$t\\  einet  Keinen  *D!aue  fujjen  IXaum,  tinb  ei« 
nen  fcai&en  93tet(ing  fttfäVn  Butter.  ben 
SBurtet  jerge&en,  fA'inte  ben  Dtaum  baron,  tf>tt 
ben  »etjopften  Jifä  baju,  unb  iül)ie  tiefe«  an 
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einen  Zeltet  ,*ott  gefönte«  ßtaut.  SDaS  St  taut 
barf  abtv  feine  Q3ru^c  Ijaben;  es  mu§  t>6lltg 
einge f od)t  feon.  SÖSann  nun  atfctf  wol)l  burdj» 
dnanber  gemalt  ifl:  wirb  bas  tfraut  in  eine- 
etwas  txttitfte  @cbü fiel ,  worinnen  man  es  tyx* 
nadj  audj  aufträgt,  gett)an;  oben  mit  getiebe* 
nein  6emnteimel)(  befheut/  mit  bännen  ©djnit* 
ten  Butter  belegt,  miebet  in  ben  Ofen  ge|Mt, 
unb  notfc  fo  lang,  bis  ba«  SBeftteute  ein  me» 
nig  gelb  ift,  gebarten.  @o  tief  als  tylet  bei 
flunmt  worben  ijl/  tei<$t  füt  »iet  tyev fönen, 

i»4.  ©auetftaut  mit  &ecfrt  u»b 

:  5>aS  ©auerfcaut  witb  wie  gewbfinlicfr,  gei 
focbt;  bec  J&ecbt  in  ©tütfe  jetfdjnuten,  unb 
tüieoot&et  gebadjt  wotben,  abgefotten ;  nnt  bafl 
bec  Äopf  ganj  gelaflen,  «bet  mitAbgefotten  witb. 
SBettn  nun  bie  ©tücfe  üom  #ecbt  abgebäutelt, 
airtgefrfcet,  unb  alfo  Hein  t>et|opft  ftub :  wirb 
in  eine  ©«büffel  eine  Sage  ©auetf taut  gemalt, 
in  bie  «litte  bec  e  Wel  auf  bflS  $taut  bet  Äopf 
»etn  £e<bt  gelegt,  unb  i$m bie. abgefegte  fiebet- 
ins  ffllaul  gegeben.    Um  bie/en Stopf  b>tnm  »itb 
eine  8age  t>on  beut  petjopften  J&etbt  gelegt ,  audj  _ 
Wetben  etlltfce  gepufcfe  fcuftetn  batauf  get&an  \Jf 
bann  miebet  eine  Sage  $eä>t  unb  9lu(tetn  gemalt» 
3>le  obecfle  8age  aber  mufi  ton  Staut  fron. 
Sin  biefes  »itb  bie^tu^e'oon  bem  gefönten  Staut 
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gegoffen,  unb  ©emmelmei>l  barauf  geflteut; 
mit  Mnn  gefcbnittenen  ©tücfletn  3kittet  belegt; 
unb  im  Ofen  ober  betjm  <8ecf et  ,  fo  lang  bis 
es  oben  cec^t  gelb  ift,  gebacfen.  SBann  man 
feine  Lüftern  Ijat,  fo  fbttnen,  an  beten  ©teile, 
abgefottene  unb  ausgemalte  ßtebsföwdnje  ge* 
ticmmen  »etben*  NB.  SBann  man  in  einer 
jtnnetnen  ©cf>üflfet  etwas  irrt  Ofen  obet  auf 
Äol)len  bacfen  wiH:  fo  mu§  baS  Q5f*d)  obet  Vir 
^ortenpfanne,  roofauf  bie  ©Löffel  gebellt  tuitb 
vottyz  mit  ©anb  beflteut  »etfccn;  fonft  je*/ 
fömityt  fle  genu         •  > 

imk  jSiftf  tön  wtffeö  jfraut 

ju  focfoetu 

SRan  pu|et  uon  ben  Är aut ;  ©töcfeu  bie  du jV 
fete  untetne  hättet  n*eg,  jerfcfcneibet  baS  gepu£tt> 
Ätaut  nad)  $Wieb«i,  unb  fctül)«  felcf)e<  in  ei# 
nem  #afen  in  (Tebenbem  SCBaffer^  nebfl  ein  wei 
nig  ©aljj,  bi6  es  meid)  ifh  flbann  giejjt  man  e* 
jrt  einen ©et^ec  obet  $>utc$fd)lag,  flbfyt  s*  mit 
foltern  SOBaffet  a6,  unb  tt)ut  es,  wenn  e*  r ed)t 
abgelaufen  unb  ausgebtucft  ijt,  in  ein  anbete* 
©cföitt;  flteuet  etliche  ßfcffel  t>oö  weiffeS  9Kff)t 
batauf  /  leget  ein  ©tütf  ©an*  *  ©c&malj  unb 
$Statenbtüf)e,  ober  5J5uttet  baju ;  tQut  ein  n>ei 
itig  Äümmel  unb  geflogenen  9)feffet.  batan  > 
gie|t  $letföbtül)e  obet  gefaljene*  ®ajfes,  abet 
gat  nicf>t  uiel  baju ;  unb  läfjts  nod)  eine  ©tunbe 
tttyxu  ÜJlau  muß  e*  aber  öftere  umtäten,  baß 
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re  ni<$t  anbrennt.  <EBer  ba«  (Saufe  liebt,  fann 
and>  ein  wenig  Cfftg  batan  t&un,  unb  mttfo» 
djen  (äffen. 

126,  ©kämpfte*  fuffe*  jfraut  ,  ! 

f>u|e,  maföe  unb  jerföneibe  ba«  Äcaut 
wie  gett>6^nf«c^.  SOtadje,  in  einem  5u(jl)afett 
ober  Äafferol,  ein  @töcf  93ntter  geig ;  tt>u  ba* 
Jtraut ,  nebfl  einer  ganjen  3wte6el,  ein  »Paar 
gelbe  SRüben,  unb  eine  jerfönitteue  3<ÖeriwurjeI 
nebfi  etwa«  <Salj,  barem,  ßafj  e<  auf  £0  Wen 
langfam  bdmpfen,  fc&uttle  tt  manchmal  um, 
bog  e«  nic&t  an&dngt;  t&u  aucfc  ein  ©tucfiein 
©c&inf  en ,  ober  t)alb  geräudjette«,  ober  fcifdje« 
©cfcroetnenfletfö ,  ba»  juüot  fyatö  abgebraten 
werben,  in  ba«  Kraut ;  unb  \<x%  tt  fo  fang  bdnw 
pfen,  bis  e<  ganj  bungeige (6  ifi.  Sine  f)af&e 
©tunbe  ttor  bem  Stnridjten  (Iteuet  man  ein  wenig 
SRety  baran,  legt  abgefottene  unb  abgefdjälte 
Äaftanien  barein,  unb  Id&t  e*  anjier>en.  !£>ann 
giefjt  man  nur  fo  viel  $fetfdjbtü&e  baju,  bafj  e« 
eine  ganj  furje  (wenig)  @oo«  &at.  glje  matt 
tt  auf  ben  2ifd>  trdgt,  muß  man  bie  3n>iebeto 
Unb  SBurjeln  wegt^un. 

127*  ©eftae«  Staut  m  ma&u. 

3n  einem  Ärautefopfe  für  4  ^erfonen  nimmt 
man  ein  $arD  $funb©c&roetnenjI<ifci&,  fcacft  fol« 
rec&t  fein,  rufcrt  tt  mit  einer  guten  Aaffc* 
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©djaaktt  üoö  SDlUdj,  Ijernadj  mit  3  ober  4 
(Soetn.abj  tb,ut  ©a(j,  ein  wenig  Pfeffer  unbge* 
tfebene  3Jtu«f atennuf ,  nebjt  einet  jijanb»off  (Sern« 
melme  f)t  batan,  unb  fdf  t«  fo  fori  je  fle^etf/  bt« 
gofgenbe«  gefdjefjen  ijt; :  <£«  werben  an  einem 
gtof en  Ärautfopf  Die  dttfent  1 2  fünften  95fät; 
tet  abgeblättert,  unb  bie  nadj  tiefen  12  93lät> 
tetn  weiter  hinein,  fle&enben  innern  SMAtttft  äffe 
bi«  auf«  Jg>erj  l)inetn>  abgeritten.  SDiefe  inner« 
glatter  bru|et  man  eilte  fyalbe  QSiettefflunbe  in 
ftebenbem  SBaffer;  nimmt  jle  fyernag  mit  einem 
©djaumtöffcl  betau«,  m*  fegt  fte  in  einen  <Bev 
I>er ,  baf  fie  ablaufen.    3»  bä«  vorige  SBBaffet 
fegt  man  bie  1 2  du§ete  QMdtter,  wenn  man  »od 
I)er  bie  SKtppen  auf  bet  ©eile,  wo  fte  ett>6^t  finb 
fo  bünn  weggefönitten  f)at ,  baf  fie  bem  S3iat  t 
gietcb  finb:  man  muf  aber  ja  Siebt  geben,  baf 
ba«  SMatt  fein  80$  befommt.   «Glan  fdfjt  fie 
nur  et  Hebe  SBaff  bfo«  barum  übetfieben  ,  bamit 
man  fie  jjernadj  beffer  biegen  fann.  Sludjbiefe 
fegt  man,  wie  bie  innern  SSidtter,  t>rau«,  baf  fte 
ablaufen,  nur  mit  mehrerer  ^orftdjtigfeit ,  baf 
ja  feine«  jetreif t.   UnterbeflVn  bf«  fie  erfaften 
brueft  man  bie  innern  QMdtfer  au«,  baef  t  fte , ' 
unb  rü&rt  fie  an  ba«  geljacf  te  $Uifö.    SKun  legt 
man  in  eine  irbene  ffac^e  ©Löffel  5  bi«  b  gäben 
von  gebeertem  leinenen  ©am  übet«  &reuj,  fo 
baf  ba«  (£nb  ber  §dben  auf  jeber  ©eite  über  bie 
@ef>üff<l  Zittau«  &dngt.    2luf  .tiefe  gäben  fegt 
man,  unten  in  ber  ©tfcüffef,  eiu£  Von  ben  gr6f ten 
ber  1  a  SMätter;  neben  $etum  afcr  fegt  man  bie 
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übrige  93ldtter,  fo,  bajj  ber  obere  Sljeil  t>on  je* 
fccin  5&(att  unten  auf  t>em  f tfttn  SBCatt  jufam* 
mm  ß&$t,  unl>  bie  Oüppen  über  fu$  fe(>en.  Dann 
wirb  bat  obige  ©efuü  normal«  burtfceinanbee 
gemacht,  in  blefe  aufgehellte  S&ldtter  fynetngei 
tn«n,  unb  ein  Sölatt  barauf  gelegt ;  bie  in  bie 
£öl)e  fle&enben  SMdtter  aber  werben  fo  mit  ben 
4>dnben  eintodrte  gcbrücft ;  baft  fle  triebet  bie 
©eftalt  eine«  ÄrautPopf*  befommen.  Datin 
wirb  nodj  ein  SMatt  barauf  gelegt ;  bie  $ äben 
werben,  einer  nadj  bcm  anbern,  alle  in  eine 
Jpanb  jufammen  genommen/  baneben  bie  Flitter 
einmdrt«  gebrücPt,  unb  bie  $dben  o6en  alle  ju» 
fammen  gebre&t.   5Da«  £nbe  »on  tiefen  gaben 
»icf eh  man  ein  paarmal  um  ein  Jjölj  lein  (<gpröfj> 
lein),  meines  einer  f leinen  «Spannen  fang  unb 
falben  gingere  tief  ifh    liefet  Jj>6ljlein  flecft 
man  auf  beoben  ©eiten  unter  bie  gäben,  ba§  es 
feft  f)dlt.    SDann  madjt  man  in  einem  gufj  *  ober 
93obeul)afen  ein  ©itter  von  f leinen  ©tecfletn ; 
lege  ben  ©efüllten  ÄrautPopf  barauf,  gießt  fo  oiet' 
f)a(b  gleifdjbrtifye  unb  fyaib  SBBajfer  flebenb  baran, 
baf  bie  93rüfye  ni$t  über  ben  JtrautPopf  t)in» 
auf  geljt.    3>ecft  ben  SDerf  el  barauf,  Idfit  il)n 
in  einem  Defelein,  ober  bemn  "©ecf  er,  ober  auf 
tfo&len  i  i  ©tunbe  lang  Pocken ;  wenbet  tfyn 
bann  um,  unb  Po$t  tf)n  nod>  t  §  ©tunbe,  <£ine 
t)a(be  ©tunbe  »or  bem  Slnridjten  tt)at  man  ein 
fltoav  ß&ffel  voll  im  33urter  gelb  geröfeet:«  »2Rel)t 
ober  cht  ?)*ar  J&anbtjotl  ©emmelmef)l  unb  ein 
©tücf  95m t er,  nebfi  eimm  i)aioai  Claart  f&« 
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gen  ober  fanren  (Kaum  (am ,  unb  fäfjt«  nod> 

focfcen.  Rollte  ju  tvenfg  <3Sruh*  Daran  fpijtif  fo 
fann  noch  ein  wenig  nachgegeben  werten.  SBatm 
man  nun  ben  Äcpf  anrietet ;  fo  ly.U  man  if)n mit 
einem  breiten  ©chäufefein  ans  bem  tßobenhafett 
herau*,  fchneibet  feie  gäben  hinter,  regt  tf)n 
auf  eine  (Schuftet  ,  giejjt  tue  93rube  barüber, 
ünb  trdgt  tf>n  }u  $tfche«  9ttan  fann  auch  an 
bt?§  Äraut  eine  Jfrebrtrühe  machen ;  aber  ba:  n 
nimmt  man  ftatt  ber  gfeifchfülle  fotgenbe:  QBcii 
ehe  für  2  Äreujer  wetfle*  }u  93t'rteto  gefdnmtc* 
»e«  35rob  in  9ftilch  ein,  jerfchoeibe  einen  halben 
Sterling  frtfd>e«  Ütinb«  #  ÜNerenfett  (©rtff)* 
^ernarf)  nimm  eine  f leine  ^m-btU  eine  ffetne 
J&anbooü  gef  laubte«  unb  ge watö en *  Darling* 
f raut,  eben  tnel  Schnittlauch  (©chnittling)  , 
$acfe  ober  wiege  biefet  recht  fein  ,  bimpfe  es  in 
einem  halben  Pierling  itreb«  •  ober  anbern  &ut* 
ter«  ffijann  et  eine  SBeife  gebdmpft  hat,  rühre 
ein  t>erf  lepperte*  £u  baran  ,  brücf e  ba«  einge* 
»eichte  93rob  fefl  au*,  unb  ruhte  ee  auch  baran. 
SEBant^nun  fciejj  alled  noch  eine  halbe  Viertel' 
flunbe  gebdmpft  hat:  fo  thut  man  et  in  eine 
©cbüfieJ  }um  Olierenfett  h*tau«,  fchldgt  etliche 
Sper  baran,  thut  £alj.unb  SDlusf  atenblütf)e  nebft 
Pfeffer  baju,  unb  mach  et  tt  wohl  burcfceinanber« 
liefet  füÖt  man,  wie  vorhin  gefagt  worben  ijt , 
in  bie  Ärautr  biitter.  (Ich  mit  bem  güfletl 

nicht  fo  trief  SDiühe  geben  wtO ,  fann  bie  ÄtpwM* 
Bläuet  auf  folge  ©tecf  fein  ,  wie  oben  gemelbet 
werben  if^  in  ein  mit  Starter  befchmierte«  ruft* 
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M  ©eföta  fo  fegen,  ba&  aOemaf  ein  <&tatt, 
barauf  eine«  ^a(6en  Jtngere  tief  @efu(f,  bann 
»lebet  ein  Söiatr  unb  ba«  ®  efüll  batauf  fo  lange  - 
folg«,  Ii«  benbe«  baf  ©efüH  unb  Me  blattet , 
gar  finb.  3-n  fo<f>en  »etfa&rt  man  eben  fo 
nie  oben.  SEBenn  man  eine  Äreb«6rub.?an  bat 
Äraut  madjt,  werben  bie  ^reböfcfetvc.nj?  Oer 
Sange  naef)  jet|<$nltten,  «nb  batauf  gdrgtt 

laß,  35aonfc|)fraut  au  focfctt.' 

$ut  3  6i«  4  tyrfonen  nimmt  man  2  grefje 
©töcfe  blaue«  Staut.  $>lefe«  wirb  e ingefcbntf; 
ten,  wie  ju  jeinem  fauten  jftaut;  afebann  in 
einem  gufct)afen  ein  guter  ftat&rt  Sterling,  halb 
©an«  ■  unb  f)a(f>  Ditnb  t  ©cfcmalj  fiebent  f)e ijj 
gemacht,  ein  Hein  gefönitttene«  3»iebelein  batein 
getrau,  f)etnacf>  ba«  geft&nlttene  Äraut ;  ein  f fein 
wenig  Äümmef,  nebfi  ©afj;  bann  jugeberft,  unb 
auf^o^fen  tangfam  gebampft«  flRan  mu§  a6<c 
ac§t  geben ,  bajj  e«  nlc&t  andre  mit.  Sßann  e« 
min  eine  gute  fcalbe  @tunbe  gebdmpft  faC  fcbuu 
tft  man  ein  ©la*  eo(l  3Betn,  nebft  einem  <£fji 
ttjfel  »Ott  SBeineffig,  baran,  unb  fd§t«  nod) 
eine  §al6e  ©tunbe  bdmpfen.  Ü)ann  (freuet  man 
einen  Soffef  »off  «We&l  barauf,  flutte!«  um« 
unb,  na*bem  e«  mit  bem  Sttef)!  angejogen  fo»trf 
►st&ut  man  au*  ein  wenig  gleifc&btü&e  baranv; 
fo*t«  bann  »lebet  fo  ein,  bajj  gat  feine  95tui)e 
me&t  batan  ift,  unb  glebt«  auf  ben  «föan 
Um  in  tiefem  #taut  gebtatene«/  ober  tyalb  ge* 
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*  tÄu<$»rte«  (getugene*)  @4>weinenfleifcp  focf>en, 
>  j  ober  tyalb  gebratene  gefpicfte  ©tucfietn  »onlei» 
y  nem  .Isafen,  ober  eine  gebratene  Sitte  hinein 
lege«/  unb  »ollenb«  barinn  au«fot$en.  &v 
jlaRun  flnb  au#  gut  barinnen.  - . 

129.  @e&a<fene$  Äraut  < 

SBeitfce  für  a  tfreujer  weijfe«  <8rob  in  ÖBafir 
fer  ein.  ©dmeib  pon  einem  Ärautjlecf  aöe  SMdt«  * 
ter,  bt«  auf«  #erj  herunter,  $t)ue  bie  (Rippen 
au«  ben  QM4ttern ,  unb  bacfe  ba«  Äraut  ret&t 
fein.  «Biadje  ein  «Stücf  Butter,  wie  ein  Heine« 
J^äfmerf 0,  in  einem  gu§r)afen  f)eijj ;  tt)u  ba«  a« 
tyncfte  Äratlt  binein  unb  bampfe  e«  mit  einer  fein 
gefcbnittenen  3roiebel  fo  lang,  bi«  e«  weitf)  ift. 
%i\x  bann  ba«  feft  au«gebrucfte  Btob.and)  baju 
unb  la§  e«  worf)  eine  SBeile  bämpfen,  <8cf>fag 
3  ober  4  (En/r  baxan,  tt)u  ©afj  unb  ein  wenig 
geriebene  «ÖtMfatennufj  baju/  unb  rüf)re  aO»« 
tr^l  burcfxinanber.  SRacfce  6tf)tna(i  in  einet 
Pfanne  auf  Äof)Ien  t)ei&,  ttnt  ba«  angerü&rrt 
hinein,  becfe  e«  mit  einem  1)ecM}U,  lege'Äol)* 
len  auf  benfelben,  unb  lafi  e«  unten  unb  oben 
geib  bacfen.  3Ran  fann  e«  aucb  in  ein  mit 
Butter  befeuerte«  Herfen,  ober  in  einer  f (ei* 
nen  Bratpfanne/  im  D  feiein  ober  bernn  Becfec 
bacfen.  ©efottene  abgefeilte  Äajlanien  (In1© 
«U£t)  gut  baran ,  unb  wenn  man  e«  nldjt  am 
Safttag  macbt/  barf  ein  Dalber  Mietling  ganj 
(lein  gewürfelter  <5pecf  batein  get&an  werben. 
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9>«|et  ba#  dußere  Unreine  »on  3  61«  4  SBow 
jhig » ©tiefen,  jerföneibet  fle  ju  93ierteln ,  tmb 
»afebt  fle  aus  frifebem  SQJaffet  fauter  b«au«.  • 
6efcet  fle  mit  f?ebenbeiM  2Baffet  unb@alj  jum 
geuer,  unb  laßet  fte  jugebeeft  roefren,  6t»  fle  weic& 
finb.   ?Dann  fluttet  fle  In  einen  ®eo$er  ober 
JDurcbfcblag ,  baß  bat  ^Gaffer  ablauft,  unb  f!6f« 
ftt  fle  mit  frifebem  Raffet  normal«  ab,  $er# 
nac$  fößt  man  einen  falben  Pierling  fcutttr  jergei  ,  , 
ben,  röflet  3  9tubrI6ffet  voü  «Dle&l  gam  wetßgelb 
batinnen ;  gießt  gfeifcb 6tö^e  obef  SBaflfer  ba* 
ju,  tb«  ein  wenig  geflogene  Sftu*  fatenbfutbe  *; 
$feff«t;  unb,  wann  e*  noc§  n6tf}tg  &at,  <galj 
baran*   JCann  brü  cf et  mit  einet  faubet  gewa  febe» 
wen  £anb  auf  ben  SB6rjIng  im  Sendet/  baß  ba« 
©äffet  *a*on  ablauft ,  s  put  ipn  in  bie  SJrüpe 
nnb  (aßt  ipn  noeb  eine  balbe  ©tunöe  foeben. 
«Bann  bet  2B6tflng  mit  fcutter  gtfotbt  wirb :  f* 
ip  ein  wenig  fußet  Qtanm,  ein  Söiertelflunbe  »0? 
bem  Slnricbten  barein  ge tb«n,  reebt  gut  barinnen. 
©an  Tann  ibn  aber  aueb  mit  ©anefebmah  fo» 
*eti,  ein  wenig  Sörotenbrubebaju  rpnft,  unb  ihn 
bepm  Qtnric^ten  mit  Söratwurfien  ofcec  tfatmt* 

noben  belegen,  aßttt man  ben  5B6rflng  noeb  bef. 
fttmacben:  fo  uberflreüt  man  ibn,  naebbem  et 
angttitbtet  werben  iß,  mit  ©emmelmepl,  belegt 
Jn  mit  bönnett  ©ebnitten  Butter, ,  unb  fallt 
W  auf  einen  fcrenfuß  auf  ein  wenig  Äoblen, 
nwc^t  eine  ®lut^ »  ec§aufel  ganj  g%nb;balt  -  '  ' 
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fle  etltcbrnial  barüber  Ijer/bafj  ber  SDB6rf?n3 
oben  ganj  gelbbraun  wirb,  unb  gtebt  il>n  fo 
«ufben  m  • 

<  3Ran  pu£et  vom  SBorjTng  bie  dujjern  unreif 
mn  blattet  a&,  fc&neibet  tt)n  in  ber  ©litte  enti 
jroep,  tt)uc  alle«  innere  6t e  auf  4  Eue  5  statte c 
berau«.  Dann  füÖt  mau  bte  au$gef)6l)lfen  a$56r* 
jtngfVäcfe.mit  einer  Wn  benen  t>orf)er  befefcriebe* 
nen  ©efüllen,  legt  bie  von  einanber  gefefonittene 
aufgefüllte  @t6tfe  ttrieber  reefct  orbcntltcfe  auf* 
einanber ,  binbet  fle  mit  einem  ^aben  feffc  ju* 
fammeu,  unb  fodjt  fte  in  ftebenber$leifd)briH)e«, 
<£ine  ©tunfce  v>or  bem  9(nrid)ten  r&ftet  man 
etltcfce  S&ffel  t>oU  *föef)I  im  93utt*r  fc&6n  gclb# 
t&utsan  bie  5B6rftngjWcfe  ne&jl  gezogener  3Jtu*# 
f  aten&lütl)e ,  ein  wenig  Pfeffer  unb  @alj,  unb 
Idfct  fie  pollenb*  auefoc^en.  £nbli<$  legt  mau 
fte  auf.  eine  <Scf»üf[el  tyerau*,  fc&neibet  MC  Sd* 
ben  ba öon,  tiefctet  bie  93rul)e  barüler  an,  unt> 

tragt  fle  ju  Siföe* 

>    4  ,  , 

i3a.  ©efüutec  Söätffog  auf  agtwe 

(Bcfcneib  t>on  einem  ober  etlichen  frönen 
ftßirftng  1  ©tiefen  alle  QMdtter  ab ,  tt>afd>  bie 
SMdtter,  unb  @<$neibbie  SKippeu,  »0  fte  er^6^ft 
ftnb ,  bapen ;  btüt)e  fte  a («bann  in  ftebenfc  em 
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SBBaffet  nicftt  gar  ju  weitfc ,  unb  (a§  fic  ablau* 
fen.  QBantt  Me«  gefcfcefcn  äbftflteid)  ein 
SMatt  mit  wa*  für  gulle  a(ö  befiebt ,  etliche 
SDteffectncfen  tief;  wtrffe  ba*  Sßlatt  jufammen 
unb  maefte  et  mit  aflen  S&ldciern  je,  bis  man 
genug  'Dann  ti)u  unten  in  ein  Itafferol 

obec  Surfen  bünne  Stücflein  Butter,  U$t 
ben  jufammeugewicftlten  SÖBbrftug  batauf,t6f!e 
et Ucfre  SÖfftl  m>H  iDicfti  in  fteife  gemaettem  hattet 
gelb,  tftftte  e«  mit  bttgtr  g(eif<tbrül)e  an/  unb 
feftutte  e«  an  ben  3B&tfing.  %$\\  ein  wenig  * 
QRapfatetimig  unb  Pfeffer  baju,  (a§  es  auf 
Äobfea  ober  im  Ofen  eine  gute  fyalbe  ©tunbe 
fodjen,  unb  rieft  te  ee  au. 


i33,  jfartotol  ju  foc&em 

©en  Äacbtot  mti§  man,  fo  ttirf  miglicft  iff/ 
ganj  laffen ;  mit  einem  fpifctgen  ^Keffer  allf  tUU 
ne  QMdtttr  unb  hatte  ©djaafen,  jroifcften  ben 
Stengeln  r  fterau*pu &en  ;  wot)(  abroafeften  unb 
bann  in  gefallenem  SEBajfec  fo  (ang  6rüf)en,  6t*  er 
wetd)  ift ;  06er  nkftt  ju  feftr,  bamit.ee  nieftt  jerfdllt. 
5Danngi?fjt  man  iftn  ab,  tftut  in  einen  $u§ftafen 
ober  Äaffetol  einen  Söffel  voü  weifa«  ffiteftl  ruf)« 
ret  e«  mit  ein  wenig  frtfeftem  SBaffer  an,  fcft&ttet 
gfeifeftbrube  baju,  tftut  ein  ©tuef  fetfeften  55ut« 
ter,  mbfl  ein  wenig  geflogene  5Jlu6fatenblütftc 
unb  ©alj,  baran;  2Benu  eö  focht,  legt  man  ben 
abgebrüftten  Äartoiol  fttnein,  läßt  iftn  ueeft 
eine  93tertelfiunbe  teften ,  unb  *jcfttet  iftn  an. 
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SRan  fatitt  aud>  eine  Brcböbvube  auf  fof/ 
genbe  2trt  baran  machen :  3»  * iltf  m  <Stccf  Jta/ 
rtoiol  nimmt  man  einen  guten  $j?(6fft(  ttetf  ge; 
flanbenen  ^rebfibutter,  laßt  ityn  in  einem  feinen 
guftydfelein  jergeljen,  rüf>ri  eilten  9töl)döffet* 
t>oü  SJiet)  Ibarein}  unb  wann  ber  S3utter  anfangt* 
ju  fcfydumen,  gießt  man  fyetjje  gleifd)b:üf)e  baju,- 
tüfyrt  Die  Trufte  b'amit  an,  tfyut  ein  wenig  3n3* 
wer  unb  «Sffiuöfatcnbtütfye  baron,  unb  idpt  fte 
unter  fldtem  Umrühren  auffod)en;  fegt  ben 
Äartotof  hinein,  unb  wenn  er  nod>  ein  wenig 
gefod>t  t)at,  giebt  man  ifyn  auf  ben  *£tfd)» 
'  SBem  beliebt  f  famt  an  ben  abgebrühten 
5BIumenfot)l  eine  2iaimjfoofe  mad){tt,  bie  wie 
bie  obige  jubercitet  wirb ;  man  nimmt  nur  flatt 
be«  SBBaffer*  unb  ber  gleifdjbritye,  fügen  SRaum, 
unb  ju  einem  Ctuart  Raum,  einen  Äaffel&ffel 
t>oK  5Rel)l :  benn  bie  $3tuf)e  wirb  fonft  ju  btcf* 
SBann  $e  unter  fldtem  Umrühren  aufgef ocf>t  f)au 
wirb  fle  über  ben  aan  j  wetd)  abgebt  ii bten  unb  abge* 
faufenen  Äartoiol  angerichtet,  aber  niefct  mtfyxmt 
aufgefod^ 

134.  ©parsefo  ju  foefcetn 

SDie  (Bpargeln  werben  unten  fauber  abgefc6a# 
ben  /  unb  glcicf)  gefdjmtten.  Dann  wirb  SEBaflfec 
in  einer  Pfanne  jtebenb  gemacht  /  gefaljen ,  unb  * 
bie  ©pargcln  werben.  Wenn  fle  gewafdjen  fm&, 
barein  getljan ;  aber  nid^t  ju  weid)  tterwdttt,  f)et* 
narf)  baö  3Baffec  a&gegoffen ,  unb  bie  ©parg? In 
auf  eine  fladje  ©Düffel  fyerau*getl)an ,  jugebeeft 

unb  bie  ©einfiel  auf  ein  ©efctyirr  mu^tipeia 
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SBafler  g?fe$t,  ba§  bte  @parge(n  warm  Met&en. 
yasHnn  t»itb  folgenbe  'SSru!)?  Daran  gew*cf>t: 
3u  einer  redjt  gro(jf n  £anDuoU  ©pargeltt  re cfenet 
man  eht  ©eiblein  (f  leine  ^albe  9Raa«>  <£rui)r. 
JKnf)ret  in  einem  «Ptdnnlein  j»et>  (gtjevfcoftf r , 
mit  einem  »einen  9tubtl6fftletu  soll  «Bte&t/  an. 
(Sief t  juerfi  ein  wenig  frifd>e*  flBafler  bacan  ; 
weil  fonfi  bte  SBrö$e  gern  gerinnt  Dann  erfl 
fäium  man  bte  $leif<&brube  fletetw  t>oÜ>nb«  nacfc 
unb  nad>  ba*u,  brücfet  nur  etlttfee  topfen 
(Eittonenfaft  »aran  ,  tfjut  ein  ©türf  QJntter, 
tote  ein  fyalbe*  Jjjäbnerfo.  unb  ein  wenig  $Ru** 
faren6(üt$e  baju,  unb  t«  unter  tfatfem  9lür>« 
wn  «uf  bem  fteuer  nur  auff odjen  >  aief} t«  über 
bie  ©pargeln,  bodjfo,  ba§  bie  35tüt)e  nur  übet 
bat  ®cüne  fommt ,  bamit  man  fic&  bcnm  <K  flen 
tiicfct  ftfcmufcig  ma$t.  <0tan  fann  aud)  bie  beo 
9lr.  1.53.  6ef<$tieben#  £aiit>iolbru&e  o&ne  <£oer» 
bottec  über  tiefe  «Sparacln  madjen. 

•    i35.  ©«miß  bott  (Spargefo  auf 
' "   "  C  -  andere  m. 

«Dia«  fann  von  mittlctn  ober  f (einen  ©paci 
geln  ucf)men,  unb  fit,  fo  weit  fte  grün  flnb , 
afc6ted)en ,  ju  ©Heb  Tangen  (gtücfletn  fcfcneibm , 
unb  menn  fie  fau6er  geroafefien  finb,  in  einem 
gufftafert:it*  einem  ©tücf  jetgangenen  Butter,, 
mit  ein  wenig  fein  gefdjnittenem  <Petetliug ,  bdm* 
pfem  SBewtblfff«  gefd)el)en  if!#  jlreut  man  ei» 
tun  ß&ffeX  »oH  SRetyt  barauf ,  föutteit  e6  rtlif|«! 
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mal  um ,  tljut  ©afy,  ein  wenig  9Ru«f atenbfäfl)* , 
unb  etliche  göffel  voll  5(etföbrül)e  baju ,  unb 
Ü§t*  aneinander  fod)e».  SOSenn  fle  balb  weidj 
finb,  t&utman  ein  £aar  86ffel  *>oü  füfjem  Kaum 
latan*  S3oc  bem  2farid)ten  *  erfleppert  man 
einen  ober  jmep  €t>etbotter;  rö&ret  bet 
SBru&e  baran,  gießt*  wieber  an  bie.  ©pargeln, 
unb  trägt«  auf  ben  Sifd).  9Ran  fann  junge 
Jpttyner  ober  Rauben  ju  biefem  ©emü«  geben. 
5Die  Rauben  werben  *orl)er,  ale  wenn  man  fte 
braten  wollte,  jugeric&tet,  bann  im  SSwrec 
mit  einer  3rotebel  unb  etwa«  ©alj  gebdmpft. 
OBann  fte  6a(b  sollenb«  meid)  ftni,  fd^t  man 
fte  nodj  ein  wenig  mit  ben  ©pargeln  feefcen ; 
biet  mu#  aber  gef<$ef)en,  ef)e  man  ben  Dtaum; 
an  bie  ©pargeln  t&ut*  v  .  *  y 

(Sonette  an  ben  Slrtifcfeocf  en  unten  am  he- 
ften mit  einem  Üßcffer  ba«  ©r ü ne  weg«  51 u<$  fann 
man  bie  oberften  ©pi£en  ber  S33(dtCet  abtönet* 
ben ,  baf?  fte  ntcfct  jn  f)od>  fegn.  Dann  fd§t  man 
SBaffer  in  einer  Pfanne  fiebenb  werben,  faljt  e«, 
legt  bie  Slrttfcfeocfen  Darein ,  unb  (40t  fle  fo  lang 
f  odjen,  bi«  fiel)  bie  innerfien  jufammengefcfcloffenen 
SSldtter  l)erau«jiel)en  lafien*  £etnad)  faßt  man 
tiefe  innere  SSldtter  jufammf  n,  jicf)t  fle  auf  ein* 
mal  f)erau«,  unb  nimmt  mit  einem  «einen  S6ffcl  # 
ba«  tfcaatidfte, ober  ben  ©aamen,  auf  fcem  03 eben 
fauber  weg«  ©abetj  mu§  man  aber  9U$t  geben, 
ba§  ber  Äd6  feftön  ganj  bleibt«  Dann  Tann  man 
ein  wenig  Butter  inwenbig  in  jebe  9frtiföo&# 
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nebj!  geriebener  SKuafatennug,  (f>un ;  bie  t)ew 
aufgenommenen  SBldtter  wtebet  IHneinflecfen , 
ober  anflatt  tiefet,  folgenbe*  ©efüü  barein  ma* 
d)en :  (5«  werben  ein  <paar  Briefen  in  gefaije* 
nem  ^Baffer  abgefotteu ,  bit  dujjete  J&aut  bawm 
abzogen,  unb  bie  Briefen  $u  ganj  f (einen 
©tücflein  jerfdjnittem  SBBenn  man  gebern  t>on 
fangen  J^nDnern  &at,  f6nnen  fo(d>e,  nebfl  abge* 
fotteneti  SJlorgeln,  jerfcfinitfen,  unb  aucf)  baju 
genommen  werben.  ^Diefe«  mifd)t  man  untereil* 
anbec,  füllt  bie  2(rtifd)0<fen  bamit  au*-,  legt, 
wie  oben  gebaut  worben  ift,  SSuttet  mnb  3Ru* 
f  atennuf  baju ;  unb  lä£t  bie  9lrtifd>ocf  en  in  eir 
tiet  Butter  *  ober  £reb6bcuf)e  auf  f  od)en.  CDBenn 
man  eine  Jtteb*brüf}e  an  bie  fcttifaorfrn  madjt: 
fo  f innen  bie  £re6*fcf)n)dtije  jerfcfcnitten  ju  bem 
®efött  genommen  werben.  üJlan  fann  aud)  et* 
fidje  gelbe  Stuben  ,  ganj  Hein  gewürfelt  fc&nei* 
ben,  in  gefaljenem  SBaffer  wetd)  fteben>  unb 
mit  bem  obigen  in  bie  fcrtifcfcocfen  füllen* 

»37.  ©efuutct  ©alat 

1 

«Ulan  nimmt  frönen  gtofien  Äopffalat, 
fdjneibet  bie  SBtirjeln  fammt  Den  dujjern  unret> 
nen  flattern  tauen  ab ;  tafu  if)n ,  wann  et  »ots 
&ec  gen>af<&fn  worben  ift,  in  fiebenbem  SBaffet 
nur  einen  SEBaK  auftfyun ;  legt  it)ti  fjernacb,  in 
falte«  Sßaffec/  unb  btücfet  if)n  mit  Den  Jpdnten 
au«.  QRan  mujj  aber  Sldjt  fyaben,  ba§  man  bie 
Flitter  nl#t  jetretf  t.    $>ann  legt  man  bie 
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fotflScfe  auf  ein  Ülubilbrett,  ^rettet  off«  stiftet 
au«etnanber,  fd^neibrt  ba*  innere  Q^lbe  f)eratis, 
brücft  biefe^  Selbe  nod)  einmal  au« ,  unb  t)acft 
ober  wiegt  e«  mit  einer  3»iebe(  ganj  Plein :  lä§t 
ein  ®tucf  Ruttel  jergefjen ,  bämpft  Da«  @et)acfte 
barinnen;  oerMepptrt  fo  oiele  Gtw,  afo  man 
©alatfl 6 cf  e  bat ,  unb  ruhtet  fte  alfo  f)etfj  an  ba* 
©ebdmpfte;  tyacft  bepbe«  tniteinanber  nod)  eine 
mal,  tt)ut  oou  eingeweichtem  unb  wiebet  attfige» 
btucftem  toeiffen  S&tobe  etliche  #anb»oß>  nebjl 
©alj  uub  «Diu«  f  atenblüt  be ,  baran ;  fcbjägt  fo 
viele  (£ner  nod)  baju-,  baj?  bec  $eig  mdn  auö; 
einanbet  lauft,  unb-tttyrt  aße«  tedjt  burdjein* 
anbet.  fclebann  fegt  man  in  leben  aufeinanber 
gelegten  £opf  etwa«,  von  bec  $u(le,  fdjldgt  bie 
S&lätter  oubentlid)  tat  über,  unb  binbet  jeben&opf 
mit  einem  faben  jufammen;  legt  fte  in  einen 
ftufjbafen  ober  ßaffetol,  baf)  fk  fefl  anetnanbec 
liegen,  gie$t  gute  jtebetfbe  gleifcpbtrtbe  baran, 
unb  tagt  fte  eine  ©turibe  fodjen.  ©ne  SSiew 
telrtnnbe  ooc  bem  Stnrirfjten  fnetet  man  ht 
ein  @tücf  Butter  i  ober,  nadjbem  man  Pief  Sa* 
lat  bat,  2  Söffel  ooO  SJte&f,  unb  t&ut  ben  Söut» 
f er  jn  bem  ©ef  oe&ten,  ba£  bie  Qfcülje  bief  wirb ; 
ober  man  Patin  ba«  HJlel)l  im  SButter  refhn ,  unb 
"batan  tl)un.  9Rari  fann  ju  biefem  ©efull  eine 
^rcbtsbculje  machen,  wie  aud>  anbete  vorder 
befcbricbvne  QtfttÜe  in  tiefen  ©atat  gebraueben. 
Söeom  ftntUfren  wetten  bie  gäben  weggefdmitten. 


*  • 
* 
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5Die  3etterimutjeln  roecjbea  gepult,  unb  f* 
Dtet  af«  möglich,  ran b  gefc&nitten;  .oben  a6et 
laßt  man  bas  innere  00m  Äcaut  flet)en ,  fdjneu 
Vit  einen  Siecfel  bat>on  a&,  ^ö^let  bie  SOBurjefo 
auf  /  tmb  {lebet  fte  im  ©aljroafier  tvt'ub.  §ufr 
Ißt  fte  mit  einem  t>on  benen  fdjon  6efc$rie6entii 
gfeifd)  *  ober  95rob  *  ©efüden;  ober-  fc^neibet 
abgefottene  Äalfobriefen ,  Qcutertem  nnb  ffllett 
geln  ganj  tfletn;  bämpft  fte  im  SJuttet,  t%ut 
<§a(}  unb  5Ru$faten6lütf)e  bar  an ,  unb  fuötf 
in  bie  SSJurjetn ;  beb  e  rf e t  fie  mit  bem  abgefömf 
tenen  Decfel ,  binbet  einen  $äben  bar u 6er  unb 
fe|et  fle  in  ein  fladje*  @ef$irr ;  macbt  bie  ge* 
tt>öl)nttd»e  S&mtetbrübe  Ott,  ttj<  bar über,  becft 
fte  ju  ,  unb  ld§t  fte  f  od)en ,  bi«  fte  fertig  ftnb» 
<Bet>  bem  9tnrid)ten  f «nn  man  weifte«  SBrob  in 
beliebiget  $orm  f$neiben  9  gelb  im  @d?ma(} 
bacfen,  unb  neben  tyetum  legem  <£•  verfielt 
ficf)    n  fe(bfl/  bafi  au*  l)tet  bie  gaben  triebet 

weggefd^nitten  metbeu  muffen*    .  T 

•  •     •    .•'•'.*      .       •  * 

*  ,    *      «       i  .      •*  s  * 
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«Blatt  nimmt  mittlere  Äo$lra6en,  fc&äfet  fle 
fairter  a&,  föneibet  fle  In  ber  «SPttte  entjwen, 
Unb  Ijö&Jet  bepbe  Steile  au*;  bocfc  fo,  baß  man 
fie  ni($t  buvc$fönttbeL  Dann  füllt  man  fit  mit 
wae  für  gülle,  al«  6elie6t,  Irgtfle  »ieber  auf; 
einanber,  *inbet  fi*  .ffrtujwri«  jufammen,  tmb 
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foc^t  fit  in  $leifcbbrüf>e.  üßdnu  fte  6afb  wei<$ 
futb,  rollet  man  etliche  ß6ffel  soll  3ttel)lin  95uti 
ter  fcböri  gelö ;  tbnt  ;rt  nebfl  SOluafateunug  unb 
ein  wenig  tyfeffet  foitafr,  unb  lägt*  ttoflentf 
meid)  focfeeiK  Ober  man  t^ut  aud)  bie  Äofylra* 
beni  Wenn  fie  in  bet  ftkijftbbrßbe  weidj f  gefotten 
ftnb  ,  auf  eine  @ct)üffet  f)erau6 ;  fcfcneibrt  fie  $u 
9Jicae)jl  /  linb  macbt  eine  SÖutterbtüfye  bacuber* 

9Rcmn  nimmt  bie  gr&fjfen  3tt>iebeht,  f*  *>M' 
al*  man  n&cbtg  bat,  f* Alt  ße,  unb  foct>t  fie 'in 
gefallenem  SOßaffec  wetd).  ^Dann  nimmt  man  ftt 
betaur,  unb  iäfjt  fie  ablaufen ,  fcbneibet  fie  oben 
ein  wenig  gletcb,  unb  nimmt  ba*  innere  bit  auf 
3  ober  4  Seeaalen  fyerau« :  föflet  alabann  eines 
tonbenen^  bct)m  Äraut  wtfommenben,  $(eifcb* 
ober  weiften  <8rob  1  ©efötten  in  bie  3mtebe(n. 
Ober  man  macbet  ftflgenbe*  ©efäö ;  ©ruefet  ba* 
9Ö4ffet  t)on  bem  Innern  aus  ben  eben  genannten 
gefottenin  %v>ubtlti,  fadtt  biefe,  ruhtet  ju  4 
bt*  6  S^iebeln,  of)ngefdf)r  einen  falben  ?8ier(ing 
Butter  mit  2  bi«  3  (Spern  ab,  ttyut  bie  gebaefte 
3wiebefn  baju ,  nebfl  föc  einen  falben  kteujec 
in  9Ri(d>  eingeweihtem  unb  wteber  au*gei 
brueftem  weiffen  SJrebje,  unb  ©alj*  SBlacbet 
tiefe*  atfed  retbt  butebeinanber ,  unb  füllet  bie 
oben  genannten  au*gef)6bben  3wiebefn  bamit* 
93efireid)et  ein  QMecb,  ober  ein  anbete«  flacfce« 
©eföicr,  mit  S3uttet,  fegt  bie  3wiebeln  laxtin, 
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©ebecfet  fie  mit  einem  mit  SSuttet  &eftric&enett 
$>apiete,  unb  ftellet  (le  in  ben  S3acfofen,  ober 
(4§t  fie  benm  ^ecfer  bacfen.  @ie  bürfen  wog! 
ein  wenig  gelb  werben.  Dann  macfct  man  fol» 
genbe  <$tüt>e  baran;  SXcflet  ein  wenig  Will 
SJutter  ganj  gelb,  gießt  $leif(f>6rtn>e ,  iubet 
|H»oc  SBurjeln  gefotten  tforben  (In*,  baran: 
unb,  wenn  man  ein  wenig  ©(tynfen  fjat,  fann 
man  il)n  aucb  bar*n  tljun ,  unb  mitf  Ocfcen  tafl™» 
Dann  wirb  ein  wenig  SWuafatenblütfie ,  ne&fl 
©alj ,  barein  get&an ;  unb  wann  bte  @ooe  nodj 
ju  roeifj  ift ,  fann  man  ein  wenig.  %udtt ,  wie 
beom  Senbbraten  gebaut  worten  ift ,  baran  Brem 
netu  .fcetnadj  werben  bie  3miebel  von  bemje» 
nigen  ®<fd>irre,  worauf  fie  gebaefen  worbett 
finb ,  fcerau* ,  unb  auf  eine  anbere  ©cfcuffel  g« 
tfoati,  bajj  ba«  gette  bason  fommt,  unb  nun 
wirb  bie  $ruf)e  burd)  einen  B^nittt  barübet  am 
gerietet.  SDlan  fann  aud)  ein  <Paat  (gnetbottet 
Uttfleppetn ,  unb  an  bi«  1&tü&e  rubren* 

*4u@fQWieti  Puncto« 

9Ran  fdjabet  an  ben  SBurjeln  ba*  (gcfcwatje 
hinweg ,  fpalf  et  fie  ber  Sange  naen ,  unb  jerfäneii 
bet  folene  falben  ginget»  fang.  Dann  legt  man 
jiein«.3Ba{fet,  worein  ein  wenig  9Hel)l  getljan 
werben  ifl,  bamit  fte  weif?  bleiben ;  wafdjftffc  tto<& 
einmal  &erau# ,  unb  fe&et  fie  mit  faltet  gleiföi 
&ruf>e  ium  geuer.    SBann  fte  balb  weijfc  ffab, 

nimmt  man  ju  einer  guten  J&anbvod  SQJur.|tln  etat. 
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(Stücf  QJntfet ,  wie  ein  Raffte«  J^u^tiere^ 
ttt  einen  65ffe(t>oa  »elfte»  SßeM  batffn ,  legi«  jtt 
fcen  SHJurjeln  ,  reibt  9ftu«fatennn§  baju,  unb 
Idfjt*  t>pttenb*  audfoc&em  ©tan  fann  aud)  ba$ 
9ReI)I  in  93uttet  roßen,  b^gfei^n  bie  SBttt* 
feto  mit  Äalfrfleifd)  ober  Rauben  f od&en. 

3>ie  9tu6en  werben  gefc&aben ,  unb  ju  t)al6m 
Ringer*  langen  unb  ein  ¥>aat  @tb>efelf>i>lj» 
lein  tiefen  @tücf(ein  geformten.  SDiefe  werben 
gewafdjen  ,  olöbonn  in  einem  @tticfe  Qjutter  , 
mit  ein  wenig  f lein  gefdjniitenem  S>eterlingf  taut/ 
B^iebeln ,  Hummel  unb  @alj  gekämpft.  CQBann 
fie  balb  wei(f>  finb,  werben  i  ober/  ucK&bent 
e«  »iel  Otüben  ftnb ,  %  86  jfel  »oll  9JW)l  barauf 
geftreut,  etltdjemal  utngefcbüttett ,  unb  bann  ein 
wenig  $(eiföbrnf)e  baran  getrau «  bamit  bie  9Mt* 
Jen  eine  ganj  f urje  @oo«  befommen.  23or  bem 
Stnriefcten  fann  man  etliche  86ffel  tou*  füfjen 
JXaum  nebfl  ein  wenig  9Jlu*faien6lütl)e  baran 
tlmn,  unb  |le  nod)  ein. wenig  anjief>en  Jaffen«, 
QBer  bat  Saure  Uebt ,  fann  jlatt  be*  Kaum« 
«n  q>aar  Söffet  vetf  (Jffig  baran  tfmn;  aber  bann 
mu&  man  bie  SXüfcn  noefc  langer  fo$<n  taffen, 

»43,  «Ißeife  SKu&ett 

ÖBerbi  n  a&gefcfcdtt ,  nad>  95elie6en  jetfäniti 
ten  „  alebann  in  einem  $uß  »  ober  $obenl)afeti 
«in©tucf  @c^malj-^eif  g?ma^t,  Me  'IRitöen, 

»  1 
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warnt  fit  gewafdjen  unb  in  einem  Setzet  wie* 
t)tv  a&geiaufen  flnb,  batein  getl>an,  unb  eine 
(Bfunbe  gebämpft*  5Ran  mufc  fle  aber  etlic&ei 
nta(  umfdjütfeln  #  bafj  fie  übetad  weid>  werben* 
3u  SXüben  för  4  <Perfonen  wirb  @#mal§  einet 
JpajHnufj  grc§  in  einem  <Pf4nletn  jetfaffen  , 
ein  guter  <£ff6jfff  soll  3urfec  txxxein  get&an, 
unb  barinn  bei?be6  fo  lange  umgerührt,  bi*  tt 
anfingt  ju  fd^dumen ,  unb  ganj  braun  wirb* 
SDarnad)  wirb  Dtpfe«  über  bie  SXü&en  gegojfen , 
9tü6fn  werben  wieber  umgefd>fttteft  unb 
nod>  eine  &albe  @tunbe  gebämpft*  Dann  Wirb 
ein  wenig  §teifd>brü()e  baran  gegoflen ,  unb  off 
l<s  nod>  eine  3ettlang  gefoc&t*  5Die  «Kuben 
bütfen  niemafo  viel  93rät}e  ba&en*  9Ran  Pantt , 
el)f  man  bie  <8tüf)e  an  bie  Stuben  tf)ut ,  ffc  mit 
ein  wenig  ÜJie&lbeflreuen,  autb  eitf  (Stßcffein  (aib 
abgefottene«  #amme(fletfd)  barein  ll)un,  unb 
Wllenb*  barnin  au*foc&en« 

>4i  SucfeiretBfett 

■ 

t 

3ief>t  man  bie  gäben  (erunter,  unb  wdfc&e 
fle*  hierauf  wirb  in  einem  £n§f)afen  ©tätf 
S3ntter  beiß  gemarfjc ;  bie  <£rbfen  werben,  nebfi 
einem  wenig  f (ein  geköpften  <Peterlingfraut  unb 
<Sa(j,  (inein  getl)an  ,  unb  fo  eine  f feine  @tum 
be  gebämpft.  9ü*bann  wirb  ein  wenig  gletfd)# 
brüt)e  baran  gefd)6ttet,  ©emmefmet)!,  ober  im 
Stattet  gelb  ger&jtete*  SÜle&l,  ne&jt  einem  wenig 
9Jlu*fatemui|?  baran  getrau;  unb  no$all«e  f* 


* 
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-fange  gef oefct  Bitf  bie  <£c6fen  wttcb  fint>.  «Dian 
fann  aud>  J^ammel  obec  2ammjleif$  Darinnen 
fo#en. 

.  - 

»45.  23o&nett  auf  allgemeine  2lrt 

$u  foc&en. 

Diffe  werben,  wie  Die  3ucfer*  grbfen,  «6« 
gesogen ,  na*  belieben  jerfcfcnitten  ;  atobann  in 
grfaijeimn  SBaflet  abgeDcüI)t,  wenn  fte  weid> 
ftnb ,  abgigoffen ,  in  ein  anbere*  ©efcbitt  ge» 
than  ;  fl'benfce  ftleifcfjbrüf}?  Darangefcbuttet ,  in 
&siÜ?m  <St&malj  etliche  gbffel  ööU  ÜJM)l  gelb 
gticß?: ;  \\xU%t  aber  ein  wenig  fein  grf<fcmtte< 
n*e  «pecei-iingfcaut ,  $wiebe(n  u»b  S5ol)nen» 
f rnut  an  bad  «Ulety  gttban ,  unb  nur  nocf>  ein 
wenig  tnitgeriii't,  ^(«bann  wirb  tief?»  mt* 
ffebenber  ^(etftft&rüfje  angerührt  ,  an  bie  <8ol>-' 
nen,  ttebil  ein  wenig 'Pfeffer,  getfyan,  unbnod» 
,  eine  €tt.nfce  gtfodjt,  NB.  sjfrm  muß  an  ade 
gugrtnufe  utemal«  eiel  ©rüi)e  madjen;  eewer« 
berbt  fonfl  ten  ©efdjmacf,  unb  maebt  fie  um 
fe&einbar.  £>ie  eingemachten  ®of)n en  wer« 
ben  eben  fo  gefocfjt ;  nur  bafj  man  fl«  bie  Sftadjt 
juöoe,  in  frifefce*  SQSajfec  legen  muf?« 

46«  «Sorten  iu  Kampfe«, 

SBann  bie  SSkbnen  abgejogen ,  unb  ganj  f lein 
bet  Sänge  na*  jerfajnitten  ftnb;  werben  fte  in 
einem  gujjf)afen  auf  Äof)len  in  etnenr  ©tücfe 
Stattet  gebdrapft,  unb  ein  wenig  fleht  g<fd)ni«i 
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fene  3wie6e!n,  «Peterling  unb  %ol)iienfttUt  ba» 
tann  get&an.  SBann  fie  halb  wei<&  ftnb ,  trieb 
etwa»  «flle&l  barau  gefldubt,  &al{  unb  (in  wenig 
9>ftffet  Daju  getrau ,  unb  mit  btefem  werben  Die 
«Seinen  etlichemal  umgerührt.  ««Dann  gießt 
ntttt'gute  §leifc$brur)e  Daran,  unb  läßt  fte  fc^tted 
einfoc&en,  bajj  fte  nur  no<f>  wenig  6000  fyaben. 

.  $ie  Qrrbbirn  werben  gewaf<$eu,  ia  gefalje* 
item  -SJaffer  gefotten ,  abgefeilt  unb  in  <Sd>ew 
beu  jerfdjnitten.  Butter  ober  ©djmalj  wirb  itt 
einem  Sufiljafen  &eijj  gemalt,  jetfdjnittene  %mti 
(ein  batein  getfyan ,  unb  ein  wenig  grbdmpft. 
Dann  werben  bie  grbbtrn ,  ©alj  unb  ein  we» 
«»9  Pfeffer  bajn  gett)an  ,  unb  nodj  fo  fang  ge» 
fcimpft,  bie  fte  gelbticbt  ftnb.  SDBenn  man  ein 
wenig  ÜReI)l  baran  gejlreut  Ijat  /  fo  werben  fle 
umgerührt.  Jjjat  man  traten  t  <Sc&maI  j  unb 
SBritye,  fo  Pann  man  bat>on  autfc  ein  wenig, 
ne&ft  $(eifdj6cti&r,  taju  tftnn,.  unb  fle  nodj 
fodjen  fajfen,  S8or  bem  9lnridjten  fantt  man 
fügen  9t»um  baran  tl)un,  ober  einen  auege» 
gräteten  fcalben  J>äring,jn  einer  «Portion  für 
4  ^orfonen,  barein  ganj  Hein  f^neiben.  SBer 
ba«  (Saure  liebt,  fann  ein  wenig  <£fftg  mitto* 
djen  laffen. 

•48.  Utu&tn  *  @«lat  warm  su  foc&ett. 

«Dean  bfdttert  bie  ©t6cfe  a6 ,  ftuneibet  bie 
größten  Rippen  l)erau* ,  pufcet  ba«  dujjett  unb 

1  , 
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o&et*  ©tönt  Ott  beti  SRIdtltttt  Wfg,  unb  fidfc&t 
tett  ®olot.    9ü*i>ann  btü&et  man  if>n  in  gefaU* 
jenem  3B  äffet,  bi*  bie  Rippen  fa(t  meicfc  flnb  ; 
gitft  tbn  ab  ,  ld§t  35u«et  in  einem    u§  ober 
®oben>afeu  fcet§  werten,  riflet  etlufee  8fifel 

gjfeif$6tftfc  an,  tbw  bron  attf^ebrueften  €5alat 
nebfl  ein  wenig  ÜRuafalqnufc,  batein,  unb  Idfst 
ityn  noefe  etrtl  <Stunbe  f  tefcen ,  ba§  er  nur  nod> 
wenig  ©rü&e  ftat.  95ot  bei«  Stetigen  t&ut 
man,  mann  e*  <8a(at  für  4  f>er fönen  iß,  ein 
fyatb  Ctuart  fuftn  Kaum  baran,  unb  fdfk  ifctt 
no<6  ctlufctmal  mit  aufTochm.  (£ben  fo  fodjt 
tnan  auefc  ben  EnbiDier  1  Salat.    3Rau  fantt 

at*d>  Äalbjleifd» ,  ober  Rauben,  in  btefen  ©emöi 
fen,  wenn  ffc  jm>or  abgebrüht  fmfc,  focf>en;  mann 
mu§  aber  ba*  g(eifd),  ober  bie  Rauben  sorget 
in  ©utter  bdmpfen,  ob«:  in  gleifc$brul)e  ein 
wenig  wtwdüett. 

*'  !£>te  au«g«mac&ten  grünen  (gtäfen  wetben 
gewafe&ett,  unb  wenn  f?e  in  einem  @et)t)it  ab* 
gelaufen  finb,  Cd§t  man  in  einem  gufc&afen 
featfer  jetgefcen ;  tt)ut  bie  ©rbfen  nebjl  fein  ge* 
fcfcntftenem  9>etetltnqf raut  unb  <5al  j  batein,  unb 
(d£t*  eine  l)a(6e  cBtunbe  bdmpfen.  £etnad> 
flreuet  man  ein  wenig  gjieftf  barauf ,  f Rüttelt* 
tun,  unb  Idfctl  anjie&en/  gie§t  $Ieifcfcbrüf)e 
baran ,  unb  laßt«  * oßenb«  n>eid&  f  od>en*  SDie 
gtbfen  bürfen  aber,. wie  äffe  ©emüfet/  nur  eine 
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audj  «mec  biefe  €r6fm  gott}  Hein  grfc^nittcnc 
geloe  Dtüben  nennen:  trat  fle  «uf  tote  nämltdje 
«rt  fo#en.  SDie  fogenannten  6aubof>nen 
werben  eben  fo  jagetfibM.  4 

<BBenn  bie  «rbfen  fau&er  geroaföcn  flnb,  fe&t 
matfk  mit  flebentoem  ©äff«  jnm  geuet,  «üb 
warntet  eingefoc&t  finfc,  füUt  man  j?t  mit  fyeif* 
fem  SSBaffec  ober  gleiföbtfty«  auf  j  t()ut  3eUeri 
«nb  S>eterli«gwuqefo,  ober  wem*  6elie6t,  ein« 
3»le&el,  «Kajorau  >  <Sa(j,  unb  etti  wenig  $3ob* 
nenfraut ,  ne6ft  Ijoib  ger<to<$eMem  otoet  ftiföem' 
6<bweiitenfleifcb  barein,  Idfjt  fle  atebann  ganj 
weich,  fot^en.  4&erj»a<$  nimmt  man  ba«  $ltifö 
betaue,  ttei&t  IU  (St6fen  toHrcb  einen  <Sepf>et 
($>utcbfd>Ug),  ma^t  ein  ©töcf  ®c$mali  t>ei£, 
fc&neibet  eine  3»iebel,  unb  t&ut  ge,  ne&fi  einem 
86ffel  t>©a  SBebl ,  in  ba«  @c&mal|',  töflet  e«  ein 
wenig,  unb  töntet  e*  an  bie  £r6fen;  legt  a(t» 
bann  bae  glt ifc&  miebet  hinein,  Idjjt«  nocb  eine 
i8iettelf}un0e  Pocken ,  unb  ticktet  ße  an.  SBem 
fett  ju  effen  beliebt,  fann  fie  ixod)  mit  getreten 
weißen  S&robbrocf lein  fcfymdf  jen.  SßSe  nn  Seifert« 
»nb  9>eterling » SBurjeln  mitten  <£rbfen  gefod&t 
werten:  fo  wirb  feine  3wiebel  mit  bem  Üftefjl 
baeein  geröftet. 

i5i.  Smfett  Jtt  fot&env  , 
SSJenn  bie  Cinfen  fau6et  g/ffanbt  unb  gewa» 


na        -  -Gtonftfer* 

fdjen  motten  ftnb:  m erben  ft<  mit  «©offer,  roie 

We«tbf«W,jUjjtfe^.  gu^bann  mirb  ein. -Gitta? 
<5d>«etnfletjd)  batb  gefct.fn ,  tte  CiM'en  Wtr» 
Um  mit  Jxr,  ® tobe  aufgefüllt,  eine  Seöeti  «, 
«intge  ^etetling,  aButjrtn  unb  ein  «Paar 
(Saud))  Stengel  jufammen  gebunten,  unb  fammt 
l»em  ^leifcbe  8infVt<  ged)an.  SEBann  Me 
JKafen  m<»c5  finb,  t  hu  t  man  bte  2Bur  jeln  bereu?, 
T&flet  ÜUeb(  mit  3mtebe(n  taccin ,  nue  ben  ,fcen 
(Erbfen.  Sitebann  fann  man;  wer  bat  (Saute 
liebt,  (£flgbaran  d)un,  unb  £e  nodv  eine  halbe 
<Stunbe  fodjen  laffen.  (Sntroebee  rttfcte't  man  fte 
fo  an,  obet  man  fann  bte  *jpä(fte  banon  burd)  einen 
©eo^er  treiben  ,  unb  ju  bem  Uebrigen  tt)uu,  , 

* 

i52,  sföeet  *  «Ketttg  (Ärcen)  mit 

$letfc&ku&e\ 

«Ulan  fd>a6t  ityn  faubet^  reibt  i^n  auf  einem 
«Reibeifen.  SBenn  fo  t>iel,  ale  man  brandi  ge; 
trieben  ifi ;  fo  mirb  aud)  r)acte«  weifje«  95tob  auf 
bem  nemlic&en  fReibeifen  gerieben ;  bannt  boburd) 
jugleid)  baijentge  ftd)  abtebiget,  roa«  vom  Sföeer* 
Otettig  im  Keibetfen  ned)  fangen  geblieben  ift* 
$but  i^n  fammt  bem  getiebenen  5J5robe  in  einett 
gufi&afen  ober  tfaffetol,  mit  Sleifcbbtü&e,  93ut» 
ter  unb  SRuefatennuß  viel  ober  wenig,  mubbem 
man  »om  Ufteet»  JXettig  »iel  obet  wenia,  l)at. 
50ian  l&$t  il)u  nut  eine  23tertd|lunbe  forf,en,  fo 
ift  et  fertig. 
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i53.  mtt  *  iRettiö  (Jfceeit)  mit  WW. 

SBan  f<fca6t  unb  reibe  biefen  audj  eben  fo, 
»te  ben  »ot&et  br  firtebf  n?  n,  unb  etwa«  t»el#e« 
95tob  baju.  3Dtefe«  ©ectebene  wirb  In  einem 
Oeftftitr,  e«  fen  ein  «Pfdnnletn  obet  $uf$afen, 
mit  faltet  3RU<$,  einem  Söffet  voQ  VMM,  unb 


p 

Li 

juetft  angettfytt ;  barna*  fTebentx  9Rf($  fo  oie( 
fcatan  gegoffen,  6tf  et  fo  bicf  ift,  al#  man  t£)n 
f)aben  wifl.  Surfer  wirb,  natn  fceiteben,  fcatan 
get^an ;  unb  >  eine  SJiettelflunbe  fang-,  untre 
beftdnbtgem  Umtüfren  aufjfffoc^t,  &ct>m  fliu 
rieten  Witt  ein  wenig  3immet  ober  geflogene 
33tasfatenblütt)e  barauf  arflreuf.  SJepbe  tiefe 
befdjtiebene  4Stten  t>ou  ®teee  *  9tettig,  f innen 
aU  3«gemüfe  §um  8tinbfleifc$  gegeben  toetben. 


i54»  @tocfowtgeln  $u  t  topfest» 
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ffllan  pu|et  bie  SRotgeln  alfo:  Üttan  i&fet 
mit  einem  fptljigen  SHeffer  Den  (Stiel  betaue , 
gtebt  abet  5(4^  fcie  Borgeln  ntcfct  jetbte» 
t&en.  SDann  wdft&t  man  fte  au«  etilen  SBJaf» 
fern  fo  fauber  t)erau«,  ba§  nicfctü  @anbtge§  m<t)r 
jwffcpen  ben  SXunjeln  fifcen  bleibt.  SBann  fte  in 
einem  ©enger  abgelaufen  flnb :  fo  lägt  man  ja 
einem  aufgekauften  teilet  toll  SRorgeln  eine«  . 
J^upnetene*  gtoft  SBtftter  nkt)t  gat  ju  fegt  f><i# 
werben ;  tt)ttt  bie  gtpufcte  unb  abgelaufene  3Ror» 
geln  batein,  berft  fle  ju,  unb  läjjt  fle  auf  Äotjlen 
(angfam  bampfen.  Oiatl}  einet  guten  «Hertel* 
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flnnte,  toÄ&rent  man  fie  ttU&mal  umfäüt» 
tetr,  tl)ut  matt  eine  \)alf>e  J&antoefl  |aub<r  gitva? 
(ebene«  utrt>  ftein  geft&nittene«  S>eterÜngfraut  fco» 
ju.  QBann  e«  mit  birfcm  ttod)  eine  balbe  ©tunbe 
aebdmpft  f>at :  ftreuet  man  einen  fleineit  €«I6ffeJ 
v»U  toeifce 6  «Dte&l  barauf  $etum,  fäuf  teft«  etHe&e» 
mal  um;  mit,  roann  es  ncdj  eine  ((eine  SBett« 
aebdwpft  fiat ,  giefc  man  o&ngefabt  «in  &uart 
futtnte  gleifd>brübe/  oter  am  Safttage  Sftaffet 
fcaran ,  unb  reibt  ® uef atf nnu  jj  bat? in,  «fpaben 
(Je  mit  tiefem  noefc  eine  93iertelfttt«be  gefegt : 
fo  trägt  man  fle  }U  Sifcpe.  SDtan  fann  tiefe 
«Ölorgeln  über/  in  $(etföbru&e  gefwtenen  Äalb«. 
Briefen,  ober  über  einen  abgefottenen;  £fi(6$rno< 
<j&en,  anrieten ,  fo  Witt  tief  -Sfifen.y  toelcbe« 
im  guten  ©ef^matfe  ten  ©Champignon«  gleiefr 
fbmint/  no#  Keffer* 

},'.  ■•  r.  <W  ■  -r      .•  '  •■(  .«Kr      ;      >„••.    ^  .f  - 
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.  ^ieju  nimmt  man  tetpt  fc^6tw  grof  e  ©pb 
tiat  #  SBfdtter,  ©tet  tie  «Blatter  oon  «SRangoIb; 
fetneitet  tie  ©tiele  taoon  weg ,  wäfcfct  ffc  fau* 
(er,  Orüt)et  jle  mit  Siebentem  SEBaffer  m,  unb 
teeft  ba«  ©efcfjirr/  tPOt innen  jte  angebrübt  moti 
ten  flnt ,  gteicfc  ju,  3>a«  ©efüH  (gar«)  bAJU, 
ma$t  man  auf  f otgente  9trt :  SOlan  reibt  «Ott 
weifjem  SBtote  tie  Ottnte  ab,  febneitet  e*  pon  ein« 
anber,  weißet  tie  SStofamen  tniBWcfc  ein;  trurf t  fte 
tötetet  fefl  au«,  unt  bämpft  fteiin  einem  ©töcfe 
jergangenen  SButter.   SEBem«.  belieb*,  San«  ein 
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ttmig  rröt  feto  gewiegt*  ^etertingPraut  tmt> 
&cfe«i*Stng  txjju  tfcun.  38aun  »i*$  $»{$«bm 
iß:  fo  tön**  man  fa  »lef  «bei  batan ,  ba6  0 
uicfct  wtiduft,  uub  tl>ur  (galj,  ein  wenig  Vlut* 
titm  >  $Mnt$e  oUt  91u§  baju.  Ola»  legt  ir  an  ' 
bie  angefeilt«  iSIdtter  in  einen  6en&fr,  ba£ 
fle  r?d»t  «Kaufe*,  .^ewacb  nimmt  man  jie  auf 
einen  t>«M  »«au«,  fallt  i«  i«t>te  «inen  gafft  ( 

«att  »•«  fcte  $ac«;  »iefeft,  twaau  e«  6»itwt  ifl, 
no*  etlid*  anbete  fcioiter  batftfe«;  ifl  *  ate 
$Ungolb:  fo  brauefet  man  wwein  SJlatt,  wtf» 
<M  man  wdjt  übe«#manbet  |ofamm«i  fdjfdgt. 
$©ao»  man  mit  a(l«m  fertig*  ifl  ♦  fo  fdfjt  man  in 
«mam  flauen  guf  bafeu  QSmun  |etge&en,  legt  bie  » 
Saubfaifme  baeein,  tmb  Idf  t  f?e  eine  &alb>  Sßie* 
telftunbe  bdmpfrn.  07uu.  penbet  man  (ie  um, 
nnb  wann  f«  no6  eine  3ßei|e  gebdmpft  fatttit 
gießt  man  ein  wenig  jltfenöe  gleiff&brü&e,  .ober 
4m  $«fhage  CDßaffec  baran;  räftet  ein  wenig 

SKeui  in  freiggematfctm  93«««  gan*  Ha<*& 
batein ;  unb  mann  fte  mit  tiefem  uoefr  eine  ^a|6e  • 
6tuafce  gefaxt  Gaben,  tiefet  man  fle  m  \  vü, 
bei  2ttu«fatinnu0  borabet*  imb  trdgt  fie.aufc 

■'  •   '  r/.        .„  :;  ;: 

'  -  MiMfr  Vi«;.  !  tnu        v  - 

■J*      .        '.    U  '  •      ♦*h>."-  .  *     f»    •  •'• 

)ji         -  r  U.r      .  i,.y    •  i,fl,,v  r .'     .  (*,;. 

*  •  . 
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156.  (Janrnna&ett  t>oi?  Äal&fleifd).  c  i 

ollen  Ml  (Satminabe n  redjtjugeräffet  werben: 
fc  tjaue  unten  ba*  bidfte  5&ein  t>on  be n  baju  qe> 
hörigen  ©tücfen  $leifd>e«  *b,  unb  eben,  au  bW 
langen  Steine,  fc^abe  baf  $letfcf>  f)inunterwdrt* 
fo  *>rt*tynweg ,  baf?  mim  bat  QWir  wol)l  mit 
dT^Wgern  fafien  fanm  Äfcpfc  ftc  ein  wenig  mit 
bem  £acfmefjer,  ober  mit  ttrirt  Otficf en  eine«  *»# 
bertftBlefler* ;  »af^e  ffe  faiibet*  legefte  in  einet' 
fladjett® puffet  l)erum;  utiS  beftteue fie  tnir @al$* 
*Ülad>e  Söttet  Mfv  Heitr  gefäntttene 

3wiebeln  faürn  gelb  barinnen ;  giefi  e*  auf  be* 
(Satminafcen  f)etunt,  unb  la£  fie;  fcojang  eö  bte 
SeiUetbet,  flef)en.  SQSann  ba<  Jette  baran  geflau* 
ben  ift;  fo  fiefle  fle  jur  55  arme,  baft  fle  über  alt 
fPm'eWen.  «efheue  fle  auf  beiden  @ett«n  mte 
<5mnne(nie()[r  rcot unter  flein  gewiegter  <Peterli*uj 
gemifc&t  ijt,  unb  brate  fle  in  einet  flauen  Pfanne 
ober  auf  bem  9tojte.9Jlan  mufcfteunter  bem93ra# 
ten  efter 6  mit  ein  wenig  {ergangenem  Butter  begie* 
gen,  ober  mit  einem  9>taff  l  f^wcfrettj  baf*  fle  nicfct 
ju  trocfen  werben ;  ober  wenn  man  will,  furniert 
man  ein  QMättlein  Rapier  mit  SBufftr,  unb  bratet 
fte  barinnen«  9Jtan  f ann  tiefe  (Sarminaben  aud)  auf 
folgeube  5ttt  Juristen;  Silase  eine  gar«  *  obe« 
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gfdfdjfütte,  btücfe  foId>?  ftinger»  btcf  auf  tte 
•Carminaben,  äberflrefd)  fte  mit  einem  <£r>,  (d>neib 
'  mit  einem  SReffer  ganj  Heine'  0uttet(ein  oben 
auf  bie  $ar« ;  -beftreue  fte  mit  <5emmelmet)l  , 
unb  State  fle  in  einet  Pfanne,  wotinn  Butter  je» 
(äffen  tft,  gan  j  langfam.  9We  tiefe  (Sanninaöen 
f  innen  auf«  Qetmife  gebraust  werben,  ober  man 
fann  fte  mit  atterleo  ©00« ,  }« <£.  ©enf  joo«  it. 

auf  ben  Sifdj  geben. 

■  •  ■ 

157.  ®tUdtut  @armtita&cm 

$>tefe  werten  wie  bie  »ocige  fdjbn  tunb  ge# 
fdjmtten,  bat  S3ein  wirb  ganj  f  utj  ge faffen , 
unb  baf  'Jletfdjtgte  auf  beoben  ©etten,  mit  einem 
ntdjt  gär  (dürfen  SDteffet  reebt  getopft ,  ober 
tatein  ge&atft;  abetman  mu'§  &d)t  geben*  bc§ 
e«  nid)t  buttbgeb?.  $)atnac&  werben  fie  mit  ©a($ 
unb  ein  Nein  wenig  Pfeffer  auf  beiden  (Seiten  bü« 
fiteut;  unb,  wenn  fle  eine  SBetie  fo  geflanben 
ftnb,  in  einem  »etflepgerteu  60  umgefebtt,  mit 
gftebl  6eflreute  unb  fangfam  aus  bem  @<f>mal}  . 
gtbaefen. 

3>iefe  (Eatminabm  werben,  rate  bie  vorige  jtti 
gerietet»  2Banu  fTe  geffapft,  gefallen  unb  ge> 
pfeffert  flnb;  lägt  una  fie  ein  «Paar  @tunbett N 
ftetyetn  3)ann  ma$t  man  Butter  in  einem 
flauen  guji&afen/  Oberin  einer  ^fatttt«/irtf;  unfr 
Cä^t  fle  barinnen,  aufbetten  @eue«,  gelb  braten* 
Stuf  bie  gefct  t$ut  man  fein  ßcf^nittene  Srviei 
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,  im*  ein  I (ein  wenig  guten  Sffio. ,  batan, 
unb  Cd#t«  «o#  eine  S&ettelflunbe  bamtt  brateu. 

i59.  äaltöle&es  itt  ©emufettt. 

Die  £alb«lebet  wirt  abge&duteft,  gewaföiu> 
»nb  ju  finget*  tiefen  e«f»cflein  gefänitten ; 
bann  dtlicbe  ©tunjben  in  tOWtfc  flfleat»  hierauf 
ld0t  man  in  einem  ffat&en  dtmty  *udet 
S»itfttt  ^ei0  werten ;  nimmt  bie  Üebet  au«  bet 
Sftilcb  betau«,  ttorfnet  fie  mit  einem  «einen  $ucfce 
ein  wentg  ab;  beficeui  fie  mit  @<mm<lmef)l,  ebre 
geriebenem  fäwatjeu  ©tobe;  $ur£e  in  benbeip» 
jen  S&üttet,  ne&ft  «Pfiffet  unb  6alj;  unb  (aft 
fie  auf  allen  Seiten  jfönetf  gelb  werten.  $ian 
fann  fieaufgtüne  ©emufee,  j*  <£.  auf  0B6tjtog 
©bet  auf weife«  Ätaut  gebtaudjen. 

160.  ßalföfü$e  juitt  ©ernte. 

COBenn  bie  Äalbe-fäfe  tec&t  faubet  aepu$t  unb 
gewafeberiftnb:  Werten  fie  in  gefatynem  SÜSaffce 
gefetten;  unb,  wenn  fie  tet&t  wti(&  flnb,  ben 
ben  Birten,  fo  gut  atomftgli^abgel&ßt;  in  brt 
«Witte  j«f<f>nitten ,  bann  §ner  vetffeppett,  bif 
ßalbeffife  barinn  um«efe$rt,  mit  uuterdnane 
bec  gtmifebtem  &atj,  ©fmmefmety  unb  weifen 
SSltfy  bcflreat/  u*b  m  ©cbmaf}  gebaden.  Sfttn 
fann  aud)  einen  g«brüf)tett  fcctg  wadjeu,  bhfe 
gnfje  tsaritme«  umfefrten,  unb  fongfam  aue  bew 
©Amalie  latfen.  4 
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SBBenn  biefe  gefotten  unb  $u  ©tüefen ,  wie 
man  fte  haben  will,  jeifc&nitten  ftnfe:  fo  Witt 
fofqeni»?«  S^igtefn  gemacht:  Sin  ^aac  £dnbe 
»oü  9Ref)(  wirb  mit  faltem  Q3ter  angemaßt, 
t»o|u  man  einen  f (einen  Rieding  $>ce«antet6f)( 
mit  etmaf  Salj  rubren  fann:  ba«  »eifj«  von 
s  (Egern  wirb  \\\  ©cf)nec  a/fcrjlaqen,  au<&  bau- 
ein  getübtt/  unb  ber  $etg  t>olUnb«  mit  SBiet 
fo  bünn  gemalt  /  rote  ein  bünner  ©pafcentrtg, 
3n  biefem  Seige  werben  ble  obige  ßtäcfe  umge» 
febrr,  unb  im  Sebmaij  teefit  (lotf  auijgebarfen» 
@o  fann  man  aud)  Kalbo  <5eFr«Se  /  »liefen  , 
jung«  ^apner  nnb  Cauben  baefen. 

•  ... 

162.  $v$xm  uttfc  Rauben  ju  ©emüfertt 
auf  attöere  %xt  $u  taefem 

3Benn  fle  faufcer  gepult  unb  genmfd?en  wor* 
benfinb:  werben  fte  in  gierte i  jerfcf>nttten  nad) 
OutDünf cn  qefafym,  unb  eine  f)at6e  ©tunbe  in 
jergangenem  SJJutter  gebdmpft.  Unter  bemDdtw 
pfen  nm§  man  ffe  etlichemal  umfdjüttetn  ,  unb 
nad>  beni  SDdmpfen  Idfit  man  fte  wieber  evfalten. 
^Carnad)  »erben  fle  in  einem  wtffepperten  <£c> 
umgefel)rt,  ein  wenig  ©alj,  nvifce*  9Jlel)t  unb 
@efmnelmet)l  unter  einanber  cy:mad)t;  bartnnen 
werben  fle  aud)  umgefefjtt,  unb  im  ©djma^  ge# 
-  fatfen*   3Uan  fann  awfr  einen  gebrühten  tetg 
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madkn ,  bas  ©eflügef  batmuen  umf elften ,  nnt> 
im  ©tfcmalj  bacfen.  ÜRatt  gieot  biefe  ju  ©pat» 
geln,  ßariütot  unb  SßSorftng. 

SBenn  folc$e  faubet  gepult  unb  gewafdje« 
woi-ben  ftttt:  fo  ftebe  fi<  in  halb  CDßaflf«  unb 
SBein.  $&u  .jmiebem,  Zitronen,  Sorbeetbldt« 
ter,  ©alj ,  ganjeft  Pfeffer ,  3ngwet ,  Btoefa* 
tcnbfumen,  unb  Bldgelein  baut,  unb  fa§  fie  fo« 
4>en,  bi*  fie  weiefc  jinb.  £>ann  tf)ue  fle  &rtau«, 
refjre  fie  in  ?0W)I  um ,  unb  6acf  fie  f$6n  gelb 
auf  $eifj  gemdt&tem  ©c&maije  fcetau«.» ' 

* 

SEBenn  bie  Df)cen  tedjt  fdj6n  gepufct  unb  ge« 
wafc&en  flnb:  fofiebefte  im  SBafl«,  mit  einet 
ganjeu  3t»ie(e(,  ein  wenig  ©pecf  unb  ©afj» 
SBenn  fie  weid)  gefotten  finb,  fo  bejtreid)  fle  in» 
wenbig  mit  einem  oetffeppetten  fy.  $ütte  eine 
ftac»  (Oefufl),  »on  wa«  bu  wiHfl,  hinein; 
brurfe  fie  ein  wenig  iufammen,  fe&c?  fie  in  einem 
»etfieppecten  gn,  unb  betnod)  in  ©emmelmel)! 
um,  unb  bacf  fie  in  ©d)iua(|  fdj&n  gelb  fyuanö. 

SßBenn  ba#  ®e?rö6,  wie  gewobnlid),  gepu|t  , 
unb  gerafften  ifl;  wirb  es  in  2Baj[ec  mit  @aij 
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afyffettetu  $aju  werben  3wie6ffn,  ©fronen« 
ftfcftotn,  gorbeecblditet,  ein  ©tief (ein  Specf, 
ofen  Ottetenfett,  unb  ein  wenig  SDle&f.  getban» 
SBJenn  e«  weiefr  aefotten  ift,  t&nt  man  e«  |«rau6, 
fcrücfet  e«  au«,  unb  fd>nelbet  <8tucf  fein  baraus ; 
»tef «Ii  tiefe  auf,  fo  baf  fte  eine«  Keinen  SIk.i .-rß 
groß  ftnb;  Pe^rt  ftc  in  einem  »erfiepperten  (£o 
um ,  beflreut  fte  mit  unfereinanber  aemtftytem 
©emmelme&i ,  weiffem  2Reljl  unb  ©aij,  unb 
baeft  fte  in  ©$maij. 

166.  ©e&acfette  @d)wem$  *  xfott  äalfä* 
1    '    '  ofcren  auf  andere 

<H5ann  fie#  tot«  fefcon  gebaut,  fau&er  gepufte 
unb  genmfcöen  wotbm  ftnb :  werben  fte  auf  t te 
mmltc&e  9Ctt  gefotteti,  unb  bann  »om  biefw 
$f)eile  an  ,  wie  (Rubeln ,  gefd)nitfen ;  bod)  muf* 
ba6  tiefe  ^eil  aneinander  ()ana?n  bleibe^  SStx* 
naefc  werben  fie  mit  ein  wenig  SBM>1  fefireut  tmb 
in  @d)mat}  gebaef em  ÖBaun  e6  €5c&me;n* 0 brett 
jinb,  f ann  man  fie  in  ber  «Btitte  ber  gänge  riac§  jeei 
fäneiben:  fie  ftnb  fonß  iu  groj?* 

167.  ©e&atfcne  #üct>iem  «n^ajltageit 

su  @emufro»» 

$>a*  flBeiffe  t>on  a  €oern  wirb  ju  <5cf>amn 
gefcf) tagen,  unb  bamit  eine  j£>anb»oH  @emmef«< 
mefjl  angemaßt ;  al«t>an»  »otlenM  mit  ftrbentot 
«BKUfc  anaebeuljt,  tag  bet  £eig  wie  ein  £n6pfV 
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teintttg  ift,  <Sa(j  Unb  geflogene  Sftuisffttett* 
Miirf>e  Nateln  g*tf)au  ,  ttt  einet  ftldMetnapfatute 
<54)matj  ftebenb  l)ei£  g*mä<§t/  Jet  $eig,  ßöffcfr 
»oB  »ei«,  tote  tunbe  Äuglein  batetn  gelegt  #-  uttfr 
aöf  bepben  ©etten  #16  ge6acfen« 


i 


68.  &u$(eüt  Don  f altem  SBratetu 


(£*  wirb'  für  einen  ^a(6en  Äceujer  wei§c$ 
^ob  in  SDlUd)  eingeweiht,  unb,  wann  e*  wud> 
ifi,  wieber  au*  (jebruef  t ;  bann  mit  ein  wenig  fei« 
gefdjtm te uen  &cfcalottcn j  wiebefn  in  einem  @tücf e 
93utter  gebdmpft ,  unter  bem  SDdmpfen  ein  dtf 
batan  gefdj lagen ,  untereinanber  geruhet,  unb 
nov$  ein  wenig  mltgebdmpft.  SDa*  g(eif4  tjom 
5J5raten  Wieb  inbeflfen  Mein  ge^aeft  ober  gewiegte 
unb  an  bae  ©ebdmpfte  mit  i  ober  2  Sgern  ge* 
tö&rt ;  Balj  unb  fflluefatenölöt^e  baran  get&an, 
unb  bason  werben  eben  folrfje  .Küchlein,  wie  ttcr* 
l)*r  gebaut  worben  ift,  gebaefen* 

169»  Äuglein  tom  @<m$le&er. 

SEBenn  ce  eine  grojje  ©anhebet  tfi  /  fdjnetbet 
man  für  einen  Äreujet  roeifjrS  SSrofc  qan j  f  (ein 
gewürfelt ,  unb  feueret  e«  mit  guter  «BiUd)  an. 
JJnbrfffn  fäjnritet  man  Die  ©an«le&ec  eben  fo  Mein 
gemuffelt,  !>etn«<&  bampft  man  in  einem  ®ftti(f< 
lein  ©urtec  eine,  fo  jatt  alt  m&glidj  gefdmittene 
3»ieb«t.  SSSenn  bann ba«^tcbgcntig  geweift i|T, 
»itb  büfe*  ade*  mit  g^ern  angerü&w ;  man  muß 
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«I  a6er  niffct  ?u  bünne  macben,  fenjt  jetfaljten 
ble  jtW)teht.  3«^  »«an  €al},  nub  ein 
wenig  ge^ofcen«  Oidgelein,  Daten ;  traft  faef  t  «Stn 
foiäe  JfcöAtfin,  wie  f«$on  iwenmal  betrieben 
»otöen  ftnb,  tat»on. 

1 

170.  SStatt&utjHem  o&ne  SDärme, 

auf  jebe«  3a9enm6  itt  ge^ouebett. 

•  * 

•■    •  .  ■ 

witb  «Itt  fjcdb  <Pfnnb  <Scb»einenffcifd> 
teebt  Hein  ge&acft,  &«mt  «in  1  finget  gteßes 
@tutf fein  ft'.ic&et  6pecf ,  ganj  f («in  gewütfeJt , 
fca«itt  gefebnttten.  ©ol<&e«  ntttb  itt  einet  <3d)üf  • 
fei  mit  kern  9tüt>tl&ffel  »of)l  getüfm,  bann  na* 
unö  nad>  ein  $tunfgU«lein  wU  Sßaffet,  mbft 
ein  wenig  fein  gtfönittenet  3*oitM ,  VUfct , 
3«tgwe  t  unb  @al;,  unb,  wem  beliebt ,  auefc  tOJa» 
jotan  batan  getü&tt.  SBenn  bet  Seig  tec&t  btttdji 
«inanbet  gemaebt  i|t,  fo  witb  auf  einen  SDecfe  l . 
c5ft  58tett,  3Ref)i  geftteut;  jebe«mal  ein  Söffet 
»ott  wen  bem  ©efyäcfe  ( Qiteet )  l)tt«n*  genom« 
tuen,  unb  «in  33twtwm-{tlein,  ot)ngefdf>r  2  Jim 
get  bief  unb  1  finget  lang,  batau«  gemalt. 
9tl«bann  witb  Butter  obet  ©cbm«l|  in  «inet 
58acf pfanne  Jjeifi  gemaebt,  unb  bic  iSBut|ltein 
wttben  ftfc&n  güb batinnen  gebarten. 

171. SBürjtfcm  Von 

«JRan  ^atft  ein  <Pfunb  .Sal&fMfö  wm  ÖrfjKi 
gel,  nimmt  »on  einem  wtifjen  ßteujet&tob  Dl« 
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<8rofamen,  weicht  fie  in  Wlild)  ein  /  btücft  ffc 
wieber  feft  cus,  unb  tbnt  fie  jum  §(eif<$e;  au($ 
ein«  fein  gefd^nittentf  Swicbet,  «in  wenig  ©tto» 
«enfdjoafen ,  ein  wenig  SRajoran  unb  ^eterting 
fcaju.  Jpacft  tiefe«  afle«  miteinanber  nodjmaf 
tet&t  fein,  rüf)tt  et  mit  jWen  gnetn,  ©ewürj,Sarj 
unb  einem  ©tücf lein  ^ergangenen  Butter  an : 
fftneibec  von  einem  fauoer  gewafaVnen  ÄaI6<e 
ne|e  2  $inget<  fange  unb  guten  Singer«  breite 
<^tücf e ,  tf)ut  Pön  bem  & efnfle  hinein  ,  fc&lagc 
fie  in  ©ejtait  einet  SBratwurft  jufammen ,  tmb 
bratet  fte  in  Butter  fa>6n  gelb« 

*  ,  .  • 

(  172,  SGßurfrtem  Uott  f altem  fBratttt. 

2>a«  $(eifd>  »on  Kalbsbraten  wirb  ffein  ge* 
f>acf t ,  von  einem  weißen  Q3robe  bie  Sörofam  in 
9Ri(cb  eingeweiht';  attbann  wieber  au«getrücft, 
ein  wenig  reajt  fein  gewiegte  ober  gefyatfte  @djaf  et* 
«enjwtebet  unb  Sterling  in  einem  @tutfe  Söut* 
ter  gebämpft;  ba«  auegebrüefte  SJrob  b«}U  ge« 
tf)an,  unb  nodj  ein  wenig  gebdmpft  £>ie£  wirb 
mit  gnern ,  ©alj,  ein  wenig  «Pfeffer  unb  SDluö« 
fatennufj,  unb  mit  bem  getieften  gieifdj  ange» 
ru^rt,  baji  eö  |ta>  in  ber  £anb ,  ofme  ju  jer  Un» 
feti,  wiegeln  fdp  t.  hierauf  wirb  ein  wenig  ißtef)! 
auf  ein  Statt  ober  Decfel  gefireut,  ;ebe«maf  ein 
ßoffelttofl  »on  bem  $eig  barauf  getrau,  unb  «in 
SBürfHein,  3  ftinner  bief  unb  Ringer«  lang, 
barau«  gcmadjC  ©oldjee  wirb  in  einem  ver« 
f  lepperten  €0  umgefef)rt,  bann  mit  ©emmelm«!^ 
ftejteeut,  unb  in  ©efcmalj  gebaef en. 

■ 

♦ 

*  ' 
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73.  ©e&mfene  fc^metttette  «Bürffr. 


SBlan  Uattt  bie  SGGucfle  wie  fonff,  fdjneitet  fte 
bet  gdnge  nad)  »on  etaanber  / ju  gingen?  (angen 
©tucflein;  maefct  einen  ntdjt  gar  tiefen  jjc6rü&* 
ten  $eig,.  tunft  bie  ©tuefiein  2Bütpe  batein  ^ 
bdeft  fte  au«  bem  ©d)ma(je,  unb  Ult$t  tißbts 
fing  ober  roeiffe«  Äraut  bamit.  , 


$  a  jt  *•  t  f.  lt. 

»  '  -  **  i  •  ■ 

174.  ©e&tätterter  23uttet « Setg 
au  hafteten  otw  Korten  (*)♦ 

§Df  an  nimmt  ein  9)fttnb  SRe&i  auf  ein  OJubefr 
bcett  betaut,  matfct  in  ber  «JJtiite  eine  <&cube  ins 
fftetyl ,  t&ut  ein  q>aat  $tefletfpi£en  votit'  ©af| 
nebfl  einem  (£9,  unb  ofmgefcl&t  ein  $rtnf» 
glfclein,  »oll  SEBafler,  einen  (£j?l&jfel  »oH  <5ranr 
tenwein,  unb  ein  @turf  $8u«er ,  wie  ein  f)al&e« 
#ülmereo ,  f lein  jerfönitten  baeein ;  maefct«  mit 
einem  Sföeffer  untereinanbet  ,  wirft  ben    eig  ju 

(•)'55ep  »erfertigunfl  «Oer  «Butter  I  Ueige  •  ift  j» 
merfen,  baf  bai  OttebJ  f#im  tuei#  nnt)  trotte» 
fepn  muf.  ©*le<fctea  g»e^I  »erbertt  i&n.  ©ott» 
te  e$  f nolltct) t  fern ;  fo  rauf  man  c«  lieber ,  - 
efee  man  et  braucht ,  t>u  t$  »inen  SD«r*f*Ua 
rA&ten. 
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einim  8ai6Uin,  615  et  fo  ift.  baft  '$  wenn  man 
mvt  einem  gt»i<jer  auf  t&i  gemirfte  Säifclein 
cinfrrütf  t,  ber  5 dg  unebet  aufijeJ>t,  Dann  ldf?t 
man  U)n  ein«  Sronbe  rübtn,  wdr^elt  (realst) 
Ifyi  ans .  ntmmt  ein  ^ftwb  25uttet ;  fdmelbet 
ifa  in  ®tücf m ,  fnetet  tyn  in  frifc&em  3Bafi«t 
red*'  &tftua ;  nimmt  einen  großen  tunben  Decfef, 
(igt  ein  fau&eies  uafiV*  $uc$  barftber,  unb  tuf 
bae  Sudeten  S&mtf  %  btcft  ifrn  mit  kt  ankern 
^dffteüom  %\Hfye  «oteber  ju„  unb  tvdrgelt  ben 
S&iutcr  jroifdjftt  freu  naffm  3ftc&e  mit  bem^Bar* 
geÜ^X®^****)  ^I6«n  $iv.$?h  bitf -au«» 
3>ann  trocf net  *ßau  ba«  ^rgelt)of$  wieber  a6, 
itul  wSraeft  benl^eig  nccfc  einmal  fo  gtop  au*, 
ali  ber  $&lftt*t  JartjetnÄtgelt  ig  i  le#t  ben  95uti 
tec  auf  bic  f)a(6<  ^eite  wm  Seig,  föläjtbie  am 
be*e  fcatöe  $Mte  barti6et,  unb  w<tege(t  fo  ben 
$eig  (w«,.  9ßw  mu#  aber  9lc$t  geben/  bajret 
fein  ßo4)  6«f«mmf«  %uf  biefe  St«  roirb  er  vier» 
mal  auf gnuargeft;  ba$  einemal  t>on  ber  linfen 
jutte<f>tfn,  unb  bft«  anbwmai  wn  ber  rechten 
jur  tinf en  #anb  üöergcfc^ facjeu  *  6t$  er  an  allen 
4  feilen  einjefölagen  tfv  <£rfaubte$  btejiir, 
fo  iß«  autj  f»enu  man  ben  $ci<j,  nacb  beni'  erfhu 
Stuöwatjeln  /  eine  ©tunbe  rufyen  W§t. 

175.  ©eWätterter  Butter  *  $ei$  auf 

i  $6  werten  2  £t?ect>ottec ,  etliche  ?6ffe(  *>off 
fißein,  dn  t}at6  ©läfilein  fü#cc  Staunt/  unb 

♦ 
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wann  bet'teig'  ju  $«f|eten  ge$6rt,  eme  ffer. 
feigen  ^al|  „  mit  einem  falben  £funbe  9te}I 
angemaßt;  fl  6er  tii^t  fo  fe/JA  me  ein  ffiubeU 
teig ,  Dann  mieber  fjerau*  auf  ein  Otubelbrett 
getqan ,  unb  eine  ttiertelßunbe  ganj  lotfet  ge< 
»itft.  SßJenn  ef  Die  3eit  leibet,  faua  man  ton 
$eig  ettk&e  @tunbeu ,  ober  gar  übtx  0fa#t  fit* 
I)en  laffro,  aföbann  aufmdrgefo,  unb.  ein  $al6 
Dfunb  fettster  auf  bee  einen  «Seite  brt  auigewdt* 

~al .forum  f^neiben;  ben  ftutur  mit 
$ÖfcJ)I  6f Üctuen ,  unb  Die  anbere  ©dtt 
vom  4.(19  batubec  fd)fa$en,  bann  flugfähig  autt 
»drgein,  ba$  fldj  ber  &uttet  nic^t  fe&r  an  ba$ 
Sftube Ibteitj^nb/ngt ,  unb  fo  3  6i*  4ma(  auf« 
wiegeln  unb  ubetföfageu.  NB.  5Diff,n  <fcig 
fann  man  ju  allen  hafteten  ober  Rotten  ge. 
brausen.  ' 

[/Sri  einem  färben  ?>funbe  «fliegt  wirb  in  eine 
puffet  ein  balbe«  ^funb  duftet  ganj  Mein  ge/ 
ftbnitten ;  ein  ©(Mein  «Bein,  unb  ein  ober  jwe» 
<£«erbotter  baju  getr)an,  unb  mit  einem  Söffet 
re<bt  burtfehtanber  gentftc&t.  SDfefer  $eig  wirb 
auf  einem  ütubelbrette  ein  wenig  gewutft,  autf» 
gewdrgeit  unb  etlichemal  faerelnctnbee  geföl« 
gen,  bi5  man  fle&t,  baß  bec  feutterbol 
angenommen  r)«t.  NB.  <£c  ifi  3U  Sotten  unb 
hafteten  ju  gebrauten»  *\ 


4 f ♦ ,  • . 

*  ■ 


i»8,  Preten. 

i.  « 

..         SWaememe*  SButtettets.  • , 

?  3«  etriem  balben  |>funbe  Butter  nimm  3 
töiertetpfunb  SDlebl,  fcbneib  t>ou  tiefem  Gintec 
einrf  w<)Ufd>etv  0*u6  Stof  IjW  f  l'inen  (Stöcf  lein 
inbis  «Wrbf ;  maAe  mit  «Dtifc^  einen  n'u$t  gar 
ffficii  'Seig  ro.rattö,  wtrfe  it)n  noc^  ritt  wenig, 
ntöegie  ifm  «Kefierrätfett  bitf  auf  nttb  &efege  if»n 
mit  fbfti  fo  tiefen  ©tbnitten  SSutter,  '  (Sdtfag, 
ben  leiq  übereinanber,  nnb  wärgfe  tljn  fo  oft 
<nt«,  feto  fein  Butter  metjt  im  $eig  |»  fe^eft  Ift* 
NB.  ©fann  fann  it>n  in  ädern  S&at$  werfe  ge> 
bramben. 

178.  ©peef  *  unt>  SefctfarS,  n" 

t  ober  ®tt)ad  ju  äffen  |>afleten ,  ^ümal  }U  / 
9*ft$?   tenen  mit  ©eflügeU  'l 

SGBttl  man  eine  haftete  vom  jaljmen  ober  wifi 
lern  ®  effugel  macben ,  wofu  man  ein  ®ef)ätf 
(©efüti)  frrauebt:  fo  mu§  man  bte  Seber  unb  ben 
SOlagen  fau&er  pu|en ,  bat  Jparte  nom  s33lagm 
abfebneiben ,  jene«  ©epufcte  faubet  roafc&en  ,  mit 
einer  #anbööQ  in  SOßürfel  gefdjmttenen  ©peef,  ein 
?)aat  ganje  3»ie&eut, ein  wenig  bänw fett ;  in  <U 
nem  ©enber  ba$  Jette  bovon  ablaufen  (äffen,  unb 
fyetnad)  wiegen  ober  f)«cfen;  bann  mit  ©emmep  ; 
mebl,  Sner,  ein  9>aar  Pfiffet  »off  füfjemSXaum,  ein.  , 
wenig  geft&nittene  (Eitronenfc&aaten,  unb  etwa« 
«Pfeffer  unb  Sftuefatennufj  unter  einanber  machen, 
»iefe«  ©el)dcf  wirb,  in  bie  «pafteten  unten  unb  • 
oben  hinein  ju  füllen,  genommen» 
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»79-       to»  ÄalBfleifd;  au  f ajlctrtt. 

5Genn  etwa«  ton  bem  Äalbfleifcb,  fca«  man 
In  bte  hafteten  gebrauchen  nnU,  unb  betf  wegen 
mit  bem  SWefferrücfot  geffopft  &at/  neben  ab* 
gegangen  ift :  fo  bdmpft  man  e«  in  einem  @türfe 
jcrgangcnen  «Sufter.  £>at  man  folgen  Abgang 
nid>t:  fo  fdwetbet  man  oon  etlichen  ©tütfen 
Äalbfleifd)  vom  ©cfclegel  aUe  Jafern  beraiu*,  unb 
fcämpft  bie  ^tücfe-  SJBann  ba«  gletfcfr  eine 
gute  f>albe  Stunbe  gebdmpft  bat,  W§t  man  e« 
fa(t  werben.  ^nbetfen  t>ecn>d((et  man  frifd»e« 
9linb«nietenfett  (®tiff)  bem  ©ewic&te  na<fc, 
eben  fo  uiel,  a(«  man  $fctf$  genommen  bat; 
Upt«  and>  erf alten,  unb  tyarft  e«  mit  bem  nlaU 
teten  $(eifd)e  ,  mit  ein  wenig  9>eterttng,  ©c&a* 
lotten  ^  unb  anbern  3«>iebefa  rec&t  fein*  Dann 
tfjut  man  <Sa(|,  Pfeffer,  ÜWulfatennuß#  gettocf* 
nete«  unb  ju  %>uft>er  geriebene«  Q3afHifum,  nacfc 
©utbänfen  barunter,  SDiefe«  alle«  (I6jjt  man  , 
«ebft  in  9Rt(d)  ober  SOßajfer  eingeweihtem  unb 
wteber  feft  au«gebrucftem  weißem  &robe,  in 
einem  SJl&tfer,  unb  t&ut  unter  bem  @toffen  tu 
lidje  Stjerbotter  bajtu  £>iefe  gar«  gebraucht 
man  jut  pfiffe  #  in  wa*  für  <Pajteten,  al«  beliebt* 
3u  einem  falben  ^Pfunbe  $frtfd),  unb  eben  fo 
vielem  $ette,  nimmt  man  für  ^ineu  Äseujer 
SBrob  unb  bret?  (Spetbottec* 

* 

»od>bu*.  3 

<•  « 

Digitized 


130  Preten. 

i8o*  9*0$  eine  aitöere  $ar$  ;u 

jptet  *  halteten. 

SBenn  bie  9>afiete  nur  für  etficfce  9>erfonen 
befiimmt  t(t,  nimmt  man  ein  l)a(6e$  <Pfanb 
©peef ,  4  2otf)  ©atbeßen,  eben  fo  siel  Äappern  , 
einen  guten  Gerling  wn  einer  JCalMeber  ,  t>on 
einer  i)afben  (Eitrone  bie  ©c&aalen,  eine  fletne 
Jpantwott  ©cfcalottenjwiebef,  uub  ein  Hein  wenig 
Änoblaucfc*  $>iefe«  alle«  wirb  fc  Hein, jart  mSg* 
Kd)  ,  getyaef  t  ♦  <£in  wenig  gebörrte«  SSafllif  um 
$l)imian ,  unb  ein  Lorbeerblatt  wirb  }u  9>nlt>et 
gerieben  ober  geflogen ;  unb/  nebfl  Olägefein,  ein 
wenig  Pfeffer  unb  ßafy  baju  getbam  ^Dtef 
wirb  mit  fo  tnel  (£fitg  angerührt,  baf  eö  wie  ein 
rec&t  biefe*  ÜJtu*  ifh  SBSenn  man  ein  wenig 
&atb«blut ,  ober  ©tut  ww  ©eflfigel  f>at  ,  fo 
fann  man  aud>  bauen  etwa*  baran  rühren,  unb 
ef  f)ernadj  jutn  gar  (Iren  gebrauchen* 

....  * 

befonber«  ih  orbindrem  mürben  $eig* 

gjlann  fann  bie  «Pajleten  aufijefefct,  oberin 
fpajtetenpfannen ,  ober  in  &nfätf[Un  magern 
Oiacbbem  bie  (gaefcen  ftnb,  verfertiget  man  aud> 
ben  $eig*  3*  <£♦  ju  jungen  ©aefcen  nimmt 
man  einen  guten ,  mürben  ober  Söldner  *  $eig ; 
}u  großem  unb  gr66ern  ©adjen  aber,  als  Jg>afen, 
SBBilbpret,  wilben  unb  jafjmen  gnten,  einen 
fd?ie#tem  mürben  Teig  ,  welker  auf  fofr 
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ynbe  «Beife  gemalt  wirb:  *uf  j?be*  tyftab 
3Jief)I  redjiitt  man  (in  ()al&  $>funb  Butter.  %>ie>  < 
fen  j<$ neibet  man  untcir  ba*  !Dle&l,  macbt  e« 
burcoetnanber,  fdj%  alsbann  ju  jfbem  3>funbe 
SRe^I  a  (Eoec,  unb  tbut  fo  t>ie(  SEGaiJcr  baju, 
baf  bec  %ti$  wie  (in  Ot  ubeftttg  tokh ;  ma#t  al< 
le«  redjt  bürdet  nan  bec ,  wirft  ben  $efg  auf  ei* 
tum  afcubettcette  «ocb,  ffflcr ;  unb  bann  fann  man 
u)n  ju  SBUbpret ,  au*  ju  faften  <Pa|t«ten ,  auf« 
gefefct  ober  in  ©Ruffeln  gebraut&en. 

•   ',182.  2&tfeefeete  «päjlete». 

9Ran  n'mmt  (in(n  *ou  benen  juoor  befötle» 
benen  Zeigen ,  ma<$t  jwen  $f>eife  barau* ,  eine» 
inm  ©oben  b(n  anbern  jum  X>ecfet  £>en,  b(c 
|um  SBeben  gc^&rt,  w4rgeft  man  um  ettidje 
«KefTerrücfen  bicfer,  a!«  ben,berjum  SDecfel  ge. 
Wttrpnt.tyeffn  um  }wen  queer  ginget  ar&ier; 
fdmeibet.bew  $efg  |um  ©oben  nac&  einet  $<$ftf' 
fei,  mbrauf  bi(  «Paftite  anqeric&tet  werten  fo&Y 
Cang  bb«f  timb :  leqt  if>n  auf  ba$  SBlecfc,  worauf 
er  ge&acfen  werben  foff,  unb  beffreidjet  teen  553©* 
ben  aufcen  §erum  am  OJanbe  mit  »erfiepperten 
corrn ;  fc^neibct  bren  ginger  breite  €tretfen  »ort 
$eig,  unb  leget  jie  auf  ten  6efiri(^encn  9lank 

SBitt  man  bie  Pallete  leer  baef  en,  unb  erfl 
nac£l>ec  etwa«  barein  fußen,  fo  legt  «ran  auf  bett 
©oben  berfelben  eine  @er»iette  ober  «Paßtet  ju» 
fammen  geballt  ,  beflreic&t  obige  Streifen  wtetet. 
mit  Qcperu,  unb  ftyagt  ben  3>ecfel  alfo  batübet  i; 

•  •  • 


i3*      v  Preten,, 

«Kan  btöcft  ndmu"d>  bie  (Snben  be«  ibtdftH  ne> 
ben  fyerum  auf  bie  3  $inger  breite  ©treifeit,  t>o<$ ' 
tti$t  fefi  auf.  5Da,  wo  6«  Äecfei  über  bie  ju| 
fammengeb  iilfte  Serviette  ober  tatf  Rapier  gewöl6t 
in  bie  J$6^e  ju  gebenttnfängt,  ba  6e(ltei^t  man 
tr)n  mit  Siji-tn,  legt  barauf  ein  Q3anb  ober  einen 
Äranj  von  $f  ig  rina«  berum ,  fäneibet  in  jbiefrt 
«öanb  mit  •  einem  Sttefier  allerlei)  QJeriiejmngYnt;,. 
barein,  auf  berjenigen  @eite  aber,  wo  bW-'SJSähb  • 
jufammen  gef)t,  legt  man  von  $eigimrtaü«gei 
fdjnittene  SSfume,  bie  aad)  juvor  mit  <£oem 
befleißen  werben  mujj,  camtt  fte  (Mm  bleibt* 
95on  bem  übrigen  Seige  wirb  entweber  rin,$U4£» 
(ein  auögewdrgeft ,  jieriid)  au«g?fdjn,ittetKT  itnb 
auf  bin  SDecfel  gefegt ;  ober  Hau  bejfen  fc^qetbet 
mau  aus  bem  <P  (aklein  allerlei)  QMum s  unb  Sau 6« 
werf ,  legt  tt  auf  ben  'Secf  el ,  unb  be/lre-iebt-bie 
ganje  haftete  mit  wer  f  fopften  (£nern,  '  ^ernac$ 
«ft  mu§  man  äugen  am  Ofanbe  eine  fftine  J^ejf* 
nung  madjen,  um  mit  einem  unten  unb  'oben  ab» 
gefönittenen  gebetfiele,  bie  haftete  aufjubfafen.. 
SBBenn  fte  aufgeblafen  ifi,  wirb  bie  Dejfnung  gt* 
fdjwinb  roiefcer  jugebrüeft;  mit  einem  f)e»§g<» 
matten  SRejfer  ber  SXanb  an  ber  ganjen  haftete 
äugen  Vertun  a6gef<bnitten ,  unb  alle  3  ginget 
breit  mit  bem  Keffer  ein  f feiner  @#nttt  barein 
gemotzt,'  bie  haftete  in  ben  Ofen  gefieHt,  unb, 
f<$6n  gefb  gebaefen« 

Sßill  man  aber,  in  bie  paflete,  ef)e  fie  gebaefen 
wirb,  gleifö  ober  Oepget  füllen;  fo  muß 
votier  eine  von  ben  jutor  betriebenen  Warfen  ge> 
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MA$fr  btt  &oben  tiet  «ftaftefe  börait  beftticfcEn  , 

nadttyx  txti  cnn$t  roetben  fott)  baiauf U&t , 
»tebecfmit  0öt«  beberf r,  unb  bie  9>ajtet«  ,sNv.  fo 
*oa«n&i;tm«gemac&t  we*b«t,  tote  oben  btjfttie. 
btn  werben  ig.  ...  .   :  u5:.s<<  .„;•?;•• 

2Bill  man  ab«  bie  Pafiete  in  ber  66tif> 
fei  bacfm,  f>  wW  *«f  würbe  SftgrJfe A%b, 
genotpra«^  3u  eine«;ß<fruflt.(  föe  4  $tffo*en 
ninunt  man  ein  f>aI&«*WHtt* Flitter  ,.ftwb^en 
fo  wiel  9Jle^l?  mfiffit  bm  5:<i,q,  wie  ittuot  fe* 
f*ti*&eni»öt*ttt  u«6  pmbtUitftn ptitfötU 
>  lett«  Den  grofjern  $bfi(  wdrgek  man  2  ftarfe 
Üftefferrucfen  Kirf  auf*  .beleg«  bie'  ©cpuffel  ta< 
mit ;{ fället  fie  afobann  mtt  *mf<f>  ober  <Päfckr : 
ftflceic^et  be.n  -Otanb  be«  SAuflel  mit*ftflepper» 
ten  @netn,  unb  tnacfot  ben  «Derlei  harufcet:  man 
muf?  if)n  «bet  ntcfrt  ja  trfel  anfpannen,  t-afc  rr 
nid)t  jerretjrt.  £Tiun  6ef»re*di  1  man  ttte  haftete 
mitten  t>oct«en  (£pern,  itf»  nmcfn,  oben  auf  .ben 
Detfel  jur  ^lerratf)  ned>  >etncti  auftgefcfenitteften 
fcetfel,  ober  fonfi  Söerjietungen  *en  fctriJEjbft , 
na#  belieben,  unb  Idfjt  fie  fc^&tt  gelb  baifen. 

»88..  $letf#  unJ)  Geflügel  jtt  Weit^ 

in  we!<$$  $t 

Stufet  bettr,  wa«  ofaetyn bep  ^«i^flete 
befenbert  tjotfommen  müf,  ifl  Ijtcrbepfolgenbe« 
no<&  jtt  werfen.   Sitte«  ja&me  <&ffögtl,vlf  «n< 

•  f    *  m 
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ten,  Rauben,  JtajMftHten  unVJ|)fä)flMj  möffett  # 
wenn  e*  mbglid)  ijl,  $agl  wrf)*r  efte  man  fte 
ge&taucben  tt>itt,  getötet  werben,  lamit  e«  träfet 

'  abfülle:  ben  fonfi,  wenn  e«  faum  erjl  getbbtet 
n>otfcen ,  unb  g(etd)  gebraucht  wirb,  t&frb  es  niefit 
würbe.  ^ieJ^ü^ner  unb  Äapaunert  ttber  müft 
fen,  fo  balb  fte  a&g*fföd>in  unb  nod>  warm  ftnb , 
iber  SJlacbt,  ober  wenigften*  et(N$e-@tunben,  in 
fc«fd)*6  SDBnffer  ,  mit  famtnt  beri  $ebern,  gelegt 
»erben,  Sie  werbt n ,  wenn  fte  aud>  nod&  fo  alt 
n>dtW/  r)te tburef)  fo  uiürb,  a(6  moglt^  ifh  £)te 
Saab**  werben  getflpfVunb  nid)V  gebrüht ;  bie 
Htm  aber  *otl)er  geroßt/  unbf)ernad)  erft  $e* 
•Jru&t«  SEBenn  oai>ge^ffette  ©effugel  au«  bem 
frifefcen  SDBa^t  ^erauegenottfiwert  wirb,  fo  muj* 
tfebehbe*  SBäffer  barüber  gegoffVn,  unbba«  ©e* 
fltögel  alfo  gebrüht  unb  abgetupft  werben,  %IU 
ie*  @?flugel ,  we*m  e«  gerafft  unb  gebrü&t  tfl, 
wu§  abgenommen  Räuber  ausgewafeben ,  unb 
nachher  nodj  eine  (ftiunbe  in  ftifcfcee  2Bafferge/ 
fcgt  nfctben.  SDrtm  wenn  biefe*  nic&t  gefd)ief)t, 
Mty&lt  e*  einen  fot^tgen  0efd)macf,  &a*  @e* 
ftägef,  wieuaudj  Äatb  t  unb  Cammfleifcb,  mufj, 
wann  e*  ju9>afleten  gebraucht  werben  feil,  jen 
l/aueo,öber  ^etf^nitten,  noc&maff  gewafcfyen,  mit 
fasern  SDBaffer  jum  geuer  gefegt,  unb  fe  lange, 
bte  e*  jH.(M)rti  anfangt  babep  gefafiw  werben* 
.£etnaj$  wirb  ttbgefädumt,  t>cm  Jeuer  ge* 
ttjau  unb  abgegeben*  8Rad?  ti?  frm  mufj  eö  erft 
nodjmat*  mit  QBfin,  $Jeifä>brü$e,  einem  <5tücf# 

lein  6pccf ;  3nrte6cln,  unb  et  IM«  ganjem  Öewur  je, 
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(Tif tonen,  unb  mit  einem  Corbeerbtatte  j um  geuer 
gefefct,  unb  f)af&  au«gefodjt  werben,  X>ann  mtrb 
ba<  gteifö)  ober  ©eflügel  jau*  ber  9tA$e  fceeauf 
genommen,  unb  in  bie  haftete  gelegt;  t>ou  bec 
95tuf)e  aber ,  worinnen  ba«  g(eifcf>  halb  auege* 
fodjt  worben,  bie  ®oo*  juc  haftete  gemalt. 
©d> war}  unb  rotf>  SBtltpret ,  ein«  wie  tat  an* 
bete,  wirb  in  große  ©tücfe  ober  biefe  @4eiben 
äerfdjnitten,  fauber  abgefyduteft/  mit  <5pecf  burch* 
jogen,unbim  Butter  ein  wenig  gebdmpfr ,  ba§ 
e«  jufammen  gef)t»  93on  einem  Jpafen  mu§  man 
aüe  blaue  Jjaut  abföneiben,  ifm  in  ©tücf en  jec* 
fäneiben ,  fpitfen  unb ,  e f>e  er  in  bie  ^)a(leten , 
getrau  wirb,  in  Butter  ein  wenig  bämpfen. 
kramrnetdttögel  nnb  Serben  nimmt  man  jroar , 
wenn  fie  gebraten  werben ,  tüdjt  aus ;  wenn  fie 
aber  in  eine  haftete  genommen  werben;  fo  mufj 
man  fie  ausnehmen,  unb  ben  «Diagen  unb  bie 
©alle  wegwerfen ;  bo«  übrige  gingeweibe  l>acft 
man  flein,  unb  mac&t  eine  garfe  ba»on  ju  berief 
«igen  haftete,  worein  man  bie  Sögel  tl)un  wiü. 

184,  haftete  Don  jungen  &ü$ncnu 

•         -  * 

«Dtan  jerft&neibet  bie  jungen  #üpner,  wie 
gewbfmlid) ,  in  Viertel ,  ober  aueb  ©liebroei«  ; 
iuaffect  fte  nodjmafo  unb  fe&et  fie  in  faltem 
«Xßaffer  jum  geuec.  CEBen«  ba«  OBaffer  anfangt 
ju  fteben,  gie|t  man  e«  ab,  tt)»t  in  ein  Äafierot 
ober  gujjfyafen,  ju  a  Jpu&nern  einen  guten  Ijalben. 
Pierling  fcutter,  eine  gan$e  3w«&el,  flreut  ein 
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wenig  3JM)f  bajuj  &ie§t  ^etn(i^.^(<if(((cä|e 
batan,  unb  fä£t  ftc  fd>nett  fccße^'  Datin  flelft  • 
man  fte  jurucf,  unb  tnut  bie  3n>ie6fl  webet  tat 
Don;  nimmt  2  6t*  3  Cpnbotter/'etftc&e 'Söffet  soll 
fügen  9tctum,  ttnbnttjrt  fte  mit  einem  fSfftlttott 
fein  gefcfcnittenem^ctetling  an*  3ft  ei  3etf 
Stntiefctcrt,  fo  frfct  man  He  Jfrüfjnet  wieber  3i^f 
ba*  geuer,  brüeft  ben  (Saft  tjon  einer  t)al6enT£ft/ 
rone  baran,  tfyut  etfiebe  3Jlcfferfpi|en  t>oflJge# 
ftofjene  3ttu«fatenbtutl)e  baju,  unb  rufjm  bie 
(Sperbotter  mit  ber  <8<3od  t)cu  ben  #ul)nern  an; 
fe£te*  in  einem  ffeinen  ©efd)trr  jum  geuet,uub 
l&$tt  unter  6ejMnbigem  Umrühren  ein  wenig, an» 
jiefyen,  bajj  bie  Soo*  nidjt  gerinn/*  $>ann  gte§t 
man  fte  ju  ben  #üf)nern,  unb  ftfßt  fte  in  eint 
aufgefegte,  leer  gebaefene  haftete.  SEBänn  e* 
©pargefn  giebt,  Tinnen  fofefre  @fteb*Iang  at* 
<  efcfcnitten,  fo  gefafjenem  SBafier  vetwäflt,  unb 
wann  fte  abgegojfen  werben  jtnb,  jji  b*n  £tty 
nern  getfyan  weröen*  3U  Wefrt  J&iwnerV^ajTete 
f&nnen  aiferfetj  Äncpflein  gemaät,  unb  bet>  beut 
Slnridjten  baju  gebraucht  werben. 

i8*;$ajUte  feott&ttyneru  auf  attöercSlrt. 

3ut  3&i«  4?>erfonen  werben  2  £öf)ner  ge* 
tirmmer,  {ftfeinttten  unb  gewafc&en;  unb  wann 
fte  im  Ijcifcen  Gaffer  angelegen  fca&en,  wirb,  wie 
|u  ben  tcriijfn,  ÖSutter  in  ein  Äafferol  ober^ufj« 
£afen  getfjam  SBJann  et  {ergangen  ifl,  ttjut 
man  bie  £u£)uer,  nebftetwa«  6alj  barein,  unb 
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U$t  fie  eine  f)a!6e  QJiertelfiunbe  bdttipfen.  Dann 
fojlreut  man  fie  mit  ein  wenig  <BM)l,  fc&uttrft* 
ethdjemal  um  ;  unb,  wann  fie  noc$  ein  Hein  we* 
nig  gcbdmoft  Gaben ,  gie§t  man  ein  (Bf ibleirt 
g(eifd)&rul)e  baran ;  t^ut  4  8öt&  fauber  gewafdje* 
ne  unb  au*gegrdtete  feilt  gefdwittette  ©arbetteny 
ein  flein  wenig  gebauten  (Specf,  ein  fiorbecblatt 
ein  wenig  ganjen  Pfeffer ,  ÜJltt«fatenb(unitn,  ein 
9>aat  ganje  &etoüt j  #  Oldgelein  ,  (Sitronenfti&aa* 
len,  unb  fein  gefc&mtteue  @d>a(otten  baju;  unb 
(dfct  bie  Jjwfjner  no<$  eine  fyafbe  @tunbe,  bamit 
focf)cin    J^ecnacf)  fieflt  man  fie  vom  geiur  weg, 
unb  ld§t  fi*  erfalten.  3nbefl>n  tw>cf)t  man  beti  % 
fd>on  bffcfrriebenen  mürben  $>tuterteig  ,  tudcgelt 
tfyn  2      ffe r r ü cf en  tief  au* ;  belegt  bamtt  eine  ti* 
fe  Sinnfc&uffef,  bejlreic&t  bw  iöoben  bet  (S*uf. 
fei  mit  ber  Öflro.  179*  betriebenen  Jffa(6fftifd)# 
gart/  nimmt  bie  Jj>üt)ner  au«  bec  ©oo«,  unfr 
legt  Hc  batauf ;  gie§t  et(id)e  52 6 fjfe t  von  bec  <Boo« 
batüber,  unb  bebeeft  fie  wieber  mit  ftats ,  bie  an 
ben  Äanb  ber  @d>uj[?l.    $>amr  fegt  man  be« 
%tdt\  t>on$eig,  mit  ^erat^en  belege  jt^wuf; 
be(iretd>t  if)n  mit  einem      tapfren  £9*  im*.  Idft 
bie  <Pafi'te  im  s35acfofat,  ofeet  be#m  SJecftr  {(ft&ti 
gel&bacfcn.  2Bmn  man  bje haftete  Mba^be» 
$ifd> jeben  Witt,  fo  nimmt  man  bie  jimuegeblie* 
bene  Soofe,  tf)ut  ein  wenig  ÖBeinefllg  ober  Gttro* 
nenfaft  baran,  unb  (dp i#e  noc&  eine  i)albe  t&icr» 
telfiunbe  Damit  f  od)etu    €poflte  ei  $u  wenig  (£000 
fft>n,  fo  fann  man  no<&  gletfc&brü&e  laju  t&un«;  / 
£>aun  werben  *tl;<&e  Sgerbbtcer,  mit  einem  Wffet 

■  .  » 
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teil  f altem  CEBafiet,  »erfieppert ;  bie  <£ootf  wirb 

fcurd)  einen  <g*oijet  batan  getufjrt ;  unb  in  einer 

.   fofonbern  St&uflel  jut  haftete  auf  ben  $tf<$  %u 

geben ;  ober  man  fann  au$  ben  £>ecfef  von  bet 

9>a|tete  oben  auffefcneiben,  bie  Soofe  batein  gte« 

fen,  unb  fo  auf  ben  5 ifc^  geben» 

186.  ditte  ÄteW  *  faftete  am  ?" 
••"  Safttage. 

3u  einer  <Pa|tete  für  4  q>etfonen  nimmt  man  - 
für  3  £teu}et  wetjje«  ©tob,  föneibet  bie  SXinbe 
bawon,  unb  werjopft  ober  fepneibet  ba«  ^nnere 
ffeiiu  S)ann  gie^t  man  o&ngefJ&t  eine  fleine 
9Raa«  batan,  unb  mann  e«  genug  g« 
meid>f tfr,  lä  jjt  man  e$  fo  fange  foeben ,  6if  feine 
9Bllc&  mef)t  an  bem  ©tob  ift.  ^nbeffen  (lebet 
than  20  mittlere  ober  30  fleine  £re6fe,  brkbt 
bie  &d)Wänje  unb  ©«beeren  heraus,  (Wfjt  bie 
©djaalen,  unb  roftet  fle  in  einem  falben  «Pfuw 
be  Stattet ;  preft  biefe«  bütdj  ein  fau&etes  (einen 
£udj ,  unb  tt)ut  ben  größten  l)al6en  3$eil  an  ba« 
gefodjte weijje  SJtob;  rtif)rt  es  mit  10  Cnetbot» 
•  tern  reefct  flarf  an,  földgt  von  fedje  gnern  bas 
QBeifie  ju  ©cfjauin  unb  tb>t  biefe«  mit  ein 
wenig  in  Stattet  gebdmpff en  <5dja  fotten^ tvtebel n 
unb  ^Merling,  nebft  ben  ffetn  gefcfcnittenen 
Ärebofdjwa'nien,  &  beeren,  abgefottene  unb  f  ff  in 
-  gefdjrottene  Borgeln,  ein  wenig  geflogene  9Ru$; 
fatenblütye  unb  6a()  barein,  %üüt  bamit  ei, 
nen  iöMtettetg,  alt  wie  man  eine  Sorte  füllt , 
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befiteta&t  fte  mit  efoenf'wtflepperten  <£o,  unb 
Hffr  ffe  vf^6n  gelb  batfen.  SEBann  fte  au«  bem 
Df»n  fommt,  wirb  ffc  mit  bem  übrigen  Jfrebf* 
butterbefhidjen,  unb  no<f>  einen  Sfagenblicf  in 
ben  Ofen  ge|teüt.  93on^iefem  fann  man  ouä> 
f  leine  paitetlein  füllen,  unb  mit  ober  obne 
Sfrexfef  baefen.  IY2  *  ••••••»  *•••«••!.•• 

ss  187»  iftanc  üfasoat  *  Palleten.  twtt  ' 
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©d)»eib  i'u  «Pafletletn  für  4  ^erfonen  )tmo 
<Paat  abgefottene  Xalbthtu fen,  eine  Jpanbeoß  ab» 
..gefntene  Borgeln,  ein  gefotteneö  Jtalb«  guter, 
unb  bie  8ebec  obec  8Ragen  t>on  Jpü&nern ,  wenn 
Man  gerabe  wefefc  f>ar,  alle*  ganj  Hein.  Sftacfce 
jwn  15  f  (einen  Ärebfen ,.  einen  guten  SSietling 
Ärebetamer;  lafc  t&n ,  &i«  auf  eine»  guten 
liffel  voll,  in  einem  f  leinen  ft«&f)*f*n  j ergeben  ; 
Dämpfe  «inen  Söffe!  «off  fein  gefönfctenen  %>tttt» 
(ing  barinnen ;  tf)u-  bie  eben  benannten  ©«eben/ 
ne&jl  ben  Mein  gefönittenen  Äreböfcbmdnjen 
bar  ein  ;  unb  lajj  ailet  unteeeinanber  noeb  ein 
wenig  bdtnpfen.  &it$  bann  etlwbe  8&ffel  »oll 
$(etfcbbt  üt)e  batan ,  t&ue  ein  wenig  SRutfatens 
blut&e,  ©alj  unb  €5emme(me$!  baju,  unb  wann 
e«  neeb  eine  93ierteljtunbe  «n  einanbec  gefod)t 
fyat,  fo  jlette  e«  t>om  geuer.  ^nbeffen  »ati&e  von 
geblättertem  33utterteige  ^>(<S|(etn  ^  ein  wenig 
«c5§er  a(«  eine  obere  £a ffeefäaale ,  ftpneib  ben 
5Dscf<I  bacauf  eben  fo  grog;  tu  biefen  abet  roaefce 


Digitized 


140  $>fi$tX€X\. 

in  ber  SWütf  eine  Dünung  eine«  24  ;  Äteujet* 
(ßrücf*  flrpi;  lege  beijÄ«  «ufrinattbeir,  fafto*i<f)e 
ee  mir  St) unb  Arf  t*  hfr  Öfen  fd)6n  gefb  6a# 
cfen*  ©ofalb  fte  au*  beta  Dfen  fommen,  fo  be* 
jheicfef  man  (Te  mit  bem'fifrrtgen  Ärefabutter , 
füllt  fittfn  ^ff^  t>on  $em  9taqaO|  barein, 
unb  gie6t«  fogleid)  auf ben  $if*.  .  5lnt>ü#*  ©e# 
fuß  fann  man  aud)  erließe  a6gefottenr,  unb  red)t 
feiw^f^njtten^iut^ccfett r/«5brh  tl)un,  SBitt 
man  Hefe  ^afletläu  a%  Safttage  machen, 
fo  fann,  ftatt  bec  Äaf&ebriefen,  abgefottene  3*f## 
mtld>  genommen  werben.  Iwl; 

188.  teilte  fuße  haftete  fcott  ßttfcfem 

Stimm-  für  3  Äreujer  m'\$t*  Q3rob,  fdmetb 
bic  Oliflbe  ba^on  ab,  weidbe  bie  <£rofam  (SJiufel) 
baton  in^ÖWd)  ein,  uub  teufte  fo  fange  flehen , 
6i6  ftoigeubjW  gefd)el)en  ifh  (£e  werben  35  f(ei# 
ne  ÄtcJ>f*/  wie  gewinn lid>,  in  gefallenem  ÖBaf* 
fer  aögefotte«/  abgegofien,  bie  ©djwanje  unb 
©cfceereu;.  IjetAU*  getf)an,  unb  ganj  Hein  jer* 
((fcnitten,  Ohm  wirb  ber  Ärebubimer  alfo  gr* 
mad)t :  IXfJ^cbaalen  werben  redjt  fein  gejiofjeti, 
in  finem.iut«i  iKtfrltnge  Butter  ger&ftet,  unb, 
wenn  et  totl)  ifl,  butd)  ein  faubere*  Seinen  ^uefc 
gepreßt»  SDarnad)  wirb  ba«  eingeweichte  $3rcb 
wteber  fetf  aufgebrueff ,  eine  $anbt>ofi  abgebe* 
ne,  unb  mit  ein  wenig  SXofen  waffer  fein  geflogene 
SJtanbeln  baju  getfyan,  nebjt  bet  »ou  einer  f)albtn 
Zitrone  auf  einem  KetMfen  abgeriebenen  <£djaaj 
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ff/  unb  3uc^et  na<$  ^Belieben.  5Me$ef  dtfti  wirb 
rfc^t  burdjemanfcer  gemacht,  unb  rntmrter  in 
f leine  mit  Äreb* butte r  befcfcwterte ,  unb  mit 
<5emmelmel)l  betreute  <Pafletenformen  gefüllt; 
ober  t€  werben  fco*  geblättertem  SSuftfrfeig  nac$ 
belieben  f leine  hafteten  barau«  gemacht« 

189.  äw&tyajtete  mit  $tü)t  ofcct 

Sttan  mad)t,  wie  iut>or,  Don  15  Äre&fen' 
einen  Pierling  J£reb*butter.   SBann  et  auigci 
prcfjt  ift,  werben  bie  ® cfeaalen  mit  einem  <8eib* 
(ein  $Mfc&6rül)e  ober  SBaffer  noc$  eine  f)al6e 
€>tunbe  gefönt ,.  l»etnad>  wieber  burcfcgeprejjt. 
tÄUbann  wirb  in  ber  «fcälfte  uom  Ävebibmter 
ein  86ffel  t>oü  rechte«  ÜRel)l,  unb  eben  fo  t>ie( 
(Semmelmehl ,  ein  wenig  gerößet ;  barnacß  bie 
burd&gepregte  Qküfye ,  nebjt  einem  guten  $tinf* 
gta*  ooll  5Beiu,  barau  getfyan,  unb  fo  an  ein* 
anber  gefoc&t.   Snbeffen  nimmt  man  ju  biefer 
5Brü()e/  wann  bie  >pa(lete  für  2  bi«  3  9>erfonen 
gehört  ,  ein  Q)aar  fcaibpfönbige  gorellen ,  ober 
eben  fo  triel  £ecfct,  fc&uppet  unb  wdföt  folcöe; 
fönetbet  ffe  in  (Stücfe,  unb  (lebet  jTe  in  gefafje* 
nem  SGBajfer;  aber  nid)t  ganj  wek$*  £>antt 
giejjt  man  bat  SDBaffec  bavon  ab,  unb  fegt  tiefe 
©tucfe  in  bie  £reb*brüf)e;  fcfrneibet  bie  Äreb8* 
föwiSnje,  tfjut  ffe,  unb  ein  wenig  9Jlu6fatenbfüi 
tl)e  ober  SDtu* f atennuß,  nebfl  @alj  baju j  unb 
Wf t  bie  gifcfce  in  obiger  95räf)e  voUenbe  auefoi 
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d»en,  93or  bem  #nri#ten  fann  man  ben  üfui* 
gen  Ärebe&utter,  nebfl  gebacf enen  Änöpfletn  bat* 
ein  t&un,  unb  ned>  einige  SSJaü  auffielen  (äffen ; 
f>ewac&  in  eine  mit  einet  (gertriette  ausgefüllte 
unb  leer  ge&acfene  haftete  anrichten* 

190.  haftete  fcott  2(d  oi>er  ftoreilett- 

SRan  nimmt  einen  f (einen  9lat,  jie^et  tljm 
fcie  J&aut  ab,  rodföet  il)n  >  unb  fc^nei&et  tf>n  in 
tunfce  Scheiben ;  ober  e«  werben  gorellen  au«* 
gegt dtet,  au  ®tücf  feto  gef^tiict'cit ,  unb  \ti.  (?fi# 
gelegt*   9(fobann  wirb  ein  ©rfixf  535ütttt  in  eli* 
nera  gufc  fjafen  ober  Äafferol  jerfajfen ;  ein  gfiffel 
tjofl  ©emmelmef)(,  unb  eben  fo Die ( rechtes  3Ji*&£ 
fcarMn  gerührt;  bann  gfeicfc  ein  wenig  $leifd)#| 
britye,  ober  am  5a(ltage  SDBaflfer,  baratt  gcgofV 
fen,  unb  ein  wentg  fein  gewiegte  ober  gefönittene' 
©t&alottenjwiebel ,  $>eterlingfraut ;  (Eitronen* 
jd>aa(cn  unb  Üf oimarin  baju  get&an:  aurf)  t»on 
einer  falben  Sitrone  ber  €5aft  baran  gebrüeft;* 
Äappirn ,  ein  wenig  2Ru*fatenMtttf)e  unb  ©afj 
nad)  Gtot&ünf  en  bavju  getrau ;  bie  $ifd)e  mit 
ein  wenig  (£fpg  in  bie  ©00«  gelegt,  unb  eine  gu«; 
SSiertelflunbe  an  einanber  gefoc&t :  barnad)  fteQt 
man«  t>om  $euer,  unb  tagt«  erfalten.  darauf 
wirb  eine  ©cfcüfjel  mit  mürbem  SJutterteige  atxu 
gelegt  ,  bie  gtjtye  werbe«  mit  bem  falben  3f)eile 
*on  ber  <Soo6  barein  getl)an,  ber  SDecfeC  wirft 
Darauf  gemacht,  unb  bie  tyaflete  fcfcSn  gelb  qe&a* 
cf  em  <£&e  man  (te  auf  ben  Zifä  trägt,  fcfcneibetmatt 
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tftt  Tiefet  auf,  mad>t  bie  ü6rige  ©00S  wteber 
gif f t  üe  in  bie  Ipaflett,  unb  trd<jt5  auf» 
v^SBBiQ  man  aber  fleine  Pafieten  mad>f n,  fo 
werben  9>afletenm6be(  mit  SButtertetg  auf« legt, 
etliche  (gtücffein  t>om  gtfcfr,  ne bft  ein  wtnig'©oo* 
batein  get&an ,  unb  mit  $eig  breeef  f.   Ober  ef 
wirb  ein  <5u#  auf  folg enbe  9trt  barauf  gemalt  • 
«Dtan  f od)t  ndmltc^  eine  J&anbooB  ÄeUin  <9Mdj, 
ein  wenig  tiefer  ad  }u  einem  SReiibreo  (9Ru*), 
unb  Idfjt  tl)u  f  alt  werben»  3nbeffen  rü^tt  man  ein 
©tuef  Butter ,  eine«  ^u^neteoee  gtofj,»if  ei» 
mm  9>aar  ganjen  gnern  an ;  meiere  aber  t>ee$cc 
in  warmen  SBaffer  ein  wenig  gelegen  fenn  müf« 
fen,  bamit  fte  titelt  gerinnen,  unb  ber  Butter  fit 
befto  beffer  annimmt»    2Cn  ben  Butter  tljut  man 
ben  Otei«,  unb  von  nodj  2  anbern  €oer n  bie  £>oti 
tet;  unb  tö&rt  bieg  alle«,  mit  ein  wenig  <5alj,  • 
normal«  tedbt  fiarf  bur<$einanber.   3)ann  legt 
man  auf  jebe*  mit  ftiföen  gefädte«  «paftettem 
einen  Sftffel  »oll  mn  biefem  Ofetfigufle ;  befteeut 
ts  mit  ein  wenig  @emme.mef)(,  unb  Idfjt  fte  6a* 
tfetw  3Bttl  man  aber  feinen  OfcUgujj ,  fo  tarnt 
man  auf  folge  übe  ^Crt  einen  anbern  barauf  ma* 
<$en:  Slftan  reibet  für  etliche  tfteujet  weifje« 
535 r ob,  feueret  e«  mit  fuf em  Ütaum  an ,  rüfy» 
ret  ein  ©tuef  58utfer,  wie  bae  jum  9tei#, 
mit  eben  fo  vielen  (Enern ;  tljut  ba«  eingefeu<b« 
te  Sßrob ,  nebtf  ©alj  unb.  ein  wenig  geflo&e* 
ne  Uluf  fatenblütfce ,  baju,  unb  rühret  alle* 
normal«  tetfct  untereinanber ;  fußt  fyernacfr 
<wtf  jebt«  9>aftetlein  einen  Toffel  m>Ä ,  bejlreut 

y 
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e*  tln  wenig  mit  ©emmetmety,  unb  Idfjt 
fit  gelb  bacfen* 

19 1.  ©entarte  fletnc  StuH  *  ^ajtetetu 

«D?an  nimmt  30  f feine  Ärebfe,  ffebetfle  wie 
gen>6bnftcf) ,  6n*t  feie  ©cftwdnje  unb  ©cfieerett 
5etau6/  ftifjt  bie  ©c&aaien  tecbt  fein  ,  unb  r&flet 
fle  in  einem  tyal&en  9>f  unle  Hutten    Sßann  bee 
58üttet  fdjön  rotl)  ifi ,  pregt  man  U)n  burc$  ein 
fau&ered  Seinentud),  unb  fdgt  i&n  Polt  werben. 
3nbefjj*n  fcfenctbet  man  von  3  bie  4  wei§en  ftreujet* 
b  coben  bie  9ttnfee  ab,  unb  wcicfcet  bteSBtofamen 
»at>on  in  Wild)  ein.    S25tö  biefe  tveid)  finb,  fiefeet 
man  2  9>aar  Äal6*6riefen,  fc&neibet  fte  ne&fl  ab* 
gefotteuen  borget»  unb  ben  ^rebefcfewdnjc n ,  i« 
Fleute  ©türf lein ;  bdmpft  bte0  alfee  mit  einet  fein 
gefc&nittenen  3fl>i*&el  nochmals,  in  ein  wenig 
t>on  bem  Ärebebuttcr,  tfyut  ein  <paar  ßiffel  uott 
$leifd)6rül)e ,  @al}  unb  *ÖiU§fatennuf}  baran, 
unb  Idf t  e*  wieber  falt  werben,,  *  Jjpernad)  btücft 
man  ba*  eingeweichte  93rob  fejl  au 6,  tubrt  beti 
Ärebebuttet  bt*  auf  fo  triei,  als  man  jum 
(Schmieren  ber  QR&bei  braucht,  mit  5  <£*erbottem 
reebt  jJatP  ab ;  t&ut  ba«  auegebrücf  te  QJcob  baj u, 
fc&ldgt  ba«  SBetge  t>on  ben  ©gern  ju  einem  biefett 
©c&nee,  unb  tü&rt  alle*  normale  red^t  burebein* 
anber,  fööt  in  bie-  gerührte ,  mit  Ärebebuttet 
6ef<$mierteüR&bet  einen  Söffet  t>oQ  t>on  bem  $eig, 
bann  inberÜJlitte  barauf  einen  £&ffef  wü  wtt 
ben,  in  fitebebutter  gebdmpften  ®a<$en;  unb 
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bebecft  (9  'wiebee  «ntt  Seig,  fkfft  bie  dRobel  In 
» ben  Df« n, unb  tö  jjt«  fc^ön  gelb  6acf en, 

I 

192,  haftete  tum  ifiirpfcit» 

• 

SBenn  ber  Äarpfe  geftbuppt  ift,  wirb  et  au$*  . 
genommen,  in  ©tütfe  jerfcbnitten ,  ge»afrf>en, 
unb  mit  ©a({  eingerieben ;  al«bann  in  ein  fat* 
bete«  itbene«  (Stfältt  gelegt/  SBein  unb  ein  wt» 
nig  Sßjeinefflg  boranf  gegoffen,  bag  er  ganj  U* 
becfc  tft ;  bas  ®  eföi tt  jugebecft,  unb  über  9?acbt 
batinrfen  Hegen  gelaffen»  W«bann  mac&t  man 
einen  geblätterten  S&utterteig,  aber  nur  fottirf, 
al«  man  }ttm  ^Decfel  ber  $aßete  bcauc&r ,  «SJann 
ber  £atpfe,  woju  man  bie  gar«  machen  will, 
2  $funb  ftfcwer  ift;  fo  nimmt  man  ein  $aac 
au«gegr4tete  Jpdringe ,  ober  flatt  beren  t  ?or$ 
©acb«ü>n,  3  gan}e  gtojje  3wiebeln,  ober  eine 
Jjanbt>ofl  Schalotten ,  »on  einer  falben  Zitrone 
bie©d)aale;  $acft  ober  wiegt  tiefe«  ade«  recbt 
fein,  tttfjcet  e«  f)etnadj  mit  3  guten  ^dnben  t>ott 
«Bemmelmc^  ,  einem  batöen  Pierling  jergange« 
nen  SSutter,  ein  wenig  3Rtt«fatennu| ,  9>fef# 
fer,  @alj  unb  (gnern  fo  an,  baß  e«  wie  ent 
recbt  bicfe«  «In«  («reo)  ift.  $&ut  ben  Ijatben 
$betl  baoon  in  eine  tiefe  mit  Butter  i» 
furnierte  @c&uffel,  leget  ben  Karpfen  barauf, 
auf  biefen  in  ©Reiben  gefcbnittene  ©täcfe  But- 
ter, ein  9>aar  86ffel  t>oH  von  bem  SBein  unb  gflüg, 
worinn  ber  Äarpfe  gelegen  war,  ein  <J>aae  Söffet 
«oll  Sleifc&brö&e ,  unb  bann  bie  anbete  Jjalfta 

»ocbbua>,  Ä 
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»on  ber^ar«.  S&eßreicfcet  tat  Staub  bet  ©d)üff 
fei  mit  jerffeppertem  <£i),  leget  einen  pfeifen 
»om  £etg  barauf  factum,  befhek&t  ihn  wiebet, 
unb  ma$t  ben  Werfet  Darüber.  ©teilet  tu  <0a* 
flete  in  ben  Ofen,  unb  la§t  fie  eine  gute  ©tu übe 
baien.  3uOeffen  mad)t  man  folgen  te  ©oo«  baju : 
Sagt  ein  ©tücf  QSutter  in  einem  gu Isafen  jet 
geben ,  töflet  etliche  Söffet  t>o(l  ©emmel  s  unö 
tDeiße*  SBletyt  battnnenj  t^ut  bann  eine  f leine 
JßanbtwU  gemiegte  ober  g^acfte  ©cfcalottenjnne 
beln,  unb  t)a(6  fo  t>tel  «Peterlingfraut  baran; 
lagt  ef  nocfc  ein  f fein  wenig  mitrö|len,  fußet 
€t  mit  feiger  $(etfcf>& rüf)e  ober  SBafier  auf;  brüefet 
fcen  ©aft  *on  einer  Zitrone  barem ,  unb  (a&t  ti 
mit  ein  wenig  ©a($  unb  Sföuefateublütfye  eine 
58iertel(iunbe  foefeen.  SBenn  bte  9>aftete  geba* 
cf  en  t|t,fcbneibet  man  bcnÜDecfeT  auf,  giefk  bic©  006 
barein ,  ob*r  tragt  fie  befonber*  auf  ben  $if<$. 

193*  @totfftfc&  *  Pallete. 

» 

SCBeidje  »on  »eifern  93robe  bie  Q3rofamen  in 
<DUl$  ein.  «33t*  tiefe  tnettfe  ftnb,  fcf>nctb  @<ba* 
(ott.  njtüte6eIn  unb  f>ecet(ingftaut  fletn.  ^Dampfe 
fl«  in  einem  ©tücf  e  Stattet,  tltae  tat  au«gebtucfte 
Sötob  baju,  fd)lage  (gnet  baran,  rüf)re  e«  auf 
bem  geuet  noef)  etlichemal  um;  tf)u  e*  in  eine 
©Rüffel  betau« ,  tu^te  nod)  etliche  (£r;et  unb 
SDottet,  nebft  €5alj,  unb  ein  wenig  9Ru«faten< 
fclütbe  baran,  unb  laf?  e«  flef>ett,  Umetbeffett 
tna$e  emroebet  eine  aufgefegte  Qpajlete,  ober  (ine 
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anbete In  eine  ©cbüffe I.  8ege  oon  betrat«  ben 
falben'  fc|eH  auf  (ein  Q5oben  fjerum,  bflttn  Den 
gefönten  ©tocfftcb  barauf;  gie^  ju  tiner  «Pafto 
te  für  4  f>erfenen  ein  fyaibe«  hmtt  fö#en  SXaum 
auf  bem  ©torfftfdje  f>er  um  ,  unb  bebetf e  biefen 
mit  bet  anbern  £dlfte  btt  Jan  oottenb«.  Sflat&e 
ben  5Decfef  barauf,  befleeid)  if>n  mit  <£n,  unb 
(äff  bie  S>aflete  im  Ofen  f<$6n  gelb  baden, 
NB.'SRdu'fann  eben  fo  audj  FUine  PatfttWin 

von  etotf  ftf*  mit  ober  o$ne  gar«  ma<$en. 

—  ■ 

i$4*  ©tocfjtfö  *  haltete  auf  andere  • 

(Rirnm  »om  beflen  @torf fifö e,  ber  ju  oefom. 
men  tfi,  föneib  bie  #aut  bavon  ob,  unb  }iefy 
alle  ©rdten  f>etam.  9Ra$e  bie  5ar«,  mir  jut 
vorigen  ftaftete;  nuc  bajj  man  etwa«  vorn  ©toef* 
ftfebe  baju  nimmt ,  tiefe»  t>or$ee  rec^t  fein 
baeft,  unb  alle«  in  einem  SDWrfel  normal«  fldft, 
baf  et  befio  feinet  wirb.  53t«  tiefe«  gemacht  ijt, 
fefct  man  ben  $if<$  in  einem  Jf>afen  mit  warmem 
SBafler  jum  geuet,  ba#  et  nur  anjief)t.  JDat» 
nadj  febüttet  man  if)n  in  einen  Setzet  ober 
SDucctfc^tag,  baß  ba«  SBaffer  wieber  retfct  batwn 
ablauft.  SRadjt  bie  f>aftete ,  r 6 jlet  gefönittene 
3wiebeln  ht  einem  guten  ©tfiefe  Butter,  tbut 
von  bet  gar*  etwas  auf  bem  35oben  bet  haftete 
i)erum  :  bann  eine  Sage  @ toef  fifö ,  unb  von  ben 
ger6(leten  3»iebeln  unb  Butter,  nebfl  ein  wenig 
^Pfeffer  batauf;  $erna<b  »iebet  -©totf pfefe.  unb 
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3tt»i«6eln ,  unb  $ule£t  bie  übrige  gart,  ßegt  beu 
X>*cfe(  t>on  $etg  batübet,  unb  wenn  bie  haftete 
gebacfen  ijl:  fgneibet  man  ben  SDecfeCauf, 
unb  gtcbt  fte  mit  einer  fußen  Raum t  ober  93ut» 
terfoo«  auf  ben  Sifg.  NB.  *uf  biefe  «rt  fann  mau 
von  allen  Slf*en  gtofe  Paketen  magern 

*  «...  •/ 

195*  kleine  gjaflrten  tjott 

(Himm  f  leine  flöge  SHobel,  befege  fie  mit 
bümtem  SBütterteJg ;  mage  bie  duftem  auf,  unb 
(a§  ben  @aft  baoon  in  ein  »eine«  ©efgitr  lau* 
fen.  9>u$e  bie  Öluftern ,  lege  in  jeben  Öftobel  3 
ttuftetn ,  gu  einen  Kaffeelöffel  voü  {ergangenen 
Butter ,  ein  wenig  üJlu*f atenblüge ,  ein  wenig 
fein  gefgnittenen  Sterling ,  unb  einen  Jtoffee* 
(iffet  »oll  t>on  bem  Sfaflernfaft  baju.  SBeftreue 
jebei  eingefüllte  3>afiet(ein  mit  ein  wenig  geriebe« 
nem  weisen  SJtobe ,  unb  laf  fle  in  einem  MM 
Öfen  fgned  baefm  «Stau  fann  aug  gu  ben  *u; 
(lern  ein  «eine«  ©tuef  lein  »on  einer  abgefottenen 
Äal&f&riefe  legen*  ©Senn  man  feine  flage  «D16# 
bei  b,at:  fo  fann  man. bie  untern  beflen  ©gaaltn 
twn  ben  Vuflccn  nehmen ,  folge  fau&ee  pu|en; 
innen  ein  wenig  mit  SJte&l  befMuben,  mit  bun» 
nem  Söuttertetge  belegen,  unb  ring«  fcerum  et« 
nen  f leinen  SXanb  magert,  mit  einem £0  befieek 
gen ;  bie  Butlern ,  wie  in  bie  «Dttbel ,  barein 
fttOen ;  fgneli  auf  einem  «lege  batfen,  unb  tjer* 

nag,  mit  famrat  ben  ©gaafen,  auf  ben  Stfg 
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geSen.   IDfon  fanu  amn  am  Safttage  «ine  ub» 

gefottene  giftymftft,  ffatt  bet  SSriefe,  baju 

gebramteo*  >  •  <"  '■>■ 

!  /  .  5.;;;.'.  *  *••        r  *  »  • 

196.  jttetöe  5fttflerti  *  ^afletett  auf 

Olintm  cht  ba(b  $fanb  jtalbfTHfcfc  Dem  <3(b \t$ 
gel,  fiacfe  folcfce«  mit  einem  SJJierttng  ftifdjen 
9tinN » öftierenferte  (©riff)  ganjt  fein ;  tqu  ge« 
fcfcnittene  (Eitronenfdjaaien ,  unb  '■  eingemachte 
©<fcaraptgnon« ,  wenn  man  roeldk  bat,  baju. 
J>acf  e  e«  normal«,  rubre  efi  mit  ein  m ni g  fü ß cm 
ÖCaum,  etudjen  GEperbottern ,  @alj,  ein  wenig 
^feffet  Unb  HDtu«fat€nMutf)e  an. , :  $)aruad) 
mac&e  einen  mürben ,  ober  abgeblätterten  ^wt; 
terteig ,  föneibe  fieine  tunbe  <Pafletfe4n  barau«, 
lege  anf  ben  SSobtn  einen  86ffef  »oH »an  ber  ftar«, 
bann  1  ober  a  Lüftern  barauf;  be(Ueid>e  ben 
SKanb  mit  €9  ,  unb  madje  einen  3>ecfel  00«  b«m 
Steige  oarübet;  beflretdje  jebe«  <Pa(le  tiein  n odj» 
mal«  ganj.  mit  $9,  unb  tag  e«  auf  einem  $Me« 
<$e  tat  Äacfofbl ftfcon  gelb  baefen. . . '  <  •:• 

»97«  haftete  ton  gef  topfte« 

•^•".Cä  .  .'  4W»fUtfcftv  •  "»i  . 

.  dläntjt  einen  ganjen  ober  pa!6en  £a(5«fdj(e» 
gel,  bäfttfe  tbu  ab,  fc&netbe  £anb  breite  »iet» 
eefigte  ©tncfletn  barau«,  bie  aber  nnr -Singer«* 
*itf  fewi  fclVfrn.   Heber fiopfii  fle  mit  einem  «Blefi 
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ferrücfen  auf  bepben  Seiten*  93on  bem,  wa« 
neben  abgot)t ,  madjt  man  bie  fd)on  Ofo  179. 
betriebene  ßalbfieifö  >  gare,  5Da*  geffopfte 
gleifd)  muß  eine  ©tunbe ,  el)c  e*  in  bie  haftete 
gefüllt  wirb,  mit  untereinanbec  gemifdjtem  <&aU, 
geflogenen  SJldgelcin,  Pfeffer  unb  ÜWuöfateni 
Mutfye  auf  bereit  @etteh  bcflreut/  in  ein  ©ei 
fd)trr  gefegt,  unb  etliche  Söffet  uofl  (Eitronenfafr, 
ober  SHSetnefilg ;  barauf  fyerum  gegoffen  werben. 
£>ann  mufc  man  eine  aufgefegte  ^aflete;  fo  grcß 
al*  man  fie  braucht,  uon  geblättertem  Söutterteige 
machen  >  ben  QSoben  berfetben ,  f (einen  ginger* 
btcf  mit  gar*  belegen ;  bann  eine  Sage  ton  bcm 
geflopften  Äalbßetfd)  barauf  matten,  unb  fo  ' 
fortfahren,  Iii  aUe*  gleifd)  unb  gar*  aufgei 
gangen  tft«  3ufc|t  tf)ut  man  etliche  .©pecffcfeeii 
ben  barauf,  legt  ben  SDecfel  barüber,  unb  mad;t 
bie  <Paßeie  üollenb*  fo  au*/  wie  e*  betrieben 
worben  ift  >  SÖSann  ff e  gebacfen  tfi,  wirb  ftc  auf* 
gefd>nitten ,  unb  ber  <2>pecf  fyerau*  genommen« 
SDann  fann  nun  eine  ©arbeiten  *  ©eoe,  ober  eine 
anbere  fduerlid)te@eo*  baran  machen,  unb  allein 
auf  ben  $ifdj  .geben ;  bber  ben  CDetfel  üou  ber  ,$)a* 
flete  auffc^neiben/  unb  bie  ©00$  barein  giepern 

Sföan  fann  aud)  mit  ÜRorgeln,  $alHM<* 
fen  unb  ftreb*foo* .  b;f  etngemacfcte  Äalbfleifcb, 
wie  e*  &etnat§  6ef& rieben  werben  foQ,  fodjeiu 
SCBann  ba*  gleifd)  fcfcon  ganj  gefodjt  tfl,  nimmt 
man  t>on  ber  ©006  beffelben,  worinn  e*  ge# 
fo$t  worben  tfl/  etwa*  in  ein  befonbere*  ©e# 

■ 
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ft'tt  berau«,  (teilt  ba«  Jleifö  untftbejfen  on  tit 
uen  to atmen  Ort;  in  der  ©ooO  öfter,  tote  man 
»on  Dem  gfeifdj«  berauogenommen  bat,  Idjjt  man 
allerlei)  gc bacfene  ^nöppein,  gebrufcte  (gpatgrln 
ober  ^acimof  einen  SBaü  aufrf)un ,  unb  rid)tet 
ee ,  nebfi  bem  Äalbfletfcbe  unb  Oeu  tfrebftföwdtv 
Jen ,  jteclid)  in  eine  leer  grbacfene  haftete  an. 
SBitI  man  aber  aucb  ungebacfaie  Än&pflenrbabt» 
baben :  fo  muffen  |Ie  in  äBaffer  ober  $(eif$6räbc 
gefotren,  mit  einem  ©tfiaumlöffel  f)erau*g<» 
nommeu^  unb  beom  Bnricfcten  )u  beu  übrigen 
©acbeu  getfyan  werben. 
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gebaeft  ober  gewiegt.  Sllebann  fä^t  man  ein 
©tücfletn  Butter  jergef)en,  unb  tbut  tty  nebft 
et  [üben  86ffeln  »oft*  traten  >  ober  g!etfrf>brür>e , 
etlichen  fein  gefebnittenen  ©tbalottenjwiebeln  , 
Sttronenfcbafen,  Äappetn,  ein  wenig  SRutfateu* 
blutbe  unb  @alj  baju ;  btätf et  (Bttonenfaft  bar* 
an,  unb  mad)t  et  mit  einem  (En,  ober  mit  ein 
wenig  SBein  ober  füfjem  Dtaum,  teebt  burd»ein> 
anber.  SDann  wirb  ein  geblätterter  Muttertag 
gemalt,  na<b  einem  großen  Srmfgla«  fleine 
«Pldfclem  barauo  gefebnitten,  ein*  ba»on  jum  %0f 
ben  genommen ,  auf  biefee  ein  Heiner  86ffel  voll 
»on  bem  Jletfdje  getban,  neben  b'tum  mit  $9  bei 
(hieben,  unb  ein  anber*  »on  benen 
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baraufge legt ;  f)etnad)  au<&  mit  $nwn  fteflrf» 
d?en  o  unb  mit  einem  SRefler  ein  f  (ein  wenig  auf» 
fen  frerum  abgeft&nitten ,  f leine  ©t&nttririn  ü6e» 
jwetd)  Darein  gemaefo,  unb  fd)6n  gelb  gebarf en. 
SRan  fann  aurfj  eine  große  tfleif*  Ä  pafletc  in 
ftortn  einer  Sorte,  eben  fo  matten;  ober  «eine 
$6rm(ein  mit  Iftutterteig  auslegen,  »on  bem  ©e* 
()atften  auöfuüen  ,  einen  SDerfel  barauf  machen , 
mit  (£n  befhettfreti,  unb  fo  baden» 

©dmetb  »on  «inem  JUw^tegel,  nadjbem 
er  abgef)<$ute(t  worben,  «eine  ftrifanbo  (tWberne 
Söögef)';  bei  je  fte  etlitfceSfcage,  bann  fpitfe  unb 
fal>  fie,  fefyce  fte  in  SRe^l  um,  lege  fie  in  jer« 
gangenen  SButter>  unb  faß  fle  traun  werbe». 
5Dann  la#  Stüftetn  unb  «Borgeln  in  OBaffer, 
.Jen  einem  «einen  Jeuer,  weiefr:  werben,  ©iefc 
•      Sßaff«  bat>on  a6 ,  brfiefe  fte  au« ,  bämpfe 
fte  in  einem  «einen  <3efd)irre  mit  Butter ,  unb 
tl)ue  fte  ju  bem  gebampften  gJeifö.    gerner  tf)ti 
»bgefottene  unb  ju  Reiben  gefdjnittene  Jtalbi» 
*t<efm,  <Sdjampignon.i,  ein  «ein  wenig  geflo§e* 
ne"  Pfeffer,  $Öiu*faten&lütl)e,  etliche  ganje  ©e. 
«M'irjndgeWn,  «ein  gefe^nittene  <£ttronenft&aa(en> 
u  nb  ei (jd)?  gewafebene  unb  f (ein  geföntitene  ©ar» 
betten,  neb|l gicifcbbcüfje,  taju.    Cafc  aßet  eine 
gut-  &a(oe  ©tunfce  aneinanber  fcd)en,   feette  e* 
»cm  fruer,  unb  fa?  e*  fa(t  Werbern  «Blatte 
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bann  einen  müt&en  53u ttcrtctg  ,  6ef ege  bami  t  ben 
QJoben  einet  3imifd)üffel  ober  Sottenpfann* , 
lege  t>a*  $leifcfc,  nebfl  et»a*  tn>u  btt  ©oofe  bat* 
ein,  ma|e  ben  SDecfel  barauf,  unb  fa£  ce  eine 
©tunfce  im  Ofen  fcarfen*  ©d>neib  We  haftete 
auf/  unb  gic§  bie  übrige  ©oo*,  bie  aber 
Dotier  nriebet  bei§  gemacht  n>erben  nm§,  toi« 
fenb*  in  bie  $afiete,  ober  gteb  fie  befonber« 
auf  Des  $3fd)»  t 

$>en  Sag  jupot,  ef)e  man  biefe  «paflete  matfjr, 
nimmt  man  von  einem  gebeizten  3ßübprctfd)(egef, 
fo  Diel  alt  man  braucht;  fjdtttttt  es  ab,  fpicfet 
c«  auf  allen  Seiten ,  beffteut  t$  mit  ©alj ,  mit 
€in  wenig  geflogenen  Sidgelein  unb  ^feffr^  legt 
ed  in  einen  §u§f)afen  in  jetgaugenen  Mittler ; 
t[)iu  Hein  jerfdjnittenen  Stymiatt  unb SBafiltf um 
baju ,  unb  fd£  t  es  eine  SOBeif  c  ödmpfen.  Unter 
bem  SDdmpfen  menbet  man  ba*  QBifkpret  etliche* 
mal  um,  brücfet  ton  einet  ©ttone  ben  <Saft  bat* 
an ,  unb  U$ t  e«  über  ORacfct  in  tiefer  @oofe  fie» 
dem  5De6  anbetn  $ag<*  fann  man  )u  tiefet  ^ai 
flete,  tuenn  man  ben  otbindten  mürben  $eig  nidjt 
nehmen  will,  einen  gebrühten  $eig  auf  fofgenbe 
SGBetfe  ma^en  :  Üftän  tt>ut  auf  ein  Ötubelbtett  ja 
einet  haftete  für  ol)ngefd&c  6  9>etfonen ,  einen 
getroffenen  tyal&en  ©ierling  otbindtc*  SDtetyf, 
marf)t  in  bie  Witte  eine  0  t  übe,  unb  legt  ein 
©turf  SButter,  eine«  J&itynetege«  gtof»>  batein» 
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gte#r  e«  tn  bie  «Kitte  auf  ben  Butter,  madjt  e« 
mit  einem  ÜJteffet  tecfct  burdjeinanber ,  wirft  bett 
$rig,  bt 6  et  wie  ein  fotf eter  Otubelteig  ifl ;  fo vmirt 
eine  aufgefegte  9>aflete  baxaut,  unb  legt  beti  Q3o< 
ben  bation  auf  ein  mit  ©cftmalj  beflricfcene« 
QMed).  SBBenn  biefe  Strbeit  <jefd)ef)en  i fi,  mad)t 
manbiefltro*  1 80.  betriebene  $ar*,  wojumati 
fiatt  ber  ßeber  etwa«  uon  2Bt ibpret  nehmen ,  unb 
fel&igej  redjt  fein  &acfen  f ann ;  fegt  bann  auf  ben 
Söoben  ber  9>afiete  bie  #<Ufte  t>on  bet  gare, 
bann  ba*  SBilfcpret,  nebjl  aöer  obigen  ©oo«, 
iüorinnen  e«  geMmpft  worben  ifl,  unb  ftetnacft 
tt>ieber  $ar«;  macfct  ben  £>?cM  batuber  ,  unb 
lAfk  bie  haftete  etliche  ©tunben  im  Ofen  barf  e«. 
Unterbeflen  wirb  fofgenbe  ©oo«  baju  gemalt: 
Belege  ben  95oben  eine«  $uf»l)afen,  obeiuÄaffe* 
tote,  mit  b&nnen  ©fetten  wja  bürrem  ©petf. 
■9luf  biefen  lecje  ein  $an$e«  ober  f)albe«  <Pfunb 
Äalbfleifa,  unb  eben  fo  »ielDiinbfleifa,  «tldk* 
ju  gingerebicfen  ©tücfen  gefdjnitten,  unb  in  QJiefyC : 
umgemenbet  roerben  mu&.  $t)u  in  ©cfceibnt  ge# 
fc&tiittene  3tt>ie&efn,  unb  etliche  ©tücfe  ©<$in» 
f en  ba  ju*  SDecfe  ba«  ®  efc&irr  fe jl  ju ,  unb  (aß 
e*  auf  £of)len  Cangfam  bdmpfen,  6!«  e6  auf  bem» 
53oben  ganj  bunfelbraun  auffielt»  flftun  gte§t 
man  ein  «Paar  <£$l&ffel  aoH  falte«  Stafflet  batan, 
unb  mann  e«  eine  tyalbe  93ierte((iunbe  geftanbett 
fyat :  fo  fit üt  man  tt  mit  i  Xtyil  SBein ,  unb  z 
Sbe«  guter  $leifc&brü&e  auf,  unb  Idfct  e*  eine 
f (eine  ©twibe  foc^cn.   SBenn  bie  33rttye  sticht 
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bicf  genug  if»,  tifht  man  ttöcft  einen  86fpet  «oU 
SÄebl  fd)ön  gelb;  t()ut  et  baju,  unb  (d§t  et  nod> 
eine  fjatbe  @tunbe  fotfren.  Dann  giefit  man  t$ 
bucdj  ein  J&aatfieb  ober  engen  «Setzet,  fdjneibet 
fauber  gewafdjene  (Satbetlen,  ©Kalotten  unb 
Äappern  tedjt  fein ,  tf>ut  fte  in  tie  fcurdjgeff nl)te 
Idtufa,  fdfjt  fte  nod)  einmal  auff  od>en ;  batnad) 
giefjt  man  fte  in  bie  aufgeföniitene  <Pafitte,  unb 
Siebt  fte  auf  ben  ; 

,  #  .  » 

«Blatt  f ann  ba*  9Bi(bptet  audj  auf  fofgenbe 
&rt  in  öfteren  )uri(fct«n :  SBenn  bie  Jpdute  von 
bem  SEBilbpret  abgejogen  #  unb  aöe  Sledjfen  tytt 
aufgenommen  finb :  Wieb  e*  in  bünne  Scheiben 
jetfönttten.  Diefe  werben  geffopft>  unb  mit 
ta"9  gefcbnittenem  ©petf ,  me(<&er  oorfyet  mit 
geflogenem  Pfeffer ,  ©ewürjndgefein  unb  @alj 
betreut  ift,  burdjgejogen,  ©oldje  gefpicfte 
©dje iben  von  SBllbpret  werben  artbann  in  ein 
kbene«  ©efefrrr  gefegt ,  SSafHifum  unb 
mian/  in  @<beiben  gefc&nittene  3wifbeln,  unb 
gorbeerbldtter  jwife&en  unb  auf  bat  2ßi(bpret 
getf)an.  Darauf  wirb  tyalb  SBein  unb  fyalb  (Sf* 
f*9  S'ÖOfT«*'  baf  ©eft&itr  tec^t  jugebecft,  unb 
fo  (&§t  man  e«  etliche  2age  flehen.  ©Jenn  man 
es  nun  jut  haftete  gebraueben  roiCf,  wirb  bie  gar« 
baju  oon  ungebeijtem  aßilbpret  alfo  gemadjt: 
<£*  wirb  jit  i  <Pfunb  SBHbpret  ein  balb  «pfunb 
©peef ,  unb  etlie&e @tucf e ©cfcmf en  genommen; 
biefe«  mit  8  8ot&  @arbeHen,  einer  #anbt>ott 
©d&alotten  ,  unb  eben  fo  viel  läppern  te#t  jat t 
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gefacfti  bann  mit  3  <£»ern  normal  in  einem 
$Rbrfe(  geflogen,  ein  3>aar  J^anbooU  geriebene« 
f*»arjrt  Sörob  baju  getftan ,  unb  noefr  einmal 
geflogen;  t)emacf>  mit  eilt  wenig  tson  bem  gffig 
unb  3Bein,  worinn  ba«  SBilbpret  gelegen  r)«t , 
ttnb  einem  #aar  göffel  »oU  $ielfef>6rur)e  ange» 
tuljrt :  afobann  bie  eine  Sp& f ftt  von  ber  $at«  auf 
ben  «oben  ber  «Pallete  gefielen,  bie  nötige 
J&dlfte  in  ba«,  in  ©tbei&en  ge fdjnitten»  SBilbpre* 
gefüllt,  unb  Jebe  ecbdbe,  a(«  ein  ttouiet,  aufge. 
wtcfeit.   £>ie  Rouletten  werben  bann  otbentltcr) 
in  bie  Mete  auf  ber  $ar«  fretumgefegt  ,  tat 
|wif<$en  ©ttonenfcbeiben,  or)ne  bie  Äettie,  unb 
oben  batauf  ®ptcf frfc>ibem   J&ernad>  »leb  bec 
SDecfei  batauf  gemacht,  mit  (Eoern  befleißen, 
auf  bem  fcle d>e,  worauf  bie  «Paflete  gemalt  tfc 
in  Öfen  gefallt,  unb  3  bi*  4  ©tunben  gebaefen» 
je  na<^bem  ba«  SBWbprct  alt  ober  Jung  ijl. 
SEBann  bie  <pa|tete  gebaefen  ifl,  feoneibet  man 
ben  5DccfeC  auf,  nimmt  bie  @perffcMben  luv 
au«,  unb  maajt  t)miacf>  bie  vorige  obte  au$ 
eine  ©arbeöen « ®oofe  batan.   SßJenn  niebt  alle 
eoofe  in  bie  <pa|t«c  öer)t,  fann  man  jte  befon* 
•er«  auf  ben  $tfö  geben,  «Dfon  fann  aud),  (rate 
bem  ÜBUbptet  einen  Ä.enbbtuten ,  ober  jonfe  ein 
gute«  Stile«  2Unbffcif$  nehmen,  unb  es  auf 
bie  nMtftc  9trt  Juristen,    CÖStU  man  Iräffeln 
unb  Borgeln,  ftatt  ber  ©trotten,  baju  nt  fernen : 
fo muffen  biefe,  wie  beo  Ott,  199.  groaeot  wer» 
ben  ifl^  iubereitet,  unb  jwtfefeen  ba«  ftieifefr 
in  bie  $«ftete  gelegt  werben.   NB.  $et  obew 
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bttätitbtM  atbtübtt  Ida  farnt  nicfct  alt  fl)ai 
jtetenbrob  genoffen  werten. 

R 

.   •  I 

J£>aue  einen  faulet  gewaft&enen  unb  gefpicf* 
ten  Jpafen  in  €5tücf e ,  lege  tf>n  etJUbe  Sage  in 
SBein  ober  fcfflg,  ba$  er  6eijt.  SBefaite  aber  ei- 
nen falben  (Scblegef  jur  ftari  jurücf .  SDdmpfe 
bie  übrigen  <3tücf e  in  Butter,  unb  wann  fte  eine 
3eitfang  gebdmpft  fyaben :  fo  fheue  ein  <Paar  86f» 
fei  voa'9JM>ibatjMf,  fcfrüHfe  btefe  ©riiefe  unter 
bem  £>dmpfen  etltcbemat  um,  bii  ba*  tDle^C 
gelbbraun  iß.  $>ann  gte£  ein  ®la*  5Bein  unb; 
ein  f>aar  C6ff<l  vofl  gleiföbrüJje  baran ,  tf)u  ein 
wenig  geflogene  DMgelein ,  Pfeffer ,  unb  3ngwec 
baju,  unb  fo§  fle  aneinanber  eine  f (eine  ©tunbe 
fod&en,  (Sollte  bie  @oo«  nidjt  fibon  gelbbraun 
fenn  t  fo  fann  man  tf)r  mit  gebranntem  3ucf  er 
na4>  93e(ieben  bie  gatbe  geben.  {Dann  nimmt 
man  ba*  juruef  behaltene  Jrjafenfleifd) ,  baef t  fod 
t&e«  mit  einem  Curling  <5pecf ,  unb  eben  foviel 
von  einer  ßeber ,  wa«  man  ju|i  für  eine  l)at,  trefft 
fein;  t&nt  ein  9>aar  Löffel  »oft  äappern,  4  fau« 
ber  gewogene  ausgegrätete  ©atbetten  baju,  unb 
batf t  biefet  normale  mit  bVm  vorigen ;  bdmpft 
für  1  Äreujer  eingeweihte*  unb  wieber  aut* 
gebruefte*  meifje«  SBrob  mit  etlichen  Hein  ge« 
fc^nittenen  ®^a(otten|Wiebe(n  in  einem  ©tuefe 
Starter;  unb  rührt  et ,  nebft  1  ober  a  (£oe 
«n,  eali,  ein  wenig  9Wgeietn,  Pfeffer  und 
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Sngwer,  ©tteneufaft ,  unb  Kein  pfänHum 

©ironenfdjaafen  an  ba*  geljacfte  $Utfd> ;  madjt 
atlee  nocbmal«  ted)t  butd>einanber ,  unb  legt  ben 
ftalben  $()ei{  batoon  auf  bcm  523oben  bet  haftete 
tyetum  i  bann  ben  J?afen,  unb  auf  biefen  bie  an* 
bete  J?d(fte  t>on  bet  gar*-  5Diefe  aber  belegt 
man  mit  bünneu  @d>eibea  t>on  ©peef,  mad)t 
ben  SDecfel  barübet  beftteid)t .  ble  gauje  haftete 
mit  £t)etn,  unb  Idft  fte  eine  gute  @tunbe  im 
Öfen  barfen.  Jjjetnad)  nritb  am  bem  SDecfet  ein 
©tücflem  gefc^nitten ,  bet  batauf  gelegte  (Specf 
)*%t  triebet  f)erau*  genommen»  bie  ©oofe 
Jj)afcn  warm  gemacht  ,  burd>  einen  Se^et  bat* 
ein  gegofftn,  unb  fogleid)  auf  ben  $ifd>  gegeben« 
Üftan  Pann  auefc  w>n  einem  übrig  gebliebenen  $a* 
fen  eine  haftete  machen ;  bann  nimmt  man  abet 
juc  %at$  tttoat  von  einem  anbetn  StBilbpret, 
unb  bie  ©oofe  wirb  rote  tiefe  #  fo  bei)  bet  etftett 
SBilbpretpaftefe  3lu  aoo.  befd&tfeben  Korben  tflf 
baju  gemalt;  unb  erfl/  nad^bem  bie  haftete 
gebarfen  ifl  ,  batan  gegoffem 

ao2.  haftete  tom  ©cfmepfetu 

SEBenn  man  eine  haftete  t>on  2  ©e&nepfen 
machen  will,  werben  fle  abqeropft  unb  gewaftben  $  . 
3ebe*  (Sdjnepfe  wirb  in  bet  2Ritte  ttonehtanbet 
gefcbntttf n ,  unb  tat  (gingeroeibe  berau$getb<un 
55 ie  voneinanbir  gejebnittene  ©djnepfen  werben 
mit  SBein  cutögeroafc&en,  olflbann  mit  ein  roenig 

^al|,  $efiofeneit  OWgelem  unb  Sttuefatennuji 
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teftreut,  in  ein  irbenrt  ©eföitr,  »drinnen  fie 
grfod)t  werben  follen,  gelegt.    Der  2Btiti,  mit 
»eifern  fie  au6gemafcnen  werben  finb,  wirb  ban 
auf  gegoflen,  u»b  bat  ©efcbjrr  jugebetft.  ißann 
bann  bie  ©djnepfen  etliche  ©tunbe  n ,  ober  nodj 
Keffer  über  ülafa,  *lfo  gebebt  worben  finb :  wirb 
ba«  (gingewelb,  nat&bem  man  ben  ÜJtagm  vorder 
w«ggetl)an  bat/   mir  einem  2  ginger  großen 
©t  tief  lein  frber,  ober  einer  umgewendeten  unb 
abgefd&abenen  Äalbimilj ,  recht  fein  gei)acft  obet 
gewiegt.  $>tefe  8eber  unb  Äalblmilj  nimmt  matt 
aber  nur  in  bem  $afl  baju,,  wenn  man  viel  3coi 
tyaben  will:  fonfi  mu$  e«  eben  niebt  ferm.  Sptx* 
nacb  wirb  ein  ©tücf  Butter ,  fo  gtof  wie  ein 
f)ftlbe6  Jjübneren  /  in  einem  $fdn(ein  jerlaffen , 
barinnen  ein  86ffel  voll  ©tmmel »  unb  eben  fo  viel 
teerte*  5JM)l  ganj  weif  gelb  ger&jlet,  bao  ©ei 
%adtt  baju  gettyan,  unb  noch  ein  f lein  wenig  mit 
gerbffet.    SDie^  @er6ftete  wirb  mit  fiebenber 
gletfcbbrube  angerührt/  an  bie  ©cfmepfen  gegof* 
fen,  ein  @la«  SBBein  barauf  gefc&uHet,  von  einet 
falben  Citrone  bie  ©cbaale  fein  gefdmitten,  tiefe 
mit  ein  wenig  vom  vorherigen  ©eroiirj  baju  g« 
tban  ,  unb  nodj  fo  lange  gefönt  bil  bie  ©ebne« 
pfen  weich,  ftnb.    (Sine  Sßtertelftunbe  vor  bem 
Slnricfiten  reibt  man  etliche  Heine  ©tücflefn  £u« 
cfor  an  einer  Zitrone  ab,  tr>u«  auch  an  bie 
©chnepfe  n,  unb  rietet  fte  f)etnacto  in  eine  leer  ge* 
baefene  <Pafiete  an.   CCBill  man  aber  bie  ©ebne« 
pfen  gl«»*  in  ber  haftete  fo<i)en,  fo  wirb  mit 
mürbem  Söuttetteige  eine  Sinnfc^üffel  aufgelegt , 
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Me  in  SDBein  unb  ©fwurj  gefeilten  6<&nepfen  ' 
werben  ne 6fi  einem  ©tucf  Butter  barein  getrau ; 
ba*  (Singeweibe  aber ,  wenn  et  redjt  fein  mit 
€itronenfdjaa(en  gebacft  worben  tft,  mit  eben  fo 
»tri  twgerbßetem  ©emmel » nnb  tetfttem  Sftebl  # 
a(#  matt  t>orber  genommen  bat,  angemadjt;  r)«» 
na$  mit  $leif<bbrübe  unb  SBein  angerührt,  unb 
über  bie  ©c*mepfen  fo  gegojfen,  baf?  bie  (Sd)üffel 
bi<  an  bcn  Kano  »oll  ifl ;  aisbann  wirb  bec  JDr* 
cfel  bar  übet  gemalt/  mit  (Stiem  6«  (trieben ,  unb 
bie  haftete  jwen  gute  ©tunben  im  Dfm  gebarten, 
bernaeb  auf  ben  Sifdj  gegeben«  gßann  man , 
flott  ber  orbtn4ren  gfeifd)btube,  ©<fiü  ober  brau«  » 
ne  gleiföoräbe  nimmt,  »erben  bie  @$nepfen 
no<$  »tel  beffer  unb  f  räftigec. 

■ 

* 

Die  $elbl)üt)ner  werben  abgeropft  unb  ge* 
waföen ,  barauf  er jt  ausgenommen ,  bie  8ebet 
bapon  aufge&r'  n,  unb  bie  gelbbür)ner  gefpieft; 
bewarb  in  etu  •  $u|r)afen  ober  koffeeol  mit 
©peef,  95ntter,  ©af),  Swiebem,  ettirben  8ow 
beerbidttern  unb  (Sitronenfcbaaien  eine  bai&e 
©tunbe  gebdmpft.  Snbeffen  wirb  ju  2  grib» 
bubnern  eine  baibe  6ammJ «  ober  ein  fo  grofjef 
©tutf  oon  einer  £alb«*£ebcr,  nebft  ben  Sebent 
t>on  ben  Jptibnew,  unb  4  8otb,  gewafebenen  au«* 
gegrdteten  ©arbeöen  redjt  fein  gebaeft  ober  ge« 
wiegt;  ein  $>aar  ß6ff<(  ooH  «Dlebi  in  SButtee 
ober  ©d)«i«lj  gelb  getefiet  /  bae  ©ewiegte  bajit 
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getljan,  unb  ti©6  ein  Mein  wenig  mitgeriftet. 
9tl6banti  wirb  btefe«  mit  guter  f)ei£ec  $leifd>i 
brüf)e  fo  aufgefüllt ,  ba§  Mc  ©006  ntc^t  ju  bänn 
wirb.  Diefe  ©ooe  giegt  man  Ü6er  bie  gebämpf* 
ten  $e[bf)u{)ner,  tdfct  fte  nod)  fo  fange  bar  innen 
f od>en ,  bi«  fte  w eidj  ftnb ,  unb  richtet  fte  burtf) 
«neu  weitlöd>erid)ten  @et)f)er  in  eine  leer  ge* 
baefene  haftete  am  NB.  2Bann  bie  ge(bf)üt)net 
in  bie  *Pajtete  gelegt  worben  ftnb,  muß  ba*  gette 
von  bec  ©ooe  abgefdjbpft,  unb  biefe  f)ernad> 
burefc  einen ,  nid)t  gar  ju  engen  ©et?l)er  in  bie 
9>ajiete  auf  bie  %ü1)t\tt  burc&getrieben  werben* 

»04.  ScI^tt^ncr  ^aflete  auf  anbete  1 

■*  i  » 

•  .  4 

SBann  bie  ^elbfyüfynet  Stopft,  gewafdjen 
unb  aufgenommen  worben  ftnb ,  werben  fte  mit 
©peef  gefpieft,  weldjer  t>ott)er  in  untereinanber 
gcmtfd>tem  ©afy  ,  0ewüt|[,  fein  gerte6enem  Q5a* 
tfKfum  unb  S&imian  umgefefyrt  werben  mu§. 
5U*bann  werben  bie  $etbJ)ül)ner  einen  fyalben  ober 
ganjen'Sag,  ebe  fte  gebraucht  werben  follen,  in 
aBein  ober  (Sjftg  gelegt.  3nbeffen  mad)t  man 
folgenbe  $ars :  ÜJlan  nimmt  ju  2  bis  3  gelb* 
$üf  nern  ein  l)alb  <Pfunb  Äalbfleifd),  bie  Ceber  t>ou 
ben  Jjüfynern  unb  einen  falben  Sterling  ©petf , 
fcaeft  folcfce*  miteinanber.  9tl«bann  werben  2 
€otf)  ©arbeCen ,  ein  guter  £jjl6ffel  t>oü  Äappern 
nebft  ben  ©dualen  t?on  einer  f)alben  (Eitrone  ba# 
ju  getl)an,  unb  ncdjmat*  fo  lang,  bi*  t*  tedjt 

t  r 
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fein  iji,  gebaeft;  f)ernad>,  je  nad)bem  man  t 
ober  3  g«Iftf)ül)ner  bat,  für  r  ober  2  itreujft 
weiffet  33roö  in  SJttfd»  eingeweiht,  SBBann  ed 
wek$  tjt,  wirb  c6  wieber  fefl  au*gebrurft,  in 
mm  ©tücfe  55utter fo  grog ,  wie  ein  f (eine« 
#ubncrep,  gebämpff ;  adbamt  mit  etflcfce*  69er» 
tönern  unb  einem  göffel  voll  fein  yfc&nittenen 
fp?terfmg  angerührt;  ju  bem  geb*cften  Jletjcfc, 
nebjt  Sali,  ein  wenif  geflogene  3)ttt«fatentoÄtl)e 
unb  pfeff'.r  getbau,  unb  alle*  reefcf  burdteinan* 
fcer  gemacht,  hierauf  wirb  ber  ©aft  t>on  einer 
Zitrone  batan  gebruefr  alto  noAmalf  burd>ein* 
anbet  gerübrt;  bann  a&er  (<S§t  man  ea,  bfc  ber 
9>ajtetemeig  gemaebt  ifl ,  fteben.  SÄun  werben 
bie  $elbf)übner  in  einem  Suftyafeu,  mit  Butter, 
©peef,  ein  wenig  Bali,  etlichen  8er6eerMAttew, 
©tronenfefcaalen  unb  3wieW,  nefcfi  ein  wenig 
gletfd)&rüb*  ,  eine  gute  ()al&e  ©tunbe  gebdmpft 
unb  unter  beut  Dampfen  etlichemal  umgewenbet* 
5Dann  werben  fie  *om  geuer  weggeflettf/  unb  ehte 
haftete  uon  bem  Setge  aufgefegt,  ober  in  eine 
©djüffet  gemaebt,  bie  #A(fte  t>on  ber  $ar*  auf 
ben  93oben  ber  tytafieti  gefhic&en,  bie  $elbl)ü()*  . 
ner  barauf  gefegt;  bie  ©oo4,  worinnen  fte  ge* 
bdmpft  worben  fmb,  ofyne  ba*  $ett,  fo  auf  bec 
®oo6  ijt,  barauf  f)etumgegof[en/  unb  mit  bet* 
übrigen  $ar«  ttollenb«  bebeeft.  3tUbann  wirb 
ber  ©eefet  barauf  gemacht,  mit  <£t)ern  betrieben, 
unb  bie  haftete,  wann  bie  £üf)ner  jung  finb, 
eine  ©tunbe  im  Dfen  gebaef  en ;  bernarf)  oben  au* 
bem  5Decf*l  ein  ©tutfiein  geföniuea,  unb  fot* 
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g?nbe  S^oo«  bare in  ge macfjt :  $6>e  tn  ein  Äaffe» 
toi  ober  $u($afen  ein  Qtutficin  frtföen  Butter, 
etliche  (Stürf tritt  ungefottene«  bürre«  (getüge ne« ) 
gfetfd>  öfter  ©<$tnfen ,  in  ©Reiben  gefdjnittene  . 
3»lebeln ,  gelbe  Stäben ,  unb  ein  ^alb  <Pfunb 
ju  fieinen  ©tucfen  gefänittene«  £albfleifd>. 
eBSemi  man  et  rot«  »o*  ©erlügt!,  ober  Änoten 
©on  einem  Jtalbifdjlegel  |at,  unb  baju  ttyun 
rutd ,  fo  wirb  bie  fcoo«  beflo  f rdftiger.  Dam. 
pfe  tiefe«  aßt«  auf  Jt«|(fM  langfam,  bi«  e«  auf 
bem  Q5oben  gan)  bunfefgelb  auffielt.  ©treue 
ein  f)aat  f  6ffel  ooK  tOlc^I  bacan ,  unb  l«  §  c«  n cd> 
eine  %iit  lang  bdmpfen;  aber  bann  mnfj  man  liefet 
geben ,  bajj  e«  m<bt  anbrennt.  OTenn  aöe«  reeftt  • 
geib  ijt,  fo  giefit  man  einen  S6(fel  voll  falte« 
SBaffer  baran  (Af t  ei  ein  flein  wenig  jlefyen,  unb 
füllt  eis  f>erna<$  mit  guter  flebenber  ftleijchbrübe 
auf;  tf)ut  ein  torbeerblatt,  iwen  ganje  Qftdgelein, 
10  bi«  12  ganje  9>fefferförner,  ein  wenig  ganje 
*0lii«?atenbtüti)e,  aueb  etliche  Borgeln  unb 
©djampignon«  baju,  unb  (d$t  tiefe«  alle«  an* 
etnanber  eine  Stunbe  f oeben ;  treibt  e«  burd)  ein 
Jj>aarp*eb  in  bie  aufgeföutttene  haftete,  unb  giebt* 
auf  ben  $tfd>.  £>iefe  @oo«  fann  man  ju  3>afle# 
cen  üon  «öerlen  Sleifd),  aud»  von  SOBilt>ptet,  g*» 
brausen.  «Ulan  fann  ned)  vor l)et,  e$e  man 
anrietet ,  Äappern  unb  @arbeüc n,  ober  ftott  be» 
ten  Borgeln  unb  Druffel,  batinnen  foc&en  Uffen  , 
unb  auf  tiefe  $rt  gebrauten ;  auefo ,  efye  bie 
•ftüfyner  gebdmpfet  werben ,  fte  mit  etwa«  »on  \ 
ber  gar«  füllen ,  unb  barnad)  er|t  bdmpfen. 

8  a  v 
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«0lan  neunte  ein«  groß«  ®an«leber,  ober  eine 
f leine  balbe  £al6«leber ,  i  Gerling  «Spetf ,  &acfe 
fblcbe  mit  einer  £anb»oll  @d)alottenjwtebel,  unb 
einem  fyalben  Mietling  gewafefcenen  ©atbellen, 
reebt  fein ;  fäneibe  eine  Ijal&e  £anbooll  <Petet» 
fing ,  »on  einem  9>aat  (Sittonen  bie  ©djaalen , 
ein  9>aar  Cfjlöffel  ooll  Äappern  retfct  fein  5  t&ue 
fte ,  nebfl  ein  wenig  «Diu« fatenblüt&e ,  Pfeffer , 
unb  $b«nian  baju ;  brürfe  ben  ©aft  von  ben  ob* 
gefdjälten  Zitronen  baran ,  unb  tufyre  alle«  retfit 
burdjeinanber.    SWatfje  bann  eine  haftete  oon 
geblättertem  $*uttetteig,  beftreidje  ben  ^Soben 
ber  haftete  mit  ber  J&älfte  &on  ber  $at« ,  lege  tie 
gerben ,  bie  »orf)er  ein  wenig  gefallen,  unb  etliche 
©tunben  in  Sffig,  SBtin  ober  ©tronenfaft  gebeijt 
wotben  finb,  barauf.  «öebeefe  fte  mit  ber  übri» 
gen  gar« ,  unb  lege  nod>  einige  ©tronenfdjeiben 
unb  Soebeerblätter  barauf.    SDladje  ben  SDecfel 
baruber ,  befreite  bie  haftete  mit  Snetn ,  unb 
(äffe  fie  im  95acfofen  fo  lang  baefen,  bt«  fte  fdjön 
gelb  tjt,  unb  gieb  fte  gleich  auf  ben  Siftfr. 


m 

ftifc&ett  Borgeln» 

SJlacbe  einen  mütben  SJutterteig ,  wargle  ilju 
ä  SJlefferrücfen  bief,  unb  lege  eine  <Sd)üfiel  ba* 
mit  au«.  %l«bann  ma<be  bie  Sauben  juredu, 
wafc^e  fie  mit  warmem  Sßaffec  unb  Wltty  tec&t 
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ab,  taß  fle  w<iß  bWben,  ©c&neib  (te  in  93ier* 
teln ,  wafd>  fte  nodjmal*  ,  unb  laß  fte  in  Butter 
unb  ©alj  bdmpfen*  QJeftreue  jie  mit  9Jtel)l, 
fd)ürrfe  fte  etlichemal  um,  unb  gieß  f)ernad)  (tute 
gleifcfebrüfye  bajiu  tfm  etltcbe  3»iebe!;f  mit 
OUgelein  beflecft,  ein  ßorbeerblatt ,  unb  (Ettro* 
nenfdjaalejt  baran;  binb  ^eterlisgfraut  unb  et* 
tiefte  SMumen  Sföuafaten&lütfjje  barein  jufanu 
men,  unb  (aß  e*  fodjen.  *ll*bann  pu|e  frifdbe 
Wormeln  wof)l  ab,  waf<$  fte  reefct  fauber,  baß 
aller  @anb  ba&on  f 6mmf ♦  (Sieb  fte  ein  wenig 
ab,  unb  laß  fte  in  einem  ©et)t)er  ablaufen* 
Dann  brüefe  fte  auö ,  bdmpfefte  in  einem  ©tücf* 
(ein  Butter ,  tftue  fte  ju  ben  Rauben,  unb  laß  fle 
ein  wenig  bamit  foefcen.  Dann  nimm  bie  Sau* 
ben  au6  ber  ©ooe  auf  eine  ©$äffe  (  l)erau6,  ba£ 
fte  abfüllen.  8ege  etwa*  t>on  £albfletfd>;  $ar« 
9ftr.  179.  auf  ben  SJoben  bed  Q5ut tertetg*,  brmn 
bie  Rauben  barauf;  gieß  etliche  {?6ffel  voll  Dott 
ber  ©00*  barüber,  unb  bebeefe  fte  wiebe*  mit 
$ar5*  SWacfce  ben  SDecfel  auf  bie  <Paflete ,  be/ 
jlreicb  fte  mit  <£t>ern,  unb  laß  fte  fo  lange ,  bis 
fte  fd>6n  gelb  ift ,  im  Ofen  baefen*  Saß  bie  ju# 
ruef  gebliebene  (Soofe  wieber  I)eiß  werben,  rüf)re 
fle  mit  etlichen  £t)erbott*rn  an,  gieße  fte  in  bie 
aufgefcfcnittene  ^aflefe,  unb  gieb  fte  fogleid)  auf 
ben  Sifd)*  NB.  2Bann  e«  Peine  frifdje  ÜJiorgelu 
giebt ,  fo  fann  man  bie  Sauben  aurf)  mit  geb&rn 
ten  SBtorgeln,  ober  mit  ©Champignon* ,  auf  bie 
nemlic&e  2trt  juric&tem 
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3107,  giftete  t>ott  ©cfctttfcit  - 

* 

SRacfce  }u  einet  3>aßete  für  %  bi*  3  9)erfenen 
t>eu  2  (Jnern  unb  1  Mottet  einen  CRu&eferig  an  2 
wdrgle  il)n  au«/  unb  fönetbi  mit  bem  JSücfclein* 
SXdblein  Dierecfigte  (gtücf  (ein ,  in  ber  ©r&£e  tu 
nee  6  «ftremtt  ©töcfe« ,  barau«.  ßaf  ein  ©eib* 
(ein ,  halb  SBlüefc  unb  l)alb  Kaum ,  flebenb  wer; 
ben ;  tf)u  fie  barem,  unb  laß  fte  focfcen,  bi«  fie  fafl 
gar  feine  ©rübe  meljc  ()abe«.    $Ubann  werben 
c()ngefd^t  3  Schnitten  ©dfeHfen,  jebe  einer  Jj?an& 
grol,  flein  gefd)oitten,  a  bi«  3  (gperbotter ,  ciu 
wenig  @al}  unb  ©tuefatenbluthe.  aud>  jerlaffene 
SSutter  fr  toiel  al*  2  wdlfcfce  SRuffe  gro§,  ju  bcm 
©ef eckten  getf>an ,  unb  alles  reefct  butcfceinanber 
gerührt*   hierauf  wirb  ein  mürber  3Mittettet# 
gemalt/   betfelbe  aufgewdrgelt ,  ein  SSecfeit 
•ber  Äaffcrol  mit  Butter  befhid)en ,  unb  mit 
Öemmelmefyl  beflreut«  #ernad)  werben  von  bem 
Söutterteige  mit  bem  £üd)lein  t  Ovafclein  3  ©tri?* 
tuen  )o  lang  a(*  m6g(id)  gefcfcnuten,  unb  in  ba* 
©efefcirr  übet*  Äreuj  gelegt  $luf  biefe  wirb  ba* 
ganje  ©efcfyirt  noUenbä  mit  $eig  auftgelegt,  bat 
%tgerut)rte  barein  gefußt,  ber  Werfet  barüber  $e* 
m<\d)t,  unb  mit  einem  !£t)  beflricfcen.  3n  ben  £>ccM 
werben  mit  einer  ©abel  £&d)(ein  gc  (tupft,  unb  tie 
93a(lete  im  «SBacfofen  ober  bepi  SÖecfet  gebacfeti. 
3fi  fie  au*gebacfen,  fo  wirb  fie  auf  eine  ©cfeüfiftC 
umgeweubet,  unb  auf  ben  $tfd>  gegeben* 

SEßem  aber  biefe  &rt  ntcfct  beliebt ,  fanu  von 
bcm  $ei$orbiudre  SJtubetn  fäneibejt,,  ftlbige  ta 
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^(eifdj&rül)*,  ober  SBaffer/  nur  einen  SOSafl  auf' 
d)un  raffen;  tu  einen  Seiner  fcfnmen,  unb  bis 
fie  abgelaufen  ftnb ,  einen  Gerling  Untrer  mit 
4  <£t)etn  a6tül)ten,  @al;  unb  3ftu*faten6füil)e, 
nad»  ©utbürtfen,  baju  tljuu :  tie  Otubeftt,  mann 
fie  falt  finb,  ne6ft  bmi  gefcfjnUtenen  @d)hifen, 
auc$  beirein  rubren ;  unb  bfefts,  wie  ba*  t>orfge, 
einfüllen.  SJtan  fann  aud),  wem*  belie6t,  ge* 
riebenen  $)atmefanf<S*  ju  biefen  Ütubeln  nehmen; 
ober  jlatt  ber  {Rubeln  ,  Üfluferont,  bte  a6er  t>or« 
t)ec  eine  ganje  @tunbe  gefoefct  werben  muffen  9 
ge6rau<$etn 

1 

Die  ©pargeln  muffen,  fo  weit  fie  grün  jlnb, 
afrgefdjnitten  unb  gewafefcen  wetbem  Jpernacfr 
werben  fie  in  gefal^ne*  flebenbe*  Raffer  gelegt, 
worinnen  man  fie  nur  etliche  SGafl  auft^utT  lägt* 
SlKbann  c\it$i  man  fie  in  einen  @epf)er  ab,  ba§f 
toa*  Gaffer  redjt  ba*>on  a6faufen  famn  $<cj 
nadj  legt  map  fie  in  eine  ©cf)üffel,  btflreuet  fie 
mit  etwae  ©alj,  .geflogener  SDluifatenblftt&e; 
giefjt  ein  wenig  Vergangenen  frifc&en  93utter  bar* 
über,  unb  lagt  fie  jugebeeft  flehen /  6i6  matt 
folgenbe  Javd  gemalt  ftat:  tBlan  nimmt  eitt 
@lucf  l)uib  auegebraiene*  magere*  Äalbfletfrf) , 
ba*  fc^oti  falt  geworben  ifl,  fud)t  a6er  t>otf)er  all*' 
Däfern  fyrau*,  fcaeft  folcfcc«.  mit  abgefötteneut 
feifdjen  9ttnb*nietenfett  (®rijf;,  unb  mit  abge* 
lottenem  @pecf;  betjbe*  jufammeti  e6en  fo  t>ief# 


• 
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als  bas  gleifcb,  bem  ©ewidbte  nacfe  i|l.  $f)ut  ge» 
idjmttenen  Sterling,  eine  3*>itbel,  bie  ober  t>oc# 
fter  in  ber  5lfd>e  gebraten  worben  iß;  ein  wenig 
©cfcalotten,  ©alj,  «Pfeffer,  ÜRusfatennufc  unb 
ju'Putoer  geriebenes  $3ajiltf um  baju,  unb  f)acft 
folcpes  nochmals  fo  fein  als  m&glicb.  SBann  ba» 
obengenannte  magere  Äalbfieifcfy  ein  f)alb  9>funb# 
unb  ba*  gett  eben  fo  melift;  fo  f oc^t  man  für 

'-.  2  Jftteujer  in  SJtücb  eingeweihtes  wetffeS  $$ro& 
fo  lange,  bis  feine  Trufte  me()r  barautfl;  ti\*t 
es  falt  werben,  unb  ß6§t  es  mit  bem  gefyacfftii 
Sleifd),  unb  3  ober  4(£t>erbotietu  in  einem  5Jtör# 
fei,,  bis  es  fo  jan,  als  wie  ein  SSrei)  (9Rus)  ifh 
Sllscann  ma<t?t  man  einen  geblätterten  Butter* 
jteig  ,  wdrgelt  tf)n  jwep  9Keflfetrürfen  tief  aus  , 

\  mad)t  eine  haftete  fo  gro£,  als  man  fte  brauc&t ; 
formirt  auf  bem  SSoben  berfelben  von  ber  gar« 

'  einen. SKanb,  2  Ringer  bief,  unb  fo  breit,  baß 
.   inwenbig  fö  viel  pia|  bleibt,  ba£  bie  ©pargeln 
aud)  2  Ringer  Ijedj  ju  liegen  femmetu  [Run  (egt 

,  man  bie  (Sparaeln  innerhalb  bes  SRanbcs  hinein  , 
gießt  etliche  ?6ffcl  voll  gute  gletfcf)btül)e  baju; 
warbt  ben  Dicfd  barauf,  beflreicbt  bie*Paflete. 
mit  (£t?etn,  unb  läft  fte  nur  fo  lang  baefen,  bis 
(je  fd)&n  gelb  ifh  5Dann  wirb  ber  Decfel  fo 
weit,  als  bie  ©pargeln  in  ber  ^aflete  liegen  # 
aufgefebnitten,  unb  eine  SXaum;  ober  Söutterfeefe 
batein  gemalt.  Üflan  fann  aud>  eine  leer  gebaefne 
^  9>aflete  machen,  unb  bie  ©pargeln,  wie  fte  Dir* 
135.  bep  ben  ©emufern  betrieben  worben  finb# 
mit  ober  e&ne  Rauben  9  barein  anrieten. 
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«Btati  tunftetn  fyalbe«  «Pfunb  Stofame  t>on 
fc&warjeny'äSrobe  inffrif<be«  SGBaffer  ein»  211«* 
bann  nimmt  man  ju  biefem  ein  f)al&  <Pfunb  frb 
f($en  ©pecf ,  einen  falben  Pierling  ©arbeiten ; 
eben  fo  t>iel  Äappew,  ein  <Paar  große  3n>ie6el, 
ein  wenig  $btmian  ,  33ajtüf  um ,  t>on  einer  ©* 
treue  Die  ©cbaale  unb  ba«  SJiarf.  SMefe*  alle« 
wirb  ganj  f (ein  qefyacft,  in  eine  ©c&uffel  getban  , 
ein  gftffelwO  ©emmelme&f,  ein  wenig  Pfeffer  # 
3tniw*r,  3Ru«fatennu§  unb  ©alj  m<b  &uu 
bünfen,  barunter  gemifdjt ;  mit  einem  £9 ,  (Eit* 
troneufaft  ober  ein  $)aar  26ffel  \>ctf  üBeineffi^  / 
mttereinanber  gemalt,  unb  tyetnad)  jum  gar* 
ftren  aufgefyobetu  9ll«bann  wirb  eine  aufgefegte 
9>aßete  t>on  orbindrem  mürbem,  ober  gebtul)tem, 
tetge  gemacbt.  JXotbe«  SBilbpret,  $elbl)übner , 
wilbe  (£nteu  u.  bergt,  muffen  t>ot  l)«r,  wie  et  fdjott 
6fter«  angeführt  worben  ijl,  gebämpft  werben. 
9lf*bann  td0t  man  e«  erfalten,  unb  legt,  nad)i 
brm  man  ben  ^aiben  $()eil  uon  ber  $ar*  auf  ben  . 
SBoben  behaftete  gefiricben  fcat ,  ba«  SSBilbpret 
ober  anbete«  Sleifd) ,  fo  barauf  fyerum,  ba£  bie 
«Paftete  in  berüßitte  erf)6l)t  wirb ,  unb  giefjt  etlidje 
Cöffel  ooll  uon  ber  @eo«  baröber«  *$ernacb  be* 
becf t  man  e«  mit  ber  übrigen  $ar«  tootienb«  ,  macftt 
ben  S)ecf ei  barüber ;  giebt  aber  wobt  ad»t  ba§  er 
nicbt  angefpännt  wtrb,bamiter  nid&t  jerreifjt  ;  bei 
jlreid»t  bie  gan je  haftete  mit  grjern ,  unb  wann 
bie  Verzierungen  auf  ben  Decf  e I  gemalt  worben 

(tob,  be|Ueid)t  man  fte  normal«,  unb  läft  bie 
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gtoftete  anbettf>al6  bie  2  Jgtunbett ,  je  nadjbem 
iio«  uBütpict  bacinnen  oft  ober  jung  ifl,  Bacfen» 
SEBann  jte  ju  balb  gelb  wetten  foflte ,  mufj  man 
jte  mU  einem  &ogen  ^apiet  jube(fen\  fonfl  »et* 
(trennt  untetb<rffen  bec  $eig .  6i*  ba#  innere 
fettig  witb.  NB.  SDtefe  f)aflete  giebt  matt 
ju  itoUationen  foitouf  ben  Sifdj,  wenn  man 
nidjt  wanne  (Speifen  ge6en  roiü.       '  ' 

31o,  iKagout?  ^aftctlein  mit 

Sieb  £a(b*  briefen ,  unb  aucf>  Äa(6eeuter, 
wenn  man  eine-6eo  Jrjanben  bat,  in  gefallenem 
SBBaffet  obet  ^teifrf)6tuf>e ;  abet  niefrt  ganj  weidj 
©ebneib  jie  fiein  gewürfelt ,  bdtnpfe  fte  in  tinem 
©tuet  »ergangenen  SJutter  mit  ein  wenig  SBte&f , 
brücf t  Zitronen faft  baran ;  tl)ue  (galj  ,  ein  wenig 
ge(to§ene  «Snuefatenbtöt&e,  nebft  etilen  S6ffe(n 
t>oagleifcfcbr»l)e  baju,  bag  nut  ein  Hein  wenig 
600«  batan  ifi ,  unb  lajj  e«  ned)  eine  f)albe 
93ieetelftunbe  fotfcen,  flelle  c*  üom&uer,  unb 
•  marfce  folqenbe  gat«  :  Sin  paf6  9>funb  Äal6# 
ffeifd) ,  ein  patber  Sterling  SRierenfettsy  unb  f>at& 
|o»iel  ©peef,  wetten  ein  wenig  öerweift.  £>te» 
je«  wirb  mit  einet  mittleren  3»iebe(  retfct  fein  g« 
ftaeft,  füteinen  t>al6m  Äreujet  in  9Jlild>  einge*  * 
Wfientefiunbwubet  auögebrutfte«  weifte*  S5rc* 
«  in  pultet,  mit  eiiter  falben  ^anb»oß  fein  gl» 
ftytittciiem  ^etetling,  gebdmpft;  &erna<&  mit  » 
bto  3<£oetbottetn,  ©aijunb  ein  wenig  5Ru«fa< 
tenblüt&e  angeru&tt :  fo  ifi  biega»*  fertig.  (Kutt 
werben  f (eine  pafietleui  von  <8u(tetteig  gemalt , 
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auf  ben  <8oben  eine*  jeben  qOafleifein«  ein  g6ffrf 
t>oü  t>on  ber  $ar*  fl^t&an ;  bann  ein  26ffet  t>ott 
t>onbem9taaoutin  bie  3Jlitte  barauf ,  unb  bann 
wieber  ein  fibffel  t>eU  t>on  ber  gat**  3ft  biefe« 
gefrf)ef)cn ,  f ö  bebecfe  bie  tyaftnUiw  mit  einem 
3>ecfeC,  bejheicbe  fte  mit  So,  laß  de  föin  i)et6 
bacf en ,  unb  gte&  fte  warm  auf  ben  Xifd}* 

»iL  SKagout *  faltete  mit  9iei$öujL 

9Ranfec6t  ju  einer  @d>üflfel  auf  4  ^>ecfonen 
etnbalbe*<P!unbttei*  in  3Jlilc&  rec&t  bicf,  läßt 
tyn  fa(t  reiben  ,rüt)ct  alebann  einen  guten  \)<xU 
ben  Sterling  Butter  mit  einem  Qt)  a&i  tf)ut  iftn 
an  ben  sKeiti ,  ruf)rt  6cpbe6  noc&maU  redjt  Durd»* 
etnanber,unbfotmirt  auf  einer  flauen  ©cbüfiel 
einen  Kaub  bawn ;  beb4!t  aber  fo  viel  jurücf , 
all  man  tyetnad)  jum  Qiufguffr  brauet.  £)atm 
madjt  man  folgenbe*  9ta*y>ut;  Üßau  (lebet  a 
9>aar  iCalbebciefen ,  ein  ©tücflcin  t>on  einem 
SKinbamaul  ,  ÜRorgeht ,  Jjüljnerlebern  unb  *&xtl* 
fd»ocfenb6ben,  wenn  e«  gecabe  meiere  giebt  /  jebe* 
befonbete  in  gefaljenem  SBafierab,  föneibet  f)tt* 
narf)  aüee  in  f (eine  ©tücfe ;  bdmpft  e*  in  einem 
(Stucfe  SJutter ,  mit  ein  Kein  wenig  fein  ge# 
fc&nittenen  3wiebeln  unb  Sterling ;  (freuet  ein 
5>aar  ffeine  8&ffe(  t>oU  ©eine!  *  an*  tedjtc« 
SWefylbajU/tuib  wann  etf  eine  93iemtflunbe  ge# 
bämpft  ()at ,  fo  gießt  man  ein  wenig  gute  glufd)' 
brü&e  baran,  t&ut  @a(j,  tJBu6fat*nnu§ ,  nebtf 
jSitronenfaft  unb  gefd)nütene£itronenfc&aa(*u  ba# 

|uuubtä$t  <*n«c&  ein  wenig  formen*  SJenu  a 
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nun  ta\i  ijl :  fo  fluttet  man  e«  in  ben  t&t\$s 
"'  tanb ,  innerhalb  bindn.  3U  &<m  jm'ficf&e&al» 
tenen  SXei«  ruftet  man  nod>  etliche  (£pet ,  bajj 
<  et  wie  ein  nidjtgatju  tiefet  9$re»(9Ru£  )  wirb; 
9ie§t  etf  auf  bat  Ragout,  unb  lapt  es  eine 
@tunbe  im  Ofen  6atf  en. 

ai2.  fflagout  *  $afiet(ettt  mit  einem  @ujl 

t>ott  weltfern  23rot>e. 

SEBann  ba«  (Ragout,  wie  6et>  bet  »origen 
9tei«pa(tete  9tt.  ai  t.  jugeti  Atet  wotben  ijl ;  fo 
wirb  bet  ®uji  auf  folgenbe  $rt  batauf  gemalt : 
fefmeib  bie  Otinben  fo  bunne ,  at«  nrigltdj  >  «en 
«Dlild>  >  obet  J^ertenbrob  ab,  lege  es  Ijernad)  in 
«lttif<& ,  bxt  e«  mein»  ifl ;  tüqte ,  wann  bu  nur  z 
«fltildjbrobe  nimmft ,  einen  f>af6en  Mietling  93ut« 
tet  mit  2  bit  3  <5nerbott«n  tec^t  fiatf  ab:  bcücfe 
*lja«  J^trten  S&rob  au« ,  unb  tübte  ti  mit  @al} 
unb  ein  wenig  SÖltrtfat&enblütpe  audj  an  ben 
glittet.  Dann  fc&lag  tat  «OSetffe  »on  ben  Snet  n 
jum  @d)nee ,  unb  tübte  tt  ganj  fachte  an  ba* 
'  anbete.  Belege  fleine  «Olöbel  mit  bünnem  SSuti 
tetteige ,  tb>  einen  ß&ffel  »oll  »on  bem  SÄogout 
fammt  etwa«  von  ber  tgooe-  barein ,  bebetfe  e* 
mit  bem  angerußten  ©uffe,  unb  laß  tiefe  $a* 
fietlein  fä&n  gelb  baefen. 

2i3.  Sleifö  *  Wertem  auf  fcefonDere 

<£*  wirb  ein  ©türf lein  Äalbffeifcfr ,  o&ngefäbe 
ein  falbe*  ^funb,  in 8letfcb>u&e  mit  ein  9>aat 
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flBafl,  abgefoften;  artbann  mit  einetg  f)al&n 
Söietling  9lif renfett,  unb  einem  @tücf lein  ÜJlacf 
ganj  ffein  geljacft.  #ernad)Vfd)netbet  man  t>otl 
einem  tvet fien  Är  e  u$erbt  ob  bie  Dt  mbe  ab ,  (df?t  bie 
Sötofamen  bason  in  bec  nemlic&en  Jtetfdjbrü&e, 
worinnen  ba*  Äal6fleifd>  gefotten  worben  ifl , 
aud)  etliche  SBatf  aufchun ;  unb  baeft  fte  f)crnad)  , 
ofyne  ba$  fte  au$gebröcft  werben  ,  nod)  einmaC 
mit  bem  ftleifcfce ;  t^ut  ©alj ,  ein  wenig  SJtuO  • 
f  atenblütfye ,  unb  f lein  gefd&nittette  <Sd)alottenf  <* 
jroiebel  baju ,  unb  mad>t  alle«  wof)l  burcfcein*  , 
anber.  Qdsbann  6elegt  man  fleine  SDWbel  mit 
Sönnern  33utterteige,  füfft  biefe  $ar*  (©efütt) 
barein,  legt  auf  jebe*  ein  ©tueffetn  SDtarf,  unb 
&eberft  (ie  mit  $eig;  bejlrelcfct  fie  mit  Qcgew, 
unb  lagt  jte  baefen* 

> 

n4»  SRocfc  andere  ftleifcfr  *  9>af*ctfeiit. 

SDJan  nimmt  Äal6fleifcf>  »om  ©c&fegel,  fo 
t>iel  man  will  unb  braucht ;  fdjneibet  ((eine ,  jroen 
ginget  breite ,  »iereefigte  ©tftcf lein  Darauf ,  unb  . 
wäfebt  j'olcbe.  ^tebann  Idpt  man  in  einem  $uß< 
$afen  Gatter  jerge&en ,  ti)ut  ba*  £a(bfleifd), 
nebfl  eben  fo  oie(  SRtnb«nietenfett  ( Otiff ) ,  etlicne 
©cbalottenjtpiebelu ,  unb  ein  wenig  abgeflteif» 
ten  %[)i\\n an  hinein ,  unb  tnenbet  e«  etlichemal 
um,  bis  ba«  $lfif(i)  wei|j  ifl,  £rrnacf)  f)acft 
man  c-e  mit  Äappa-n  unb  Sttronenfcftaalen  ganj 
flein;  nrifcfcet  Sa(j ,  ein  wenig  2Ru«fatf>enb(ötf)e 
«nb  Pfeffer  baruntet ;  btücfet  ben  @aft  »on  einec 
Cittone  baran ,  unb  ma$t  atlee  tedjt  butdjeinan* 

i 
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bet.  man  ma$t  man  einen  gebtö  tf  erf  en  fco« e tt 
teig  ,  wärgelt  i&n  2  «Blefferrütf en  bicf  aud,  unb 
flit&t  SMdttlein,  eine*  $&aler«  groß,  ba»on  au*. 
5)ie  eine  «fcälfte  biefet<5ldttlein  geb,6rt  ju  ben  «6* 
ben  bet  «Pafretlef  n ,  We  anbete  aber  ju  ben  $>e<f  ein, 
diejenigen,  welt&e  ju  benSWben  gelten  bebtet** 
man  am  Stanbe  b,erum  mit  £n ;  inrerl>af&  be« 
«Xanbe*  t&ut  man  in  jebe«  einen  «einen  8&ffel 
»oÜtton  bet  §arfe;  legt  bie jenigen  95töttlein, 
weic&ejtt  ben  2>etfefn  ge$6ren,  bataufj  brürft 
fte  mit  ben  Ringern  neben  feft  an  *  be  (treibt  bie 
<Pcfretiein  noebmaf«  mit  Soern ,  föfjt  fie  fc&on 
gelb  bacfen ,  unb  giebt  fit  mm  auf  ben  $if<$. 

•i5.  ©tic  haftete  toott  fel&fl  ge&atfe* 

«cm  weiften  !8iobe. 

De«  Sage«  ewfar,  ehe  man  tiefe  ^aftefe 
moefu ,  vetfettiaet  man  folgenben  Hefenteig* 
tRan  Idjjt  einen  Pierling  Butter  jetgeben ,  jer* 
fifpprtt  brew  <£ner ,  unb  rfltjrt  ben  jergangenen 
S5uttet  an  bie  ft&on  jerfiepperte  <£oer.  SEPdget 
2  <Pfunb  Stte&l  in  eine  ©tftüjfet  ab ,  faljet  e«  ein 
wenig ,  giejjt  iautie&t  gemachte  ÜJWcb,  bar  an  , 
tb,nt  2  &ftff<!  pod  95ierf>efen  bajn ,  unb  tübret 
bie  ye  tmifcfcten  So  et  unb  Butter  jefet  auch  bat* 
unter;  fo .  bog  bet  $eig  ganj  feft  wirb ;  ffopft 
i&nred>t  flatf,bi6  et  ftcb  pon  ber  ©(puffet  ab* 
I6et.  9(i«bann  l«fit  man  ibn  in  ber  SBärm*  gr« 
f)e n ,  wirft  il)n  l)ewa<b  auf  einem  Sftubelbtette , 
unb  mad&t  rin  ßaiblein  barau«.  ^Bannbiefe« 
normal«  gegangen  ifl ,  lä|jt  man  e«  im  Ofen 
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fd>bn  Qilb  b&dtn.  Tie«  anberen  tajjei  wirb  ba* 
gan  je  gaibiein  auf  einem  JXeibeifen  069« riebt n , 
oben  ein  $>etf ei  abgefdjmitte n  ,  »on  ben  «JJrofa» 
inen  fo  »iel  f>etau#  gejopfi  ,  baß  bat  Steuere  be « 
8ai6Wn«  «o<$  5inger«bicf  öfeibt.  J&ernatb;  fann 
man  biefef  auegetyftfte  gatbietn  im  ©cbmafj  tmd). 
auf  fö6n  aelb  barfen;  ober  mit  Butter  reit  ftorf 
innen  unb  außen  bejlretyen ,  unb  auf  einem 
<f>e  im  SBacfofen  fc&bn  gelb  baefen.  SBBann  bin 
fe<  gefc^e^enifl,  fann  matte«  auf  eine  $4ufd 
fefcen  t  unb  SBilbpret  /  ^ifdj  ober  Qeffögef ,  frie 
fafftret  ober  gebampft,  barein  anrieten ,  ben  2)u 
efef  barauf  legen ,  unb  fo  auf  ben  $ifö  gebetw 
SBer  fu$  bie  SJM&e,  ba«  SJrob  feibfl  }u  baefen , 
niefct  geben  wifl,  fann  formet  cm<&  bewit  fcetfe» 
fo  gro§,  a(o  man  e«  brauebt,  von  orbin  ärem 
weiftem  "iSrobteige  mad&  en  iajjen,unb  mann  e«  fo(c 
geworben  ifi ,  auf  bie  nemltc&e  «Reife  jtiricfru«, 

31 6,  ®ttü$ttt  Pallete. 

Otityre  ein  baf6  <Pfunb  Butter  fo  iango,  bi«  et 
toie  ©cfcaum  i(h  2)atm  fötag  naefe  unb  natft  t 
«oerbottee  baran ,  unb  rü&re  einen  jeben  befom 
bero  in  ben  SSutter  hinein.  J&ernatb  wirb  ent. 
weber  5  bi«  6  86ffel  ootl  oon  bem  fdtfnflen  weif* 
fen  SRe&l  baran  geru&rt ;  ober  e«  werben  bie  fcro* 
famen(«Dlufel)»on  weijfem  93robe  für  i  ober  a 
Jfreujer  Hein  gjjopft ,  unb  mit  fäßem  Otaumean» 
gefeuchtet,  ®afj  unb  ein  wenig  geftofjene  SKiu» 
fatf>enbU'itf)e  baju  ,a,etf>an.  SBSann  aü>«  redjt  mit 
«inanoer  gcru&rt  i|t:  wirb  ba«  SBeifle  von  56U 
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6  <£pern  jum  ©cfcnee  gefd)fagen ,  unb  gan j  fad)* 
te  barein  gerüljrt.  9(l6bann  werben  ^a(6  ausge* 
focfcte  J^ufyner ,  Sauben  ober  Äalbjleifcb  in  eine, 
tiefe  3ta«fdHiffel,  gefegt  ,  t>on  bet  @oo*  fo  trief 
baran  gegoffen  f  baf;  bie  @d)üflfef  nidjt  fc^mel jen 
f  anh ;  fyernad)  wirb  t>on  bem  Ungerührten ,  etwa* 
über  ben  fyafben  Xtyü,  barauf  fjerum  gegoffen  ,t 
unb  im  S&acfofcn  fdjön  gelb  gebaefen  ,  afebann 
bau  Uebrige  gleid)  toollenb*  barauf  getrau ,  unb 
nocbmal*  gelb  gebaefen*  SDie  übrige  ©ooö  wirb 
wieber  f)etf}  gemalt,  unb  befonber«  auf  ben 
$ifd)  gegeben* 

217-  haftete  toott  einem  gattjett 

3liwnt  einen  nidjt  gar  ju  grofjen  getäudjer* 
ten  <Sd)infen,  wafefce  ihn  reebt  faubet,  lege  i&tt 
ftemad)  uoebmaf*  in  fautidjt  SBafier  f  unb  fa§ 
i()tt  fo  fange  Hegen  bi*  er  weieb  ift-  Sflebann 
fdjneibe  bic  ©djwarte  unb  äffe«  @d>wat}eba&oti 
ab ;  mad)e  in  bie  Sange ,  auf  bet  untern  ©eite  ei* 
neu  @dmitt ,  unb  nimm  ben  £noc&en  befjutfam 
beraum  S3inbe  ben  ©ebinfen  fyemad)  mit  einem 
ftatfen  $aben  jufammen ,  ba§  er  bie  vorige  ©et 
j*a!t  wieber  befommt,  £>ann  fege  ibn  i  ober  % 
Sage ,  je  naebbem  er  trief  ober  wenig gefafienift, 
in  frifd>e*  5SSaffer;  troefne  if)n  ab,  unb  lege  tl)n 
in  einen  tiefen  Jufc&affn,  ben  man  mit  einem 

cfel  reebt  feft  jubeefen  fann.  Sf)u  geflogene 
SJtägelein  ,  Pfeffer  /  gefebftittene  3wiebeln,  S5a* 
flltf  um ,  S&tmian  unb  etUd)e  ßorbeerbldttet  baju« 
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tartifcer ,  bap  ber  ©cfeinfen  bafcon  bebecf  t  ifl. 

SDecfeifyn recbtju,  unb  faßten  2  64«  3  Sage 
barinnen  (legen.    5Dann  t>erf lebt  ben$uj#afe«> 
unb  laf?  ben  @cf)infen  auf  Äobten  f)alt>  au«fo* 
eben.   SWacbe  iujnrifdjen  eine  #arfe  ober  ©efulf 
Don  SXtnbfleifcft  a(fo :  ©*netb  ba«  Dtinbfleif* 
in  Striemen ;  febabe  e«  t>on  ben  3fe*feu  mir  et* 
«em  SKeffer  ab ;  tyatfeba«  Slbgefefiabene  mit  eben 
fo  tuet  abgeflogenem  frifrten  Dlinb« »  gflierenfeit 
(®rtff)re*t  fein;  t&u  na*  ©utbünfen  @*a* 
lottert ,  Äappern  ,  gen>af*ene  unb  ausgegrätete 
©arbeiten  unbSittonenfcbaafen  baju,unb  baefe 
e*  normal««   Webann  f*fdat  man  t)on  etlichen 
£t;ern  ba«  (Selbe  baran ,  tb ut  etwa«  geriebene« 
fefttuarje«  SStcb  baju,unb  ma*t  biefe«  alle« 
tedjt  burdjetnanber,  ba£  e<  n>ie  ein  Seig  n>irb. 
Jpernad)  ma*t  man  eine  aufgefegte  haftete  wn 
orbindrem  mürben  ober  gebrühten  Seige,  flrei*t 
bie  Jr>dlfte  t>on  ber  garfe  unten  auf  ben  SBobert 
ber  haftete ;  nimmt  ben  ©ebinfen ,  wenn  et  falt 
ttf  0  au«  ber  ©oofe ,  legt  if)u  auf  bie  gar«  ,  be* 
beef t  it)n  mit  ber  anbern  #dlfte  ton  ber  gar«  ,'■ 
madjt  ben  Decfel  baran f ,  unb  bdtft  bie  haftete 
3  bi«  4  ,  au*  5  ©tunben  im  Ofen. "  SBill  man 
bie  9>aflete  warm  auf  ben  $if*  geben;  fo  madfc 
man  bie  ©oofe  f  xoit  bet?  ber  er flen  SBilbpretpar 
ftete ;  ober  eine  ©arbellenfoofe,  ^ber  eine  ©oofe , 
*>ie  bei)  ber  gelbfyütyier  $a#fttf  na*  belieben, 
baju;  f*neibet  ben  Decfel  auf,  unb  gießt  fte 
hinein.    ©oÜte  j  u  tief  g  e  1 1  auf  ber  fl)a  jlet  e  fepn  , 

fo  fc&fipft  man  e«  mit  einem  ßöffcUb,  *f)e  man 
»o*tm*,  9t 
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fte  ju  Sifdje  trägt*  SGßtff  man  fte  aber  Palt  auf 
fcen  $tf($  geben ,  fo  gie§t  man  bie  SBtlbpretftfofe 
bod)  batan  ;  lägt  bie  haftete  bamit  falt  werben, 
tmb  nimmt  f)ernad>  batf  ^cm,  efye  man  fte  auf» 
trägt ,  t>on  ber  ©oofe  herunter.  SKan  fann 
auch  eine  Sulj  |ti  biefer  haftete  machen,  abet 
bann  gtefjt  man  bie  <Pafiete  nic^t  üofl  mit  @0C6; 
fonbern  belegt  ftemwenbigmit  ber  @uf§,  welche 
auf  folgenbe  %rt  gemacht  werben  muß:  £au  3 
ti«  4  Äälberfufje  m  f  letne  ©tücf  e ,  la$  (ie  in  ei/ 
nem  neuen  Jpafen  mit  2  SDtaafc  SBBafier  unb  @af j 
tteid)  f oefcen  ;  gte§  artbann ,  wann  fte  eingefoebt 
ftnb ,  2  Srinf  gläfer  *ott  3Bein  baju  ,  tf>u  etliche 
mit  Olägelem  bejterfte3wtebefn,  a  Lorbeerblätter , 
Gitronenfdjaalen  unb  ®  af  t  baran  ,  unb  (af?  bie§ 
alle«  miteinanber  normal*  Poc&em  ®  cfcepfe  bann 
ein  wenig  ba&on  auf  einen  3innte0er  fyerau*  , 
laf*  e«  Palt  werben ,  unb  fie^c  /  obe«  gefielen  Witt* 
3ft  biefe« ,  fogief*  bie  übrige  93ruf)e  burd)  ein 
faubere«  Ceinen  Sud)  in  ein  porjelanew*  ©efefcirr, 
tsnb  lafc  c6  auc&  falt  werben*  @c(lef)t  ba« 
3Durcbgefet)^te  aber  nod)  ntcf)t,  fo  la§  t«  nod> 
länger  Pod>en,  SGBenn  man  biefe  @ul$  jnr  9>at 
fiete  gebrauchen  Witt,  fo  muffte  betrage*  jut>ot 
gemalt  werben«  SWan  legt  fie  innen  in  bie  <Pa* 
flete ,  86ffel  t>ott  wei< ,  &erum ,  unb  trägt  fte  auf/ 

218.  (SrWtrtt  haftete* 

<Dlanrüf)ret  1480  t!)  Pultet  fo  fange,  bi* 
er  ganj  weif?  ifh  SDann  fd>  lägt  man  nadj  unb 
nad>  6  (£t?cr  baran ;  bie  aber  atte  }u m ,  ein« 
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«tad^  bem  anbrrti ,  in  warme«  SK>aff>r  gelegt  wer* 
fcen  muffen ,  bamit  ber  58utter  mit  l)en  ©gern  im 
Stühren  \\id>t  gerinnt  SGann  bte§  gefd) cl)e n  ifl , 
werben  6  getidufte  (£fHoffel  *oU  abgefotteu*, 
f alt  geworbene ,  aoaefdjdhe ,  unb  auf  bem  £Kctb< 
etfen  jart  gertebene  Srbbirn  barein  geröfjrt ;  nad> 
<9utbünfen@alj,  unb  ein  guter  (£f}löffel  t>o&. 
$Jierf>efe  baju  getrau.  <8o  läßt  mansgetyem 
Snbeffen  wdföt  man  einen  ijäring  fauber ,  jie* 
l)et  bie  £aut  bat>on  ab ,  unb  fcfyneibet  i&n  ju  f lei* 
nen@tucfen;  auc&  a  Pieine  3^iebeln  werben , 
fofein  als  mfiglicfy,  gefd&nitten,  unb  unter  ben 
$drtng  gemifcf)t,  9tun  wirb  ein  Äajferol  t>ber 
fupferne*  Herfen,  ba*  fo  grof?  unb  weit  ift  /  als 
ein  mittlere*  Setter ,  mit  SSutter  befiric^en ,  mit 
(Semmelmehl  bejtreut ,  unb  bie  Jpdlfte  bee  ge* 
fcfynittenen  £drtng*  unb  ber  3wiebe(n  barein  ge* 
t$an ,  ein  tyalbee  D*uart  faurer  SRaum  barauf  gei 
goffen  ;  tann  bie  J&dtfte  t>on  bem  Seig  auf  bie# 
fe$,  ()ernad)  ba*  tlebrige  vom  Jjjdring  unb  bett 
jjjwiebeln ,  unb  noch  einmal  fo  ttiel  Kaum ;  unb 
bann  ber  $eigt>cllenb6  barauf  getrau;  bann  jUi 
gebecf t ,  unb  entweber  im  Defelein  ober  bet?m 
©ecfer  /  ober  jwifc&en  unten  unb  oben  gelegten 
Äotylen,  langfam  gebacfen. 
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a»9»  Karpfen  Mau  su  ftet>eti* 

CO^atttt  man  ben  Äarpfen  fc^ön  6(au  focfatt 
<w  will,  mu§  et  jwar  abgefdfclagen,  a&er  nfd)t 
abgefcfcuppt  werben,  &f«bann  fdjneibet  man  tf)tt 
amSRücfen  auf,  fpattet  ben  Äopf  voneinander, 
nimmt  ba«  gtngeweibe  fyerau*  ,  tf)ut  bie  ©atte 
bawn ,  unb  fc^neibet  ben  $tfd),  bcr  Cänge.  nad> 
von  einanber;  mad)t4  ober  6  ©tücfe  barau«, 
tt>afd)t  fo!d)e ,  unb  legt  jte  foauf  eine  ©cfctiffel, 
ba§  bie  fc&uppidjte  Seite  oben  ju  liegen  foinmt* 
5Cl*bann  macfit  man  ju  2  <Pfunfc  Karpfen  ein 
gute6  Ciuart  SBeinefjlg  ftebenb ,  giefjt  biefen  auf 
bem  $ifd)  tyvum ,  bamit  er  bavon  bfau  wirb*  S$n* 
nadj  macf)t  man  in  einer  mefjingenen  Pfanne  ober 
Äafferot,  ju  a9>funb  gifö  o!)ngefÄf)r  3  falbe 
SJiaae Gaffer/ unb /wenn  man  Witt,  ein  ©fa* 
8Bein  baju,  ftebenb;  wirft  eine  gute  Jpanbvoff 
@alj  barein  ,  tbut  2  gefeilte  ganje  unb  mit9Mi 
geiein  befteefte  3wiebeln ,  2  bi*  3  ßorbeerbldtter, 
eine  ganj  f  feine  #anboctt  AranM6s(  SBadjMber  ) 
Speere ,  (Eitronenfcfcaafen ,  unb  ein  wenig  Pfeffer 
baju;fegt  ben  gifc^atfo  hinein,  bafc  bie  Äopf* 
flüefe  ju  unterfi*  unb  bie  fd)uppi<6te  ©ettett 
über  f¥d^  fommen ;  unb  bann  bie  @d) wan jjKtcf e 
umgewenbet  barauf /  ba& bie  innere  Seiten,  wot# 
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<m  feint  ©puppen  ftnb ,  über  ficfe  fefeen,  mitfein 
t>on  allen  ©tuefen  bie  ©puppen  aufeinanbet  \\t* 
gen.    Dann  ld§t  man  ben  ^tfc^ ,  fo  triel  mögltcfer, 
jugebeef t ,  jo  lange  f  oefeen  ,  lue  man  fiefet  ,  ba§  ec 
ftefe  t>on  ben  Ordten  afelfot.    <£etnacfe  wirb  ec 
t>om  $euet  gejlellt  ,  unb  gleich  mit  einem  f leirt 
wenig  frifefeen  SBaffet  befprengt,  bamit  er  bef!o 
fefht  wirb,  auf  eine  ©Ruffel  gelegt,  wn  bec 
33täfet  barauf  gegoffen ,  unb  mit  weifiem  wötf* 
liefet  gefefenittenen  ,  unb  im  ©efemafj  fefein  gelfe 
gtrftftetem  Q5robe  belegt*   SBBitt  man  ben  $if<fe; 
wenn  et  uorn  5 euer  getfean  ifl ,  niefet  gfeiefe  auf 
ben  Sifcfe  geben :  fo  muß  man  ifen  gefefewinb  mit 
weiffem  Rapier  juberf en ,  feernaefe  fann  man  ifen  * 
alfo  eine  ©tunbe ,  ober  noefe  länger ,  flefeen  (affem 
9Jian  fann  ben  Äatpfen  auefe  auf  bie  nemltcfee 
%xt  f oefeen ,  unb  bann  au*  bet  &täfee  nefeinen , 
auf  eine  ©(feüffel  legen>  unb  OTeecretttg  mit 
Jleifcfebtäfee  gefoefet,  barüfeet  attticfctetu  Ober 
wenn  man  ifen  mit  Bfjtg  unb    (Del  fpetfen 
Witt:  fo  nimmt  man  ifen  au*  bet  &räfee,  unb  ,  , 
legt  ifen  tretfen  in  eine  teine  ©ewiettc ,  bie  man 
batüber  jufammenfegt* 

22o4  Karpfen  traten» 

,    «Blan  nimmt  einen  Äatpfen,  fdjuppet  i&n  ab, 

»dfcot  it) ;i  fauber.  2Uöbann  roitb  ec  oben  am  ! 

dürfen  ganj  fo  aufgefdjnitten ,  bag  bet  9Jawd>  j 

benfammen  bleibt.    #etnad>  nimmt  man  tie>  i 

©alle  vom'  gingeroetbe  »eg,  bejtceut  ben  $ifd>  j 
au  Jjen  mit  ©alj ,  unb  legt  i&n  aauj  aufgebt  eitet 
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in  eine  Bratpfanne  affo ,  baf*  ber  innere  $f)eft 
über  fid>,  hat  Äußere  aber  auf  ben  Sßoben  ber 
SBratpfamie  $u  liegen  fommt*  Qtfebann  beftreut 
man  ben  gifd)  #  aucfc  auf  biefer  ©eite,  mit  @af$ 
mtb  etil  wenig  geflogenem  Pfeffer;  t^ut  etliche 
t leine  gefeilte  unb  in  giertet  gefd&nittene  3wiej 
beln  bajiu  SEBann  bergig ofyngefd&r  a.<Pfun&  « 
fd>wer  i|t ,  Wirb  ein  Ctuart  (  ber  4te  Z t>eil  einer 
«einen  Sföaa*  )  $feifd>6rül)e  ober  SßBaffer,  nebfl 
einem  guten  SJBcinglae  voll  gfftg ,  barauf  l)erum 
gegoften ;  ein  Ö3ier(ing  Butter  in  Keinen  @ctV 
efen  barauf  l)enmigcfd)nitten ,  unb  wlicfce  Söffet 
voll  gute«  Del  baju  getrau,  l)tmacf>  bepm  35et 
rfer ,  ober  in  einem  Defelein ,  eine  ©tunbe  gebra* 
ten.  SJlan  f  ann  aud)  etwas  do n  einem  £dting  , 
fleiti  fd>neiben ,  unb  baju  t t):m  ;  ober  ju  2  <Pfunb 
gtfd)  4  gotl)  gewafc&ene  unb  ausgegrätete  ©arbek 
len  /  jlatt  bee  #dring6  ,  gebrauchen*  5tuf  biefe  %rt 
f6nnen  aud>  X*)ei£fif*e  ober  Hafen  jugertd)tet 
werben ,  unb  wem  e*  beliebt ,  ber  f  ann  Äappern , 
eine  Stortelflunbe  t>or  bem  2fnrid)ten ,  an  bett 
gifö  t&un  /  unb  §ernac&  fo  auf  ben  % ifä  geben* 

ßarpfm auf  andere  2lrt  ju&ratetu 

SOBann  man  einen  Äarpfen  abgefc&uppt  unt> 
fauber  abgewafc&en  f)«t:  fo  wirb  er  nur  am  SSam 
c&e  aufgefcfcnitten ;  ba«  Singeweibe  fyerau«  ge# 
tl)an ,  bamit  man  bie  ©äße  batoon  wegnehmen 
^ann  j  ber  gtfd)  inwenbtg  mit  (Salj ,  geflogenen 
{Rdgelein  unb  Pfeffer  beftreut,  ba*  (Singeweibe 
Wieber  hinein get&an,  unb  ber  Jif^  mit  Idnglicfct 
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tyfänitutwx  CTitronenfcfcaafen  unb  (Sarbellen  auf 
fcepben  ©eiten  gefpicft,  außen  mit  @alj  beftreut; 
1)ernad)  in  eine  Bratpfanne  auf  f leine  J?6ljleitt 
gelegt,  3*>tebeln,  ßorbeerbtöfter,  £itronenfd)aa» 
len ;  nebfl  ein  wenig  (£f|7g  unb  gieifc&brttye  ebet 
SBafler  baju  getljart*  9luf  ben  #tfd&  aber  tuitb 
*  in  #aar  ß&ffel  sott  fußet  SXaum  gego  jfen ,  unb 
fo  (teilt  mau  if)n  in  ben  SSacfofen,  Sßßenn  et 
nun  eine  93tertelftunbe  gebraten  f)at :  fo,  wirb  et 
umgewenbet,  unb  mit  bec  93rüf)e,  bie  in  bet 
^Bratpfanne  ifl ,  begoffem  9ll«bann  Idßt  man 
ihn  &ollenb5  fo  fange  braten ,  bi«  bie  &röf)e  batb 
eingebraten  ifl ,  unb  ber  $if$  ein  wenig  garbe 
befommt*  Jjernad)  wirb  ttfieber  Diaum  auf  ben 
^ifc^z  unb  neben  f)erum  in  bie  Bratpfanne  , 
nebfl  (Efjtg  unb  SBaffer  nad>  ©utbunfen  ,  fo  t>tel 
getrau  ,  baß  e«  niefct  ju  t>iel  ©oofe  wirb-  JDet 
$ifd)  wirb  fo  fange  nodj  im  Ofen  gelaffen  ,  bis  et 
oben  fö&n  gelb  ifl,  fo  ifl  et  fertig*  9tl$bann 
nimmt  man  tl>n  bef)utfam  beraub  auf  eine 
@d)Affef  /  betreut  il)n  mit  Äappern,  gießt  bie 
©oofe  barüber  unb  giebt  if>n  auf  ben  $tf<$. 

©e&acfetter  Äatpfe*  ' 

SBann  ber  ßarpfe  abgefd&uppt,  gemafeftm, 
unb  ju  ©tücfen  jerfd&nitten  worben  ifl:  fo  mad)t 
man  ber  84n>}e  nadj  ffeine  fc&iefe  ©djnitte  in  bie 
£aut,fatyt  jebe«  @tücf ,  unb  faßt  jte,  wenn  c* 
bie  3eit  leibet ,  eine  ©tunbe,  aud)  weniger ,  liegen* 
9ü*bann  wlfdjet  man  mit  einem  reinen  £ud)e  ba* 
©d&leimige  »om  gtfd&e  ein  wenig  ab,  legt  ifyn 
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auf  einen  SDecfel ,  unb  be flteut  jebe«  ©tücf  mit 
uutereinanber  gemifebtem  ©emeb  unb  reeijtem 
9JM)l,  worunter  auefc  ein  fletn  wenig  (Sal^  ge* 
tl)anworb?n  ijl,  red)t  flatf  $  bäcft  folcbe  in  f)etfc 
$emaätem  ©ebmalfc^uebt  gar  ju  fd>ueö,  aber 
ceefct  r&fd)  l)erau«.  Seger  fie  in  eine  irbene  ©cbüf* 
fei  auf  SBrobfönitten,  ba§  ba«  gette  Den  bera 

gifc&e  ablauft,  NB.  Sief;  ift  bey  allen  gebar 
cfwnen  Sifeben  5U  beobacb tm%  SBenn  man, 
nac^bem  ber  gifeb  gebaefen  ifi ,  fauber  aef  laubte* 
9>eterlingfraut  inö  f>ei§e  ©ebmafj  wirft ,  bau  man 
aber  nur  einen  Stugenbltcf  barinnen  laffen  barf: 
fo  fann  man  ben  gebaef enen  gifd>  bet>m  2(nriebtett 
Damit  befireuen.  (£6  ftel>t  fd)6n  aus ,  unb  läf^t 
ftd>  aud)  effeit.  Stuf  biefe  SIrt  fann  man  aud) 
äortUtn  unb  ^eebte  baefem  SBenn  bte  gifebe 
«lebt  groß  (inb:  fo  werben  fle  ganj  gelaffen,  bin 
itnb  wieber  f (eine  ©djnitte  in  bk  Jpaut  gemacht  ,  ■ 
bewarf)  fr  um  gebogen/  unb  fe  ganj  gebaefen« 
SJlan  fann  bte  gife&e  aueb ,  flatt  be«  ©emmet* 
unb  reebten  9)W)f * ,  mit  ©roß  i  ( ©rte*  )  J^aben 
cbet  £rbfeumet)l  bejlreuen* 

SBann  ber  Äarpfe  gefe&uppt  iß ,  muß  man 
if)n  fauber  abwafeben ,  fyernad)  }uerfl  om  95aud> 
auffebneiben ;  bae  gingeweibe  berauene^men ,  bie 
©alle  bawn  t[)un ;  unb  ben  $if$  etlicbemaf  ttt 
einer  ©efjüffel  mit  Qtfftg  auewafefcen,  um  ba* 
S3lut  ju  befommen.  Ober  man  fann  aueb  ben 
Äarpfen,  mit  einem  fpifctgen  SWeffer,  in  ben 
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©c&wanj  unterhalb  ber  gfojfe  ftedjen ,  ben  fern 
ßfyren  net)men ,  in  bie  £6f)e  f)eben ,  unb  bad  ^(ut 
in  ein  Plein  ©efdnrr,  worinnen  (Jfjig  tft ,  laufen 
(äffen  ;  ba  wirb  aber  ber  33aud)  erft  nad)f)er  auf; 
gefdjnitten.  liefen  (£1 (ig ,  fammt bem  $>(ute ,  tl)ut 
man  in  ein  ffeineft  0efd)irr ,  unb  f>ebt  tf)n  auf „ 
ti«  manben  Jifcf)  Pocken  will.  3((6bann  fcfcneir 
tet  man  ben  gtfd)  in  @tücfe  ,  beflreut  biefe  nad> 
©utbünPen  mit  @af$,  fo,  baß  ber  #ifd)  nid)t 
ju  ^cr6  wirb ,  unb  läßt  fie  etliche  ©muben  lies 
gen ;  bamit  ber  gifcfe  beflo  fd>macPf)after  werbe» 
Jjernacb  r&ftet  man  in  einer  eifernen  Pfanne  ,  won 
innen  man  ben  ftifcfo  Podien  will ,  ;  tt  2  9>funb  $1* 
tc^en  3  ^ute  0tüt)rl6ffel  t)o0  «Wef)l,  in  f)ei§gei 
mattem  (gcfornalje,  redjt  bunPelbraunn;  röhret 
tt  mit  jtebenbem äBajfet  an,  tf>ut  2  bit  3  Porbeer* 
Mütter ,  2  ganje  3webeln ,  triel  Plein  gefc&nittene 
(Sitronenfc&aalen ,  ein  wenig  geflogenen  <Pfef^ 
ferunb  9?dgelein  baju,  legt  ben  $ifd>  in  biefe 
SJrü&e ,  gi*§tba6  mit  (£fftg  au*gewafd>ene  93lut 
baju ,  unb  lä£t  if)n  jugebecft  eine  Söiertelflunte 
fodjen.  5l(6bann  wrfuc&t  manbie  QJrüfye ,  wann 
biefe  nic&t  fauer  genug  iß:  fo  gfe§f  man  nod> 
me&r  (Sfftg  baju ,  unb  faßt  ben  $ifd>  normal« 
eine  l)albe  ©tunbe  rec&t  fiarP  Poeben.  SEBenn 
man  gerate  Änoblaud)  f)at ,  unb  1  ober  2  3ef)ni 
&at>on  $u  bem  $ifdj  in  bie  Pfanne  wirft ,  fo  mad>t 
es  ber  Q3rüt>e einen  red)t  angenehmen  ©efcbmacf, 
5Bitl  man  bie  SSru^e  red)t  fcfcwarj  fyaben :  fo  barf 
man  nur  etliche  bürre  wälfcfce  9tti£Perne  mit  Podjcn 
laffen ,  fo  wirb  bie  @oo*  bawn  Po&lfc&warj. 
SKJeim  man  bie  D?u  fPerne  ni$t  gern  mit  }u  %v 
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fd)e  giebt,  f&tmen  fle  619m  einrichten,  ba  bfe 
*  S3:ui)e  ohnebem  burch  einen  (^ei>f)cr  auf  ben  $ifd) 
gegoffen  werben  mu§ ,  weggethan  werben.  ©0 
falb  ber  5*fd)  t)om  $cuer  getfyan  wirb  ,  fann  man 
Äappern,  nach  blieben,  baju  tf)un;  ober  bie* 
felbige,  warnt  ber  5*fd)  f^on  auf  bie  ©chüffeC 
gelegt  ijl ,  barauf  berum  (treuen,  unb  bie  Q3rüt)e 
darüber  anrichten.  Üftan  giebt  gemeiniglich  an 
Safttagen  ju  tiefem  fchwarjen  gifche  faure« 
Äraut  über  Änöpfldn  t>on  weiffem  55robe,  bie 
aber  f)etnad)  erft  betrieben  werben  foHem 

s*&  Äarpfctt  auf  anfcere  3frt  in 
brauner  @do& 

e 

SBann  ber  $ifd> ,  wie  t>orf)er  gemelbet  ,  gewai 
fchen ,  aufgefchnitten  unb  gefaljen  jporbenift,  fo 
wirb  eine  JfjanbüoH  geriebene*  fchwarje*  SJJrob, 
unb  ein  guter  Söffet  soll  ÜÄefyl  in  ^eißgemaefetem 
©Amalie  ganj  bunfelbraun  ger&flet,  alabann  eu 
ne  recht  grofje3roiebeltu  bünne  (Scheiben  gefchnit* 
ten*  SDiefe  werben  auf  bae  ©er6ftete  gelegt ,  alö* 
bann  ber  §ifd).  $luf  tiefe*  wirb  5Bein  unb  l)ei#* 
gemachte  gletfch&rüh* ,  ober  flatt  ihrer  QBaffer , 
ein*  fo  t>te(a(6  ba*  anbere,  gegoffen«  «#erna<h 
thut  man  (Ettronenfchaalen,  Ötägeleih,  etliche 
ßorbeerblätter  unb  ein  fleine*  ©tueffein  3ucfer 
baju  ,  unbläfjt  ben  $ifd)  jugebeeft  langfam  fo# 
d)en.  ÜJlan  mu£  ihn  aber  unter  bem  ^oc^eti 
etlichemal  mit  bem  @efd)irr  umfchütteln ;  bamit 
er  uiefet  anbrennt*  $at  er  nun  eine  SBtertelflun* 
b(  gefocht  ,  fo  mfaty  man  bie  $jrül)e*  SQJanti 
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fie  nicfct  fouer  genug  ift  /  ttyut  man  nod>  ein  m$ 
nigSffig  ober  Sitronenfaft  baran ,  unb  Idfjt  t>en 
gifd)  Wüenb*  auöfotfcen,  SÖlan  fann  il)n  fyen 
nad>  t)om  $euer  f*eü*n  /  **nb  ta  Jaunen 
©oofe  eben  fo,  wie  tu  bet  fcbwarjen  @oo6  ,  unb 
wie  ben  SBtaugefottenen ,  fielen  (äffen;  er  wirb 
nur  bejio  beffer.  SEBann  man  nun  anrieten  will, 
macfct  man  ben  $ifd)  wieber  f)etjj,  legt  il)n  auf 
eine  Sdjufifel  t)erau6 ;  bcflreut  tt)tt  mit  Äappern  , 
giefitbie  ©oofe  barüber ;  bejireut  il)n  noc&matt 
mit  langlitfct gefcfcnittenen  Eitronenfcfi  aalen  ,  unb 
gie6t  tt)n  auf  ben  $ifd)*  NB.  iE*  tfr  beym 
•5tfd)Po<ben  immer  $u  mcrfen,  ba£  e*  beffec  tft  , 
wenn  man  bie  gifefce  Heber  ju  t>iel ,  ald  ju  wenig, 
fot^en  lä  jjt :  benn  e*  ift  ein  unau«gef od)ter  Jifd)  , 
nid)t  nur  unappetitlich ,  fonbem  audj  ungefunb. 

©neu  $ifd)  t>on  a  bt«  3  Vfunben  fd^e  man  gt# 
meiniglicfc  eine  f leine  ©tunbe,  aber  red&t  febnett 
foefcen,  ifl  ber  gifcf)  fleiner ,  fo  brauet  er  nidjt 
f 0  lange ;  nur  muf?  man  bepm  Slimcfcten  be* 
5tfd)e5  befjutfam  ftQit,  weil  ein  wol)l  au«gefoc$i 
ter  $ifc&  gern  jerbriefct* 

a*5«  Sarftcrtcr  ot>er  gefüllter  itarp^ 

3Ran  nimmt  (inen  obec  mehrere  Karpfen , 
fdjuppet  unö  tuäfdjt  fte  faulet  ab,  J6fet  tte^aut 
töna.«  temSKi'tcf  en ,  tont  Äopf  bte  cm  ben©(bn>ati} , 
an  bepöen  «Seiten  auf;  mad)t  bie  J)aut  cing6  f)er» 
um  ab ,  bo<$  fo ,  bafj  ge  aanj  bleibt  }  afebann 
fc&neibet  man  ba6  «Öfctteljtücf  $ etau« ,  bajj  £opf 
unb  @t^wani  an  bet  #aut  bleibt.  Jj?te'tai4f 
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wirb  anfcemherau*gefchmttenen  3ftittelf!ficf t  bat 
gfeifdj  tton  ben  ©rdten  faubür  abgcfdjnitten  ,  unb 
tec^t  fein  g?l)acft5  gefchniNeue  ©chalottenjwte* 
beln  unb  $>etetlingfraut  baju  getrau ,  unb  noch 
einmal  ein  wenig  mitgefyacft  ober  gewiegt,  *S$tu 
nach  tfjxxt  man  in  Wild)  eingeweichte«  unb  hiebet 
au«gebrücfte«  weifte«  Brob ,  nebft  einem  ®t& 
de  vergangenen  Butter,  ©alj,  unb  ein  wenig 
9Jtu«fatennu§  baju;  rührt  alle«  recht  burcheitu 
anbet ,  unb  fußt  ben  gi fd>  bamit  aue ;  formire 
il)n  fo,  wie  er  vorher  au«gefef>en  ^at,  unb  näht 
mit  einer  SRabel  ben  gifd)  oben  weitläufttg  jufatw 
tuen.    $ll«bann  bejlreicht  man  eine  Bratpfanne 
mit  Butter,  legt  bicf  mit  Butter  beffrichene 
©chnitten  t>on  Brob  barein  ;  begießt  ben  gefüllt 
ten  $ifch  mit  jergangenem  Butter,  betreut  ihn 
mit@afjunb  (Semmelmehl  auf  bepben  (Seiten , 
unb  legt  ihn   auf  bie  mit  Butter  befhichene» 
Btobfchnitten  in  bie  Bratpfanne.    9tlfo  lägt 
man  ihn  fo  lange  braten  ,  bis  er  fertig ,  unb  auf 
bepben  ©eiten  gelb  ijt.  Üftan  muß  ihn  unter  bem  , 
Braten  normal*  umwenben,  unb  etlichemal  mie 
i    jergangenem  Butter  begießen.  •  Üftan  fann  if)tt 
mit  ©alat  auf  ben  $ifd)  geben ,  ober  eine  £reb«> 
foo«  auf folgenbe  9lrtbaju  machen:  5ttan  nimmt 
1 2  bi«  1 5  f leine  tfrebfe ,  fiebet  (le ;  bricht  fte  au«  jt  • 
unb  fttftf  fte ,  wie  fd>on  6ftcr  gefagt  worben  ijT* 
*Äl«fcann  rfcftet  man  fte  in  einem  guten  halben 
Pierling  Butter ,  woju eine  *on  einanber gefällt*' 
*  tene  %xokUl  getrau  wirb,    SEBann  ber  Buttec 
r      recht  fch&nroth  if* ,  werben; etliche 26 ffel  weifte« 
-  SReljt  baju  gethan ,  unb  noch  ein  flein  wenig  mitr 
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get&|tet  ;biefj  f)ernad>  mit  jlebenber  3(eiftf)6tüf)e 
ober  gefatjenetn  SBBaffer  aufgefüllt ,  unb  wann  e« 
noch  eine  t)a(6e  ©tunbe  gefönt  f)at  butd)  etil 
Jpaatfteb  ober  engen  (Sendet  gepreßt ;  (Eitronetti 
faft  daran  gebrueft ,  SRusfatennujj  unb  ein  flein 
wenig  $feffet  baju  getrau,  unb  ned)  ein  wenig 
gef od)t.  ©ottte  bie  <3ooä  ju  bunne  fenn :  fo  fann 
man  einen  «einen  ßJffel  toott  «Wel)I  in  ein  f  leine« 
(gtücf (ein  Butter  fndten  ,  unb  mit  bet  (Soofe 
fod>en  (äffen.  Xpernarf)  gießt  man  bie  ©000  in 
eine  fladje  @<$üfiel,  nimmt  ben  Jlfö  au«  bet 
Bratpfanne  ftetau« ,  unb  legt  if)n  in  bie  ©00 fe ; 
»ben  aber  bejheut  man  iljn  mit  ein  wenig  frifdjent 

g>etecUngfraut,  unb  giebt  iljn  fo  auf  ben  Sifcfc. 

- 

-  ..226.  ßarpfe  mit  @ul$. 

Sföan  fann  baju  einen  großen  Karpfen  nct> 
men.iönabf^uppen^u  Stöcfen  ftyneibtn;  ober 
einen  f leinen  Äatpfen,  ben  man  aber,  wann  ec 
abgefefcuppt  tfl ,  nur  am  93aud)e  auffdjneibet, 
bae  Singeweibe  baüon  tfyut ,  unb  fonften  ganj 
U$u  SÖetjbe  werben,  wann  fte  gemäßen  wor* 
ben  ftnb,  gefaljen,  unb  in  ein  mit  aBeinefftg  ein* 
genefcte*  $ud)  gefölagert  /  worinnen  man  fte  ein 
<Paar  ©eunben  liegen  Idfjt,  ^nbeffen  nimmt 
man ,  n>ann  ti  2  9>funb  gifefce  finb ,  ein  falbes 
9>funb  gerafpelte*  £irfd)f)orn ,  lagt  folc&eein  u 
guten  ®laä«  OBaffet  3  @tunben  lang  fachte  fo# 
d>en ;  umgerührt  bat f  ef  nid)t  werben  ,  fonß 
wirb  e«  trübe.  SDBann  btefe*  gefefceljen  ifl ,  nimmt 

man  ben      au«  bem  $u$t  /  wiföet  .tat  ©cfclew 
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mrgebawm  ab  5  feget  H>n  in  ein  ©efdutt ,  \vt> 
rinnen  man  if>%i  Pocken  fann  ;  (f)ut  etliche  gorbeen 
bfdtter,  mit  ©eroürjndgefein  befterfte  3wiebeftu 
©tronenfcfcaalen  unb  Pfeffer  baju.  ©tefct  juerft 
baeÄlare  som  #irfd)l)orft  burcfc  eine  (Servierte 
auf  ben  gifcfc ;  unb  bann  nodj  foalb  (Sfftg  unb 
SEÖein  fo  ütel  baju ,  ba£  ber  $ifd>  in  &*w  @e* 
flirre,  worinnen  er  liegt  / bamit  be&ecft  tfl;fe* 
|et  tf>n  auf«  $euet,  unb  ld§t  t&n  fo  lange  fo* 
d)en,  6ie  er  ffrf)  üon  ben  ©rdten  ablcfet.  Dar* 
nad)  legt  man  if)n  auf  eine  (Bc&üffel  fterau*,  pro* 
tirt  bie  SBtüfye ,  ob  fie  gefief)t.  3fl  tiefe«  ni*t,fo 
'Idfjt  man  ftc  noef)  ein  wenig  foefcen;  geftebt  fle 
afrrr  ,  fo  wirb  fte  fcutrf)  ein  Jpaatfleb  ober  $ud> 
über  ben  §tfd)  auf  bie  @cf)üflel  gegojfen,  unb 
wenn  fie  faft  ift,  auf  ben.  $ifd)  gegeben.  SEBentt 
man  ber  ©ufise  eine  $arbe  geben  will:  fo  fann 
man  fte  jum  s33et)fptel  gelb  machen,  baburä* ,  bafj 
man ,  naefcbem  ber  $ifd)  auf  bie  ©puffet  gelegt 
morben  ifl  ,  etliche  Jafern  t>on  ©afran  in  bec 
95tüf)e  f  odjen  ld§t ;  rot&  aber  fann  man  bie 
©uljmitfpannifdjem^lofyr,  welchen  man  ebew 
fall«  barinn  f <$d>eu  Idjrt  ,  fdrben ;  unb  grün  mit 
@aft*on©pinät  ober  Sterling;  nur  mufj  man' 
bei)  biefer  Jarbe  5lc$t  geben,  ba#  biefer  <s?aft 
niefct  an  bie  <Sul},  fo  lang  fie  t>ei&  ifl ,  getaut 
werbe;  benn  fonjl. verliert  er  bie  garbe; 

»27;  Swcpfi  i»**t  eilten @oo^ 

i.     :  ■      .  •    '.•».'•  ••;«.. 

SEBatrn  Der  Raxpft  geföuppt,  ju  ©turfWit 
Stföniueu,  unb  swaftyn  woxün  ijl ;  wirb  ein 
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Äafferol ,  gu^ofen ,  obet  eine  Stnnfdjuffef ,  bicf 
mit  Butter  betrieben ;  bann  mit  etlichen  e&ffeln 
»od  ©emmel *  unb  einem  ßöffef  »oH  testen  '20iei)l 
bet  33obenbeö  ©efebitte  betreut.  2luf  biefee  wtv 
fcen  flein«  gefebnittene  ©cbalotten  ober  in  £c 
manglung  betet  /  anbete  3n)iebeln  geflreut ;  unb 
wann  e«  2  9>funb  gtfö  |inb ,  auf  bie  3töie6efn  ein 
Ijalbet  auegegtatetet ,  HeingrfcbMttenet  -fräring, 
cbet  4  8otb  @atbellen ,  ein  @§l6ffe(  »oO  Äappetn , 
ein  wenig  fein  gefc&nittenet  $>eterling  unb  €itto> 
mnföeiben  gelegt  ,>tnad)  bet  §if*«  SBann  bie 
(Sittone  bittet  ijt ,  wttb  nut  bie  @d>aale  bat>on 
abgefc&nitten,  betraft  batton  au»gebtficft ,  unb 
\oa  9lu«gebtücfte  rceggewotfen.   #at  bet  $if<& 
Otogen ,  fo  muß  tiefet  in  bie  SJtitte  gelegt  tot tben* 
Öbenaufbengifcbjegt  mannodj  eine«  «fcäbnew 
(£peö  gtoß  ^3uttet ,  wetöjetabet  in  f leine  ©tücfe 
jetfebnitten  toetben  muß:  gie§t  ofwgefdljrö 
^ßl&ffel  »od  ftleiföbtube  obet  SBafiet ,  unb  &alb 
fo  »iel  (£fftg  batan ;  beef  t  ben  gifeb.  ju ,  unb  laßt 
i&n  auf  £of)fen  langfam  f o#en ,  bi«  manjTe&t, 
baß  et  ft<b  von  ben  ©raten  ablößt.    (gollte  gac 
ju  wenig  33tül)e  batan  femt;  fö  fann  nodj  etwa« 
mef)t,  abet  wenigen«  eine  SBiettetjiunbe  t>ot 
bem  Stntidjten,  batan  gegoffen  wetben.  Üftan 
(am  auf  biefe  9ttt  ^ccbte/^oteUen  unb 
Farben  juttc&ten, 

228.  SoreUen  blau  ju  foc&etu 

«  *  ►  r 

Sßßann  bie  ^oteOen  aufgenommen  unb  gef 
f$en  werben  flnb ,  werben  flc  (tum  gebogen, 

*     *  ♦  •  •  t».  , 
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berßopf  unb  (Stfjwanj  mit  einem  f>6Ijerne« 
(gpiefjlein ,  ober  mit  einer  ülabel  unb  flarfem  $a» 
ben ,  welken  man  burdj  bieSJiafe  unb  ben  ©djwanj 
be«  gtfcf>e«  }ief>t ,  unb  bann  jujammenbinbet ,  feft 
gemac&t;  alöoann  »erben  biegoteflen  mit  fiebenbem 
gflig  6egof[en,  in  einer  Pfanne  SEBaffer  allein, 
ober",  wenn  man  will  ,  fjalbSBein  unb  t)alb<H3af* 
fer  ftebenb  gemalt ,  unb ,  ju  jebem  9>funbe  $ifd) 
eine  fleinc  £anbt>oll  @alj  f)inetn  getljan.  SHuri 
werben  bie  gpreüen  f)inein  gelegt  ,  bafi  betSBaud) 
äber  fttf)  fte&t ,  ju  tiefen  bet  Sfftg  gegojfen ;  etlic&e 
Corbeerbldttet ,  mit  OtägeleinbefrecfteBwiebem,' 
(Stttonenfd&aalen  unb  etlitfje.ganje  g>feffetf6rnet: 
baju  gett)an  /  unb  miteinander  eine  gute  SJSiertetf 
flunbe  langfam  gefotten,  J&emad)  »etfudjt  matr 
bie  3*rül)e ,  unb  wenn  nodj  Sjftg  ober  ©alj  feljft , 
fann  fcltfee«  nod)  bajugetljan ,  unb  bie  $ifci&e  »ol» 
lenb«  fo  au«gefod)t  werben»  Unter  bem  ©ieben 
mu§  man  fte  aber  etlichemal  abfcbdumen.  <Bo> 
balb  ein  blaugefottenet  $ifd)  »om  $euer  fommt, 
mu£  ein  «Paar  Söffel  »oll  Polte«  SBaffer  barauf 
fcerum  gegoffen,  unb  ber^ifd)  gletd)  mit  ein  $aat 
«Sogen «Papier  jugeberft  werben,  bafjber  SDampf 
nid)t  baton  gelten  fann ,  fon  jl  bleibt  bet  gifdj  nidjt. 
fcb&n  blau ,  fonbern  wirb  e&et  fe&warj.  «fllatt' 
fann  ben  gif*  atfo  etlic&e  ©tunben  fielen  laffen. 
SEBiU  man  tf>n  anrieten ,  fo  wirb  er  trocf en  auf 
«ine  reine  @er»iettein  eine  ftafte  ©c&üffel  gelegt  , 
mit  etwa«  ©runem  au« gejiett  ,  bie  ©er&iette 
barüber  jietlid)  jufammengelegt ,  unb  fo  cjuf  ben 
$ifd>  gegeben,  Stuf  tiefe  SDBetfe  pflegt  man 
aud)  bie  blauge fottene  gocellen  mit  Sffig 
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SCBenrt  bie  goreflen  blau  abgefotten  korben 
ftnb,  fd£t  man  jte  fielen,  unb  madjt  olgenbe 
Q3uttetbrübe  baju  :  9Kan  fcf>neit>et  in  einen  gtifc 
Ijafen  ,  ju  2  $)funb  goreffen  ,  einen  SBierling  S5ut* 
ler  ;  biefen  läfjt  man  aber  nidn  jergefyen  ,  fonbern 
tmr  weitf>  werben,  tlftbann  rühret  man  einen 
cjuten  SXü&rttffe!  *oH  9Kel)l,  unb  4  bi«  5  ®$er* 
bottir  baram  COBann  btefef  miteinanber  red)t 
flarf  gerührt  worbentjt,  wirb  ton  ber  gifcbbrttye 
fcaran  gegoffen  ,<Eitronenfaft  unbÜRu«fatenblütl)e, 
aud>  wem*  beliebt, ein  <£fH&ffelw>H  £ummel,bai 
}u  getfyan ,  nnb  bie  ©oofe  unter  beftänb igem  Um« 
rubren ,  auf  ftatf en  £of)len  fo  lange  gelaffen ,  bi« 
fte  anfingt  ju  focfcen.  ©ollte  fle  ju  bicf  fepn ,  fann 
ned)  mefyr  von  ber.  Trufte ,  worin nen  bie  gtfcfje 
gef od)t  worben  finb ,  nacfjgegoffen  Werbern  $11«* 
bann  werben  bie  5$tfdj>e  auf  eine  ©cbüffel  gefegt  , 
bie  Hgoofe  baröber  angericbtet,  9ttu6fatennu£ 
barauf  gerieben,  unb  aufben$if($  gegeben. 

*3o*  Forellen  farftrt  ofcer  gefüllt 

\  -  • 

SBenn  bie  goceffen  aufgenommen  ftnb ,  wer« 
ben  f leine  (Schnitte  in  bie  £aut  gemalt,  unb 
fle  innen  unb  außen  gefafjen*  ©0  ldf?t  man  fle 
eine  3^  liegen«  9tlebann  werben  bie  gifc&e  mit 
gar«(@efüö)*on  weifiem  95robe,  ober  ftleifcft 
gefüllt,  auf  begben  (Seiten  mit  ^ergangenem 
SÖutter  betrieben ,  mit  (Semmelmehl  bejheut , 
unbtneineSBratlfamte,  welche  bicf  mit  SButtet 
»o*btt^  Ol 
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6e  jftu&ett  /  ttnb  mit  @tecf le in  belegt  ijt ,  getrau ; 
Snnebefo,  ßocbeerMdtter,  ©tronenfc^aalen  baju 
gelegt,  unb  im  33acfofen,  fo  lang,  bi< fte  gelb 
§nD ,  gebacfen*  $>ie  gtfd>e  muffen  unter  bem 
QJacfen  einmal  umgetüenbt,  unb  etlichemal  mit 
jergangenem  ^Butter  fogoffen  werben.  «fcernadj 
tnüffen  (le  auf  eine  ©djufcl  gelegt,  eine  @arbek 
lenfoofe  baju  gemacht,  unb  bar  unter  angerichtet 
werben»  1 

•'  a3i.  SorcUen  auf  &efonfctte  2frt  $u 

SSBenn  bie  goteflen  aufgenommen ,  unb ,  wenn 
fiegrofi  ilnb ,  in@töcfe  jerfönitten ,  gewaftben , 
«tngefatjen  unb  eine  ©tun fce  geflanben  ftnb ,  Wieb 
«Peterlingf taut  ,  @<$alottenjtt>iebel ,  $&imian, 
S&ajtufum,  unb  etliche  3eben  »on  Änofclautfr 
r r *t  Mein  gefdjnirten ;  afofcann  ein  gute«  ©ttief 
«Butter  in  einem  Äafferot  ober  gu^afen  jetlaflem 
bie  Jjätfte  von  bem  ©efdjnittenen  barein  getpan  , 
bann  bie  gifepe;  f)erna<$  jugebeeft,  nnb  fo  eine 
©iettelftunDe  gebämpfe.  Dann  wenbet  man  fte 
itm,fcajjfieauf  ber  anbeut  (Seite  au<b  bampfen. 
Jpernad&  »erben  fte  «ietet  umgeftfyrt,  einfiöffe! 
voQ  Sftebl  /  nebft  Den  übrigen  gefönittenen  Ävdu» 
tetn  baju  getban ,  unb  nacf>  einer  f  feinen  3Bei(e 
«tU<j&e  Söffet  »oll  gleifö&ru&e  ober  SBaffet  batan 
gegoffen ,  ein  wenig  3Ki;ßf  at  enMütbe  ba ju  getban, 
bie  gifte  »ollenb«  fcfenetl  auögef od;t ,  unb  glei<& 
auf  ben  $ift  gegeben.  * 

■ 
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a3*«  ftopellen  mit  füget  okr  fauro  (Suis. , 

5Die  ftoreflen  werben  fd>6n  bfau  abgffottcn^ 
au6  ber  Trufte,  worinn  tte  gefetten  Worten  jlnb, 
l)erau#g«nommen ,  auf  «ine  ©Ruffel  gelegt,  unfc 
feft  jugebeefu    9Run  macht  man  folgenbe  @ulj : 
5ftan  fodjt  ein  9>aar  Ää  Iber  füge  mit  einem  bab 
ten  go  t  f)  j)auffen  felafen  in  anber tt)u(6  üftaaö  2Baf« 
fer  fo  lange ,  bt«  man  metft ,  ba§  e*  gefielt ;  bann 
fettet  mau  e«  burd> ,  unb  jiefct  $fie£papier  bor* 
über,  bäum    ftdj  ba*  $ertf,  fo   auf  bem 
$)urd>gefe9l)ten  föwimmt ,  baran  f)<Sngt.  £er* 
nadj  fcrf>t  man  es  normal,  unb  jwar,  wenn 
man  füge  Suis  I)aben  will  ,  mit  3«cf er ,  5B*tn , 
ein  wenig  <£.ffig ,  ©tronenfc&aalen  unb  @aft ,  eine 
Keine  l)albe  ©tunbelang*    SDann  jetflopft  man 
3  (ggerweifj  jum€5djnee,  unb  fluttet  ,  wenn  ba« 
Vorige  in  *olIem©ub  ifi,  bieg  jerf topfte  §w 
weig  baju  rül)rt  e*  wol)l  um,  ba  |id>  beun  aller 
<Sd>aum  l)iriein  jief)en  wirb,    (gnblid)  giegt  man 
tiefe  ©ulje  bued)  ein  $)aat  reine  ©etvietten  übet 
We  goreflen,  (teilt  fle  an  einen  füllen  Ort,  lägt 
tote  ©u(j  gefielen,  unb  gtebt  bieg  ©edtfctfo  auf 
fcen  $tfd)*    SEBannman  bte  Suis  fauet  will, 
tf>ue  man,  flau  bem  Surfet,  CorbeerbWtter  Unb 
3 wiebeln ,  wie  auefc  etwa«  met)t  (Sjjtg  unb  ©e# 
würj  baju*   SDlan  fanu  aud)  Karpfen  in  biefet 
<5ulj  geben ,  anfiatt  ber  @u(j  fcen  Jj?irfd)l)otn; 
»nb  wann  man  biefeibe  am  Safttage  gebrauchen 
will,  bie  £alb«füge  roeglaffen , uub  bajür2  bi* 
3  Soll)  £aujfcnblafen  nehmen* 
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gtfdje  marinire n  f)ei§t ,  fte ,  wenn  fte  gebraten 
ober  gebacf  en  worben  ftnb ,  mit  (Sfftg  ,  @en>öt}e 
unb  jfräutern  einmac&en,  5Benn  man  nun  ge* 
bramnegifd)f  martniren  Will ,  nmDen  fte  autfgei 
tiommen ,  ge  wafd>en ,  innen  unb  außen  gefallen , 
unb  ,wenn  (teeine  (Stunbe  im  @alje  gelegen  ftnb 
mit  einem  faubern  $ud)e  abgetrocfnet,  in  jergam 
genem  S5utter  mngefeftrt ,  unb  auf  bem  9toofte  „ 
gebraten«  9ll*bami  läßt  man  fte  er  falten,  be* 
(freut  ein  jweite*  ,  reine*  irbene«  ®  efcf)irr ,  mit 
gr&6lic&t  geflogenen  OTägelein ,  3ftu*f  atf)enblutfye, 
ganjen  Äappern  y  längltc&tgefcfcnittenen  (Sttronew 
fdjaalen,  belegt  e«  mitganjen  gorbeetblättern , 
SSaftlif  um ,  $f)imian  unb  (Eitronenfcfceiben ,  unb 
legt  barauf  bie  $ifd)e,  unb  auf  biefe  bie  nemltdje 
®ewörje,  Äräuter,  uhb  Zitronem  Ueber  biefe« 
alle*  gießt  man  einen  $l)eil  SBetn  unb  2  $&eiC 
€ffig ,  befprengt  e*  mit  ein  wenig  gutem  9>rot>an* 
jer6l;  legt  einen  Decfel  barauf ,  befcfcwert  tt  mit 
einem  (Stein ,  unb  läßt  e*  an  einem  füllen  Drte, 
6t*  man  e«  gebraucht  ,  wenig  ften*  3  Sage  fielen. 
*Hlfo  zubereitete  $tf<$e  galten  ft$  aber  aud)  wof)( 
14  Sage,  SGBtll  man  gebacf  ene  ^ifc^e  einmari* 
niren,  fo  werben  fte  wie  gewofyulid)  gebacf  en, 
nur  mit  bem  Unterfd)tebe  ,  baß  man  anflatt  be* 
©emmelniel)!*,  rechte*  «Öle  1)1  nimmt,  unb  fte 
tarinnen  umf  c  ftret.  Qtefe  (dßt  man ,  wie  bie  gc# 
bratene  erf alten,  legt  fte  auf  bie  nemlidje  porjeli 
fem  ©Rüffel,  worinnen  man  fte  auftragen 
Witt ;  beflreut  unb  belegt  fte ,  wie  bie  vorigen  mit 

*  *  *  • 
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©ewörj,  Kräutern  unb  ©fronen,  gießt  Sjftg 
unb  5Bem  Darüber ;  tecft  fte  feft  ju ,  unb  (aßt  fte 
ef)c  man  fie  auftragen  wtö,  wenigften«  3  6td  4 
€>tunben ,  (dngflene  einen  falben  $ag  alfo  flehen  , 
fonflen  werben  fie  unappeiulid^  £t)e  man  fte 
aufben$:if(f)giebt,fcf>öpft  man  mit  einem  Söffel 
von  ber  ©oofe  etwa«  auf  bie  gifcbe  f)erum. 
SDiefe  martntrten  gifdje  werben  ju  Äollationeti 
(falten  ^raftamenten )  t>orgefe|t.  Die  $ifd>«, 
welche  jum  mariniren  taugen,  jtnb  «fcecfcte,  $0* 
rcQen,  SEBeißftfdje  unb  Olafen,  aud)  Äarpfen} 
nur  f 6nnen  tiefe  nicfct  gebraten  marinirt  werben^ 
fonbern  nur  gebacfen.  s 

»34.  £ec&t  mit  $fctttg*tttttc$  unb  Sltt* 

jlent  ober  ©c&necfetu 

SKan  nimmt  baju  einen  großen  J&ed>t ,  fcfnippt 
ff)n  /  unb  nimmt  il)n  untenan  ber  Ätnn(abe  au«, 
fo ,  baß  ber  2$aud»  ganj  bleibt  SDann  wirb  tt 
in  ginger«btcfe  ©Reiben  gefd>nitten,  gewafcfjett , 
unb  auf  bepben  (Seiten  mit  ein  wenig  @alj  ein* 
gefprengt,  eine  @tunbe  fyernad)  abgewifct)t :  banrt 
ein  breiter  Äafferol  ober  gußtyafen  bicf  mit  SSnt# 
terbefhid)en,ber  gifd>  barein  gefegt,  unb  wann 
er2<Pfunb  fd&wer  ift,  4  4)4ring«mÜd) ,  welche 
Dörfer  gewäjfett ,  unb  in  ganj  Keine  ©täcfe  jec 
fdjnitten  werben  muffen,  baju  getrau.  #at 
man  aber  nidjt  Jj?<$ring«mild)  genug ,  fo  nimmt 
man  nod)  etwa«  fein  getieften  ober  gewiegten 
Jpdrlng  baju ;  tl)  ut  Lüftern  nach  belieben  baran  , 
belegt  tiefe«  9We«  mit  (Schnitten  *»on  frifäem 
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SMttter ,  Cftrenehfdraafen ,  3tt>icBcI  unb  etlichen  . 
£otbeerblättern ;  ftreue t  ctlidje  Heine  Jjatite  voll 
(Semmelmehl,  nebjt  ein  wenig  geflogenen  ü)lu$- 
fatefiblumenbarauf;  gte£t  *in  CLuatt  SBSetn  bar* 
an ,  fcecft  if)u  ju  ,  unb  (dfjc  i()n  auf  Äo^Ien  Pochen» 
igt  batf  nur  mutige  33ruhe  ()a6en.  SBBann  er 
eine  Heine  (gtunbe  gefocht  hat,  fann  manihn  am 
tickten*  Spat  man  feine  5lufie rn ,  fo  f6nnen  ftatt 
bereu  (3d>necfen,  bie  *in  wenig  in  gefaljewro 
SBaffec  abgefotten  unb  gepu|t  worben  ftnb ,  ge* 
nommen  werben,  Sföaufann  auch  ein  wenig  fetn 
^efchnittene«  <Peter(ini}f taut  baju  nehmen ,  abet 
bann  muß  man  bie  Cotbeetbldttet  weglaffetn 

J 

»35»  kleine  gefüllte  -£>c$te  mit  einem 

(Ragout 

SDlefe  mufj  man  fchuppen ,  unb  am  Dtücfeit  ^ 
«uffdjneiben.beu^ürfgrat^  herausmachen ,  bafc 
bie  JifdK  am  5£aud}e  beisammen  bleiben  }  tyx* 
nach  wafc^en ,  tnneij  uttb  außen  mit  <8alj  be* 
fheneu/  wann  fte  eine  ©tunbe  gelegen  ftnb,  abi 
Iriföm tinb  ein  folefce*  ©efüfl  machen, wie  e* 
Ölte,  2  25.  bepben  Karpfen  befdjrieben  worbsn  ijl; 
wojti  man  aber  bas  $(eifdj  toon  einem  anberu  fleu 
neu  £ed)t  nehmen  mu£;  bie  fechte  bamit  aus*  v 
füllen,  am  JXücfen  wieber  iundhen;  bann  eine 
Bratpfanne  mit  Butter  bejtreichen,  unten  auf  . 
tfn  #cben bevfelben @tecf lein  legen;  bie  gefaßte 
Mi  auf  betjben  (Seifen  mit  jergangenem  tyutt 
t;r  beflrdch'n,  mit  (Semmelmehl  befkeucn:  auf 
tiefe  iStecflein  legen,  uubemweber  im  SSacfofen, 
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ober  jwifcöen  unten  unb  eben  angelegten  ßofyfett 
f<$6u  gelb  baden.  5>ann  f)acft  unb  (16§£  mftn 
ba*  ,  wae  von  bem  $ifd>e,  ben  man  jum  ©efttff 
genommen  fyat,  übrig  geblieben  ifl,  ne&fc  bem 
SXücfgtatf)  uott  ben  übrigen  Sifdjcn  mit  einem 
&ti\dUin  ©i)infen  ganj  fein;  röffct  ein  $aar 
ßoffri  t>ctl  3)lel)l  in  einem  ©f tief  33utter  bunfef* 
gc(b ;  tf)ut  baa  ®?f)acf  te  von  ben  ^tfc&en ,  nebft 
§Burie(n  unb  %toUWn0  wie  bei?  ber  Braunen 
@uppe  baju ;  banipft  e$  eine  QGBeite  ,  gießt  bann 
l>eige  >$Ietf^6cu&e ,  ober  am  Safttage  3Bajfer  , 
fo  tue!  baju ,  ai*  man  brauet ;  Idßt  biefe« ,  wenn 
cd  gef)6rig  gefafjen  ifl ,  eine  gute  f>afbe  (Stunbe 
anetnanber  f od^n ;  atebann  treibt  man  e*  butefr 
ein  Jjjaarjteb,^  tf)ut  Sttorgefn,  Trüffeln  uub 
<Sd>ampiguon« ,  unb  an  §U\fötaQtn ,  abgefottene 
unb  «ein  gefdjnitteneÄalbebriefeu  baju  :  fdfit  e« 
nod)  eine  f)albe@mnbe  fodjen  ,  brüefet  ©treuen* 
faft  bajtt,  unb  tieftet  foldpe«  über  ober  unter  bie 
gifefce  an. 

*36,  £c#t  aufwalle  %tt  mit  Butter. 

3Jlan  nimmt  einen  #ed)t  fo  groß  man  triff , 
fcfiuppe  i^ti ,  Bifßt  ifju  (rumm,  unb  ftebet  ihn  , 
wie  man  btejoreffen  6fau  ftebet,  2Cfobannmad)t 
matt  etngutcö  ©rücf  SButfir  tyeiß ,  tftut  eine  große 
ijaribvoü  gewiegten  9>eterftng  $istein*  26o:m 
bieferein  flein  wenig  geb&ntpft  t)at,  t^Utmati  ein 
wenig  geßoßene  SOiu$fatenb(ütf>e  baju ;  brückten 
©aft  uon einer Sitronebaran,  legt  ben  gifd)  auf 
ein?  ©cf)üfl>l  fyerau« ,  baß  aber  ja  nid)t3  MBt 
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Qküpe  batan  bleibt ;  giefjt  ben  «öuttet  fleb&elg 
6atü6<r ,  fcefkeut  ipn  mit  ((ein  gefdmittenen  £ii 
ttcnenfcpaalen ,  unb  giebt  i()n  ,  fo  geföwinbunb 
Getjj ,  al«  e»  m6gli<p  tft ,  auf  ben  Sifcp.  «Blatt 
famt  aucp  «nett  pattgefottenen  unb  f lein  gepacf* 
tcn  <£petbottet  auf  bett  gifdj ,  epe  bet  Butter 
bacauf  gegofien  wirb ,  (heuen. 

*37,  £ec&t  mit  wälfc&et  @oo$. 

9Ran  fdjuppet  ben  £ed)t  ab ,  macp t  in  fcte 
4>aut  gani  f  leine  ©tpnitte ,  fepnelbet  ipn  in 
bet  Sänge  natfc  mitten  entjwep ,  unb  tpeift  ipn  in 

,  „  ©tücfe  öon  beliebiget  ©t&jje.  SEBann  er  nun 
gen>afcpen  iß,  faljet  man  ipn  ein  ,  unb  Idfit  ipn 
eine  pal6e  @tunbe  liegen.  OTacppet  trocfnet 
man  ipn  ab ,  bajj  bet  ©cpfeim  bawon  (ommt: 
,  bffltefcpt  ein  Äafletol  obet  einen  gujjpofen  mit 
SSuttet  ganj  bicf,  legt  ben  ftifcp  pinein,  tput 
fein  gefepnittene*  $>etetiinqfraut ,  unb  ju  ©cpei» 
ben  gefepnittene  flrojje  9>etetlingnmrjeln ,  3wie« 

•  beln ,  ein  wenig  Sföuflfatpenbf ütpe ,  unb  ein  gutf $ 
<8tücf  SSuttet,  in  toelepe«  jm>ot  ein  «fiel  voll 
9)M)l  gefnätet  »etben  mufj,  baju;  giejjt  al*/ 

.*  bann  ntdjt  gat  ju  t>iel  jtebenbe  Jleifüpbrupe  obet 
SEBaffee  barauf ,  unb  lägt  ben  5tf<p  fo  lang  fei 
<pen ,  U*  bie  @oofe  futj  (  bis  auf  fept  wenig 
eittgefocpt )  ift  Jpernacb  titptet  man  ipn  otbetiu 
lid>  in  eine  «Scpüffel  an ,  bajj  jbec  Äopf  in  bii 
.  SBtttte  fcmmt,  wclcpem  man  bie  Erbet  in«  «Kauf 
giebt ;  beflreut  ipn  mit  flein  gefdjnittenen  (Eitroi 

ttenfcpaalen,  unb  giebt  i§n  auf  ben  $ifcp. 

■ 
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3 30.  ©nett  aanjen  Jbecfrt  an  einem 
©tuefe  sugktcMlau  ju  fielen ,  ju  braten 

unt>  stt  batfen. 

9Ran  f)at  f)ieju  ritten  großen  Jj)ed)t  n8tf)ig  , 
ten  fcfcuppt  matt  ab,  fefenetbet  i()n  am  SJaudje 
auf ,  nimmt  ba*  Singeweibe  f)erau« ;  wdfcfct  unb 
faljet  ben  $tfd>  in  %  unb  au*wenbig  /  unb  (dßt  il)n 
foehtefyal&e  ©mnbeffcgen.  Daun  troef  ttet  man 
ihn  ab,  befiel»  t()ninnwenbig  mit  ein  wenig  gei 
ftoßenen  Sfldgeletn  unb  ^>frffer ;  leget  bte  Ceber 
Wieber  in  ben  Jped?t  ,  ndf)?t  if)n  \\x ,  fpief er  baö 
miniere  ^()etl  mit  ©perf  ,  ober  umbtnbet  e*  mit 
©atöepbldttern.  Dann  mad)t  man  einen  fcfcma* 
(en  ©piep  ein  wenig  warm,  bejtreid)t  U)n  mit 
©peef ,  ober  mit  ein  wenig  Butter,  unb  flecft  ben 
S^(d}t  bacan, .  Da6  obere  ttyil  begießt  man  mit 
ftebenbem  Qrffig  ,  bamit  e*  6lau  werbe;  bann  tunft 
mauern  Sudnn  <£fftg,  unb  binbet  ba*  begofiene 
obere  ^eit  bamit  ein  ;  ba«  Wintere  $f)ett  aber  be# 
gießt  man  mit  ftebfyeißem  @d)mal$.  9fuf  folc^e 
Üßetfe  bratet  man  ben  #ed)t  über  Äofylen.  Das 
obere  $f)eil  muß  unter  bem  ©raten  immer  mit 
gjftg  unb  gCeifd^&rut>e  begoßen  werben ,  bamit 
baö  3:u$  niemal  troefen  wirb/  unb  ber  gifd» 
gleidjfam  barinnen  fiebet;  ba<  mittlere  aber 
muß  mit  {ergangenem  QSutter  getraute »t ,  unb  ba* 
Wintere  $f)eil  immer  mit  ftebfoeißem  ©d)mafy  6e> 
goflen  werben*  SEBann  bergifd)  eine  SBiertefjlun» 
be  am  @pteß6ratet,  muß  ba*  untere  $f)eif  mit 
©emmelmel)!  6ejlreuet,  unb  f)ernad>  bod>  nod> 
immer  mit  Reißern  ©cfynalj  begeben  werben,  baß 
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et  gltitbfam  tocft.  SBann  matt  nun  jleljt,  baf 
tftgifd)  fertig  ifl,  wirb  eine  ©tronenfoo«  auf 
folgenbe  Slrt  baju  gemad)t :  SOtan  nimmt  eine 
€itrone ,  bie  red)t  frfftig  i(t ,  fefendbet  bie  ©d)dfe 
f  lein  gewürfelt ;  Dann  wirb  bao  SBBeifie  baoon  ob» 
geiogen,  unb  ba«  «SJlatf  aud)  ju  »urflidjten 
©tücf  fein  gefebnitten.  2ll«fcann  wirb  ein  ©tücf? 
lein  Erntet  getnaefrt » fln  C^ffcl  t>o(i  @emmel* 
unb  ein  l)al&et  i*6ftel  wH  tedjte«  «B?ef)l  ein  flei« 
wenig  battmien  ger&fht ,  mit  einem  Cluart  gutet 
hei§ergleifd)brüt>e  aufgefüllt,  bie  Sitconen  batein* 
gett)an ,  unb  eint  f)albe  @timbe  barinnetf  gcfod)fc> 
©et  §<frf)  *»"b  ouf  eine  ©d)ufjel  angerichtet ; 
man  mufcaber  2ld)t  geben ,  bajj  er  beom  «Hbn^men 
»om  ©Pie§  «"fr  jetrei^t.  Dann  wirb  et  mit 
etwa«  ©rünem  gatnirt ,  jum  obern  $peil  <£ffij 
unb  Del ;  J«m  mittlem  S&eil  aber  bie  Zitronen« 
foo«  in  einem  «einen  ®efd)irr  auf  ben  Sifd)  ge. 
tragen  ,  weld>e  le|tere  man  aud)  ju  anbetn  auf 
bem  Dloofte  gebratenen  giften  gebrauten  fann. 
NB.  <3Die§  ©erid)t  rechnet  man  ju  ben  «ÜWficn 
fluefen  ber  Äcc^fosfl,  »tun  c«  red)t  gerditj. 

«39.  £ecfct  auf  Sem  SKoof*  su  bratem 

«Bann  ber  Jj>ed)t  gefdjuppt,  unb  am  Ofücfett 
fö  aufgefc&nitten  ifi ,  ba$  man  it>n  in  bie  «rette 
au«einanberlegen  fann,  wirb  etdwcfcjetu 
Olacb  Dem  Sßafcfccn  (dgl  man  if)n  wol)l  ablaufen , 
fahet  i&n  ein ,  unb  Idfct  if)n  eine  ®tuub<  im  ©alj 
ftefttu.  Dann  wirb  ein  JRoofl  mit  $uttec  b<* 
H ritfcen,  ber  gifd?  ein  Heia  wenig  mit  «Pfffcc 


Digitized  by  Google 


2Iuflerit  unb  &d>mc?cn.  203 

fotfteut,  barauf gelebt,  «tib  auf  Morien  grfTt ffr. 
Umer  bem  graten  muß  man  il)n  etlichemal  mm 
wetzen,  mtb  oft  mir  SSutter  begießen*  2Bami 
bergig  fertig  ift,  madjt  man bte &ot6efd)rfebene 
(£itronenfoofe  Ölco#  238*  baju,  richtet  ftf  in  eine 
©<fjüfielan,  legt  ben  geratenen  #ifd)  barauf , 
unb  giebt  il)n  reefct  f)ei(?  auf  ben  Sifdj. 

^o,  5iuf  ani>e*e  Sfrt 

Sttan  tagt  ein  @tütf  Butter  in  einem  itaffei 
tcl  ober  ^uftftafen  jctgefyen,  nimmt  ben  .#ed>t> 
efaerganj  aufgebraten  i{!,  tfom  Oloofte,  legt  t^n 
barem ,  unb  Idfu  ii)n  wöenb*  au*6taten. 
giefjt  man  etba$  t>on  bem  hattet  betuntet,  fdjtit' 
tet  ^alb  (gfiig  unb  palb  SEBein  nur  f»  viel  Daran , 
bafj  Die  58ruf)e  md>t  ü&et  ben  $tfcf)  g*bt-  Zfyut 
«in  wenig  (Sennirjnägeletn ,  3nqwer  unbSRuefa*' 
tenblätbe  barein ,  unt>  Üfit  es  eine  Sßiertelflunbe 
f oeben ;  »enbet  beii  gifefcum,  unb  (äfft  tf)n  nodj 
eben  fo  lang  foefcen ,  bafj  nuc  necb  fo  viel  Sooi , 
als  man  sum  sÜ»vtd)(cn  btauefct,  an  bem  $ifd)e 
bleibt.  *>er  3»fc&  wirb  bernadj  eben  fo ,  wie  oben 
gefagt,  auf  eine  <S<^ufiet  angerichtet,  unb  mit 
iänglidjt  gefd)tiittenen  Citronenfdjaalen  betreut. 

241,  Wttltt)  gifefre  auf  öcmctiie  «Htafe 
auf  Um  SKoofte  $u  htmiu 

SGBcnn  bie  gifc^e  gefefe uppt  jtnb,  toerben  fie 
gemäßen,  1)?rnad)  ertf  am  Sßaud&e  aufgtfcfctm* 
ten ,  £a*  (gingettmbe  ^aufgenommen,  mir  ^olj 
unö  ^Pfeffec  einjjmcben,  unb  in  uuö  auerpenbtgmit 


io4      Stf#e,  Srcbfe,  $r6f<#e, 

<8utter  6eftrid)etn  2ff*bann  wirb  (S5al6ep  fewoft 
in  Die  tfifcfa  gejtecft  ,  att  aud>  aueroenbig  mit  et* 
mm  5^en  umgebunben  *),  Unter  bem  ^Braten 
muffen  fte ,  rcie  afle  gtfcfce ,  ttmgemenbet  unb  6f* 
tere  mit  einem  in  jerlaffenem  Butter  etngetunftett 
<Pinfel/Obet  $eberfielfa&neu ,  bejtridjen  werben* 
SBhn  fann  fte  mit  Sitronenfoofe  ,  ober  mit  £ filg 
wnb  Del  auf  ben  tifeft  geben. 

a4**  ©esopften  £ed)t  in  eiltet  ©Rüffel 
mit  'JJetertmg  au  f oefrem  , 

SBBann  bec  Jpedjt  in  gefaf  jenem  SBBaffer,  toot* 
ein  ßorbeetbldtter ,  Sxöltbtl ,  unb  etwa*  ©eroürj 
getrau  worben  ,  gefönt  tfl :  n>trb  er  auf  eine« 
$)ccf c(  gelegt ,  t>a§  et  ablaufen  fann.  £>ann  wirb 
fite  Jpautba&on  heruntergemacht,  unb  ade  ©rd* 
ten  forgfdltig  auegefudjt ;  93utfer ,  fein  gefdmit* 
teuer  <Peterfing,unb£itronenfaft  aufeine<Sd)üffet 
getfyan ;  ber  #ed)t  ,n>enn  er  ganj  f lein  aerjopft  ifl ,  > 
baju  gelegt:  alle*  burd)einanber  gemifd)t,  unb 
eine  3$tertel  jiunbe  gebdmpft ,  tyernad)  fo  auf  bett 
tif*  gegeben- 

^43.  ©ejopfter£ed)t  mit  ©arfccilett-  . 

©iebe  ben  Jpccftt  in  gefal  jenem  SBaffer* 
SGBann  er  auf  einem  Decfef  abgelaufen  tjt,  fo 

"  *  )  ©eilbte  ftifcfce  aerne  auf  bem  (Rooft  anfangen , 
fo  faun  man  f leine  ©tetflein  t>on  Jr>ol$,  wie  ein 
©Itter ,  auf  ben  SRocjt  legen ,  unb  fte  mit  Stattet 
-  fcejtrctcfeen.  £>ann  erjl  legt  man  bte  $iftfe  bar« 
auf,  uni»  (4jjt  jie  alfo  braten.  9?od>  befle/  aber 
ifl  e* ,  wenn  man  einen  Wooft  t>on  Sratij  junt 

Jifäbratcn  befouber*  ft$  nta^en  lajit.  ' 
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jopfe  if)n  in  Keine  (Stücf (ein ,  unb  fttcfce  alle  (9*4* 
ten  forgfdßtig  heraus.  SDann  lege  tf)n  in  eine 
tiefe  jinnerne  ©d^üflel  ,  tl)ue  gemafcfcene ,  au*ge« 
gratete  unb  Kein  gef>acf  te  ©arbeiten  ,  ein  ©tücf 
frifcfcen  Butter,  9BBein,  Hein  gcfcfcntttene  £itroi 
»enföaaten  unb  (Saft,  @emmelmel)l,  ein  wenig 
geflogenen  Pfeffer  unb  ÜRu6faten6lutl)e  baju. 
£a§  e*  miteinander  eine  f)albe  ©tunbe  fachen  , 
unb  rk&te  e«  an*  NB.  9Cuf  ein  <Pfunb  J^ecfet 
rennet  man  2  fiotf)  ©arbeiten  ,  eine«  fyal&en  J&üb« 
neue  nee  gro§  Butter ,  ein  f feine*  Srtnfgfa*  *off 
QBein ,  unb  einen  g&fftf&oH  ©ememelmeljf* 

^>ec^t  in  einer  ©c&üffel  mit 
©arfaUen  gedampft* 

SEBann  ber  £ed)t  gefdjuppt  ,  atttgenomme n , 
unb  in  ber  SJlitte ,  ber  Wngc  nad>,  entjmep  ge* 
fcfjnitten  rootben  ifl ,  nimmt  man  ben  9tücf gratl) 
^erau*  ,  unb  fd>neibet  ben£ed)t  in@tücfen  eines 
I  guten  Ringer*  &reit ;  ber  $opf  aber  muß  gan| 
&Iei6en*  5trtbann  Id0t  man  ju  2  9>funb  ^>ec^t 
einen  Gerling  Butter  jergetyen  ,  ru^rt  4  ober, 
wann  man  ba«  <Scf)arpfe  liebt ,  8  £otl)  gett>afc&enc 
auigegrdtete  unb  ffein  gefyacfte  @arbellen  in  bm 
jergangenen  {Sutten  Die  Raffte  t>en  btefent 
t\)\\t  man  in  eine  ©d)fifie(,  t&oriunen  mau  bett 
gtfcfc  Pocken  will ;  legt  it)n  barein  ,  jtreut  ein  me* 
nig  geflogene  5ftu«faten6lüil)e  barauf ,  unb  bt% 
becftif)n  mit  ber  anbern  #<Hfte  t>on  be^t  in  S&nu 
tergeröf)rten  ©arbeffen  ;  bröeft  (Sitronenfaft  bar* 
an,  beefet  bie  (Bluffet  feft  ju ,  unb fdty  bm gif4 
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auf  £of)feu  einc^at6e@mnbelati9famt)4!tn)ffm 
SDanu  tvenbet  man  ifyn  um ,  brücf  et  triebet  Sitcom 
nenfaftbatauf ,  unb  lagt  ü)n  aoüenbe  auöfod>en« 
Q3etjm  ^ncidjtcn  wirb  ber  Äcpf ,  nad)bem  man 
it)m  tie  gebet  ins  SJlaul  gegeben ,  in  bi^Sttme  ber 
@d)üflfel  getrau  ;  bie  anbete  ©tücfe  som  $ifdje 
red)t  jtetUd)  batum  ftectmigele^tjdngttc^t  gefcfcnit* 
tene  ©ttonenfcfcaalen  batauf  l)evum  gejiceut  f 
unb  fo  auf  ben  Stfcfc  gegeben» 

345,  harten  in  einet  ©artcUenfoofe. 

» 

^ie  Q3at6en  werben  gefdjuwt  /  am  ^auefce 
aufgeschnitten ,  unb  mit  einem  bolsernrn  iSpi'fr 

Irin ,  ober  mit  einer  SRabel  unb  fatf«"»  8atMl ' 
wie  tftre,  2  28.  gejeigt  worben ,  ber  £opf  unb 
(Schwann  sufammen  fefefltget ,  fo ,  bog  bie  ftifche 
frumm  gebogen  werben.  .  ^((«bann  macht  man  in 
einer  meffingenen  «Pfanne  SBafitr  fiebenb ,  wirft 
ju  jebem  «Pfnnbe  $ifd>  eine  halbe  £anb»olI  <§alj 
in«  «Baffer ;  gießt  gffia,  bam ,  unb  tf>ut  bie  ftifdje  r 
nebjl  Sroiebeln,  eorbeerblAttern  unb  ein  wenig 
«Pfeffer  hinein  ,  unb  Idfj t  fte  fodjen.  SEBann  fte 
fertig  ftnb ,  wirb  bie  ©arbettenfoofe  auf  folgenbe 
5trt  baju  qemocht:  man  nimmt  ju  einem  «pfunb 
gif*  einen  «einen  ftöh/rloffel  «Die{)( ,  rühret 
itm  mit  1  gnerbottern  an  ;  gießt  *u?rfl  ein  «Paae 
gfjtfcffel  v?cö  falte«  SEBaffer  baran,  bamit  bie 
prüfte  nicht  gerinnt ,  unb  rühret  bie-  (gnerbottet 
feamit  glatt  oh.  , -hierauf  gießt  man  ein  wenig 
€(T«8  ©l>er  gitvonenfaft ,  bann  gIeifcbbtub/e*/obtc  ^ 
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ton  bem  SBaifer,  werinnen  bet  gifa  gefotten 
toorben  ijt ,  fo  siel ,  a(«  man  brau<f)t.  tluiteine 
ganje  3wiebel ,  worein  ein  Äreuj  gefdjnittcn  wor» 
fcen  ijt ,  nebfl  einem  <Stt«cfe  Butter  baran ,  unb  ju 
«nein  Söffe!  »ottSBie&I  unb  2  <£i?etbottern  2  gotfr 
gewrtföene  unb  geljacfte  (Sarbeflett ,  einen  26ffel 
«oH  ßapprrn ,  Cittonenfcfcaaten ,  unb  ein  wenig 
«Btu«fat&enMüt$e.  £>iefe«  alle«  witb,  unter  &e» 
ftdnbtgem  Umrühren,  auf  bem  $euer  eine  gute 
Söterteijlunbe  gefönt;  bann  werben  bie  Farben 
auf  eine  <Sd&uflel  gelegt, bie  @oofe  baeübcr  ge# 
soffen ,  unb  fo  auf  ben  $ifö  gegeben.  «Kan 
fann  mit  biefet  @oofe  aw$  4>td>U ,  Novellen 
unb  W«eflf*e  |u6etetten.  SQJenn  man  gerabe 
,£reb«butter  i)at ,  fann  man ,  wenn  bet  glf<f> 
angerichtet  ifl  ,  mit  einem  Äaffee(6ffel  l>itt  uub 
«riebet  etwa«  auf  bec  @oofe  l)erumlegen;  e« 
fielet  fel)r  nteblicfc  unb  fö&n  au«. 

1 

246.  «arten  in  einet  äappernfopfe 

ntitOeU 

<Öhn  (puppet  unb  wctföt  bie  Farben  ,  fdjne» 
bet  fte  fyernadj  in  ©tucfeüon  beliebiger  ©cößc , 
faljet  fte  ein ,  unb  bäcf  t  fie  au«  i)?i§em  «Sc&maije , 
wie  fcetnadj  gejeigt  werben  wirb;  bod>  oljne  SDtebf. 
hierauf  mad>t  man  Mutier  l)eif? ,  t&fbt  etlicbe 
f6ffe(  voll  Wcl)l  ganj  braun  barinnen,  gießt 
§leif<f&rut)enebft$Bein  baran;  tfjut  etti<!je  Con 
be^rbfdtter ,  eine  ganjegef<äälte3n>iebel,  eine  gute 
J&anbPoll  Äappew  ,  langet  gefömtten«  (Jttt* 


2o8        Sifctye,  Ärebfe,  Sr<5f($e  , 

nenfc&aaten,  ttebfl  bem  SBlarfe  ber  ©trone ,  WtU 
d>f6  ju  ©cf)«6en  gefönitten  werten  «muß,  aud) 
ein  wenig  Pfeffer  unb  $ngwer  Daran  ,unb  lägt 
biefe«  eine  93tertet|1unbe  aneinanber  fod)en* 
Dann  legt  man  bie  gifc&e  barein ,  unb  Cd^t  fte 
nod>  eine  3?iertelflunbe  foeben.  £nbftd>  tfyut 
man  /  eine  J)al6e  SStertefflnnbe  t>ot  bem  Anriefe* 
ten,  etliche  Söffet  *oa<Proüanjer6l  in  bie  93rül)e, 
läjtt  biefe  noefc  etlicbe  WSatt  auftf)un,  unb  tiefc 
tet  wie  gew&&nü#     gifc&e  an. 

»47*  SSar&ett  $u  ^aefem 

5Die  Q*ar6en  werben  gefdjuppt ;  wenn  fte  grof? 
flnb,  ju  (Btücfen  gefd)nitten ;  wenn  fte  a6er  Hein 
ftnb ,  }tel)ct  man  ifcnen  einen  $aben  cutd)  bie  9?afe 
unb  ben  (Scbwanj,  unb  binbet  ben  Äopf  unb 
©c&wanj  jufammen  ,  baß  tfe  im  95acf en  frumm 
bleiben.  3)ann  mad)t  man  Pleine  ©c&nitte  in 
bie  #aut  #  faljet  fte  ein ,  unb  läfjt  fte  eine  ©tunbc 
im  ©atje  liegen.  9ladjl)er  troefnet  man  ba* 
©t&Wmige  wieber  ein  wenig  bat>on  ab,  läßt 
©c&malj  in  einer  Pfanne  &ei§  werben;  befireuet 
bie  5Bar6en  mit  ®ro**  ober  (Semmel*  unb  rechtem 
9Jie!)t,  tf)M  fte  in«  f)eifce  ©djmalj,  unb  bäcft 
fle  fdj6n  gotbqelb  f)erau«,  8egetftein  eine  irbene 
<Scf)öffeI  auf  S3robfdMtten',  baß  ba«  Jette  t>6rt 
ben  Jtfcfce n  abläuft ,  wie  bei)  allen  gebaef enen  gto 
feiern  Jjatman  gerabe  grönen  fauber  gef taufe 
ten ,  gewafc&enen  unb  wieber  getrotteten  8>etert 
ting ,  fo  Pann  man  i^n ,  wie  fd>on  bet)m  Äarpfeti 
9lr#  222*  gejeigt  wotben  if*,au$  baefen;  unb 
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tU  SBat&e n ,  wann  fie  jterfidj  auf  eine  ©djöffel 
gelegt  worbeu  ftnb ,  bamit  beft  reuen.  SBann 
man  €tbfen  #  «WeW  faben  fatw,  fo  ift  tiefe« 
*a«  $&efle  jum  Warfen  bet  5iföe. 

248»  93ctfu&  au  fo$etr. 

QBenu  bie  flfoföl  gefdjuppt ,  ju  ©tücfen  ge# 
fdjnitten  unb  gewafdjen  roorben  finb :  (d§t  man 
ein  oute«  @tücf<5uttet  in  einem  Strafen  ober 
£a(f;tol  jergefan  ;  t()ut  ganjeti  gefeiten Änob» 
.  laueb ,  gan  je  f (eine  3wie6e(n ,  unb  oiel  ge  fßmtt  r> 
nen  f)e  terltng  barein ;  legt  bie  gtfc&e ,  nebfl  (gatj , 
baju  binein ,  nnb  läfjt  fle  (angfam  beimpfen. 
9Betm  fie  eine  l>albe  ©tunbe  gebdmpft  baben , 
tbut  man  «Biefyi,  ein  wenig  3Jtu*faten6(üt&e  unb 
Pfeffer  baju,  roenbet  bie  Jifcbe  um ,  unb  läfjt  fle 
wieber  bdmpfen.  ©inb  fle  nun  ba(b  fertig ,  fo 
gtefjt  man  ein  wenig  gletfdjbrübe  ober  SBaffer 
batan ,  (df  t  bie  gtfc&e  »otienb«  auffoeben,  unb 
gie bt  fie  auf  ben  £if$.  «Blan  fann  bie  «Ber jld>e 
autb  mit  SarbeUenfoof ,  wie  9lro.  245.  ben  ben 
«Satben,  ober  mit  $5utterfoo«,  wie  ben  ben  50* 
teilen  Dir.  229.  gejeigt  worben  ifi ,  jubeteiten» 

SOte  ©c^Ietjen  muffen  amSBaucfie  aufgemalt, 
tat  ©ngeweibe  betau«  gettyan ,  bie  gifd>e  frlbfl 
a6ec  mit  ©alj  abgetb&en,  ober  mit  flebenbcm 
©äffet  begoßen  toerben ;  bamit  baf  ©djletmige 
fcat>on  f  ftnunt.  SBann  fie  nun  nodj  etltdjemale 
abgerotfföen  woeben  ftnb  ,  nimmt  man  i  ZtyW 


210      Sifc&e,  Srebfe,  $v6\d)t, 

SBoffer  unb  3  % fjetfe  Qrffig ,  fallet  e*  fo  *>ief ,  als 
tt&tf)ig  ift ,  fegt  bte  gijcbe  juerft  in  £ffi<t ;  nach  et* 
niger  3«it  gießt  matt  ba*  2Baf[*r  baju  unb  lägt 
fte  t>ellenb*  aus  Pochen.  53ei)m  herunternehmen 
t>om  $euer  befprengt  man  ft«  mit  f alttm  5Ba fler  , 
nnb  legt  g(efcf)  einen  &ogcn  Rapier  barüber ,  W' 

<  mit  bec  iSampf  nicht  bauen  gehet*  Otad)  einet 
9?terte(ftunbe  rid)tet  man  fie  in  eine  ©erttiette  an , 
btjtreuet  fte  mit  etwas  ©rünem ,  fchfagt  bie  ©er* 

,  mette  jierlich  batuber,  unb  giebt  fte  mit  (Sfifig 
tinb  Del  auf  ben#$ifch;  obec  man  macht  eine 
Äappetn  i  ©acbettens  ober  SButterfoofe  barü&er*  # 

*5o*  mi  Mau  au  ftötn. 

SJlan  fchfagt  ben  2(al  tobt ,  jie f)t  ihm  aber  bte 
Jjjaut  nic^t  ab ;  fonbern  reibt  fie  nur  recht  mit 
@aU  ein  ,  unb  mäfcht  ben  gifd»  etlichemal  mit 
SDBaffer  fauber  ab.  3ft  er  geroafchen ,  fo  macht 
man  it)n  am  ^Jauche  aut  ,  bamit  ba<  Singewetbe 
herausgenommen  werben  f ann ,  fchneibet  ben  Äepf 
twb  ©<htt>am,ab  unb  wirft  fie  weg;  tbeilt  tat 
Urbrige  t>om  2lal  in  ©tücf eit ,  fchiebt  mit  einem 
bannen  ©ttoM)a!me  bas  SJlatf  au«  bem  Ülucf* 
grabe  hinaus ;  trafst  bie  @fücfe4)om  %al  noch 
■  einmal ,  legt  fie  in  eine  Schöffe  I ,  unb  gtefct  $ eben^ 
ben  (£jfig  barüber.  ^Darnach  wirb  in  einer  mef* 
fiiicienen  9>fanne  ober  in  einem  Äafferof  i  $hfil 
CGßdn ,  i  %\)n\  SEßajfer  unb  i  £t)etfe  «HMricfltg  . 
irtr  jirmftd)  vielem  <Salj,  mit  ganjem  ©eivurje  , 

Swiebdn,  Sorfreerbtöttetn ,  ftesmarin,  Sttroittn*« 

■»  • .  ^ 

m  fc  .  Digitized  by  Google 


3lufiern  unb  ©c&nwtm.     ,  au 

föaafen  unb  9>eterUng  aneinanber  eine  QSiertef* 
flunbe  gefeiten ,  unb  nun  erft  ber  3faf  barein  ge# 
t&an.  ©o  laßt  man  if>n  eine  gute  Qa(6e  (Sumte, 
aber  nur  langfam,  fodjen  ,  fonftjerfprinaen  bie 
©tücf  e  gar  fef)r*  ÜRerf  t  man  nun ,  baß  bie  @tücf  e 
*nmr6 ,  unb  aifo  genug  gefodjt  flnb :  fo  nimmt 
man  ben  %a(  vom  $euer ,  fptenget  falte«  Kaffee 
feacauf  ,becft  tat  ©efefetec ,  bi«  man  if)n  auf  ben 
Sifrf)  geben  Witt ,  mit  etlichen  S&ogen  Rapier  ju, 
fcamit  fein  Stampf  bauon  gefyen  fann ,  unb  ridjtet 
ü)n  Ijernad)  ttoefen  in  eine  reine  ©eruierte  an, 
2Ufo  jugerid>tct,  wirb  er  mit  (Srfitg  unb  Del  ge» 
fptißt.  —  ÜRan  fann  ffm  auefe  oftttc  ©errette 
auf  eine,©djüfiel  anrieten,  unb  ba  gießt  man 
t>on  ber  $Vaif)c ,  wotiwt  er  gefotten  worben  tfr, 
fo  fciel  beliebt,  barüber,  unb  flreut  längltcfct  get 
fc&uitteue  (Eittonenfc&aalen  baran*  3fi  man  mit 
SBBeinrebenißau&mfe^en^fogiebte»  bem  gtfcfce 
eine  befonbere  3<«be ,  wenn  man  bie  ©tücfo ,  uad) 
fcemfie  gewafd)en  unb  ringefafjen  worben  flub, 
in  biefe  Blätter  einbinbet,  in  ber  ob&efc&riebei 
neu  SBrü^e  ftebet  ,  unb  mit  fammt  bem  umbunbe* 
neu  $raubenfau&  auf  ben  $ifd)  giebt.  STlur  ijl 
ju  merf cn ,  baß ,  wenn  bie  (Stücf  e  wm  %al  etnge« 
fafjen  worben  finb ,  bie  55tütye  fein  @alj  mfjft 
brauet ,  unb  baß  man  t>or  bem  Auftragen  bie 
gaben  wegnehmen  muß* 

a5u  3lal  am  ©piefe  $u  traten 

«fltan  fdjtögt  fcen&al  mit  einem  Qiagef  burdj 
te«  £opf  fefl  an,  <£r  muß  abtx  mit  einem  $u$e 
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gehalten  werten,  fcnfl  fd^fttpft  er  au«  ben  J&dnbem 
SDann  töfet  man  mit  einem  ÜReffer  bie  JF>aut  ring* 
HmbenÄopf  f)inter  ben  D^ren  ab,  nimmt  @al} 
in  Die  #d»be ,  unb  (helft  bamit  bie  £aut  über  ben 
gifcb  ab ;  mad)t  ba*  Stngeweibe  fyerau«  ,  fcfcneibet 
ben  $ifd)  in  @töcf  e ,  wirft  ben  Äopf  unb  @<$n>anj 
wecj ;  dbert  it>u  an«  ,  reibet  if)n  mit  (Satj ,  unb 
wem*  beliebt  mit  ein  f  lein  wenig  «Pfeffer ,  ein,  unb 
Idßt  tf)n  wenigfieneeine  aucö  2  ©tunbeu  liegen; 
binbet  if)n  fyernadj  in  £orbeerbldtter  unb  SKo«ma* 
tin*  @trdu«lein,  oberin  Ermanglung  beren,  in 
breite  Salbet) ,  fcod)  fo  ein  ;  baf?  ber  gifcfe  ni d) t 
ganj  bcrooft  bebecft  tfi ;  flecft  tt)n  über  j  wercft  an 
einen  fernen  ©pie« ,  unbbinbet  biefen  an  einen 
anbern  ©pie«.  Er  muß ,  wenn  ber  gtfd>  $t  o£ 
ift ,  2  ©tunben ;  wenn  er  aber  flein  ijl ,  nur  eine 
©tttube  ttorf)er  $  efye  er  fod  gegeffen  werben ,  fc&on 
am  geuer  fepn.  3«»"  ertfenmale  wirb  er  mit  1 
#SButter>  ober  mit  gefaljenem  SEßaffer  ^egojfen , 
nacf)t)er  träufelt  er  jtd>  fdjon  felbfl  mit  feinem 
eigenen  Jette*  ©oldßtman  if)n  langfam  braten , 
btö  er  f$6n  gelb  ift.  3ule|t  begießt  man  if)n 
n 06  einmal  mit  Butter ,  legt  t l)n  in  eine  ©cbüffel, 
ring«  f>etum  ßorbeerbldtter ,  unb  in  bie  SJWtte 
eine  mit  einem  Sorbeer  jweig  bejlecfte  (Zitrone ; 
um  bitfe  fyerum  bie  gebratene  ©täcfe  9(al  auf  bie 
Sorbeerbldtter,  jwifdjen  welche  man  in  Viertel 
gefd>nittene  Zitronen  legen  fann :  ober  man  fanti 
au*  falbe  Zitronen  auf  einem  befonbern  Seilet 
baju  auf  ben  Sifcfc  geben* 

* 
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tS*.  2tal  auf  antwe  Sfct  ju  Kratern 

tDer  Bai  wirb  jerfdjnitten ,  eingefafyen  u»b 
eingebunben;  wie  borf)in  gemefbet  »otben  iff. 
SDann  wirb  ein  bcetter  fhrfier  $ufj()afen  genonu 
men,  unten  ein  Hein  @tücf(ein  Butter,  unb  et< 
lidje  S6 ff« {  soll  3Baffer  ober  SBein  hinein  getJ)an  , 
ber  Bai  batauf  getagt ;  aber  fo ,  ba£  ber  95oben 
be*  ganjen  $ujjf>aten«  »ofl  wirb.  $>iefen  |Mt  man 
auf  iffobfen ,  betf t  «f>«  juerfl  ju ,  unb  t  d£t  ben  fr 
fo  braten ;  man  mu§  ifm  aber  öfter«  ummenben. 
SBBann  er  &afb  fertig  ift ,  mnfj  er  aufgebe eft  wer* 
ben,  bamit  er  überaß  fdjön  braun  werbe. Sentit 
Bnridjten  wirb  et  mit  feinem  eignen  Jette  bei 
fioffeu ,  unb  wie  ber  23otige  au«gejieret. 

■ 

5Det  Bat  wirb  ju  »  fingert  öreiten  ©tuefen 
gefdjnitt«  n ,  unb  wie  bie  vorige  gefallen ;  off  bann 
in  oetf  leppertemSn  umgefe&rt,  mit  ©emmeimeftf 
betfreut,  Oann  noc§  einmal umgefeft et,  unb  wieber 
beffreut;  &erna<$  auf  einen  Dtoofl  gefegt,  mit  jer» 
gangenem  Stattet  begoflen ,  auf  Äo&ien  gefleUt, 
unb  unter  öftenn  Umwenben  unb  &egie£en  mit 
SButter ,  langfam  gebraten ,  unb  wie  bie  »orfgen 
angerichtet.  SJlan  fann  au<& ,  e&e  man  ben  Bai 
auf  ben  9foofUegt,©aibeo&rdttet  im  ©cfrnalj 
ein  wenig  baefen ,  foltfc  auf  ben  beftrettten  Bai 
legen ,  unb  auf  ben  $ofy(en  mitbraten  (äffen. 

.354.  ©e&atfett«  ml 

SEBann  ber  Bat  a6gejogen,  ju  ©tuefen  ge/ 
fönitten  ift,  fleine  (Schnitte  in  bie  @»#tft  ge.-  " 

'       *  Digitized 
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mad)t,  biefe  eingefallen,  unb  eine  ©tunbeim  <Saf| 
gelegen  finO  :  fo  trocfnet  man  (ie  a6 ,  fe^rt  fk  in 
SÖM)fum,  unb  bäcft  fie  aue  l)eiggemad)tem 
(2>c$malje  langfam,  aber  tecbt  röfd&  t)erau«, 
Qftan  giebt  biefen  mit  (Eittonen ,  n>te  fcen 
gebratenen ,  auf  ben  Zifä.  SDen  %af  fann  man 
aud)  im  ©aljwaffer  fo  lange ,  bt«  et  weid)  ijt , 
cb|teben  ,  falt  werben  laffen ,  unb  t)ernad)  erj* 
baef  en ,  fo  ift  er  gefdjwinber  fertig»  * 

«55,  ©tunttelit  blau  iu  fiefcem 

»  « 

3Ran  wdfc&t  fte  fauber,  lafjt  fie  in  tintin 
&(t)\):t  ablaufen ,  f laubet  fte  ein  wenig  burd> , 
fcafj  nidjt«  Urne in f ö  metyr  batunter  ift ,  unb  tt>ut 
fie  in  einen  Jpafen.  SQSann  e«  ein  Cluatt  ©tun. 
beln  iji,  gisfct  man  ein  f  leine»  ©la*  voU 
äöeineffig  batub 


»3 

1 

ein*  mejfingene  Pfanne  mit  Sßjaffet  /  unb  wen» 
man  n>iü ,  aud)  ein  ®la«  SBetn  taju ,  jum  geuet; 
tl)ut  nadj  ©utbünfen  ©alj,  eine  3wtibel,  ein 
wenig  rüummel,  Stttonenfcfcaafcn  unb  ein  8oti 
beetblatt  battin.  ,2ÜSann  tiefe*  eine  f>a(be  Sßicr* 
telftuai!«  gefotten  &at,  fo  werten  bie  ©uwbeltt 
bajugetfyan,  unb  nur  fo  lange  auf  bem  $?uec 
gelaffen,  bU  fte  in  bit%bty  fteigen.  QDann  wer* 
ben  jie  angerichtet/  fiein  geköpfter  9>etcrUng  bai» 
auf  aejheut,  unb  noefc  (£fjtg  befeubet«  baju 
auf  ben  $tfdj  gegeben.  •  x 

»36.  ©runteln  auf  atrtcre  3(vt  su  ftcfcett. 

Sftau  oerftopft  ju  einer  t)alben  SBtcat  ©tum 
htln>2  \£\jcv,  f  Purinen  ßfcffrt  v?cll  reefct  fein  ge# 
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fdjnittenen  ^etertfng ,  ein  f  fnin  voetii^  ©afy,  unb 
ein  f>a(6ee  &uartSXaumct>t'r  $vttt  Sfttfd)  Darunter; 
wirft  bie  gewafcfceue  unb  im  ©ept)et  abgelaufene 
©runbelu  barein  ,  unb  fd§r  jtebatinnen  erfattfen; 
tt)oju  jte  eine  gute  halbe  ©tunfce,  audb  fandet 
Braucken  werben*  ©ann  flößet  man  jte  mit  fri* 
füem  SBajfet  ab,  begießt  fle  mit  lauwarmen 
<£jftg ;  bW*t  etlichemal  batübet  fyer  ,  unb  beefe  ffe 
$u ,  ba£  (Ie  fc&ön  blau  werben  ;  tbut  fit  in  eint 
«Pfanne ,  gie§t  -TBein  unb  SBajfer  baran ,  tt)ut 
ein  wenig  Kosmarin,  ein  «Paar  £ot6eerb(dtter, 
(S.Uj,  Üttu6faten&lutf)e,  3ngwer,  unb  eine  ge* 
fdjälte  unb  freujwei*  emqefdjnittene  3wiebel  tat 
ju,  unb  fäj?t  (ie  fäneil  tomtn.  SSSlan  fatin  fte 
entweber  fo  auf  ben  $ifdj  geben  ,  ober  man  jet> 
f(opft  ba6  ®elbe  *>on  4  gijecn,  tübret  uon  bet 
QJrube  ,  toorinnen  bie  gifdje  gefotten  wotbf  n  ftnb , 
nad)  unb  nad>  batein;  rietet  e*  jufammen auf 
eine  ©Düffel  an  ,  legt  fletn  g^fönutene  Sitco* 
twnfc&aaien  barauf ,  unb  aujjen  f)etum  ein  we* 
nig  f>rterUngfrauc» 
t 

257.  5luf  nod>  andere  %iU 

^an  madjt  ein  wenig  3Be*n  fci(},  unb  gt>£t 
if)tt  über  bie  te&enbigen  ©runbeln ;  tfcut  £e  l)mtad) 
in  eine  Pfanne,  gießt  gletfd>brüf)e  unb  wtebec 
ein  wenig  5Q5ein  baran ;  t^ut  etn  ©tücffein  SKur* 
ux,  tUin  gefcfcnittene  (Ettronenfc&aalen  unb 
©aft,  nebfl  ein  wenig  Äummef,  Pfeffer, 
wecunbüJluifatenbtütfjebaju ,  unb  Id#t  fie  ein« 
23ie«elfhwbe  Pocken«   flfobann  j'tffopft  mein, 
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wann  ef  ein  Cluart  ©runbeln  ftnb  /  ba«  ©effce 
von  2  (Snerti ,  röstet  nad)  unb  nad>  ble  S&rü&e 
batein  ,  unb  giebt  fte  gleich  auf  ben  $if$* 

*58.  ©ntttMtt  iu  fcacfetu 

'         \  ... 

9Bann  fte  gemäßen ,  unb  im  ©et)f)er  hiebet  \ 
abgelaufen  ftnb,  werben  fte  eingefallen,  unb 
I)ernad)  mit  einem  $udjeein  wenig  a&gccrccfucf , 
bamtt  ber  @d)leim  bat>on  f  6mmt.  Jpernacfe  wirb 
©cfcmafj  in  einer  Pfanne  J)et§  gemacht ,  bie  ©nun 
beln  werben ,  fo  viel  man  auf  einmal  bacfen  will , 
in  einer  tiefen  @d)üp  mit  9Jlef)t ,  ober  balb  ©em* 
mel  i  unb  f)a(6  rechtem  üflcl)l ,  umgefcfcwungen , 
foldje  in  ba*  f)eige  @d)malj  getfyan  ,  unb  r6fcf> 
gebacf en.  Ober  man  jerf lopft ,  wie  bei}  ben  ge* 
fottenen  ©runbeln,  (£ner  mit  ftaum,  (gafj 
unb  9)eterling  in  einem  £afen,  t&ut  bie  ©run# 
befn  barein ;  unb  wenn  man  glaubt ,  ba  j»  fie  fUfr 
DoQ  ge)d)lucf t  t)a6eu :  fo  werten  fte  fcerau«  ge* 
nommen,  ein  Hein  wenig  abgetcocfnet,  mit 
5ftef>(,  worunter  aber  @afj  gumifc&t  werben 
mu§,  bejlreuet,  unb  ebenfalfe  im  ©c$malj 
f($6n  ge(6  unb  r&fd>  gebacfetn 

* 

SBan  fc&lägt  fie  tobt  unb  6tu$et  fie  n>ie  bte 
€>$Iei)en ;  obe*  reibt  fie  jut>ot  mit  @afj  red>t 
flatf  ab,  gtefjt  nur  roarmel  SSBufjVr  tavubet,  unb 
greifet  bte  $lfd>e  mit  berJjanbab;  bann  wafcfcet 
»aa  ju  nur  faltem  SBBaffet  re^t  fauber ,  föneibet 
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fle  am  Stoutfce  auf,  unb  nimmt  fte  bi«  auf  bie 
2<btt  au«.  SMefe  fann  man  unten  am^alfe 
fangen  (äffen  ;  nur  muß  man  bie  ®afle  baoon 
nehmen ,  bie  gtfc&e  wieber  um  fauber  wafäen,  unb 
am  Äopf  unb  @cbwanj  mit  einem  fiarfen  $aben , 
wte  0lro.  S28.  gezeigt  worben  ift,jufammen  bin» 
ten  ,  bofj  fte  f nimm  werben ,  ober  ju  (Stücfett 
fc&netben.  SDann  giejit  man  (£fjlg  baröber ,  unb 
lafjt  fi« ,  wie  einen  onbern  gifö ,  aber  nur  lattgfa* 
mer  /  weif  biefe  9trt  $if#e  fe&r  gerne  aufbringt , 
blau  fteben.  Ober  man  fann  biefe  $i($e  aitd>  . 
nur  im  ftarfgefaljenen  SBaffer  fldt  abjteben,  unb 
folgenbe  @oofen  baju  mad>en.  3um  SSegfpiele 
eine  «rbfenfoofe :  3Ran  fo<$t  (grbfen  im  SßJaf* 
fer  ober  in  ftfeifd)brüf)e  mit  etwa«  Butter  weid>; 
treibt  foicfce  bur#  einen  $>urd)fcbiag  ober  ©ep&et 
ba  j»  bie  93rül>e  gerabe  fo  bicf  wirb ,  al«  man  fit 
brauet }  tfrut  nod>  ein  ©tücf lein  Butter ,  nebfl 
ein  wenig  aRu«fatenblüt&e  unb  weiflfen  3ngwer 
baran,  unb  laßt!  nod)  fotfcen.  ^nbejfen  werben 
bie  «Mairuppen  in  gefafjenem  «Baffer ,  aber  nic&t 
ganj ,  abgefotten ,  au«  biefem  l>etau«genommen, 
unb  in  ber  (Erbfenbrü^e  »ottenb*  au«gefoc&t. 
ne  93ierte((lunbe  »or  bem  Starrten  muß  etwa« 
»on  fu§em ,  aber  »or&er  abgefottenem&aume,  tiadj 
©utfctinf en,  an  bie  95rulje ,  get&an  werben.  ©Jen* 
beüebt ,  ber  fann  ein  wenig  fein  gefc&niftenen  <pft, 
tetKng  mitfod>en  l«ffcn.  €ine  Citronenföofe 
taju ,  wirb  alfo  gemalt :  «Öfen  tt)ut  bie  gifd* 
in  einen  Siegel  ober  $u§f)afen  ,  nebfi  einem  <Stü» 
cfe  Butter,  ©emmefmebf,  Sitronenföaale ,  ba« 
SRarf  pon  ber  Zitrone  in  Reiben  gefa>nitten  , 
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unt>3ftu«faten&fütf)e;  giegt  SBein  unb  ftfetfc!)* 
brttye .  ober  SBBafjer  barauf ,  legt  eine  ganje  mit 
©ewürsinägelem  bejletfte  3wieM  mib  *in  $>aar 
gorbeerbtätter  ba$U/  tmb  lägt  alle*  aneinaubet 
fod^en,  bi*  matt  glaubt,  bag  bie  giffte  fettig 
ftub,  bann  riefest  man  fte  an.  3Jlan  fomi  and) 
ju  ben  Slalruppen  ein*  6aröcllenfoofe ,  wie 
Ütr.  245.  bep  ben  Farben  .  ober  eine  Butter« 
foofe,  wie  bet>  ben  $oreflen  9ir.  2  >q,  gezeigt  wor* 
fcen  f$,  »«bereiten ;  über  bie  gefottenen  $if4>f# 
tt>ennbiefeau«becißtöl)e  auf  eine  @d)ü||W  l)er* 
abgelegt  finb ,  gießen ,  unb  fo  auf  ben  % ifefc  gei 
6em  $>eegleid)en  f Annen  bie  9tafruppen ,  rote 
let  5lal,  gebraten  werben;  aber  ben  £cpf  (djrt 
man  ba*on  weg*  9*uf  biefe  SSBeife  fann  matt 
aacb  ScMeyen  braten:  benn  fte  Ija&cn  vom  3(aC 
unb  &alruppenim®efd)macf  Ittel  3(tQnft$c*«- 

SJetjm  Sinfaufen  De«  ©reef frfebe«  muff  mau 
fcarauf  fef)en .  bafi  er  fV^in  wei£  i(L  Örv  wirb 
mit  einem  #amtrier ,  ober  ned)  beffer,  ht  einet 
©toßmüf)le  jerflepft,  unb  eine  Otad&t  in  -flieget» 
t>e*  Kaffee  gelegt;  wn  biefem  wieber  f}eran$<5?* 
ttommen, unb  in  eine  f>eßc Sauge  12,  unb  wann 
tiefe  niefct  ftarf  ifl ,  1  k  (Stufen  lang  gefegt« 
$)icfe  wirb  wieber  wcggofdjüttet/  unb  jtufenbc* 
ober  frifd>e«  55runnenwa|fer  fcartiber  gegcjfen* 
@ofdet  manbenjefd)  fugen;  nur  map  man  ctfc 
«tagebas  SBaffer  abgießen/  unb  wie&er  fdfcfcf«  . 

ftaitttt  föäftttt,  SßJanner  24  ©runben  im  SS?apr 
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fer  gelegen  bat ,  fann  man  jum  erftenmaf*  bawn 
f od>en ;  ba*  übrig?  aber  acfct  $ age  ,  in  täglich  ftifcf) 
aufgegorenem  3S*ffer,  aufbehalten.  £>er  (Stocfi 
fxfc&  fann  au<$,  et)e  man  i^n  in*  frifcfceSEBaffet 
legt,  jtt  @tütfengefd)nitten,unb  tiefe  mit  einem 
gaben  jujammen  gebunben  werben ;  bamit  |ie 
md>t  fo  leicht  jerfatten* 

26...  ©tocfftfc&  su  foc&etu 

gjlan  fefct  gewdfferten  ©tocf  ftfd)  mit  fauem 
SBaffer  an  ba*  geuer ,  Idftt  tön  babet?  fiefjen ,  bt* 
er  anfängt  ju  fieben ;  afobann  wirb  ec  fyr tau* 
getfya«  ,  unb  bie  gr&fjten  ®rdten  »erben  ba&on 
au£gel6§t  SDian  fann  autfc  etwa*  von  bet  Jpaut 
ju  bem  ^ifc^e  nehmen«   hierauf  wirb  ein  Äaffe*  « 
toi,  $u§t)afen  ober  Sinnföüffet  tief  mit  Ämter 
befinden  ;  nnb ,  wenn  man  bie  Jpdlfte  twn  einem 
f leinen  ©toefftfefce  foefcen  will,  etfiefte  %6ffef  »ott 
©emmet  •  nnb  ein  26 ff el  uoli  rechte*  9Jlef)l ,  etltdje 
gefdjnitteneämiebeln,bie$d(fte  von  einem  f)aU 
ben  geföninenen  ^dringe ,  ober  bie  Jpdffte  aon 
s  Seit)  <S5atbe0env,  auef)  etwa*  fein  gefdjnittenet 
Sterling  baranf  gefireut ;  ber  ©toefftfö  batatif 
gelegt,  nad>*  ®utbönfen  Stattet  baranf  fyerum 
gefcfcntften,  unb  bann  mitten  übrigen  S^iebefn  , 
#drmg  ober  Kartellen,  @emmef$  «üb  rechtem 
9Ke^(>ebfcfe;  ein  $>aar  ßöffel  üo(($(rif^6r^e 
ober  SHJajfec  bÄ$u  gett)an,  unb  fo  t>*r  gtftfc  auf 
Äofyfen  gefieflt,  unt  gebdmpft*    Scanner  eine 
SöuTtelftunöe  gefönt  f>at,  wirb  er  mit  einem 
SUffiprr  tur$eiucnb*r  gemalt ,  nnb  eine  Äaff^e- 
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fcijuaie  »00  fuget  9tanm ,  ne6|t  ein  wenig  «Diu* 
fatf)f nbluttjc  batuntec  gemifdjt ;  no$  ein  wenig 
auf  £of)(en  gefegt ,  bafj  et  anjiefp ,  unb  bann 
<rcf  ten  $ifd)  gegeben. 

a62.  ©totfftfö  auf  anfcere  2lrt$u  foc^ett« 

(Senn  bet  ©tocf  ftf<$  in  (auem  SBaffer  *  mte 
*orf)tn  gejetgt  trotten ,  angeben  f)at;  fo  tt)trb 
crfneinem©et)t)era&gegofien.    Dann  wirb  ein 
©tücf  ©utter  in  einem  9&obenl)afen  ober  £affe* 
toi  l)etfj  gemacht  ,  eine  gute  #anbt>ott  gefcftnitcene 
3wie6e(u ,  unb  eben  fo  mel  fein  gefdmittene  t  <Petet* 
ling  /  eine  l)albe  SSierteCftunbe  barinnen  gebdmpfu 
SBann  biefe*  gefcfcfcn ,  tf)ut  man  ben  abgelaufe* 
r  nen  ©tocf ft fdj ,  ne&fl  ein  menig  3Ru*faten6(uu.eti 
baj u  >  Id§t  ben  $if$  eine  »Seile  Dampfen ,  roenbet 
if)n  unter  bem  Dampfen  etlichemal  um ,  unb  giefc 
i&nauf  ben .  $ifd>-    9Ran  fann  aurf)  ffein  ge» 
fd^nmenen  £äring  ober  ©atbeUen  bajut&uti* 

a63*  @tocfftfc&  <*uf  tto#  antere 

ONmm  gewdfietten  ©tccf fffc^ ,  fe(je  i&n  in 
einem  Jpafen  mit faitem  Raffer  jum  $eaec,  unb 
fa§  if>n  ctftc^e  ©tauten  auf  nidjt  gor  ju  {tat fett 
Äofcien ,  ober  an  einem  f  (einen  jeuev  flef>e n ,  bii 
baß  Kaffee  neben  fyerum  einen  meiflen  Dianb  be* 
fommt.  Äodjen  barfet  aber  nitfet  t>o% ;  bod> 
tnug  a  immer  baran  feon>  ©tefj  ben  $tf#  in 
«in«B©e^ecab/  fege  ibn  auf  eine  ©cpfftl/  mai 
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ein  gnteöStöcf  ©<$mal|  itt  einem  Wanntem 
fytf?  :  Denn  bet  @tocfftf<&  mu(?  fett  fepn ;  r&fle 
»if l  gefdjnittene  3»te6eln  nnb  (Semmelmehl  fd>6n  , 
gelb  barinnen ,  unb  gtefj  eö  f>et  jj  ü6ec  ben  $ifdj 
i)er.  SEBftnn  biefi  gefdMen ,  fo  falje  it)ii ,  mac&e 
tl)n  mit  einer  ©abel  butc&etnanbec ,  unb  tragt 
ifjn  auf  ben  $tfd). 

3ttan  &ejtreid>t  eine  ©puffet  mit  S5utter, 
flceuet  ©emmelmel)!  Darauf,  fegt  ben  ©toeffifefr 
au*  bem  @etj!)ec  Darauf,  beflreut  if)n  it>teberum 
mit  ©emmetmeljt ;  tröflet  tat  ©<&ei&*n  gefc&nittene 
3<mt&e(n  im  SSutter  ober  ©djmalj  gelb ;  gie£t 
fie  Darauf,  Decft  Die  ©Ruffel  }U  unb  lä§t*  noefc 
ein  f (ein  wenig  auf  $of)(en  anjtefjen  f  unb  trägt 
$n  f)er  nad)  auf  ben  £if$  ,  of)ne  il)n  )u  faljen ,  • 
tt>eld)es  bann  von  jebem  felbjl  gefdjefyn  muß, 
SR  an  fann  an  ben  ©toefftfefr  auefc  eine  Ttaum» 
foofe  madjen ,  wann  er  jiwot  mit  f  altem  3Baf* 
fet  an*  geuer  gefegt  »orDen  tjl,  unb  etliche 
©tunben  W*  jum  ©iebeu  augejogen  f)at* 

Sföan  brfieft  ben  geibdffetteti  ©toef  ftfd)  au«  , 
(egt  if)n  in  einen  Jufftafen  ,tf)ut  t>ief  gefdjnittene 
3tvie6e(n,  unb  ein  gute«  ©tücf  Butter  baju, 
beef  t  ba*  ©efötrr  ju ;  ld#t  ben  gifefc  auf  £of)(en  ; 
eine  f)albe  ©t mibe  lang  bdmpfen  ,  madjt  if>n  mit 
einet  ® abel  unter  bem  SDämpfen  etlichemal  burc&i 

< 
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e tnanbtr ,  anfc  fafjrt  ir)n ,  erjf  man  it)n  auf  Ith 
Sifcfc  «ebm  will L  SQSann  tec  gifcfc  nicht  ft f bft 
gennfl  SBvub«  Aiebt ,  fatin  man  ein  ^>aat  Steffel 
»oß  |jleif<&&ruhe  ebtt  SOBafftc  fcawm  tbun. 

... 

266.  UpttHn  Sit  foefcetn  w 

8ege  ben  fiaperban  24  @tunben  in  frifc^etf  , 
SBaffer,  bann  nimm  ifyn  fceraui,  fe|e  if)n  mit 
anberem  ftifcfcen  2Bafter  3  um  $euer,  unb  log 
itW,  wie  ben  @tocfftfc&,  fo,  bag  et  immer  am 
«Huffleben  ifl ,  eine  gute  @tunbe  baUt)  fteljetu 
©anj  jufe£t  lag  i()n  nur  ein  wenig  fangfam 
fod>en,  bann  beef  e  tl)n  ju,  fe|e  if)n  Dom  Jener  , 
unbmadje  fofgenbe  ©oofe  baju:  Sag  in  einem 
gugf)afen  ober  Raffer ol  ein  @tücf  Butter  t)«ig 
werben,  r&fle  na*  ©lUbünfen  9Ret}l  mit  ffeiti 
getarnt! tenen  ©cfyalottcn  .ober  anbern  3wte(eftt# 
itebfl  <Peterfing  barinnen  ;  ba*  3Kef)I  fcatf  a6cc 
tiic^t  gar  gelb  fe^n;  rityre  e«  mit  $fcif<fc&tüf>e 
ober  SBaffer  an,  unb  fa0  e*  eine  SÖierteljlunte 
f  oeftem  !Danh  tl)u  etliche  fau&er  gewaftfcene , 
f (ein  gefcfcmttene  ©arbellett ,  he&ji  Suronenfafi , 
unb  ein  wenig  ÜJJuefatenblumen  baut,  unb  lag 
bie  <goofenocf>  ein  wenig  foe&en»  Stimm  fobann 
ben  ßaperban  ani  bem  SOBaffer ,  lege  if)n  in  f leinen 
€5tütfen  auf  eine  ®d>&ffe( ,  tag  bae  2Baffet  redjt 
baüon  a&laufen,  rüfyre  an  bie  ©oofe  ein  tyaat 
(Etjetfiotfer ,  git?g  biefe  über  ben  $ifdj,  unb  gieö 
tt^n  gleich  auf  ben  $if$* 
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*  ■ 

SBenn  et  wotyf  gemdffett  ifl,  wirb  er  mit 
l)etfiVm  SEBaffer  }um  geuer  gefegt ;  aber  niebt  gei  4 
forten,  fonbern  man  läßt  tf)n  nur  etliche  @tmt* 
ben  am  geuer  flel)en,  bi*  ba*  SOBajfer  neben  (jen 
um  einen  weiffen  9tanb  f)at.    2>ann  wirb  folget 
&  «&9«9*ffeii, **  wtben  eflic&e  £6ffef  t>oß  3Ref>l  iti 
™  VBimer  ein  wenig  get&flet  ,  fein  gefd) nittene  Bwtci 
V  betn  nnb  Sterling  boju  getfyan,  no<$  ein  wenig 
mitger&ffet ,  unb  mit  <£r6fen  •  ober  fo  %>tel  $leifc&* 
btüt)c  ,  al«  man  juv  @eofe  n6ff)ig  f)at ,  aufge* 
fällt.    SBann  bie  Soofe  ein  wenig  gefodjt  &ar, 
wirb  ©lusfateunu  £ ,  au<$  ein  wenig  «Pfeffer,  nebfl 
bem  Jifc&e  barein  getfyan  ,  nod)  eine  SBiettelftuw 
fce  barirtnen  gefoc&t,  bann  auf  ben  $tfc$  gegeben* 

-     a68.  Äa&eltfltt  * 

3?ann  man  eben  fo  nutzten;  ober  biefen  24 
©tunfceu  in  SKegenwaffer  legen ,  wie  ben  8aper* 
hart  in  SBäffer  abgeben ,  unb  nod)  folgenbe  ©00« 
baju  machen  :  (£«  wirb  Jtum  Äabeliau  für  a  bi* 
3  <Perfonen  ein  gute«  Ctuart  ( 4te  S&eil  einet 
Üttaa«)  $teifd)brülje  ober  SBaffer,  mit  ein«  ' 
$anbi>oü  gefcfcnit  tenen  9>etetling  in  einem  fiebert 
J^afen  eine  SSierelftunbe  gefottem  SDann  wirb 
in  SJuttrr  eine«  Jjüf)neret)e«  gro§,  ein  2&ffel  uott 
9BW)l  gef ndtet ,  nad)  unb  nad)  werben  3  (gperbot* 
ter  ba^u  gerührt ,  bie  jtebenbe  $leifd)brül)e  baran 
gesoffen ,  unb  unter  jtätem  Umrühren  fo  lang 
aufbem§mccgelaffctt,bi*  e«  tief  wepben  »tH, 
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fcann  ü&er  ben  $ifd>  angettdj tet.  SDlan  Patin  au<& 
einen  Söffet  voll  Äappern ,  nebfl  ein  wenig  SRua« 
fatenblut^e  ju  tiefer  S3tüf)e  ge&rau<$en. 

369,  ^Xattetfe  au  wdffem  mtö  31t 

focfyetu 

•  % 

8ege  fie  12  ©tunben  in  eine  föwadje  ^effe 
Sauge,  gie£  bte  Sauge  nad)  tiefem  ab,  fd>ütte 
friftfe«  ffiaflet  Aber  fcie  ^tfd)f ,  unb  lafj  fie,  bif 
fie  gebraucht  »erben  foOen ,  frier  Sage  wäffern. 
9(üe  Sage  muf?  ba*  alte  SJaffer  abgegofferi  ,  unb 
frifcM  barübec  gefdmttet  werben»  3Bann  bu  fie 
bann  fod>en  wiflft ,  fo  ftfcneib  bie  Staffen  batön 
weg ,  la$  fie  nur  eine  f)albe  Sötertelfiunbe  in  5ßßaf> 
fer  mit  ein  n>enig  ©alj  fieben ,  gieß  fie  aTJ,  tf>is 
We ©täten  bat>on ,  unb  maefce  folgenbe  ©oofe: 
Älaube  unbwafd}  eine  gute  ipantocH  tytoerfing* 
fraut,  brüefe  e*bannau*,  unb  wiege  ober  l)acfe 
e*  tec&t  fein ;  r&fle  in  ^ei^emact)tem  Butter  et* 
ltd)e  26ffel*oflüJtel)lganj  we%e(b,  tf)u  ba«  ge# 
wiegt«  9>eterlingfraut  baju .  unbt&fte  ee  nur  eii 
tun  Slugenblicf  nod) mit.  Dtubte  ee  fcernacfc  mit 
fo  t>iel  $leifc&brüf)e  ober  burc&getrie&ener  Qrrbfen*  , 
brfi^e  an ,  al*  man  jur  ©oofe  für  ben  Sifd) 
(raucht«  $t)ue  ein  wenig  geflogenen  ^ngwer  unb 
üKiiefatennufj  baju*  SBannJ>iefe  ©oofe  ein  we# 
nig  gef 06t  tyat ,  fo  lege  ben  gifd)  hinein ,  unb  lafj 
il)n  eine  $8lertelfiunbe  barinnen  foefien*  !©ann 
gtebifynaufbenSifdu  NB.  SJBann  man  mit 
SB^ffet  gefed)te  (grbfenbtufyejur  ©oofe  nimmt , 
nmfc  nod)  ein  ©tücf  Butter  mirgcfoc&t  werben«. 
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SDtefefctt  gifdje  barf  matt  nic^t  lang  foc&enlafv 
fett ,  fle  roertett  fonft  gerne  barf*  ÜJlan  barf  fle 
aud)  6et)m  3«f^en  alfogleicfc  faljw,  fotu 
kern  erjl  eine  l>a(6e  ?8iertelfiunbe  t>or  bem  &n# 
rieten.  ÜJtan  fann  Die  «plattet fr  aucf>  in  SEBaf* 
fer,  ba*  nur  ein  wenig  gefaljen  tfl,  abfleöenj 
bann  abgießen ,  bie  ®rdfen  baton  tf)un ,  auf  eine 
©djuffel  anraten,  mit  l)ft|?gemad>tem  ?5uttec 
fämdljen  ;  nod)  ,  fo  biel  n6tl)tg*tfl ,  faljen ;  wenn« 
beliebt ,  9Ru*fatennuß  uttb  fein  gewiegte 6  9>?ter# 
lingfraut  baju  ttyun ,  unb  auf  tfo&len  nur  noefc 
einigemal  auffoc^en  lajfen.    ©o  giebt  man  fu 

auf  ben  Stffr 

•  *  * 

*  9Äan  nimmt  SBein* jflg  unb  SDBaffer  /  ein«  fo 
t>iel  al«  ba«  anbere  $  unb  (lebet  bamtt  foräeer* 
Wätter ,  ganje  3wiebel ,  ©fronenföaalen ;  <Ro«# 
marin ,  &albtt) ,  ganje«  ©ewfitj ,  $.  Pfeffer  > 
Öldgelein  ,  $Jhi«fatenblütbe  unb  ijngwer ;  au<!> 
<3alj  ,ju  jebem^funb  $ifd)  eine  Meine  Jpanbwfl 
gerechnet ,  eine  Söiertelflunbe  ab.  Söenn  ber  #ifd) 
fauber  abgeföuppt,  gewafdjen  unb  ju  (Stücfen 
jerfcfcnittett  worben  ifi  ,  legt  man  bie  (Stucfe 
f)inetn,  Idfit  fle  barinnen  fleben,  bi«  fte  wdd> 
finb*  $>ann  fann  man  ben$ifd>  au«  ber  Q5rü*  , 
|e  f)erau«nef)men  /  unb  in  einer  eingetragenen 
©eroiette  aufben^tfefc  geben ,  woju  man^fffg 
unb  Del  ; u  fpeifen  pflegt ;  ober  man  fann  if>n 
in  ber  s23rüf)e  aufbehalten ,  unb  wann  man  it)n 
fpeifen  will,  nur  wieber  barinuert  tyetjj  machen, 
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unb  bamtt  auf  ben  $lf<$  geben ;  ober  aueb  «ine 
fButterfoofe ,  wie  0fr,  229.  ben  ben  $otellen 
1  baruber  machen. 

'  .  ■  1 

37»*  @«fowtt  iu  braten* 

f 

<Kan  fann  ben  (Salinen  auf  folgenbe  9(ri 
braten:  <£r  wirb, wie  juuor  gebad&t,  gefebuppt,  • 
gewafdjen ,  unb  ;u  nid&t  gar  großen  (Stucf en  jer*  *  ' 
fönitten ;  mit  @alj ,  unb  wenn  man  Witt,  mit 
etwa« ®ewöe)  eingerieben.  Olun  wirb  von  9>a» 
pirr  eine  Bratpfanne  gemalt ',  in  biefe  jergan» 
gener  Butter  getban,  bie  papierne  Bratpfanne 
aufeinen&ooft  geftettt,  unb  ber  $ifd)  barein  ge» 
fegt/  unb  gebraten.  «Btan  mufj  ihn  aber  unter 
.  bem  Braten  öfter*  twenben ,  unb  immer  wie* 
berfrifdjeÄoblen  unter  ben9too(t  t&nn.  SCBann 
man  nun  fiefyt,  baß  ber  giftb  fertig  ifl ,  fo  legt 
man  t^n  auf  eine  ©Rüffel,  befircut  i()n  mitge. 
fönittenen  ©tronenfcbaalen ,  brüefet  ben  (Saft 
borauf ,  unb  giebt  tf)n  auf  ben  Stfd).  «Kan 
fann  aber  aud)  Nitrenen ,  fjaib  ober  in  Viertel 
geftb, nitten  ,  baju  auf  ben  $ifcb  geben» 

Sege  fie  1 2  6i«  24  ©tunben  in  frifdje«  SHSaf* 
fer  /  wafdj  fte  bann  noeb  etlichemal  au«  anberm 
frifepen  Sßaffer  t>crau6 ;  ober  wenn  man  bie  J&ä# 
ringe  gef<bwinberbraud)t,  fonnen  fte  4  (Stunbett 
in  füfjeSDtifd),  unb  bann  noeb  vier  ©tunben  in 
frifc&e«  SBBafler  gelegt  werben.    Sßenu  fte  bann 
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twcfcmfi  gewafd>en  flnb,  (df^t  manffc  woltf  a6' 
laufen ,  6e!t  reicht  einen  SKoofl  mit  33utter ,  legt  bie 
^dringe  barauf,  unb  I4#t  fte  auf  J£cf)Ien  fang, 
fam  braten.  SJtan  muß  fte  aber  6fter*  umn>en« 
ben ,  unb  auf betjben  Seiten  mit  Qtatter  bootete 
d)en.  3Bann  fte  fertig  flnb ,  werben  fle  meifien« 
}u  faurem  Staute  ober  Crbfen  auf  ben  Itfd)  ge» 
geben.  Sftan  fann  aber  au*  bie  ^dringe  auf 
foigenbe  5Mrt  in  Rapier  6raten :  ©tan  nimmt  ju 
jebem  gewdfferten  Jjjdringe  einen  halben  33ogett 
faufeere«  weifte*  Rapier,  be|lreid>t  t&n  btcf  mit 
S$utter ,  wiefett  ben  #drtng  batetn  f  unb  beflreid)t 
bie  äußere  (Seite  be«  iufammengewtcfettrn  ^4* 
piere  auc&  mit  Butter:  bamit  e*  ntcfc  fogIdc& 
auf  bmi  JRoefle  anbrennt;  Idßt  bie  eiugewicfef? 
ten  Jpdringe  fangfam braten, fei«  man  glaubt,  baf* 
fle  fertig  ftnb.  T  ann  tf>ut  man  bai  Dapier 
herunter,  unb  gie6t  fle,  wie  bie  »ortgen,  auf 
ben  5if4 

3Mefe  werben  abgenommen ,  unb -,  wie  bie 
torigen,  in  ÜRilcfc,  l)ernad>  in«  SBafier  gefügt* 
SBann  fte  genug  gerodjfert  unb  abgelaufen*  flnb  , 
werben  fle  au«gegrdtet ,  unb ,  fcmoM  ber  gange 
na*  ale  überjwercfc ,  in  ©tftefe  oon  beliebiget 
@rö£e  jerfebnitten.  Dann  wirb  ein  tfceig  von 
ggern,  3JW)l,  ein  ffein  wenig  @alj,  fflSeitt 
ober  Wild) ,  wie  ein  bief er  gldbleintetg  angemaßt, 
darinnen  werben  bie  ^dringe  umgewenbet,  unb 
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au«  f>ti$  gemaltem  ©*mafje  f*6n  geI6  gefcxrfftn 
2Cuf  eben  tiefe  SBeife  Wnnen  au*  pictlinße 
gebatfen  werben.  «• 

274.  ^Jicflmae  ja  btafm 

«man  f*neifcet  *nen  Die  Ä6pfe  ab,;ie$t  il)nen  bie 
#aut  wie  ben  Jj>dringen  grüntet ,  trefft  fie  am 
SXücf en  von  einanber ,  ober  (d  jjt  fie  au*  ganj , 
unb  bratet  fie  in  jergangenem  Butter  in  einet 
fta*en  Pfanne  ober  in  einem  flad&en  5u§l)afen ; 
aber  nur  fo  lange ,  bt«  fie  auf  beoben  (Seiten  gelb 
finb ;  benn  fie  werben  gerne  tyart.  «Man  fann 
au*  einen  Sßf&ffel  »oll  weiffee  «SKe^f  na*  unb 
na*  mit  4  (Eoern  anrußten,  unb  »on  ber  J^dlfte 
ein  ganj  bunne«  ftldblein  in  eine  fla*e  Pfanne 
gießen ;  bie  9&icf finge ,  wann  fie  abgezogen,  unb 
na*  belieben  jerfdjnitten  finb,  barem  legen i 
oben  wieber  oon  bengnern  barauf  gießen ,  unb 
bann  auf  beoben  Seiten  gelb  barfen.  tto*  an» 
bete:  3Ran  fann  gan)  bünne  9>fannenfu*en 
bftcf en ,  bie  9>icf finge ,  wann  fie  vorder  im  %ut* 
tet  gebraten  worben  finb ,  barein  wicfeln ,  unb 
fo  auf  ben  $if*  geben, 

373-  #«&f*  iU  tieften. 

m 

flBaf*  bie  Ätebfe ,  tl)ue  fie  in  eine  Pfanne 
ober  $uf*afen ;  tf>ue  ju  25  großen  Ärebfen  eine 
guteJ&anbvoÜ  @afj,  eine  Keine  £anbtooU  Mm* 
nut ,  unb  ein  «Paar  Sföefferfpüjen  »oll  geflogenen 
'    Pfeffer.   ®ieß  fjeiße*  SBJaffer ,  aber  nur  fo  trief 
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tarfiber  ,  baß  e*  im  ©eftfcirr  fo  l)oc& ,  af«  bie 
Ärebfe,  fjeraufgetyt   3)ecf e  fie  ju ,  unb  faß  fle 
eine gute 93iertelftunbe , ober  fo  fange  fteben,6tft 
ficfc  bie  (Staaten  foemac&en.    $>ann  gieß  fle 
ab ,  unb  trag  fle  in  einer  ©errette  efngefc&fagen , 
ober  aud>  nur  jierfid)  auf  eine  ©cfcüffel  gelegt  , 
unb  mit  SPetetfingfraut  beflteut,  ju  $ifd>e.  2Biff 
man  aber  bfe  Ärebfe  nodj  fdjmacffyafter  (leben , 
fo  wirb  gleid)  bepm  3ufe|en,  außer  bem  @afj 
unb  <Pfeff<?r,  wie  t>orf)er  gefagt,nod)  ein  f)£(be$ 
@(ä*lein  SBSeinefftg,  einer  guten  SEBdffd)nußgro0 
S&wter ,  eine  jerfdmittene  3«>iebef  unb  eine  J£>anb# 
t>ofl  ^>eterfingfraut  ju  eben  fo  üielÄrebfen,  wie 
t>orl)er  gefagtworben,get()an;  becÄümmel  aber 
Weggelaffen.    Ueberbaupt  ifl  ju  merfen,  baß 
man  nidjt  jtyrtef  SBaffer  an  bie  Ärebfe  gießen 
barf;  weif  ftjfönfi  unfrdftig  baoon  werben* 
51ud)  muß  man  fle  md)t  ju  fange  fteben  (äffen  ; 
fonfl  wirb  if>r  Sfeifcfc  ju  f)wtt* 

276.  ©efullte  ßrebfe  mit  grünctt 

Wem 

ffllan  jtebet  große  Ärebfe  in  gefafjenem  5Baf* 
ferab;  eine  @tunbe  üorfyer  aber  muß  man  junge 
grüne  (Srbfen  autfmacfcen  /  unb  biefe  mit  $feif*fcj 
bröf)eober  SBaffer,  ©afj,  fein  gewiegtem  9>eter# 
fing  ,  SButter  unb  (Semmelmehl  focfren.  SDanit 
madjt  man  bie  (Staaten  von  benÄrebfen  ab, 
fc&neibet  bie  $üße  neben  weg ,  fd)äfet  bie  @d>  wdnje 
unb  @d>eeren  ab;  bod)  fo,  baß  bie  (Speeren 
unb  ba*  untere  % f)etl,  fammt  ben  ©t&wdnjen  am 
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einonber  bleiben.  Oteben  mufj  ba«  Unreine  aift 
(Sertcpe  fauber  »rage pu|t ,  unb  bec  «Wagen  weg. 
getban  »«eben.  Die  ©cbaalen  werben  mit  dt 
nem  »on  benen  ben  ben  (Suppenfn&pflein  befreie» 
benemjfceige  gefüllt,  im  @(bmalje  gebaefen,  bie 
abgefcbdlten  Äfcbfe  auf  eine  <5<büffel  gelegt ,  unb 
auf  einen  jeben  eine  gebaefene  ©djaale.  Dann 
Werben  bie  gefönten  grünen  £tbfen  barüber  atu 
gerietet,  unb  teefet  E»ei#  auf  ben  $ifd>  gegeben. 

»77«  Slutyt  auf  ankre  %tt  gefüllt. 

9Ran  matbt  bie  tfrebfe ,  wie  bie  Porigen ,  au« 
Jen  ©dualen  ;  fi'ißt  bie  ©(fcaalen  mit  mae  fuc 
»ulfe ,  al«  beliebt ;  am  beflen  aber  ijl  bie  £reb«> 
f  nipffeinfülle  baju.    Dann  brüefet  man  bie  au«» 
gefüllten  ©c&aalen  Wieber  auf  bafcßJerippe  ber  ab* 
gefödlten  Ärebfe ,  beftreüfet  jebetPftut  Snetbottec 
«nb  jergangenem  Butter ;  legt  ffe  in  eine  reine 
Bratpfanne  ober  auf  ein  flac&e«  <&led>,  unb  ld$t 
fte  in  einein  Defefein,  ober  bemn  <8d(fer ,  gelb  ba* 
efen.   3nbe jfen  matbt  man  bie  S3rüf)e  auf  foU 
genbe  fcrt  baju :  «Jftan  (lebet  tfalb« briefen  in  ge* 
faljenem  «Baffer,  aber  ufebt  ganj  ab;  batfet  jj« 
tnit  abgefettenen  Borgeln  Hein ,  giefct,  fo  t>iet 
tnan  ©oo*  brauet,  $leif(bbtübe  baran  j  tbut  ge« 
febnittene  <£itronen(dwalen  unb  ©aft,  nebfl  ge* 
ftofjener  «Dtu«fatc»blütbe  baju ,  unb  Idfjt  biefe* 
alle«  eine  balbe  ©tunbe  ferf>en.    Dann  rübret 
man  etlt#e  <£oerbetter  mit  einem  8offel  t>oll  falten 
SBMJer  ab,  gte§t  »on  bem  GkMten  baran, 
nnb  riebt«  n  bernatb  über  bie  griffe  an. 
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©e&acfctte  Jfre&fe. 

«Dlan  ftebet  bie  Ärebfe,  wie  bei)  0fo  375*  bei 
fcfcrieben  worben  tjt ,  unb  macfct  fte  au«*  X)antt 
beftreut  man  fte  mit  9flel)l,  worunter  fein  ge* 
tyacfter  9>eterßng ;  unb  ein  wenig  ©afj ,  gemififjt 
worben  ifi,  unb  bdcft  fit  au*  t)ti$<\tmad)tem 
<Sd)mafj  fc&neö  f)etau$.  5ttan  fann  fie  ju  ein*  * 
gemalten  $leifd)fpeifen ,  ober  nut  adein  /  tonn 
aber  muffen  fle  mit  gebacfenem  9>eter(ingfraut 
bejireut  werben  auf  ben  $if6  geben* 

*79-  2lu$sema#te  ßte&fe  mtt@oofe* 

(Siebe  ßrebfe  in  gefat jenem  3Baffer  ab,  unb 
macfee  fle,  wie  gew&f)n(id)  ,  au«  ben  @d>aalen; 
abec  bod»  fo,  baß  nur  bie  ©c&aalen  bat>on  weg* 
f ommen ,  unb  bae  Uebrige ,  wann  bae  Unreine 
»eben,  fammt  ben  gufjen  abgefdjnitten  worben 
tfl,  aneinanber  bleibt.  Sege  fieauf  eine  ©d)üf* 
fel,tf)u  $leifcbbrüi)e,  58utter,  9ttu«fatenblu* 
men ,  (Sttronenfcfcaalen  unb  @a t ,  nebfl  ein  went<| 
SGBein  baran.  ßaf  fte  eine  93terteljtunbe  auf 
&o$(en  au«focfcen  ,  rityre  bie  SSrüfye  mit  <£tjer# 
botter  ab ,  unb  trag  fte  auf  ben  $t  fd>.  SBBanti 
man  feine  Cflerbotter  an  ber  @oofe  fyaben  will  , 
Tann  ein  wenig  in  33 tutet  gerötete*  gRetyl,  ober 
©emmefmef)!  mitgefodjt  werben, 

280.  fttffc&e  su  frifaftren* 

ttöan  pu|t  bae  ft^on  ju»ot  abgezogen«  f)in<  . 
tete  $$ril  von  6en  gt&fdjcn  normal*  fcabur^  r 
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la%  matt  Hi  untere  an  ben  <gd>enf  ein ,  bie  oben 
$erau*jtef>enbe  ffrine  Q3einlein  ,  unb  bat  «fcautige 
an  ben  SMnlein  ba*on  megfc&neibet,  unb  tie 
gr&fAe  recfct  fauber  toaföt  0ia$bem  (ie  ge* 
ttaföen  ftnb,  legt  man  f!e  in  ein  ©efcfrttr,  - 
gießt  t)eiße*  SBaffer  batöber ,  becft  e«  fogleid) 
}u,  unb  (aßt  fte  eine  93iertelftunbe  barinnen 
liegen.  SBenn  man  fte  wicber  herausnimmt , 
fo  legt  man  fle  in  einen  (geiler ,  bamtt  ba* 
SDBaiTer  ba&on  ablauft,  3>ann  Idßt  man  ju 
*5  5t&fc^en  eine«  I)al6en  #üf)nerei)e«  grcfj 
SJutter  jerge&en,  bdmpft  bie  $r&fd)e  mit  etwas  - 
©alj,eine  t>al6e  93terte(fhtnbt  lang  ba rinnen; 
teftreut  fte  mit  einem  Cf  ffri  voll  SJlehl ,  fd>n>tm 
gel  fie  bamtt  um,  unb  läßt  fte  nodj  eine f leine 
Qßeile  bdmpfen.  $>anntf>ut  man  fein  ge# 
fcfemttenen  Sterling ,  ^etge  Steif*  brüi>e ,  ober 
am  Safttage  SSBaffer,  ein  fyil&e*  $rinf ald** 
lein  t>oll  aBein,  ©tronenfdjaalen  unbSJlu** 
fatennuß  ba^u  ,  unb  Idßt  bie  gröfdje  einegu* 
te  93iertelftunbe  fod>en;  tübrt  i  ober  2  (£w 
botter  mit  einem  göffel  tootl  Kaum  an  bie  SJrtu 
f)  f  unb  giebt  fte  gleich  auf  ben  £tfd>.  SÖSann  man 
fernen  £perbotter  an  bie  Söcüfoe  tbun  tritt, 
N  f ann  man  ba*  üJlet>f  in  einem  öturf (ein  35ut* 
ter  r&flen,  mit  ber  QJrüfye  t>on  ben  gröft&ett 
anrttbren  ,  unb  bamit  f oc&en  laffen ;  aber  batiti 
muß  fein  *ßl:i)t  baran  geflteut ,  unb  nur  bai& 
fo  ri<M  Butter  jum  Qdmpfen  genommen  wen 
ben,  ©lau  barf  nid)t  t>ift  prüfte  an  bie  #röfd>e 
gießen ,  t*  tft  fonfl  gar  unappetitlich :  benn  fte 
geben  fel&jt  fc&on  aud>  iöiülje.  - 
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281.  ftröfc&e  jtt  bacfeit. 

ftBanu  feie  gr&fc^e  gehörig  gepult  unb  gtwa* 
fdjen  worben  finb ,  »erben  fle  eingefallen ;  bann 
gleid>  barauf  in  untereinanber  gemachtem  ©etm 
mel  1  unb  rechtem  9Kef)l  umgefc&wungen  ,  unb  au« 
f)elf}gemad)tem  ©djmalje  f*6n  getb  l)erau#grba* 
(fem  Ober  man  mad)t  ein  $ etylein  t>on  ®itf  d>, 
ÜJiet)f  unb  (£t)ern ,  wie  einen  tiefen  $fäb(eintetg , 
fefetet  bte  eingefafjene  $r&fd)e  barinnen  um ,  unb  g 
baef t  fte  e&enfatte  au«  l)ei§gema<f>tem  (Schmalge 
gelb  berauft,  ©efann  aud)  ein  ganj  bünner 
gebrütet  $etg  baju  gebraust  werben. 

382.  ©erratene  Sluftern. 

9Ran  puljt  bie  9tuflern  äugen  mit  einem  Sit» 
du  ab ,  flidjt  mit  einem  ^Keffer  bie  (gepaafen  von 
einanbet ;  man  mu&  aber  2td>t  geben  >  fca§  He 
33cüt)e  nirf)t  f)  tauelduft.  Dann  f6fetman  He 
ftujlern  mit  einem  SBteffer  in  ben  (gefcaafen  «6, 
tbnt  bae  fd>n>ar§e  J^autige  baue n ,  unb  legt  bi« 
Qfuflecn  in  bie  unteren  tiefen  ©djaalen  ju  bee 
58ruf)e,  fo  bep  ben  Lüftern  an  firf>  fäon  ijr. 
SDann  tput  man  in  jebe  @4jaale  $u  ber  <Hu<lec 
ein  86fff  lein  »oll  }era.anqfmn  Butter,  ein  »enty 
@emmelmepl,  unb  geflogene  SDtuofatenblütfte , 
fe|et  bie  Stufletn  auf  einem  Otoufte  auf  Kopien  , 
unb  lägt  fie  fo  lauqe  fiepen  ,  bu  fie  anfangen  iu 
fieben,  unb  bie  @d>aa(e  äugen  ber  um  a/lb  w»r* 
ben  Witt.  Dann  btuefet  man  ju  feber  ftuffcr  ©» 
tronenfaft ,  &ebt  fte  t>om  Oloofle ;  ft&et  fie  faiumt 
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ben  ©paaren  auf  «ine  ©Ruffel,  unb  trägt  ff« 
fo  gleit*  auf  *en  $if<$. 

»83.  ©ttxtmpfte  Stuften. 

I 

«JBantt  bie  ttuffc rn  geöffnet  unb  gepu|t  n>ot» 
fcen  ftnb ,  werben  fie  mit  ein  wenig  gebörrte m  unb 
jact  geriebenem  <Petet  lingfraut  unb  SBafHif  um  hu 
(heut.  Dann  wirb  ju  jeber  ftuflet  ein  ©tuef  lein 
&uttee,  ein  <Paat  Kaffeelöffel  uoüSOBein,  nebfl 
«Mu«f  atenbliUrje  ober  Pfeffer  get f)an ;  jebe  mit  bet 
cbern  ©djaale  bebe cf  t ,  unb  auf  einem  Otoefle  auf 
Jtobjen  gefegt.  Dann  fdt>tt  man  etlichemal  mit 
einer  glupenben  ©<f>aufel  fcanibettjer,  fo  werben 
fie  fertig  feon.  öftun  legt  man  fie  orbentlidj  in 
eine  ©djüflel ,  t)ebt  bie  o&ern  ®d)aa(en  ab ,  unb 
trägt  bie  duftem  in  ben  untern  ©djaalen  auf. 

284.  ftalfc&e  5luftenn 

gjlan  ffebet  ein  «paar  Äalbsbriefen  in  gefafye* 
Item  SDBaffer  weief)*  Dann  puhet  man  bie  untere 
©dualen  t>on  9tujlern  red)t  fauber ;  tl)ut  in  jebe 
«in  @töcf  lein  ton  ben  Briefen ,  nebfl  ein  wenig 
fein  gefdjnittenen  Jpdring,  ©emmefme&r,  SfftuSi 
fatenblut&e,unbein  Heines  86 ffclein  wtt  jergan* 
<jenen  ©utter ;  ließt  bie  ©c&aalen  auf  einem  Dtoofi 
aufÄofjlett/täfjtfteeine  &albe  93iertelflunbe  brat 
te«  #  unb  rietet  fie ,  fammt  ben  ©paaren  ,  auf  eine 
flache  ©cfcufiel  am  üftan  mufjwtbem  ftufrea* 
gen  Zitronen  jaft  bawn  btuefem  ©tau  ber  ©tiefe 
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fann  man  aud)  abgefetteue  ^ifdjuuldj  &on  Hnein 
Äatpfen  gebrauc&en ;  befonber*  wenn  jtc  am 
Safttage  gemacht  werben, 

•  *85*  galfc^e  2(ujlettt  auf  anbete  5Trt*  t 

SSSlan  mad)t  Ärebfe  Icbenbtg  auf,  nimmt  bfe 
©cfcwänje  fyerau« ,  unb  t&m  ba«  gittere  unb 
bte  $lbern  bason.  !Dann  falu ,  unb,  wem*  bei 
liebt ,  puffert  man  tfe  ein  wenig;  legt  fiein  ge# 
pufcte untere 9tuflernfd)aalen,tl)ut  53utter  baju, 
fefct  jte  auf  einem  SRoojt  auf  £o()len,  unb  lägt 
üe  fo  lange  batauf ,  bi«  fle  gelb  werben  wollen* 
'  9Ran  mufc  jie  aber  unter  bem  traten  etlichemal 
umwenben,  ba§  fie  niefct  anfangen»  >Dann 
Drücft  man  ©tronenfaft  baju,  ftreuet  ein  we* 
nig  geflogene  5Ru*fatenb(ütt)e  barauf ,  unb  gtebt 
fte  auf  ben  $ifcfc. 

a86.  ©c^neefett  iu  foc&en* 

1  311  25  ©cfcnecf en  nimmt  man  eine  Jpanb&oa 
@al$,  eine  f leine  Jfranbbofl  5tfcbe ,  bte  nid>t  mit 
Äo&len  ttermtföt  ift  j  gie§t  f>ei£e*  2Bafi>r  bac# 
Ü6er#  unb  flebetjiefammt  ben  £Aueletn  fo  fang, 
a(<  ein  <Paar  f)arte  <£per ,  ober  bte  ftd>  bte  $>ecf  el 
oben  auflöfen.  3>ann  werben  fie  a&gcgoffen ,  bie 
©tfcnecfen  au«  ben  Jpäueletn  mit  einer  ®abe( 
&erau«genommen ,  bte  ftfcwarje  Jpaut  bawn  a& 
gejogen,  ba*  Jj>arte  twrnen  am  Äopfe,  ur*c  bre 
<Sc§wanj  weggefdjmtten ;  bae  Uefcnge  ai>tt  mit 
(Salj  eingerieben,  unb  in  warmem  S£a fiec  abgtwa* 
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feiern  Ol  ad)  biefem  werben  fle  miete r  au*  war* 
wem  SBaffer  gewafefcen ,  unb  wann  ba<  ©c^leimu 
ge  ueef)  nid)t  genug  bawn  weg  fetjn  föttte,  noefr 
einmal  Dann  wirb  $1125  ©4necfen  ein  guter 
kalbet ^3iecUng^utter  .mit  etlichen  Hein gefc&nit* 
teuen  ©arbeiten,  ©c&alottenjwie&eht ,  (Titro* 
nenföaalen  ,  <Peterlingfraut ,  $Dlu*fatenblut()e 
<g>emmelmef)f  unb  vgalj  ,r*d>:  ftarf  geröhrt;  Die 
@$necf  en  fammt  tiefem  in  einen  Meine«  3u£f)a* 
fen  getfyan,  ()et£e  $leifd>6rüf)e  ober  Sfißaffer  ,  aber 
nur  of)ngefd()r  ein  'Xrinfgfdfllein  t>oH,  baju  ge* 
goffeu;  ba*  ®efd)irr  jugebeeft,  auf  Pohlen  ge* 
fleUc ,  unb  a Üee  mit  einaufcer  eine  f leine  Viertel; 
flunbe  gcfod)t ,  bann  angerichtet  9ßan  fatm 
aud>  an  bie  gelten  @d)nerfen  einetnajoraw 
23rü&e  auf  foTgenbe  5trt  machen :  <£*  wirb  *}U 
*5  gepu|ten  <Sd)tiecfen  eine«  #ü&neret)e*  grofc 
Butter  in  einem  f (einen  $ußf)afen  ftetfj  gemacht , 
bann  werben  etliche  ßöffel  $oK  ÜJlefyf  gart}  weif** 
gel6  barinnen  geröflet,  mit  f)ei(Mr  gletfdj6rttye 
aufgefüllt ,  etwa«  fein  geriebener  9Ra|oran ,  nc6fl 
ein  wenig  3Ru*fatennuß ,  ba;u  getrau.  3Batw 
tiefe  iörüfye  eine  f)a(be  ^iertefftiinbe  gefegt  hat  # 
werben  bie  Sdjnecf en  barein  getfoan  ,  unb  nod> 
eine  f (eine  Viertel jlunbe  barinnen  gefönt ,  bann 
angerichtet 

«87.  ©cfwetfett  au  Kratern 

£f)ue  bi«  ©djueefen  in  eilten  Jpafen,  ncb|t 
<Salj  uub  9Cfd>e  fo  »iel ,  wie  Olr.  286.  gejeiflt 
tpocuitift;  giejj  f>eijje«  3Baf[«c  batüber,  6<tfe 
btn  Jjafenju,  unb  U\$  bie  ©c&necfcn  eine  Meine 
a$imel(lunbe,  ©bet  fo  lanfle  tofyn,  bi*  Die 
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JDecfel  abl&fen.  Samt  jief)  fie  mit  ber  ®a6el 
0U6  Den  Jjätiöletn  f)erau$ ,  pufce  fte  ab;  lege  fte 
in  eine  Schüfet,  unb  reib  fte  wohl  mit  <§alj  ein  , 
ba§  ber  ©d&letm  ba&on  f  ommt.  SBafd)  fte  au« 
etlichen  warmen  Sßaffer  n  herau« ,  unb  laf?  fie  fte* 
hem  Unterbeffen  fe§e  bie  Jj>äu*lein  mit  <£fftg^ 
SEBaffernnb  ©afjjum  fteuer,  la§  fte  ein  wenig 
fö$en  ,  unb  reib  fte  t)ewad)  innen  unb  äugen 
mit  <Salj  recht  flarf  ab.  SEBafch  fte  noch  au« 
etlichen  warmen. SBaffern,  unb  julefct  au«  faltem 
SBaffer  hetau«.  fege  fte  umgewenbet  in  einen 
großen  ©etjher  ober  ©utc&fdjfog,  baß  ba«  2Baf* 
fer  bauen  abläuft*  Snbeffen  wiege  ober  f>acfe  ei* 
nen  Sterling  gewafchene  unb  ausgegrätete  ©an 
beüen  recht  fein.  Ütüf)re  ju  50  @chnecfen  ein 
halbe«  Vfunb  SJutter  recht  flarf  ab.  W)ut  bie 
gewiegten  (Sarbellen,  nebfl  fein  gefcfcnitteneu  <Zi> 
fronenfehaalen  unb  geftofmer  ÜJJu6faten6lüt()e 
ju  bem  Butter,  unb  rö^re  alle«  recht  burcheinr 
anber.  S8on  bem  Oerttyrtetj  tf)u  einen  guten 
Kaffeelöffel  t>oll  in  jebe«  4>4u«(ein ;  ^ernac^  einen 
gepufcten  <S4>n*cfen ,  unb  ein  5>aar  Kaffeelöffel 
t>ofl  Jleifchbcü  be ;  bann  wieber  Butter  fo  Diel , 
6i«  baß  ba«  #äu6lein  t>ol(  ijt,  (Streif  e«  eben 
mit  einem  SReffer  glefch ,  unb  fefce  bie  @dmecfen 
aufetnSMed)  fo  neben  eiuanber,  baß,  wann  fie  , 
anfangen  ju  braten  ,  nicht«  herauslaufen  fann, 
©teffe  ba«  $Mech  in  ein  SJcatöfelem ,  ooer  in  ei# 
nen  $8  aef  ofen ,  unb  laß  bie  (Sdjnecfen  eine  f  leine 
halbe  @tunbe  barinnen  bratem  SDann  lege  fie 
arbentltch  auf  einer  @chtiff*l  herum ,  unb  trag 
fte  auf*  SBBem«  beliebt,  ber  fann  auch  an  ben 
gerügten  Stattet ,  nebft  ben  f^on  angejeigte« 
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@ae$en,noe&  fein  gewiegtf®<$afotten,  Sterling, 
«inen  «einen  Dtüfcttöffrt  *ell  redete«  unb  2?6ffel 
»od  Semmelmehl ,  nebft  ein  wenig  <Salj  unb  (Ei* 
tronenfaft  baran  t&un.  «Kan  fann  bie@<bne» 
(fen  au<f>  auf  einem  Diooße  &raten ;  «6er  bodj  ftnb 
fte  im  Dfen  gebraten  allemal  Keffer«  SBenn  man 
jle  ni<$t  gerne  flotf  ge6raten  i| t ,  Idf  t  man  ge 
nur  eine  SHertelflunbe  im  Ofen.  / 

,  a88.  @#necfen  auf  ante«  Slrt  su  ' 

bratm. 

i 

SEBann  bie  <5d>necf en,  wie  vorder  gefagt  mu 
ben ,  fammt  ben  Käufern  gepult  unb  getvaföen 
worbenfinb:  fo  nimmt  man  }U  25  ©«omcTen  et* 
nen  Pierling  SSuiter ,  ld§t  ipn  jergetjen ,  ober  ja 
ni&t  f)eifj  werben ;  tl)ut  einen  falben  aMgegtdte» 
ten  jart  gewiegten  £dri»g  ober  4  fiotf)  ©arbel« , 
(en,  etlidje  fein  gefdjnittene  ober  gewiegte  3wie* 
lein ,  ein  flein  wenig  «Pfeffer ,  unb  eine  fleine 
Jjanbt>oa  «Semmelmehl  baju;  rübret  alle*  bu«b* 
einanber ,  t^ut  bie  ©cpnecf en  nebfl  bem  ©oft  »on 
einerbalben©tronebaju,unb  Id#t«  auf£ol>len 
eine  fleine QJiertelflunbe  focben.  jbann  füllt  man 
in  jebe«  Jpduelein  etwa«  »on  bem  ©ef ocfcten ,  \ 
be rnad)  einen  @d>ne cf en ;  auf  biefen  wieber  einen 
«einen  26ffel  00a  »on  bem  ©ef otften ,  fleüt  fte 
auf  einem  QMecfje  in  einen  Söacf « ober  Sitatofen  / 
unb  Idfjtftenur  fo  lange  barinnen,  tie  fte  recfct  . 
fiebbeif)  ftnb.  Dann  giebt  man  fie  auf  einet 
©Düffel  gleich  auf  ben  Stfö.  , 

* 

Digitized  by  Google 


X)erf<$tet>ene  arten  von  Sfcifc&fpeifen  23* 

289.  (Schwerfen  na$  anbetet  2frt 

• 

?B5ann  bie  @d)n ecf  en ,  fammt  ben  J£ä ufern  , 
gepult unb  }u6ereitet  rootben  fiub:  ld£t  man  ju 
25  @<fcnecfen  einen  SBietUng  SButter  weicfc  wer» 
ben,  rühret  if>«  ,  6i«  et  rote  <Sd>nee  ifl ;  t>atin 
fcfcfdgt  man  nad)  unb  nad)  2  gange  ®t)er  unb 
nod)  2  ©ottet  baran.  SEBann  biefe  batein  ge* 
rü^tt  finD,  tt)tn  man  ein  wenig  fein  geriebenen 
UJiajoran ,  SÖlu«  faten6tutf)e ,  unb  eine  gute  £anb* 
t>oH  @emmelmef)t  baju  ;  ruhtet  bieg  alle*  nod)* 
mal«  recöt  burd)einanbet ,  fußet  bat>on  in  tebef 
#au«Iein  etwa» ,  legt  eine  ©cfcnecfebarauf,  unb 
bebe  cf r  fte  wiebet  mit  bem  Butter.  2Banu  fit 
alle  gefüllt  fmb,  fo  legt  man  fit  in  einen  flac$et| 
guftyafen,  gie§t  gute  gfeiföbrö&e,  ober  am 
äafttage  buref)  getriebene  büune  (£rbfcnbrü&e, 
barübet  ;tfystnod)  ein  wenig  geriebenen  SBtaJoratt 
unb  üJtu*fa>etibtutl)e,  nebfl  ©emme(me^(  baju, 
lägt  fte  eine  gute  Söietteijtunbe  f oefcen ,  unb  ri$* 
tet  fte  an. 

*  -  -  ■ 

SBerfc&tebene  Sitten  M  $teifd)fpei* 
fen  unt>  ©e  flöget  in  S3rfi5em 

*9**  (Smaemac&teS  ßatöfleifcfc  auf  all* 

gemeine  3lrt 

Äacf e  baö  £al6fletfc&  in  ©tücf e  von  &efte6ia.«e 
"V  ©c6f?e ,  wafdj  fle  au«  roatmem  Gaffer  fatt« 

tecljerau« ;  Up  fie  no$  einmal  in  falte«  SEBaft 
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fet^  unb wann  fte  darinnen  elnr  ^a(6e  ©tunbe 
gelegen  j!nb:fo  roafd)  fte  triebet  fierau*.  51) u 
fie  iri  einen  *  ober  5»obenl)aten ,  fafje  fte, 
giefc  !)alb  $leif(fr6iül)e  unb  ba!6  <JBafler ,  abet 
nur  fo  Biel  batübet ,  ba*  ee  im  ©efcfcttre  fo  ()ocf> 
att  ba*  gleifcft  f>eraufge  (>t,  $>erf e  ba*  ©efcftirc 
gu  f  unb  laß  ba*  ftleifcfi  auf  #of)!>n  f c#en* 
<Sd>4ume  e«  ab  ,  unb  fcbalb  bieg  gefdbeben  fft : 
fb  tf)\x  fbgleid)  na*  belieben  ©troneufcftaafen, 
nebft  bem*Btarfe,  abgefottene  Borgeln,  9Jtu*f 
fatennuf? ,  eine  gefällte  ganje  Bliebet  ,5f)imian 
(  f>tcr  3ünme*fein  genannt,  n>e(d)e6  jebermann 
Itiibt  in  einem  Blumen  *  ©ererben  felbf!  jief)ett 
fann  );  unb  wenn  bu  ein©!  Ä*lein8Bein  Ijafi,  aud) 
fold>e«  baju,  Wefcfcrt  abet  eben  nid)tfajn  mu§* 
8a£  e«  bamit  eine  ftalbe  <&tvwp*  foefeem  5Dann 
madje  ju  2  9>funb  Äalbfldfcf)  ein  ©fuef  Butter 
eine«  grofien  t)alben  Jpüt)nere!)ea  grofj  in  einem 
9>fännlein  frif,  r&fte  2  gute  gfffel  t?o0  SDteM 
ganj  weingelb  barinnen  ;  rül)re  e«  mit  bet  Trufte 
t>om  Äalbjleifd)  an ,  unb  laß  e«  mit  biefem  nccf> 
fo  lange  toAen,  bi«  ba«  ftle ifd>  weieb  get;ug  ifU 
3ü<$te  e#  bann  auf  eine  ®d>üf[el  an ,  unb  giefc 
e$  gleich  auf  benStfA  ÜRan  fann  an  biefe9(rttton 
gefoduem  £albfletf(f>e  aud>  etwa*  *on  einem  «ödi 
ringe,  Hein  gefebnitten,  ober  ju  2  9>funb  ftleifd) 
4  Cotf)  g?  wafebene  unb  ausgegrätete  @arbelfct! 
tt)un ;  aber  bann  »erben  bfe  Slcr^eln  weggefaf* 
fen,  unb  ftatt  betet  ein  Sfcl6jfeC  wü  ^appem 
fcaju  getf)atu 
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»9».  £<tl&ffetfc&  mit  SeKetu 

«Baft  tat  $(eift  aus  etlften  SBöflern 
tauber  gratis ,  fege  es  tn  «ine ©Löffel  gieß  fiebern 
De«  SBaff«  baröber ,  becfe  es }u ,  unb  faß  es  eint 
f)a(6e  (Stunbe  flehen.    Dann  (ege  ts  herauf  auf 
«iuen5De(fef,baßes  aolduft,  unb.nufte  j«  fo 
*ief  pfeift ,  ats  t>or()er  9?ro.  290.  gefagt  worbeti 
<md>fot>iefQ5utter  in  einem  $uß*  ober  93oben* 
l)afen  &eiß;  tfjubas  pfeift,  «eofl  ©alj  &inein, 
berf  e  e«  |U ,  unb  (aß  es  eine  SJiertefflunbe  auf 
Äofjfen  bdmpfen«   S5eftreue  es  mit  fo  »ief  «Ble&l, 
als  »otoin  jum  JXoflen  genommen  worben  VfL 
©d)ütle  cä  etltdjemaf  Ijetum,  unb  (aß  e«  nocf> 
eine  SEBeifebdmpfen  jaber  bann  mußt  buSftt  gw 
6en  ,  baß  es  nie^t  anf)dngt.  ®ieß  fiebenbe  pfeift* 
fcrfte  unb  Sffiaffer ,  a*er  fa  nfttju  »ief ,  barübec, 
unbtbu ,  mann  bas  pfeift  wieber  im  tfotfen  tfl, 
)u  2  <Pfunb  greift  *  große  fauber  gehabte ,  ge» 
waftene ,  unb  }u  95ie«e(n  geftniitene  3eflerf» 
wutjeln.    Die  ffeinen  f 6nnen  au$  baju  genom» 
men  werben.   9tei&  mft  (Sutbänfen  SDlusfaten* 
nus  baran,  unb  (aß  es  fo  (ange  feefcen ,  bis 
ba»  Steift  unb  bie  SBurjefn  aeftftnb.  SBift 
man  aber  ba«  pfeift  nftt  bdmpfen ,  fo  Pann  es 
gfeicfc  mit  ^Baffer  ober  gfeiftbrüf)e  jugefe|t  unb 
wann  es  abgeftdumt  ift ,  bie  SEBurjefn  barein  ge» 
tljan  »erben ;  aber  bann  muß  man  bas  SfJle&f, 
wie  fton  angejefgt  »orben ,  in  ©uttec  t6|t«n» 

Kocfcbucb.  & 

>      .  • 

«  • 
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■  ,  .  - 

29a»  ßal&fletfdj  in  jfteWfoofe, 

SBBann  ba«  £albf!eifc&  gehörig-  gewafc&en  i jl  /  1 
wirb  etf  bar  um  ftebenb  angegeben,  bamit  e$  im 
Äoc&en  bejlo  wetfier  werbe.    3fn  bem  ftebenben 
SB  affer  laßt  man  tt  eine  *)albe  ©tunbe  liegen , 
unb  bepm  J£erau«neJ)men  wieber  ablaufen,  £>ann 
wirb  ef  im  SJutter  gebimpft ,  mit  9Btet)l  beflreut  , 
unb  mann  e«  etlt&emal  umgeföüttelt  ,unb  nod> 
eine  SBeilegebämpftworben  ifl:  wirb  £reb*brü# 
f)e ,  wot>on  aber  ber  meifle  Butter  abgefcfcipft  wori 
ben  ifl,  fo  Diel  nöt&ig,  baran  gegoffen ;  ein  ®la$ 
SBetn ,  (Ettronenfdjjaalen  ,  ein  wenig  Wlutt ate ni 
blut f)c ,  ÜUulfatennuf* ,  darbomomcn  unb  dube$ 
ben ,  nebfl  abgefottenen  Borgeln ,  baran  getfyan* 
9lud),  wenn  man  Äalbebrtefen  f)at,  fönnen  foU 
dje  ein  wenig  abgefotten ,  ju  ©tücf en  gefcfcnit* 
ten  /  unb  nod)  mit  bem  £a(bfleifd>  ,  fo  lange  bi«  ' 
ti  wei<$  ifl ,  gefönt  werben-    ÜJlan  fann  aud> 
©pargetn ,  ober  Äarioiol ,  ober  QCttifd^ocfen  wi$ 
!>er  in  gefaljenem  SEBaffer  abbrühen ,  abgieße» , 
unb  in  ber  &rut)etton&aI6fleifcf)nod>  ein  wenig 
m  tt  Pocken  ,  bann  fammt  bem  $(eifcf)e  anrieten* 
«ffianu  bie  %rtifd>ocfen ,  wie  bep  ben  ©emufern 
fdjon  gezeigt  wofben  ifl }ubereitet  worben  fltib : 
fann  man  j!e  aud)  nur  aüetn  jum  Äalbfltifdje  , 
wann  tt  6a(b    Uenb«  auegefocfct  ifl ,  oben  in  bie 
<ötüf)e  fleUen ,  unb  nod)  mitfoc&en  (äffen«  <£* 
befommt  einen  befonbere  guten  ©efdjmacf  bawm 
Die  £reb*bruf)e  }um  .Stalbfleifcfc  wirb ,  wie  bie 
}u  ben  (Suppen ,  juberettet.    SDtef?  fann ,  wie 
(i«^er betrieben  würbe # aufgetragen;  Oberauel 
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ne&ft  gefottenen  unb  gebatfenen  ÄnepfWn ,  in 
leecgtbacf ene  hafteten  angetfcfctet  wetten. 

293»  flal&fletfcfr  mit  ©atteaem 

£au  ba»  $(eifö  in  ©töcf«  von  6«tie6tg« 
<5t&(je,  wafdj  e#,  unb  fiel  ef  in  3«fafj?netn 
GBajjet >  aber  ntdjt  gauj  fertig.  8f g»  c*  in  ein 
Äafierol  ober  b^fe« ,  gi«f»  etwa«  von  bet 
SBcübe  catan,  lege  ein  <5tücf  Butter,  nebfl  ein 
wenig  gefönittenen  «Btuifatenbiumen  baju ,  unb 
lag  e«  eine  SBetle  bamtt  f o<&f n.  SDann  tb ti  ju 
a f>funb  jfcalbfletfö  4,  aueb  6  bi<  h  £otf)  gewa« 
fd>ene ,  amgegrätete  Sorbetten ,  »ift  gefönittene 
(Eittonenfc&aaten ,  nebfl  bem  @af te ,  ober  baf  in 
©Reiben  gefc&ntttene  «Warf ,  Ia#  bat  Äal&fleifcfr 
»otlenb«  bamit  au«foc&en.  <gt  barf  aber  nur 
febc  wenig  53rube  me^c  §aben.  SDann  trägt 
man  ti  gleich  ju  $ifd)e. 

i>94*  £al&fletfc&  trau«  mit  @pect 

Oft  imm  baju  eine  ff  eine  Ääfberbtu  jt ,  l)au  fle 
in  &tüd en ;  wafd)  fle  fau6cr ,  lege  fte  m  ein  (Sei 
föirr,  unb  gieß  fiebenbe«  «Baffer  bar  über.  3n 
fcefien  fdjneib  grünen  ober  bürren  <Specf  in  SEBür* 
jfel  ,  laß  tl)n  über  bem  geuer  nur  weißgelb  wen 
bem  Qtrtbann  rüf)re  3  ßöffel  voll  9Jlef)l  baran , 
unb  laß  e6  mit  bem  ©peef  braun  röflem  Cege 
nunba*  Äalbfleifcfc,  ba*jm>or  au*gebcücft  unb 
gefallen  werben  muß,  in  ben  <&ptdt  tinb  ba*  Wlcty  § 
unb  (aß  e*  barinnen/  bis  c«  braun  werben  will* 

*  ifc  ~r  " 
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SDann  gieß  gleifcbbritye  nad>  ©utbunPen  baju, 
•  tl)tt  Äappern ,  @d&amptgnon«  ,  €ltr  onenfdjeiben  „ 
unb  warm  man  ba«  Saure  liebt,  aud)  ein  wenig 
(Sflffg  baran»  SDecfe  e«  ja/  unb  faß  et  in  tiefet 
5$ruf)e  ttoflenb«  au«Po#en*  £>unn  richte  e«  am 

395.  ©ebampfteS  Mtfttft. 

•  -  ■ 

■ 

SBian  fann  fytejti  einen  ganjen  ober  falben 
©Riegel ,  obec  eine  S5ug  nehmen ,  ben  Änoten 
batxm  wegf)acP en ,  ba«  anbete  wafdjen  ,  nad>  3>e* 
Heben  mit  grob  gelittenem,  unb  in  ©afj  unb 
Pfeffer  umgePefyrtem  ©pecP  becefc  unb  bureb  fpi* 
cf  en ,  ober  auefc  nur  ungefpief t  (äffen.  Da*  3>dm* 
pfen  gefd>iel)t  auf  folgenbe  9lrt:  ffilan  (eget  in 
ein  Äafierol  obec  $ußbafen  Butter ,  unb  Idßt  if)n 
jergefyen*  SBenn  man  etwa«  ©peef  baju  tt)ut ,  . 
ifl  ee  nod)  beffer.  SDann  teibt  man  ba$  §(eif$ 
ftarP  mit  ©aljein^  betreute*  mit3Ref)(,  legte« 
in  ben  ^ergangenen  Q3utter ;  beef  t  ba*  ©efdjirr  ju  ß 
unb  Idßt  e6  fo  fange  bdmpfen ,  bt*  ba*  Steift 
auf  allen  (Seiten  gelb  tft  (Sollte  ba<  ©efefcire 
auf  bem  QJoben  ju  braun  werben  wollen,  fann 
«inq)aarß6ffel  t)oll5?3ru^ebaran  getfyan  werben* 
3üsbann  er  jt  gießt  man  iSfcett  Sfilg  unb  2  $f)eile 
$leifd)6rüf)e ,  a6er  ja  nid)t  ju  mel ,  baran ;  ttyut 
gefdjdlte  unb  mit  Dtdgelein  befteef te  3**iebeln , 
Lorbeerblätter ,  ©tronenfcfcalen ,  unb  ein  wenig 
Pfeffer  baju,  unb  Idßtt  Podien*  Qtm  ganjet 
©Riegel  barf  wenigften«  4  (Stunben  Pocken ;  ein 
falber  aber  2,  je  nad^bem  man  ba6  $leif^  l)art 
ober  weiefc  liebt.  SDtan  muß  c*  untet  bem  2)än* 
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pfen  öfter«  umtpenben.  SBann  man  ba«  Äal6» 
fletfdj  ,  el)e  man  e«  bdmpfeu  wtfl  ,  juuor  etliche 
-  Sage  in  (gffig  legt ,  wirb  e«  mürber.  3fl  e«  nun 
fertig , fann  man,  eine ^iertelfiunbe vor  bem  %w 
ridjten ,  ein  Cluart  fauren  Dtoum ,  ober  4  8ott>  ge* 
waföene  unb  fein  gefanittene  ©arbellen  baju  ■ 
tl)un.  SDa«  ^leifd)  wirb  <»uf  eine  ©Ruffel  g«* 
legt ,  ba«  gelte  *on  bet  SBrülje  mit  einem  86ffel 
abgeftp&pft,  tmb  bie  S&ttyt,  wele&e  a&ernit&t 
jtt  trtel  fepn  barf ,  burd>  einen  ©ep&et  barauf  g« 
goffen,  länglicfct  gefdmmene  <£itronenfc$aalen 
bar  über  gefkeut ,  unb  fo  auf  ben  $if<&  gegtben. 

.  »96,  ©eöopfteö  &r«une$  Sttibfltifö 

mit  @arfceUetu 

.1  -     .  .  .     •  • 

SJian  nimmt  äalbjleifcp  Pom  ©c&tegel,  f» 
viel  al«  man  braucht,  roafcbtee,  fc&netbet  e«  in 
bunne  f  leine  ©**iben ,  f  (opfet  e«  mit  einem  «Sief» 
fetrücfen  auf  benben  (Seiten  /  beflteuet  e«  mit  - 
©alj  unb  üttebl ,  madjet  in  einem  flauen  §\xfy 
!>afen  ein  ©tücf  fcuttet  &eip ,  leget  ba«  gleifd»  ,  ; 
()inein  ,  berfet  e*  ju  ,  unb  läßt  es  auf  Äo&len  fo 
lang  bämpfen ,  bi«  e«  auf  begben  ©eiten  gelb« 
braun  wirb*  'Dann  nimmt  man  ju  1  <Pfunb 
Äalbfleifd)  2  8otb,  ©arbeiten ,  eine  mittlere  3»ie# 
bei  ,nnb  einen  guten  <£(jl6ffel  »oll ßappern ,  foacft 
btefe«  alle«  miteinanbet  gan j  f (ein  ,  tl)ut  e«  mit  cv 
nem  9>aar  86ffel  »oll  $leifd)brul>e  an  ba«  $leifd> ,  • 
unb  lagt  e«  nodj  fo  lang  bamit  fotfjen  ,  bi«  ba« 
gleifcb,  meid)  genug  ifl ;  bann  giebt  man  e«  auf 
*     ben  Sifd). 
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» 

*97*  StülHtift)  mit  Trüffeln* 

*  ■ 

Sctmetbe  ÄatfcfWfdj  »om  ©Riegel ,  t»afd> 
e«  faubet  ,  ffopfe  et  ein  wenig ,  6efheue  ee  tief 
mit  SReftJ ,  lafj  f«  in  &eijjgemac&tem  Butter  fo 
lange  bämpfen »  bis  et  auf  benben  (Seiten  gelb« 
traun  ijt.  @ief?  gute  braune  ober  anbete  gteifcb» 
brti&e ,  fo  öiel  n&tf)tg ,  baran ;  ttyu  ©alj ,  ein  #aat 
Lorbeer  blä  1 1  er ,  et  liehe  gan}e  mit  Otägelein  beft  e  cf < 
t*  3wiet>e(n  ,  einige  ganje  ^>feflfetföc«er ,  unb  ein 
<£>üub lein  Kräuter  wen  ^bimian ,  53a jtlif tun  mtb 
"  tpetetling  baju/  unb  (a§  ba*  gleifcb  bamit  fo 
fang  foeben,  biö  ee  fajt  aufgefegt  ifl.  Stimm 
e«  heran*  in  ein  anber*  ©efc&irr ,  unb  wann  bie 
58ruf)e  nod)  ju  viel  ober  nicht  bief  genug  ifl ,  fo 
lap  fte  auf  Warfen  £ol>(en  nett ,  fo  viel  alt  n6thnj, 
einfachen.  ©te§  fle  bttreh  ein  Jpaarfteb  ccer 
eerljer  auf  batf  Steifen ,  tf)u  votier  eingeweihte 
uuti  in  56ein abgefottene  Trüffeln  baju ,  unb  laf? 
«8  nodj  eine  25iertelftunbe  bamit  foeben.  Siebte 
e*  nun  an ,  fireue  geftftnittene  Gitrenenfcbaalen 
darauf ,  unb  gieb«  aufbenSifdj. 

498*  ©etxüntvfte  ÄälBetrt'weit  ofcer 

SBrifoJett. 

J?au  feie  Oiippen  ;  nne  jut  £auu  {nabe ,  rcafd> 
unb  flcpfe  fie,  beßreue  ft*  mit  €>al|,  (af?  ein 
€tücf  Stattet  in  einem  flad)fn  (Scfc^itre  jer* 
geben ;  lege  ba#  $htfcft  hinein ,  fcecfe  e«  feff  ju  , 
unb  la$  e*  auf  Äolilen  ober  imOrfelettt  bämpfetu 
5Bann  e*  auf  btybtn  Seiten  ein  wenig  gacoe  bat  # 
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fo  fließ  ju  i  9>funb  gWf*  «in  ^al6«l  Srinfg««* 
leiti  öoa8Beitt,ober  fo  triel  gleifdjbrüfr.  $ÖU 
«in  f («in  wenig  «Dtu«fatenblttt&e ,  gefdjnittene  €i* 
fronen  /  ©Coolen  unb  @aft  na#  belieben  baju , 
itnb  laße«  nodjfo  fange  bdmpfen  ,  bi«  ee  roeüfr 
genug  ijl ,  bann  ticpte  ef  an.  «lan  fann  awfr, 
mann  ba«  ©ebämpfte  gelb  genug  tjt ,  etwa«  me!)r 
93ru&e  batan  gießen ,  gewiegte  ©arbeHen  barati 
tfyun,  unb  mttfodjen  toffen. 

399.  «Rouletten  ose*  gewtcfelteS 

©<$netb  »Ott  einem  Äa(b«föfeget  bönne  3 
finget  breite  unb  nodj  einmal  fo  (ange  ©tücf  {ein , 
f topfe  fie  mit  einem  Sttefferrücfen ,  baß  aber  ja 
reine  Söcfcer  barein  fommen.  SDlatfe  bann  eine 
gar«  (  ©efüu* )  auf  folgenbe  9trt:  93on  bem|eni* 
gen  gi«ifcp ,  wa«  bepm  ©rtmiben  ber  ©täcfleiri 
abfällt ,  föneibe  ba«  gaferitbte  bat>en ,  ba«  anbete 
&acfe  mit  etwa«  friföem  *Rinb«nierenfett  (©riff) 
ttd>t  fein.  $>a«  glelfö  muß-*  £f)tile ,  unb  ba«  , 
gett  1  au«macfcen.  $fyu  fein  geriebene« 
«öafiltfum,  @al$  unb  ein  wenig  Pfeffer  baju. 
rül>re  e«  mit  <£oew  unb  ein  wenig  füßem  9t«unt 
an ,  (treue  ©emmelmefjl  baju ,  unb  matbe  alle« 
r«$t  bure&einanber.  ©treicb  auf  jebe«  ©totf 
gefiopfte«  gletfd>  einen  £6ffel  ttoll  t>on  bem  @e» 
füll ,  wirf (e  e«  auf ,  unb  umwinb  e*  mit  einem 
Swirnfaben.  Saß  in  einem  äaffcrof ,  ober  guß* 
|afen ,  Butter  jerge^en ,  lege  bie  Otollen  nebeneim 
anber  hinein  ,  falje  fie ,  berf e  jie  ju ,  unb  (aß  fie  fo 
lange  bampfen ,  bi«  fte  wtitfc  unb  gelb  ftnb.  5»«« 
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tan«  fcmt  faum  9fcmm ,  (Eittenen  #  @<§aafen 
unb  @aft,  TOie  gir»  300.  gejeigt  werben  foßÄ 
*«J»  get&an  werben,  man  nimmt  jut  ©oefe 
>  «HU««  braun  getojkte*  «Dle&l  tufjret  eemit 
guter  feiger  3leiföbruf>e  an ;  tl)ut  gewiegte  <8aw 
Men^Swiebeln^tlid»«  Sorbeerbtötter ,  Zitronen, 
•febaalen,  ein  wenig  geflogene  «Ku<fatenbtöt!)e , 
;Uub  <5«f j ,  wenn  t*  noch  n6tf>ig  ift,batan;  Id&t 
biefe<  alle*  aneinanbet  ?od)en ;  (egt  bie  Dloulet» 
ten  auf  eine  (Steffel ,  uub  richtet  bie  <8rü&e 
tair<$  einen  @e»f)er  batuber  an. 

3oo«  mmtttm  toott  £aJbftafc&  auf 
•:.  •••  anfröre  2ltt. 

ÜRan  föneibet  unb  fiop  fr  ba«  $leift&,  wie 
w>tf>in  angejeigt  wocbe«  iff,    Dann  fcfiteicfri 
man  jebeö  ©tücfJein  $ieif<b:  mit  {ergangenem 
Söutter,  bellreut  ««auf  ber  mit  95ufter  befinde» 
nen  (Seite ,  mit  geriebenen  unb  untereinanber  ge* 
miföten  fcowarjen  QJrob •  SSrcfaiuen  (SWufel)  * 
fein  gefcbnittenen  ©djalottenjwtebefn ,  Weiterung* 
fraut,  @afj,  ein  wenig  Pfeffer ,  $ngwer  unb9idi 
geiein.  SBicfeJt  bie  ©tucf  (ein  jufammen ,  umbitv 
><t  fie  mit  einem  gaben ,  unb  legt  fie  wie  föo» 
ay9..9ff«gi  /  in  jetgangenen  Butter  in  eine» 
gufftafen.  SBBamt  nocfr-etwa*  von  bem  untereim 
anber®em«föten  übrig  ifl;  fo  flreut  man  e«  barauf 
herum  becft  tat  ©efäirr  fefl  ju ,  unb  läßt  bie 
OCouIrttm  eine  @tUnb«  bdmpfen.  «Hfebann  t^ut 
man  Jen  Deefel  weg,  unb  (a£t  fie  ge(b  Werben. 
£ine  QSierterjlunbe  t>ot  bem  2fnrk$teu  nimmt  man 
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ff e  Betau« ,  unb  giegt ,  wen«  e«  für  4  <J>etfonen 
^Rouletten  ffno,  ein  Ctuatt  fauten  Staunt,  nebjt 
etlichen  Soffein  ttoO  $leiföbtüfje  in  6a«  ©efd^icr, 
wottnnen  bie  Rouletten  gebdmpft  motten  ftnb. 
0lun  t&ut  man  aud)  gefdjnittene  (Eittonen»  ©dpaa* 
len ,  ne&fl  Saft  baju ,  unb  lägt  tt  nod)  ein  wenig 
auffodjen ;  legt  bie  Rouletten  batein  ,bafj  fte  wie» 
bet  red>t  $eijj  wetten ,  titfctetfie  &etna*  auf  eine 
©Rüffel  an ,  unb  ttdgt  fte  auf, 

Soi.  ©ebämpfte  fäl&mte  Stöger.  ,'" 

©djneib  »on  einem  jUt6«fd)fegel  ©tucf  e  na* 
S&elieben ,  wafö  unb  f  lopfe  fle  ein  wenig ,  fpicfe 
fie  auf  allen  ©eiten  mit  ©peef ,  beftteue  fte  mit 
nut wenig  6alj  unb  ein  wenig  ^fcffec.  3et> 
fäneibe  etliche  ^wiebeln  in  bu'nne  ©<fcei6en ,  unb 
legebtefe,  wie  audj  gewafdjene«  ^etetlingftaut , 
in  ein  ©efdtftt  untet  unb  auf  bie  f  äl&etne  S36gef , 
giefj  gfflg  batübet ,  unb  lajj  fle  einen  Qalbcn 
$ag ,  obet  au*  langet ,  liegen.   SDann  laß  QJut?' 
tet  in  einem  gußbafen  obet  Äaffetoljetge&en,  lege 
bie  fogenannten  $86gel  batein ,  fal$e  fie  noefc  ein 
f lein  wenig ,  beefe  ba«  ©efdtftv  ju ,  unb  laß  fte 
eine  ©iertelftunbe  bämpfen,  SEBann  fte  balbgelb 
werben  wellen,  fo  beflteue  fte  mit  «Dle&I,  uu* 
matfte  fte  bamit  »ollenb«  gelb.    S)ann  t()u  feen 
9>etetlingunbbi«3wiebeln  au«  bem  (£f|Hg  bftiu; 
wie  au*  etwa«  von  biefem  gfitg,  wottnnen  fte 
gebeitjt  werben  finb ,  nebfl  etilen  86 ffeln  t>o&* 
gletfcbbru^e  unb  Zitronen fdjaalen.  ga&  bie  33t* 
gel  »ollenc«  fo  lang  fodjen  ,  biß  fte  wei$  finb  4  < 


Digitized 


25°  X>erfd)teöene  Tltttnvon  Stctfc^fpctfeii 

t 

unb  ttur  wenige  QJrülje  me§e  l)aben ,  unb  gieb  fie, 
mit  gefd>nittenen  Ettronen  i  ©d>aa(en  unb  33(d}* 
djen  baran ,  auf  ben  $ifd>. 

3o2.  stuf  attöere  %tt 

(Serben  bie  fd(6erne  936gel  olfo  gebämpft: 
SKJenn  fie  *  wie  97c*  301«  gejeigt  Worten  ifl  /  uon 
einem  &a(6*fd)(*ge(  jugefc&nitten ,  gefptcf t  wor* 
fcen ,  unb  et(i<$e  Sage  im  Qcffig  gelegen  finb : 
nimmt  man  ju  einem  Söogel  ein  Ctuart  fauren 
Qiaum ;  tt)tu  ben  btitten  'tftett  baten ,  nebfl  ein  . 
wenig  (Sffig,  in  einen  f (einen  flauen  $ufjf)afen  ; 
fa($et  ben  93oge( ,  leget  i t) n  barein ,  beef  t  if)n  j u  f 
ttnb  rd^t  tyn  bdmpfen ;  unter  biefem  wenbet  man 
ityn  öftere  um  /  baj)  er  niefit  anfangt*  SBann  er 
inuneingebraten  ifl,  t&ut  man  wieber  einen  Zfyil 
ÜUvm  unb  ein  <Paar(£fcl6ffel  t>oö  £fftg  baran; 
tbeef t  aber  ba*© efefcirr  mcfct  mel)r  ju,  unbldgt  bie* 
fe*nod>  einmal  eintraten,  bii  ber  SJogel  auf 
aQen Seiten  aoflenbi  ge(6  ifi;  bann  tf)ut  man 
*en  fejten  $f)e« t>om  9laum,  ünb  wann  er  fertig 
ifi ,  nod>  ein  wenig  (Efftg  baju.  Jpat  e*  nun  mit 
biefem  nod>  eine  f  (eine  3"*  gefönt ,  wirb  e* 
auf  einen  Ztütt  angerichtet,  bie ©oofe  barauf  3c 
gc ffen  f  f  (ein  gefdjnittene  Cutronenfd}aa(en  barauf 
geftreut,  unbfo  aufgetragen* 

BoX  ©efcämpfter  ftalH*  tött  £am*  ■ 

SDßafcfce  einen  £al£>$  *  ober  J&ammel«fd>fege( 
tec^tfauber;  jti$  mit  einem  |pt&igen9iä&rl&ffel# 
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©tiel  batein ,  unb  fd>tebe  (gpe cf  ,  n>etd) er  f feinen 
finget«  bicf  unb  guten  Ringer«  lang  gefd)nitten , 
unb  in  ©alj ,  geflogenen  Oidgelein  unb  Pfeffer 
umgewenbet  wotben  /  in  biefe  Söc^et ;  reibe  ben 
@d)fegel  um  unb  um  mit  ©alj  ein ,  unb  la§  if)n 
eine  ©tunbe  liegen.    Ülun  fd)neib  ein  $funb 
magere«  Diinbfleifd)  in  bünne  ©tücf e  ,  f  lopfe  fte 
mit  bem  SReffeerücfen  auf  begben  (Seiten  redjt 
flarP ,  unb  falje  fte  ein  wenig.    JDann  (a$  in 
tinem  tiefen  ftufföafen  ober  Äafferol  einen  falben 
Pierling  Qtatter  l)etfj  werben ;  (ege  baf  ge f (cpfte 
^leifcb  ,  nebfl  ein  9>aar  großen  in  ©Reiben  gei 
fc&mttenen  3wiebeln ,  unb  ein  9>aar  gorbeerbldti 
tern  barein ,  unb  ta§  e«  miteinanber  fo  lange 
Dampf en  >  bi6  e6  gan j  braun  \%     $f)u  nod>  ein 
©  t  ü  cf  lein  Butter  baju  ,  unb  mann  biefer  jergau* 
gen  ift :  fo  legeben  eingefallenen  ©Flegel  barein* 
9>ufce  ober  wafd)  3efleri  *  unb  f>eterlingwurjetn  , 
wbfl  gelben  SRuben ;  fc&neib  fie  in  ginger*  biefe 
©t uef e ,  unb  tf)u  fte  aud)  baju.    X>ecf e  baf  9e» 
föitc  ju ,  unb  la£  e$  jwifefeen  unten  unb  oben 
liegenben  Äo^len  eine  gute  falbe  ©tunbe  bdnv 
pfen.  ®ann  erfl  gtefj  anbertfyalb  Cluart  SKSein, 
tinb  bret>  üuart  SBaffet  ober  wenig  gefallene 
ftleifd&brüfye  bar  an.    ©djneib  ein  weiffe«  #alb> 
f reujerbrob  |ti  ©c&nitteu  ;  bdf)e  fte ,  unb  t^u  fte 
jtigleid)  mit  ber  ©(telfe  t?on  einer  falben  t  unb  mit 
fcem  SWarf  t>on  einer  ganjen  ©trone ,  fammt  einem 
wenigen  ganjen  SÖtobegewürj  unb  etlichen  <Earbo» 
momenbaju.   SWitbiefem  ädern  (a§  ben  «£d)le> 
.  gel  fo  lange  f  od>en  ,  bie  er  wetd)  genug  ifl ;  wenbe 
i$u  aber  unter  bem  f o$en  einigemal  um»  J&er* 
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nad)  ti Ate  il)n  auf  eine  (Sdjufiel  an  /  treib  bie 
<8rübe  burd)  einen  ©et)f)et  Darüber ;  betreue  ibn 
mit  ein  wenig  Mein  gefönittenen  (Eitroncnföaa* 
len,  unb  tragen  auf, 

.  3o4.  fttteaffee  tnm  äattfletfck 

JJieju  nimmt  man  gemeiniglich  eine  f (eine 
ßalbebru  jt ;  f)acft  folebe  in  f leine'  ©tücf fein , 
wafebt  fte  fanber ,  unb  (egt  ftc  n od)  eine  SBeile  itt 
j)eij*e*  SBaffer,  batnit  bae  gleifcb  bejlo  weiftet 
wirb.   JDann  Id&r  man  Butter  in  einem  gufjba* 
fen  ober  Äafietol  Ijetfj  werben ,  brücf et  ba«  gletfdj 
auö  bem  SBaffer ,  leget  e*  in  Den  beifcgemadjten 
Söutter,  tl)ut  ©alj ,  etlicbemit  Sfldgeletn  befieefte 
^wiebeln ,  einen  SBunö  Sterling,  in  ben  etwa« 
ganje  9)tu«fatenblütfye  in  bie  Glitte  teffeiben  ge* 
bunben  ifi,  baju;  beeft  ba*  ©efd)irr  ju,  unb 
(d§tba<gletfcbeine  gute  93iertelfiunbe  bdmpfen« 
S)ann  fireutman,  wenn*  eine  f leine  ganje  <8rufi 
ifi  ,3  Wffel  wttwetjfe«  SBtebl  barauf/  föüttelt  e« 
wof)l  um  /  unb  ld£t  e$  wteber  fo  lange  bdmpfen, 
bi«  e*  ftd)  unten  im  ©ejc&irre  anbdngen  will, 
SDanngie£t  man  ^etße  gleifcbbrttye ,  nebfi  einem 
©la«2Bein  Daju,tf)ut  Gitronenfcfeaafen,  wie  a tieft 
etliche  ganie^fefferförner,  unb  ein  wenig  3)lu6* 
fatennufj  baran  ,  unD  Idfct*  f oeben ,  6t*  et  red>t 
weidj  ifi ;  woju  man  gemeinigltcb  eine  ©tunbe 
brauebef •   £>ann  rubre  man  3  6t«  4  gperbotter , 
je  naebbem  man  üiei  ober  wenig  QJtüfye  fyat,  mit 
einem  f leinen  gjitöffel  t>ott  ©etneffig ,  unb  einem 
fbffd  t>öH  fein  gewiegtem  9>eterlingfraut  tec^t 
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ftotf  utiteretrianfeer,  gteffc  »Ott  6er  SSrufye,  woritm 
baö  S(etfd)  a/fod)t  tjl ,  Daran  ;  fluttet  r*  wiebct 
gu  beut  gleifcfc ,  föwingct  e*  tecfet  tmrrfjeinanber , 
unfc  rietet  e<  tyerttad>  ati.  "** 

305.  9ncaiAoj)0tt  Äattfletf^- 

SDiefe  fcfcneibet  man  t>on  einem  Äalböfäfegel 
ob.  (£*  muffen  aber  bie  ©tücfe  wentgfteue  einet 
#anb  gr o§  unb  3  ginget  bicf  fetjn,  9Jlan  wafc&t 
fte  faulet  ,  fpicf t  fie  red)t  föön  unb  tirf  mit 
©pecf ,  (egt  fie  in  einen  gufftafen  ober  Jfafferol  j 
gie^t  yflfytil  SBJein  unb  2  $l)etfe  SQ3 äffet  bacan ' 
tf)ut  aflerl)|nb  SBBurjetn  ,  wie  jut  braunen 
©uppH  Swiebeln,  au*  ein  @tücf  fein  ©cfcinfett 
fcaju,  unb  lä£t  bie  gricanbo  fo  lange  barinneti 
(ieben;  bia  fte  jmat  weicfc,  aber  nod)  ganj  ruei^ 
finb.  5t (6 bann  nimmt  man  ftef)eraue,  leget  fte 
in  eine  ©puffet ,  becf  et  fte  ju,  unb  fleOet  (Je  an 
einen  Ort,  wo  fte  nidjt  ganj  falt  werben;  bie 
9&tüf)e  aber  fettet  man  burcfe  ein  J&aarfieb  wie* 
ber  in  bas  vorige  ©efcfcirr  ,  unb  (ä$t  fte  fo  fangt 
einjteben  ,  bis  fte  ganj  bicf  werben  wiff.  SDian 
nutj*  fte  jule|t  umrü&ren ,  ba§  fte  nid)t  anfingt* 
SBBann  nun  biefe  35rüf)e  f<$6n  jdf)  unb  ffar  ifl, 
tftut  man  nodj  ein  ^>oar  S&l&ffel  t>oli  gfetfdjbrü* 
f)e  baran ;  aber  ba  mufc  fef>c  Stctjt  gegeben  werben  , 
ba§  bie  S3ruf)e  m$t  4U  bunne  gemacbt  wirb» 
SDann  fegt  man  bie  gricanbo  auf  ber  gefpicftett 
©eite  nur  fo  lange  barein ,  bi«  bie  ftxüht  barati 
Rängen  bleibt.    SEann  biefe«  gefd)ef)en  ifi ,  wen* 

Ott  man  bie  gricanbo  um ,  gie$t  ja  nify  eben 
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barauf,  fonbern  nur  tieften  §etumnod)etn<Paac 
S&ffel  üoü  gleiföbritye;  btucfet  £itronenfaft  6a« 
ju ,  unb  wenn  bie  gricanbo  triebet  reeftt  burd>  unb 
burefc  f>ei£  flnb,  legt  man  fie  aufeme@d)üfiel; 
tt)ut  bat  ,  wa*  nod>  im  ®efcfcirre  ift  /  lieber  nuc 
Heften  f)etum ,  unb  trägt  fle  entweber  foauf,  ober 
maeftt  eine  ©oofe  von  ^rüffefn ,  Sföorgetn  ober 
©cfcatnpignoni ,  richtet  feiere  in  eine  @d)üffel  an  , 
unb  leget  bie  gricanbo  barein.  SBann  bie  erfle 
©oof? ,  Botinnen  bie  gticanbo  gef  od)t  werben , 
ftepm  Qtinfocfeen  feine  gel&e  gar  De  ftefommen  wtü  / 
barfmannurein  wenig  gebrannten  3ucfer  fcaran 
ttyun  /  unb  mit  biefem  einfoefcen  laufen. 

3o6.  ©efpiefte*  SiaWtW. 

Scftneibe  ton  einem  Äa(66fd)(ege(  etHcfte 
Jjanbgeofe  ©tücfe  ab,  wafdje  jte,flopfe  fle  ein 
wenig ,  fpief  fle  mit  ©peef  ,  faf  j e  fle  ,  unb  bdmpfe 
fle  in  einem  ©tu efe  Butter  fd)6n  gelb.  SBann 
biefe«  gefefteften  iß,  fo  giefc  ben  ißutter  bat>on 
aft ,  unb  fdjütte  ein  €M<tf  SBein  unb  etlicfte  86ffeC 
t>o([  gleifd)6r uf)e  baran,  $f)  ue  eine  f)albe  £anbi 
doQ  geriebene  fcfcwarje  SBrobrinbe  baju,  f)acfe 
ober  wiege  naeft  (Sutbüuf  en  ©arbeiten ,  ©cfyalet* 
tenj wirbeln,  (Sitronenföaalen  unb  3ftatf,  nebfl 
ein  wenig  ©peef ,  rec^t  fein  ;  röjle  in  einem 
©tücf  (ein  fyei  jjgemac&ten  Butter  ein  wenig  5Re()( 
fd)6ngelb,  tf>u  baf  ©e wtegte ,  nebfl  Trüffeln, 
bie  in  SBein  abgefotten  flnb,  unb  in  SBBaffer  ge* 
fottene  SRorgefa  baju,  unb  töfie  biefee  alle*  mit* 
«inanber  nur  ein  wenig  in  bem  5Rff>l  f)erunu 
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<Röt>t<  e«  mit  bet  prüfte  «on  bem  $(eif>lje  an, 
unb  (a§  tt  mit  bem  Jletfdje  »ollenbä  fo  lange  f  e* 
cfceu ,  6t«  es  fertig iß.  SBann  bic  S3ru&e  }u  tief 
fetm  füllte:  fann  man  nodj  $(eifdjbtul)e  nac^gie; 
jjen.  SKan  fann  aud)  etwa«  geflogene  Üiagelein 
ttnb  ?Dh!f5fatenblutf)e  baran  tl)un ,  fotd^rs  nodj 
eine  5Beile  mit  Pocken  (äffen ,  unb  bann  antid)t<n* 

3o7.  ©nw  äalWf opf '  ju  (Weit. 

SOEJaföe  ben  Äaibf  fopf ,  mad?e  «>m  fo  viel 
tn&g(id>  ba«  *0lau(  auf,  unb  reib  et  mit  @afj 
auf ;  wo fcf>  it)n  nod)  einmal  faubec ,  unb  lege  ü)»t 
einef)albe  ©tunbe  in  warme*  SGBaffer.  fcann 
tftu  t()n  in  einen  Jj)afen ,  unb  flebe  ilm  et(id)e 
6tunben  in  gefaljenem  SEBajfer  ,mit  etwa*  £ffig, 
unb  fcfydume  tt)n  faubec  ob.  SHJann  ec  mt idj 
nug  ift ,  fo  lafj  tt)n  fo  fange ,  bi<  bie  @oofe  bajtt 
gemalt  ijl ,  in  bem  SBaffet  liegen ,  ba$  et  Qeif 
bleibt.  Snbeffen  nimm  ju  einem  Äalb* fopf  ei* 
mn  guten  falben  Mietling  bötten  ©peef,  fdjneil 
Ilm  ju  CSBütfeln ,  (aß  ifjn  jo  (ange  auf  bem  Seuer , 
bi<  et  jeegangen  ifl.  SR6(le  1  ?6(fe(  »od  redete« 
unb  %  bi«  3  86ffe(  toll  Genunelmety  gelb  barin» 
nen.  ©anj  }u(e$t  tftu  eine  f (eine  fyalbe  J&anb* 
»Ott  gefdjnittene©d)aOotten»  ober  anbete  3wie6e(n 
baju,  unb  töfle  fte  nodj  ein  wenig  mit.  D?üt)te 
e«  mit  Ijeifjer  3leifd)brüf)e  unb  einem  <9ia«  38ein 
an.  St)u  ettronenfdjaalen  unb  Saft  oaju ,  unb 
(a|  biefe  QJrübe  eine  gute  Söiettelflunbe  f od)en  ; 
bann  gieß  ba«  283a jfet  vom  Äopfe,  motinn  ec 
gefottenwotben, ab;  lege  ü)n  betyutfam  auf  eine 
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©c&üffel ,  pu|e  il)n  a6 ,  unb  fc&neibe  $n  unten , 
xoo  bie  3l*n9e  *ft  auf /nimm  fie  heraus,  unb 
jief>e  bie  #aut  bauen  ab»  ©kneift  fie  ber  fringe 
nacfc  t>enetnanber ,  tl)u  fie  wieber  l)ittein ,  unb  lege 
Den  Äopf  umgefef)rt  auf  bie  ©puffet ,  worauf 
btti^n  auftragen  wiflfl.  göfe  eben  bie  J^irn* 
fdjaale  auf ,  fa§  aber  ba«  Jpirn  barmnen  ,  unb 
tickte  bie  ©oofe  fieb&eifj  barüber  am  3Jtan  f  an n 
ben  £aib«fopf  auefe  auf  bie  nemHcbe  5frt  mit 
ber  Spant  (leben ;  aber  bann  mu£  man  eö  t>orl)et 
bei)  bem  üftefcger  beflellen ,  bafc  ber  Äopf ,  fiatt 
tfynabjuiiefyen,  abgebrüht  werbe. 

9Cuc&  fann  man  einen  £a!b«fopf  in  ber  SDlft* 
;  tet>oneinanber  bauen  ,  unb  in  gefallenem  SBaffet 
roeieb  fieben  ,  aus  biefem  I)erau6  nehmen ,  ben 
Äopf  mit  ^ergangenem  SSutter  beftreieben ,  mit 
©alj  unb  @emmehnef)I  beflreuen,  unb  auf  bem 
SKoofie  braten ,  ba*  Jpirn  aber  befonber«  }tlrid>> 
ten ,  wie  nac&ber  9lro.  315*  gejeigt  werben  fott. 

Ober  man  fann  gertebene«  fdjwarje«  53rob 
in  ©(fcmalj  r&fien,  mit  gteifcbbtüfye,  <£filgunb 
SBein  amübren ;  tiefe«  5tngerül)rte  mit  @ewör  j , 
s  3«>iebeln ,  Lorbeerblättern  unb  Zitronen  auffo* 
eben  laffen,  unb  bann  übet  ben  abgefottenen 
^opf  anrieten. 

3o8.  ©tUmpftt  öaitje  £afl>$$&et* 

«Dlan  n>af<f)t  bie  gebet  ret&t  faubet  ab,  fdjtteU 
tet  unten  ba«  SBetffe  bat>on  weg ,  legt  fte  auf  einen  ' 
SDecfel,  Autelt  fie  ab,  unb  fpieft  fie  entmeber  burd>  - 
unb  bureb  mit  (Bpecf ,  obec  nur  oben*  Sßann  bieg 

- 
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jefd>el)en  iff ,  fo  mod)t  man  €5d)matj  In  einem  < 
gufftafen  öfter  Äafferol  Ijeifc  ;  röflec  2  gute  gftffel 
t>otlüJtel)l  gelbbraun  B&riunen,  legtbie  gebet  ba* 
ju  hinein /  unb  läf?t  fte  nur  ein  menig  anheben. 
SDann  roenbtt  man  fte  um  >  unb  mann  fte  auf  bet 
anbern  ©eite  au$  angezogen  f)at,  giefr  man  fie* 
benbegleifd)btut)e  ober  355  ff- r  baran,  tbut  eine 
gan  je  mit  dgeletn  beftecfte  3-t>i  6c I ,  erlitte  £ori 
beetbldtter,  ©eronenf^aalen ,  Sfilg ,  nad)  ©ut* 
bunfen ,  unb  ein  roenicj  ganjen  Pfeffer  baju ,  unb 
Idfjt  fie  auf  ftarfen  Äeblen  ,  eine  &albe  © tunbe , 
fcbneU  foc^en ;  fonft  wirb  fie  hart.  Sine  f)a(be 
5$irttelffunbe  t>ot  bem  2lnricbten  barf  man  bie 
ßeber  er  ff  fallen,  unb  mann  fie  niefct  fauer  genug 
ift,  fannman  ncd)  ein  menig  Qrfflg  baju  tf)mi, 
sollenbi  bamit  au#Pod»en  iaffen,  unb  mann  fie 
angerüstet  ifl ,  mit  Hein  gelittenen  Zitronem 
föaalen  beftreueiu 

Sine  ganje  £alb«leber  fann  aber  aud>  auf 
folgenbe  SEBetfe  jucje rietet  merben  :  3Bann  fie  ge* 
n>afcf>en  ,  abgeläutete  unb  gefpicft  ift,  beftreidjt 
man  einen  efufföafen,  bereinen  SDecfel  l)at,  wor# 
auf  man  Noblen  legen  Pann ,  bicf  mit  Stattet ; 
tegt  ein  bünne*  €tutf  ©pecf  auf  ben  SBoben  bef# 
felben ;  auf biefen  ©pecf  tbut  man  ldngltd)t  qe* 
fc&nittene  ^wiebeln,  8dvbeerbldtter,  <Eitronenf<frefe 
ben  unb  geflogene  ütdgeletn;  legt  bie?eber  bar* 
auf ,  bebeift  fie  mieber  mit  @pecf ;  giefit  ein  falbes 
®ld«lein  wü  mit  SBein  Daran , ttcrft  ba$  ®efd>irr 
]u  ,  unb  ff  eilt  e*  auf  Ärt)len ,  legt  oben  auf  ben 
£>ecfeiauc&ÄotyUn,iinb  lagt  bie  frbec  bdmpfcn. 
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SEBenn  fte  (ine  f leine  33iertelftmtbe  gebdmpft  b>t , 
ftteuet  man  einen  guten  86ffel  »oll  «Dlebl  baran , 
laßt  jte  auf  jiarfen  Sotytn  nodj  eine  SJtertelflun» 
be  bämpfen ,  faljet  fte ;  gießt  o&ngefd&e  ein  $>aat 
^affeefc&aalen  voll  beiße  $leifd)brül)e  baran , 
btücf  et  (Eittonenfaft  baju ,  unb  läßt  fie  nodj  ein 
f  lein  wenig  f  odjen»  2>ann  eistet  man  fie ,  wie 
bie  öot  ige  /  an* 

309.  ©erdete  ZtUt* 

SBBafd)  bie  8eber,  6, autle  fte  a6 ,  unb  fdjneib 
fie  in  finget«  lange ,  2  Singer  breite ,  unb  fo 
bünne  @turf  e  ,  al*  nur  }U  fdjneiben  möglid)  ift* 
«flladje  bann  Statter  in  einer  flauen  Pfanne , 
aber  nidjt  ganj  f>eiß ;  unb  bampfe  in  biefem  eine 
große  redjt  fein  gefdjnittene  Swiebel ,  bod)  fo ,  baß 
fie  nidjt  gelb  wirb ,  fonfcern  nodjganj  weiß  bleibt* 
Snbeffen  betreue  bie  gefdjnittene  fieber  mit  ein 
$«at  Sßlbffel  »ott  wefffem  SRety,  tl>ue  fte  ju  ben 
3toiebe(n  in  bie  Pfanne,  Saß  fte  eine  SBetle  ro* 
fien  $  tnenbe  fte  bann  um ,  unb  wenn  fte  auf  ©er 
anbern  ©ehe  aurf)  balb  gelb  ifl :  fo  tf)ue  ein  tUU 
ntt  falbe«  Srinfgld«  lein  SEBeineffig  unb  gefloßene 
Otdgelein ,  nebfl  ©alj  baran.  8aß  tiefe«  notf) 
mit  ber  ßeber  eine  f  («ine  2Beile  auf  fdjneßem  geuec 
fodjen,  richte  fte  bann  an,  unb  fireue  ((ein  ge* 
fönittene  (Sitronenfdjaalen  barauf* 

1  \ 

aio*  SttfM&tt  mit  föJut 

SBafdj  unb  f)äut(e  bie  ßeber  ab ,  fdjneib  r mibe 
tyitta  fingen  bi«f e  @  t w tf U i n  baran*,  JDantt^ 
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tag  in  einem  (lagen  5ug&afen  ein  «tief  Gurtet 
jetgei)en ,  beflteue  ben  &oben  bcffelben  mit  fein 
9« f^ttit tenen  45*alottm » ob«  anbetn  3wiefc(n  >. 
9>etetttng  ,  S&imian ,  ein  wenig  Pfeffer  unb  6alj , 
lege  bie  gefänitten«  gebet ,  tu  oft  2  gotbeeebldttetn 
hinein.  SDecfe  bat  ©efefcirt  ju ,  unb  lag  et  fie* 
f>en.  fyttauf  (ag  ein  ©tuef  Stattet  in  einem 
anbetn  ©efötro  {ergeben ,  t&u  eine  falbe  #anb» 
»od  fein  gefönittene  3»iebeln  batein,  unb  laffe  (ie 
eine  gBeile  bampfen.  Dtttyre  einen  giffel  voll 
«Ble&l  fcajtt ,  unb  maefcf  et  ein  wenig  gelb.  8e  ge  ba# , 
mal  von  ber  gebet  abgefallen ,  auefe  baju,  gieg 
f>ci# c  gleifcfcbcubj  unb  ein  ©fa«  «00  <£Bein  baran. 
S^unoeb  £ittonenf<*aa(en  unb  »Saft,  nebft  ein 
wenig  Sffig ,  aueb  ölagelein  baju ,  unb  lag  tie 
@oofe  eine  balbe  Stunbe  fot&en.  SBanuef-  nun 
batb  Seit  jum  2(nti<$ten  ifi ,  fo  flette  bie  gebet 
auf  £oftlen ,  (ag  fie  anjiefcen ;  wenbe  fie  um ,  unb 
lag  fie  mietet  anjiefcen  ;  «bet  ba  mug  man  %t 
geben  ,bafj  fte  ja  ni$t  bart  wttb»  %\*  bie  ge» 
bee  anjtebt,  t&ut  man  ein  ®la#  toll  33lut,  c* 
fen  t»on  (Beflugei  obev  £a(b«b(ut,  an  bie  @oofe. 
5Dieg  lägt  man  noefc  einmal  bamit  auf  o$en , 
legt  bie  gebet  auf  eine  6<&utfei,  unb  titftet  bie 
©oofe  butefc  einen  @et>f)et  batübet  an« 

•         ...  »  ♦ 

811«  lefefftscfct,  ober  &to  Söotf  $fe&tr 

genannt  * 

QBafö  eine  tfalbaleber  faubee  ab,  unb  lag 
fie  eine  gute  ©tunbe  in  frtfdjem  SBafiet  liegen , 

bamit  ß$  ba«  Sölut  bawn  $etau«jte$t.  Olimm 

9t  z 


a6o  Vttfäittene  Btten  x>on  Steifc&fpeifen 

fie  au«  bem  SPaffer ,  unb  fcfeneib  ba*  J&autige 
unten  unb  eben  ba&on.  J&acfe  bie  ge^d titelte 
&ber  mit  einer  großen  3 Giebel  ganj  f  fein.  3)ie§ 
©e^aef te  rüt)re  mit  ein  9>aar  Äaffeefc^aalen  t>ott 
guter  füßec  SDWd) ,  unb  mit  5  6t6  6  Gr t)ern  an* 
©alje  bieß  2Cngerül)rte ,  tf)u  ein  wenig  9)lu*fa* 
tennußunb gejtoßeneDMgelein  Daran,  unb  (treue 
@emmelmef)l  3  bi«  4  £änbet>oll  barauf.  (Sief  * 
übet  tiefe«  eine«  fttinen  Jf?üf)neret?e«  groß  jer*  ( 
gangenen  Sßuttcr  f)er um ,  unb  madje  aöe«  redjt  ^ 
burc^einanber.  9tun  faß  in  einer  Bratpfanne 
Oberin  einem  Herfen  @djmaf}  jergef)en ,  lege  bie 
«Pfanne  ober  baö  Berten  mit  etlichen  fauber  ge# 
wafd)enen  £alb«ne|en  au«,  gieß  ba«  Sfngeröf)tte 
barein  ;  fefetag  ba«  9fte§  barüber  jufammen  ,  unb 
lafe«  im  Brat6felein,  ober  b?pm  SBecfer,  eine 
@tunl>e  lang  ftacfeiu  ÜJlan  fann  ^itt^  faubet 
gewafc&ene  f  leine  SEBeinbeere,  unb  ftatt  be«  @em* 
metmelji«  für  %  Äreujer  in  «Ji&fr  eingeweichte« 
unb  wieber  au«gebrücfte«  weiffi«  35fob  baju  ne^ 
tuen«  S>iefer  geberfuc&en  fann  aud>  in  einem  * 
flauen  gußfyafen ,  ober  in  einer  |>fanne*mit  einem 
•£>  ecf  el  auf  einem  f  leinen  SJrepf  uße ,  mit  bar  unter 
unb'barauf  gefegten  Äotylen,  gebacfen*)trbem  -1 

3 13,  äaltf  Kroge  mit  @oo$* 

5Die£ungemujj(aut>ergen>af(f)en,utifc  He  foi 
genannten  £>!>ren  tie6«n  am  Jjjetjen  tteggefdjnit« 
ten  werten.  £>ann  »irt  fte  in  gefallenem  5ßaf# 
fet,  nutl)al&au*gefotten;an«  tieft m  fyeraus  ge< 
nemmen ,  und  wie  Auteln  gefc^niwem  SDan» 
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r5flet  man  ju  einet  ganjen  Sange  2  gute  86ffeC  , 
t>ofl  S0lel)l  in  eine*  f feinen  £ü()nerei)eö  gro§  f)ti%> 
gemachtem  Q3utter  ganjgetb;  tfmt  einen  (££f6ffet 
sott  Hümmel  baju,  r6j!et  bieftn  nur  ein  fleht 
wenig  in  Dem  3)ief)l  um ,  unb  rühret  biefe*  mit  - 
Reißer  §Ieifd)brüf)e ,  ober  t>on  ber  S$rüf)e  ,  worin* 
nen  bie  ßunge  gefotten  worben  ijt ,  an ;  tfjut  ein 
wenig  Pfeffer,  ©afy,  eine  gefd)Alteganje  3roiebel, 
ein  gor  beer  btatt  unb  Git ronenfc^aalen  ,  nebjt  <£  fiuj 
nad)  ©utbunfen  baju.  SBattn  nun  biefe  SBrüfte 
fielet /  tl)ut  man  Die  Sunge  hinein,  unb  fd§t jTe 
Darinnen  eine  f)afbe  ©tunbe  f  od>en.  ÜRan  fanti 
aud)  ein  wenig  gebrannten  3ucfer  unb  SJlägetein 
an  bie  Sange  tf)un  ;  aber  biefe«  muß  eine  S8ier# 
teljlunbe  t>or  bem  2tnric$ten  gefd)ef)en# 

3i3»  äal&Slunse  auf  anbete  Sltt. 

©ie  gunge  unb  ba«  #erjwfrb,  nadftem  e* 
gewafcf) en  unb  in  gefallenem  3Baffer  m\db  gefot* 
ten  worben  ifl,  in  friföe*  SOBaffer  gelegt ,  au* 
tiefem  f)erau*genommen ,  unb  }u  bünnen  53lätt* 
lein  gefcfcnitten*  5Dann  Id  j?t  man  in  einem  $ujM 
t)afen  ober Äafferol eine*  f leinen  J>üf)netepe*  gro§ 
Butter  }erge()en  ;  tf)ut  fein  gefdjnittene  <5d)alot< 
tenjwiebel  /Sterling,  |ebe*eine  ^albe  J^anbtjoa  , 
nebjt  einer  flein  gefc&nfttenen  rechten  3wtebet# 
'  baju  hinein  ,  unb  bdmpft  biefe*  ein  f Cetil  wenig» 
5DarnadM*)ut  man  bie  ßunge ,  nebft  ©alj  unb 
ein  wenig  Pfeffer  ,  aud)  fcaju ,  unb  Id§t*  eine 
$albe  QSierteJflunbe  bamit  bdmpfen;  flreuet  et* 
tid)e  S&ffel  voll  5Hef)[  Darüber ,  Rüttelt  e«  um, 
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unb  wann  cönocfi  ein  wenig  gebämpft ljat ,  gi«ft 
man  tyrifj«  gldfd)brüf)e  unb  etwa«  5fll(j  («tan , 
Ufa  e*  bamit  (ine  f)tt(6e  ©tunbe  lang  fo<f>eti, 
unb  ridjtet  et  entwebet  fo  an ,  ■  obet  rüt>ret  bie 
Qfräfye  mit  etlichen  Cnctbottecn  unb  ein  wenig 
©ttonenfaft  ob. 

« 

3 14«  äafögfatcfe  i«  foc&cny 

« 

SBafdj  unb  ftebe  bie  äatblbeiefe  in  gefafje» 
nem«tBaffft,aber  ntrf)t  ganj  weidj.  J&äutlef» 
ab,  unb  fdmeibfiein  runbe  @tilcf(ein.  CGßann 
bieji  gefrf)ef>en  ijl ,  fo  fe  &e  einen  «einen  guftyafen 
ouf J?of)(en  /  tf)u  Äce6*6uttec  baju ,  unb  rubre 
,  x  ober  2S6ffe(t>od  ttöefcl,  je  natfcbem  bu  viel 
93ru&e  braufibfl ,  barein.  jutle  e«  mit guter$leifd>» 
brüf)e  nad)  unb  nad> ,  aber  ntdjt  ju  triel ,  auf. 
*£f)ue  eineganjegefdjdlte  3roiebcl,  «Dtu«fatenbiu» 
tl)e  unb  Sitronenfaff  baran,  unb  laf?  biefe  <35cöt)e . 
nebft  abgefottenen  Sföorgeln,  eine  QSiertelflunb« 
f odjen.  2ege  bie  Briefe  barein ,  lafj  (te  vodenb« 
auefocpen.  unbjufegt  lege  nun  aud)  bie  Äreb«» 
fd)w4nje  baju.  3Bann  biefe l)effj  fmb,foriifcte 
fie  an.  ©lebt  e<  ©pargeln  ober  £ artoiol ,  f ann 
foicfcerin  gefaljenem  SEBojfcr  abgebrüfeC  auf  eine 
©djüjffl  gelegt,  unb  bie  Briefe  bartiber  angeriA* 
tet  werben.  Die  J?reb«bruf>e  baju  wirb  wie  bie 
beb  ben  Suppen  gemacht  /  unb  wann  fte  geftan« 
benifl,ber  Butter,  fo  oie(  man  brauet,  ba» 
»on  abgenommen. 

Die  Briefen  f innen  a6er  audj ,  wann  fie 
»or&ee  ein  wenig  in  gefallenem  «Baffer  obet 
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$feifdj6rtfl)e  gefotten  worben  fttib ,  in  Stattet 
gebärnpft ;  unb  wann  fte  ein  wenig  gef&  finb ,  1 
Flein  gefönittene  ©fronen  t  (Staaten  unb  Saft 
baju  getfyan  werben. 

Hod?  anbero:  3Ran  fann  bie  Briefe  ab/ 
fteben ,  wie  bie  vorige  fdineiben ,  bann  ein  wenig 
weifte*  S0lef>i  in  ein  ©t  tief  (ein  Butter  fndten , 
t)et§e  gleifd)&rüf)e  in  ein  Heine«  ©efdjicr  batu6er 
gießen,  eine  ganje  3»ie&elunb ein  wenig  3Ru*f 
fatennufj  baju  tf)un.  SEBann  nun  bie  &ruQe  eine 
gute  SJierteljiunbe  gefönt  f>at *  tfjiu  man  bie 
Briefe  barein ,  brücf t  Süronen  faft  bacan ,  tüf)tt , 
wenn  man  fle  anrieten  will ,  etliche  Sperbotte» 
an  bie  S8rö&e,  unb  gie&t  fle  auf  ben  Sifdj. 

SBBafö  ba«  £fw  au«  frifäem  SBafiVr ,  }iefr 
bie  Jpaut  bat>on  ab  ,  unb  wafd)  e«  nod>  einmal. 
SDann  laß  SBaffer  jiebenb  werbet},  fatje  e6 ,  fege 
ba*  £ttn  f)tnetn ,  unb  (aß  e«  nur  einen  ©üb 
auft&un*  ®tcß  ba«  SOßafiet  ba&on  ab,  f&utte. 
gute  l)eiße  $(eifd)6räf)e  unb  ein  wenig  (Sfftg  bar« 
an.  £t)u  eine  Keine  gefällte  Bliebet,  aud> 
ÖBurjeln,  baju,  unb  wann  bat  #irn  eine  f)a(6e 
«öiertefflunbe  batinnen  gefönt  f)at,  fo  |Me  es 
bom  geuer ;  fcoef)  nur  fo  weit ,  baß  e«  niefit  falt 
werben  fann,  SEBtOfl  bu  e«  batb  anrieten ,  fo  *  *  . 
rut)re  ju  einem  ganjen  J&irn  in  einem  <Pfdnnfeitt 
3  (Sperbotter ,  einen  falben  göffel  ttoU  9JW)f,  unb  , 
eine«  J)al6en  £üf)neret)e«  groß  Butter  müeinan* 
ber  rec&t  flatf  ab.   3>rücfe  bm  Saft  t>on  ein  fr  \ 
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falben  Nitrene  baran ,  gieß  »on  ber  ftUifdfbvtyt, 
worinnen  fca«  J&irn  gefotten  wetben  ift,  fo  vUl 
alt  tu  jur^oofe  frrawfcft,  baju ;  t&u  ein  wenig 
fein  gefäntttene«  tetlingf  taut  baran ,  unb  rü&re 
Me  ©oofe  auf  bem  geuer  fo  lange,  6t*  fie  ju 
fotfcen  anfangen,  unb  tief  werben  will.  Dann 
lege  bae  £irn  befmtfam  auf  eine  «eine  ©Rüffel 
l)erau« ,  ba0  e«  nk&t  jetreifr ;  gieß  bie  23tül)< 
woljl  bat»on  <ib,  unb  rüf)re  bie  abgerührte 
©oofe  batüber  an. 

.  SDtan  fann  ba«  Äalb« b,itn  aber  au<&  auf  fol» 
jjen5>e  Weife  Juristen  :  3Bann  e«  in  gefaljenem 
«HJaffer  a6gcfotten  worben  ift,  nimmt  man  eine 
fleine3wiebfl ,  ein  wenig  Sterling,  einen  «einen 
26ffd»ou* Äappern , etlidje ©Kalotten,  au$  ein 
wenig  $f)imfan  unb  SJaftltfum,  wenn  man  e«  f)at. 
SBiegt  ober  föneibet  aüe«  reebt  fein ,  Idfr  in  einem 
,  «einen  gufaafen  ein  ©türflein  S&utter  jerge&en, 
t&ut  einen  «einen  e6ffel»oll3Jtel)l  barein  ,  rbflet 
.  et  ein  wenig.  Dann  bdmpft  man  bie§  ©ewiegte 
autfe  noeb  ein  wenig  mit  bem  SRel)le;  gießt 
3feifäbtül)e  baran,  febneibet  2  gewafefcene  unb 
autgrgrdtete  ©arbeUen ,  unb  tf)ut  (ie  nebfl  bem 
©aftewon  einer  ganjen  (Eitrone  baju;  läßt  biefe« 
ade*  eine  QSiertelftunbe  fodjen,  unb  rietet  e« 
tyvnad}  über  ba«  abgegoffeue  J&irn  an-, 

3»6.  halber ,  ©efroS  au  foc&em 

fcenm  ginraufe  b;  0  ©rftofe«  muß  man  bat* 
auf  fe&en ,  baß  e*  febon  weiß  unb  frif*  ift.  «Ulan 
leg«  in  warme*  OBaffer^af^t  «fl^eraut,  unb 
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teilet  e«  etlichemal  mit  ©alj  unb  9Rcf)l  ab; 
wafche t  e*  noch  einmal ,  fctücf  rt  e*  aue ,  unb 
lätu  ee  eine  ©ntnbe  in  frifchem  SGßafier  liegen ; 
tDafc^et  eö  mietet  ^taue ,  fe|et  e*  in  einem 
J&afen  mit  heißem  SEBaffcr  unb  ©alj  j  um  $e  uer, 
unb  ld£t  e*  rochen  ,  6i«  e<  weich  iji*  hierauf 
thut  man  ein  ©tucf  Butter  eine«  Jjjühnerepe* 
gco§  in  einen  gu§>  ober  33obenf)afen ,  Idj»  ihn 
hei§  werben ;  röftet  3  f leine  9tühtl6ffel  wü 
9ßehl  ganj  weingelb  barinnen ,  rütjret  et  mit 
ohngefa'hr  ein  üRaaö  £>ei^ec  gleifd)  brühe  an; 
thut  ein  wenig  Sffig ,  eine  ganje  gefd&dlte  3wie* 
bei ,  ©tronenfchaalen  /  unb  ein  wenig  3Ru6* 
f  atennufj  baju  ;  gie§t  ba«  Gaffer  bom  ©ef  r&* 
ab,  unb  leget  e*  ganj  ober  }u  ©riicflehi 
gefchnitten  barein,  unb  Idßctf  barinnen  eine 
halbe  ©tunbe  fochen ;  bann  richtet  man  et  an» 
Sin  ®la*  SSJein  fann  auch  baju  gethan  9  unb 
mitgefocht  werben* 

Üftanfann  aber  auch  ba*  @efrö6,  wann  e« 
in  gefa^enem  SEBaffer  eine  f (eine  ©tunbe  abgei 
focht  worben  ifl,  in  einem  gu^hafen  aufkohlen 
mit  gleifchbrühe  ,  ÜJiu*fatennu$, fein  gewiegtem 
Sterling,  ober  ftatt  beffen  mit  fzxn  gejehnittenem 
frifchen  ober  burren  geriebenen  Majoran  fochen ; 
Da*  iDlehl  $  wie  fdj>on  gefagt  worben,  mit  Butter 
barein  röjlen,  ober  nad)  ©utbünren  ©emmel* 
tnehl  beran  (freuen,  unb  ben  95utter  nur  fo 
mitfochen  laffeiu 

SEBenn  bat  ©efc6«  gewafeben  unb  au«ge* 
trifft  ift,  th«t  man  ti  in  einen  Jpafen  mir  Einern 
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©törf (ein  ©petf  ober  fttierenfett,  einem  Siffef  t>oft 
weiften  tDlebl  /  aüafyanb  8But)e(n ,  einer  3n>ie5e(, 
unb  bem  blatte  »on  einer  palben  Zitrone ,  nebfl 
(Bali ;  gic^t  jtebenbes  SßSafiet  baran ,  unb  Idft 
es  eine  ©tnnbe  Pötzen.  SBann  man  es  nun 
batb  anrieten  will ,  fo  tput  man  in  eine  mefim* 
gene  Pfanne  fo  riet  $utter ,  als  fdjon  gejagt 
»orben ,  neb (t  einem  guten  86ffe(  »od  weiftem 
3Rep(unb  3<£öerbotterj  rügtet  biefeS  tecpt  ftarf 
burdjeinanber,  gießt  noa>  gute  $ietf<pbtupe ,  fo  ' 
»iel  man  brauet/  baju;  brücfet  ben@aft  »on 
einer  Zitrone  baran ,  unb  f d §t  ei  unter  befMnbi» 
gern  Umrupten  auf  bem  $euer  auffo*en.  5?anrt 
tput  man  bas  ©eft6s  au«  bem  Jpafen ,  (dßt  es 
ablaufen ,  fcpneibet  es  in  ©tutfen ,  legt  biefe  auf 
eine  ©epüffei ,  unb  rietet  bie  angerührte  ©oofe 
burcp  einen  ©enpet  barüber  an.  ©tan  fann  aber 
aud)  bas  ®ef  t6s ,  nacktem  es  auf  biefe  Slrt  abge» 
fotten  worben  ifl  /  auf  eine  ©djüfiel  heraus  legen  , 
unb  mit  einer  Jpanbeoa  Wngik&t  gefdjnittenen 
3wicbe(n  unb  ©emmeime&l ,  meines  in  peifjem 
©djmaf  j  gelb  get  6  jl  e  t  werten  muß ,  fcpmd  lj  en. 

8i8,  ßälberfijjje  mit&tautter  SSruljc. 

©ie  JWbetfuße  muffen  redjt  faubet,  mit  d« 
tfem  nic^t  feparfen  Keffer  abgeföaben  unb  gepufjt 
werben.  /Dann  wafd)t  man  jie  juerft  aus  mar» 
mem,  untrbann-aus  f altem  Gaffer  fauber  perauS , 
fefcet  fte  in  einem  J&afen  mit  ptißem  SBBafter  unb 
©afj  jum  geuer  i  unb  läfit  fie ,  aber  triept  gan| 
weitj  *  f oepen.  SJn&eff««  maept  man  ©<pmal|  in 
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einem  tyfännlein  beiß ,  r6ftet  ju  4  $ftßen  3  flehte 
Dtülfrlöffel  t>oll  <Dlet)i  ganj  gelbbraun  barhmen; 
ruf) tt  e6  mit  tyeißer  8leifd)bcüf)e  f  fo  siel  man 
braucht ,  an  ;  tt)ut %  ee  in  einen  $ußf)afen  ober 
Äaflerol,  leget  bie  abgefottenenftüße,  n>c(c^e  na<$ 
$5clieben  jerfc^nttten  unb  aufgebeinet  werben 
t ömten ,  nebfl  einer  %tokbtl ,  gorbeerbfättern  unb 
Cittonenfdjaaten  barein ,  tfjmt  ein  wenig  Pfeffer , 
unb  fo  trtel  €ffi8#  *l*  beliebt,  baju,  unb  lAfrrfie 
mit  biefem  eine  (Stunbe  fo$en.  3)ann  richtet 
manftean»  2Bitt  man  aber  bie  &rüf)e  nuftt 
fauf r  l)aben  ,  fo  wirb ,  flatt  ber  vorigen  ©ac&en , 
^ein ,  (Sitronenföaalen ,  große  unb  f  leine  SBetw 
beere  >  unb  ldnglid)t  gefdjnittene  SRanbefn  qenom* 
men,  unb  mit  ben  ftüßen  auf  bie  nemlic&e  2trt 
gefönt ♦  Söepm  2lnr testen  werben  flein  gefönit* 
tene  €tteonenfc$aalen  barauf  gefheut . 


CEBann  bie  gäße  fauber  gepult,  unb  in  gefaU 
jenem  SBajfer  ein  wenig  abgefo  tten  worben  ftnb , 
werben  jle  abgegoffen*  £>ann  wirb  wieber  fyetße* 
SBaffer  unb  ©af}  baran  getfyan ;  wie  aud)  9Bur» 
jeln ,  3wtebein , ein  ©lae  QBein ,  unb  ein  ©türf . 
lein  ©peef*  9Rit  biefem  werben  bie  güße  »off 
(enbf  wefefc  gefönt.  Ohm  Idßt  man  ein  ©tücf 
SSuttet  eine«  Meinen  «fcüfyneretje«  groß  in  einem 
guß^afen  jetgefyen ;  röhret  \w  4  Äal bef u ßen  z 
Üiuf)tli> ffcC  w Q  weiffe*  SOIM  baeein ;  rftflet  e«  ein 
wenig,  gießt  $teif^bräi)e  unb  ein  ©las  «5 ein 
»atan }  t^uteteeganje  3wiebel ,  ein  gorbeet&tott , 
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ein  wenig  SSaftlifum ,  $I)imian  unb  *fltu«faeen* 
blutty  baju ,  unb  läjjt  Die  @oofe  eine  ©tetteli 
flunbe  f orfjen,  9tl«bann  leget  man  bte  $u§e  f)tn* 
ein,  unb  läfjt  fte  bar  in  neu  auffoc^en.  93or  bem 
2tnti$ten  jetflopfet  man  etliche  Qfyetbottet  mit 
einem  ß&ffel  t>oö  SBetnefftg  f  unb  einet  f  (einen  fyaU 
6en  Jjanbüott  fein  gefcfcnittene«  9>etetltngftaut ; 
tüfytet  fte  mit  ber  ©oofe ,  wottnn  bie^ufe  fmb, 
an ;  tfyut  fle  ju  bem  Ue6tigen ,  unb  richtet  fte 
otbentüdj  auf  eine  ©djüffel  an. 

320.  £ammelflctf#  mit  $eterlmg. 

^  Olimm  eine  #ammel«btufl,  f)aue  foldje  in 
Heine  @tücfe,  tt>afc^e  (te,  lege  fle  nod>  eine  ^a(# 
fce  ©tnnbe  in  ftifcfce«  SBaflfer;  wafd>e  fte  wieber 
fcetau« ,  fe|e  fte  mit  feigem  SOßafjet  unb  @afj 
jum  fteuet,  unb  Ia#  fte  eine  (Stunbe  fiebern 
SDatm  mache  Cutterin  einem  gu^afen  f)ei£ 
töjle  nad)  ©utbunfen  SJiefyl  gelb  batinnen  ;  lege 
I>a«5leifd)  au*  ber  93rüf)e  in  ba«  ger&ftete  SÜtefjl«, 
2afj  es  mit  einer  S^iebel  ein  wenig  bdmpfen , 
fülle  e«  fyetnad)  mit  ber^örü^e,  worinn  ba«  $letfd> 
gefotten  werben,  auf:  unb  tt)u2Dtu$fatennu£  , 
g>eterltngf taut  unb  SBurjeln,  welche  aber  juaot 
faubet  gepufct ,  gewafc&en ,  mit  ftebenbem  SBafiet 
ange&rötX/  wteber«a6gegoflf«n  unb  autgebrüeft 
werten  muffen ,  batam  Ca§  e«  fo  lange  foc&en/ 
&«  ba«  ftlctfcf)  unb  bet  *Peterltng  weid)  ftnb,  unb 
tiefte  et  an*  ÜRan  fann,  wem«  beliebt  /  (Sttto* 
nenfaft  baxan  tfyun-  £>a«  J?ammelfleifc&  fann 
«uc&  mit  3*^**  gefönt  werten.  * 

■ 

Digitized  by  Googl 


9Ran  bei  tu  eine  Jpammert&ruft  gan§  aus  * 
tt>afcf)t  fi?  faubet,  wicfelt  fte  ben  langen  3Beg 
fejl  aufetnanber,  btnbet  fte  mit  S3inbfaben  ju» 
fammen  /  unb  (äfit  fte  in  gefallenem  SBaffer  toetc^ 
fteben.    Snbeffen  mac&t  man  folgenbe  ©oofe  ba# 
|U :  üKan  t&fiet  in  Ijeilsgemacfjtem  58uttet  etliche 
86ffel  vo0  SDtefyl  ganj  gelb ;  jule|t  tl)ut  man  eine 
falbe JjanböoU  Hein  gefdjnittene  ©d?alotten}n>ie*t 
fcetn  baju,  unb  töflet  fte  ein  wenig  mit*  £>ann 
0ießt  man  fo  »iel  ftleifdjbtu&e ,  al«  n6tt)ig  ift ,  nebfl 
einem  ®ta«  SEBein  batan,  tt)«t  üftu«fatenblutf)e, 
gefdjnittene  ötconen  1  ©djelfen  unb  ©aft  baju, 
unb  (aßt  es  Pocken.   Ütun  nimmt  man  bie  ge» 
wirf  elt  e  35  c  u  fl  au«  bem  J?a  fen,  fdjneibet  ben  35mb» 
faben  bavon  weg  ,6e|lrei<bt  fte  mit  SButter  beflreuet 
fte  mit  @emmelmet)(/  unb  madjt  fte  auf  einem 
Otbofie  auf  allen  (Seiten  gelb,   hierauf  nimmt 
man  ein  <£n,  ftebet  e«  bart , bacf t et  ganj  Hein, 
.legt  bie  SBtuftowf  eine JßdjufFel,  ftteuet  ba«  (En 
bataufbetum,  unb  ridjtet  bie  (goofe  batuntet 
am   SOian  fann  tiefe«  ®eticf)t  audj  von  einet 
.Balbebruft  machen ,  unb  wem«  beliebt,  fcec 
fann  aud)  bie  95tuft  »ot  bem  Stufwitfeln  mit 
gleifdj  *  ober  weiffem  95rob  *  ©efuH  füllen. 

322.  £ammelfWf<$ mit  Stmntu 

3>a«  #amme!fleifd)  wirb  in  f reine  ©tütfe  g« 
Ratten ,  gewafdjen ,  in  einem  $ufjt)afen,  mit  fieben* 
bem  «Baffer  unb  @a!j ,  auf  £ot)len  gefefcu  £e 
fcatfaber  nid>t  met)c  SBaffec  anba*  Steife?  a>? 
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tban  werben  ,  al*  bog  e«  eben  bawn  bebecft  ift 
SBJann  ef  anfängt  ju  focöeti ,  mufj  <t  fauberab* 
gefdjdumt  werben.  $>ann  tl>ut  man  nael>  ©ut« 
bönfen  Qjfftg ,  ein  wenig  gan|en  Pfeffer,  3wie* 
beln,@alj  unb  gorbrerbldtter  Daran,  unb  Idfitef 
bamit  fo  lange  f o$«n ,  btf  e*  ba(b  wetd>  ifU 
J&eenai  r&flet  man  ju  2  9>funb  $leif<n  2  gute 
«ü&rloffelt>oll3Rel)lin  &eifcgema<frtem  6$m«lfc 
ganj  trotfen  unb  gelbbraun ;  tbut  jutefet  eine 
*  J&anbwll  Swlebeln  baju  /  unb  r&ftet  fol<*e  no# 
ein  wenig  mit ;  rühret  ef  mit  ber  fceülje  wm 
«fpammelftetfcfc  an  #  gleit  ef  wieber  auf baf  g(e if#, 
ldft ef  mit  a  guten  Affeln  »oU  Äappern  unb  <St« 
tronenfcfcaalen  »ollenbf  auefocben,  unb  rietet 
ef  an«  9ln  tiefe  <3oofe  f 6nnen  aud> ,  wenn  ef 
beliebt  ,  ein  wenig  ifldgelein,  fleine  SBeiubeete 
unb  3ucfer  getfjan  werben* 

3a3»  ©efptcfttr  £ammel$  *  ©Riesel. 

Söon  biefem  wirb  ber  änoten  abgehauen  , 
bat  gleifä  mit  einem  faubern  <5<&eitlem  £clj 
retft  ftatf  geflopft  /  bie  Jpaut  unb  baf  gette  bauen 
abgejogen ,  gewaföen ,  wie  SEBilcpret  gefpieft, 
bann  eingefallen ;  unb  wann  er  fo  eine  ©tunt  e 
gelegen  fyat ,  mit  3Ref)l  befireut ,  in  ^ergangenen 
föutter,  in  einen  flauen  gufftafen  gelegt,  mtb 
auf  allen  Seiten  gelb  gemalt.  SBann  bieji  ge* 
fd)t l)en  ijt ,  legt  man  i&n  in  eir.cn  anbern  tiefen 
gujftafen  mit  einem  JDecfel ;  ttylec  in  bem  gette, 
wotinnen  ber  ©cblegel  gelb  gemalt  worben  ifl , 
no$  einen  Wflfel  vott  3Rc$l,  fluttet  baf  getötete 
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9te&l  baju;  gießt  flebenbe«  SßBaffer  ober  5ieifö« 
brüfye  bar  auf ,  tfyut  2*  grofje  ganje  gefd^dfte  3n>ie* 
beln  ,  «in  9>aar  üor&eerbldtter ,  ein  wenig  ganj« 
OMgelein  unb  Pfeffer  baran ;  berf et  ba«  (Sefäür 
}U,  unb  Idjjt  ben  ©Birgel  eine  gute  Gtunbt 
f  oeben.  fDtan  muß  ibn  bfter«  umwenben.  {Run 
tbut  man  etliche  ©Idfer  SBBtin ,  in  flBafftr  ab« 
gefottene  SRorgeln,  ©cbamplgnon* ,  Zitronen» 
febetben,  aucf>  ein  wenig  abgefottene  unb  Jtt 
©tütf en  gefebnittene  JtalbODrtefe  bacan  , idjjt  ben 
©cblegel  bi«  auf  wenig  S&xtyt  einfod^en ;  aber 
bann  muß  man  Sldjt  geben,  baß  er  ftdj  nicbjt 
«ni>dngt.  CGBann  man  jtef)t ,  baß  er  fertig  ifl, 
fo  rietet  man  i&n  an.  9Rau  fann  audj  etng* 
wetcfcte  Trüffeln  baju  nehmen;  ober  biefe,  in* 
gleichem  obige  Borgeln  unb  Champignon« 
wegfojfen ,  unb  ftatt  ifjter  Sfjtg  baju  t&un. 

3»4,  Utamfltifä  mit  änoWaucfr. 

3ttan  nimmt  (jieju  ein  oorbere*  Sammtoiettef , 
f>acf et  e«  in  f leine  $tücf  e ,  waföt  e*  aus  fr 
fätm  SÖSaffer  etndjemal  f)erau* ,  unb  (Aßt  e*  eint 
^albe  @tunbe  im  SEBaffer  liegen,  $ann  mattet 
man  }U  einem  gammooiertel  eine«  guten  falben 
Jgmrjnerene«  groß  <5<6mat$  in  einem  $ußb«f«« 
oberÄafferof  beif  ,  r6(tet  3ß6ffei  »ott  ÜRebf  gelb» 
braun  barinnen;  beriefet  bas  gleifcb  au«  bem 
SBafier  beraue ,  unb  tr)ut  e«  ju  bem  ®eto  jleten ; 
»enbet  tt  etltdjemal  barinnen  um,  unb  gießt 
bann  bei  (je  Sleifcbbrübe  ober  Gaffer,  aberntet 
tu  »iel,  baran»    0lun  fädlet  man  eine  fleint 
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Jj?attbt>oH  ÄnoWaucfc ,  filiertet  i &n  ganj  bönne ; 
unb  tfyutibn ,  nebfl  einem  ©(ad  t>ofl  SBBetnefftg 
unb  ein  wenig  Pfeffer ,  an  ba*  gieifd>,unbWfjt  e» 
batm t  eine  Stunde  f  od>e tu  SÖSann  ef  nidu  fauet 
genug  ift,  mttfc  man  balb  mefyt  (Sfftg  na<f>gw£cn* 
ffBem  Der  £noblau#  jumicber  ift,  fann  fiaft 
teffen  (Schale tten^rDtcbc In  baj«  neminem 

:  325^ammfleif(|>mit  lUttficm  £opfetu 

J&acfeba«gammfleifd)  in  f feine  (Btücfe,  aa* 
fcfce  fte  fauber ,  laf*  fie  eine  fjalbe  ©tunbe  in  fti* 
feiern  SOBaflVt  Hegen;  fefce  fte  nod>  einmal  mit 
f  altem  Raffet  jum  $euer ,  unb  lafi  fie  fo  lange 
babet) ,  bi*  e<  anfangen  xoiü  ju  ffeben«  ©iefj 
ba*  SDBaffer  ab  ,  unb  la§  bat  gletfcb  in  einem 
©tücf  Butter  eine  3Beile  bämpfen ;  f<Se  etliche 
fiöffrl  öoll  $M)l  barau  f  fcbmtleee  rool)l  um,  unb 
wann  t*  nod>  eine  SBBeile  gebdmpft  &at :  fo  gieß 
flebenbe  gWfäbtü&e  baran,  unb  (a§  e*  foefcen. 
Snbeffen  bru&e  jungen  gepu&ten  unb  fauber  ge* 
»afdjenen  Jjopfen  in  gefaljenem  SOBaffer,  aber 
ntc^t  ganjnmd).  2af  Ü)n  in  einem  ©et)l)er  ab* 
laufen,  tI)uH»n$ubem  Cammfleifd>e ,  unb  bamit 
(afj  tt)n  veüenfc*  au*fo$en»  93enm  9lnrtdj>ten 
tüt)re  bie  ©oofe  mit  einem  9>aar  ßgerbotter  ab, 
unb  reibe  üttutsfatennuf  barauf-  9Kan  fann 
ta«  ßammjletfd)  aud)  mit  €röffeln ,  wie  £alb> 
fletfcfe  #  ober  mit  peterling ,  n>ie  J&ammelfleifd), 
juriebten ;  bat  £amrcflet|d)  fann  aud>  auf  eben 
tiefe  3lrt,tt>ie  ba«Äa!bfleif^#friPafiim»erbetu 
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326.  <&$mmi  SBtfevtet  mit  ©oofe 
auf  allgememe  2Uft  ■ 

SBenn  bat  SQJiibpret  faubec  gewafaen  wo* 
ben  i(l,  wirb  et  mit  ©affer ,  «Sffigunb  f*f«bf«n 
©ein,  ©tconen,  eal§,  mit  ganjem  (Sewutj, 
Socbeetbldtte rn ,  3»ie beln  unb  ein  wenig  3Ba<b* 
$olbet»<  .ff  tarne».  )S5eeten  }um  $euet  gefe|t; 
woben  man  e*  fo  lang  fotfeu  Oft;  6ie  es  faß 
meid»  ift  5Dantt  matfct  man  ©cf;maljin  einem 
WmtleMei&,tofht  jus  bi«  3  PfunbaBttb* 
pxet  2  eöffef  »oO  Stöel)l,  unb  eine  X;«nb»oH  ftwat* 
je«  getriebene«  fcrob  ganj  ttmfeffiraun  batinnen; 
tü&tet  h  mit  bet  ©oofe  00m  «Bilbpe  et  an ,  tyut 
e«  }»  bemfeiben  ,  unb  Mfjt  tt  no$  fo  lange  fo« 
efcen ,  bi«  e«  oodenb«  weitfc  i(K  ©obann  fegt 
man  e*  auf  eine  ©cbuflel  Qerau« ,  rietet  bit 
©00 (e  buc$  einen ©enbec  batäbet  an,  unb  bV 
ficcut  e*  mit  Hein  gefönittenen  Gitronenföaa» 
I«.  SB3em«  6«rt«6ry  bec  fann  jtt  biefet  ©ooffc 
etwa«  geriebenen  8ebfuc&en  ober  ein  ©törffem 
Surfet  t$uit/  unb  tt  tniffotfen  {äffen.  ■ 

•  '9*7*  9BtIt>pret  auf  atfottt  2fcf* 


31*  e«f*n>arjee  Wilbpret,  fo  wafö  unb 
ftebe  e*Kwie  eben  gejeigt  wotbeo.  SEBann  e*  nun 
balbwcicb  ift,  fo  maepe  bie  ©oofe  auf  fofgeube 
«trban*:  m  "  in  einem  Surfen  ein  wenig 
SJuttet  jetgetyn  ,  t&u  ju  bunnen  ©törfen  |er* 
Wnittenef  Äalbfleifft,  3eCeti,  9>e?etling  unb  gefr 
*>9luben^Ml  du wenig  @afj,  baju;  tampfe 
Bo*buc&.  © 
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M  eine  ©eile.  «Senn  e«  föSn  get6  ift  ,  fo  jlreue 
etliche  86flfet  »pU  Üttef)[  baran  ,  laf  et  mit  bie fem 
aud)  ein  wenig  gelb  werben.  ©tefj  ein  ®(a* 
QBein  baran ,  unb  futte  e$  mit  bet  S23cüf>e ,  worin« 
ba«  S&ilbpret  gefotten  worben  ijr,  fo  ttiel  auf , 
0(6  bu  jur  ©oofe  6raurf)ft.  £a§  e«  miteinanbet 
eine^alöe  »Stuube  foeben,  treib  eö  burd)  einen 
€5eoljer  in  ein  anbere«  ©efdjitr,.  £>aun  nimm 
fleine  ganje  Zwiebeln ,  WoXt  fee  /  unb  fiebe  fte  in 
geladenem  «Jßaffer  Wtid). ,  SEBann  bieg  gefd)el)en 
ift ,  fo  lege  fte ,  nebft  bem  öbgefottenen  «SBittpret, 
in  bie  gemachte  @oofe,  unb  (aß  biefef  barinnen 
vottenb«  auafocfcen.  3ffl  bie  ©oofe  ntdjt  gelb 
genug,  baef  nur  ein  wenig  3ucf«t  batan  ge» 
btannt  werben*  »• 

-  SKan  fann  aber  audj  nodj  auf  folgenbeftrt  ei« 
ne  ©oofe  ?u  abgefottenem  fAwavsem  unb  tot 
tbem  WMoprct  madjen  t  9Ran  fänetbet  eine 
Jr>anb»ott  @djalottenjwiebe( ,  beimpft  fie  mit  ein 
wenig  3Ket)l  in  95utter,giefjt  twn  ber  SBiwpte* 
brn!)e ,  worinnen  e«  gefotten  worben  ifl,  fo  viel 
man  n&tbig  f>at  /  baran ;  t&ut  nodj  eine  Jjanb* 
»od  geriebene«  ffcwarje«  Q3rob,  unb  wann  bie 
Soofe  nld>t  fauer  genug  tfi,  ein  wenig  <£f[tg 
baju :  legt  ba«  SBilbpret  hinein ,  unb  f Aft  es 
batinnen  voKenb«  au«focben.  3Bann  man 
fwwarsee  UMcpret,  ober  einen  wtiben 
e*wetnöFopf  in  ©u(j  auf  Gefallen  will :  fo 
wirb  e«  aud)  mit  ©atj,  Qrfftg,  SEBeinnnb  SBaf» 
fer  jum$euet  gefegt;  SBad)bolb«beere ,  ganje« 
«ewftrj,  8ot&eecbl<Jtttr,  3wiebe(n,  «ttwnen, 

m    .  '     •  ■  *  *  « 
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»ebft  faubet  gewoföenen  Ädttetföß en  baju  ge» 
tfoan;  tiefe«  alle«  mttefnanbec  tveicf)  gefoct>t , 
bann  ba«  Bieifö  ober  bet  ifopf  au*  fett  SBrü&i 
ftetau« ,  in  ba«  ©efdjitt ,  »otinnen  man  t$ 
aufgeben  will ,  gelegt ;  bte  <35rüf)e  butdj  einen 
<gcof)et  batübec  gesoffen  A  unb  an  einen  f  äbjen 
Ott  geflettt  j  »•  man  e«  bann,  fo  fange  all  man 
miß,  aufbehalten  fann.  $8?pbe,  Den  <Sd)ttmn«f  opf 
unt>  anbete«  ÄBftbptet ,  ba«  a(fo  {«bereitet  wirb, 
fann  man  falt  mit  ©tiij  auf  ben  Sifdj  geben ; 
ba*  SGBilbptet  abet  aucfc  mit  bet  €n(j  miebet 
t)eig  ma$en ,  unb  eine  von  ben  ©oofen  na$ 
belieben  baju  »etfertigem 

s*q.  stotw  miipttt  mit simutL 

•       4  ... 

SKan  fann  f>ierju  »on  bet  95tuft  ©bet  *om 
SBug  nehmen,  foU&ee  ju  ffeinen  @tfi<fen  jet^auen 
»afcbm,  unb  in  gefallenem  Sß5afiet  fotfcen ;  abet 
ni*t  ganj  weicfc.  Dann  r6ftet  man ,  mann  es 
«Bilbpret  für  4  <Perfonen.  ijr  ,  3  Coffel  »ott  SRebJ 
in  fcetfi gemaltem  ©cfcmalj  ganj  bunfelgeib ;  Hüft 
tet  «9  mit  bet  $tüb>,  »otinnen  ba«  SBilbpret 
gefotten  roocben  iji  ,  an  ;  tf)ut  f fein  gefönitten« 
©treuen  fäaalen ,  na*  ©utbänfea  «fftg .  ein  t»e» 
nig  3ucfet,  geflogene  OtageJetn ,  unb  3  bi«  4  86ffel 
*oll£appem  baju;  legt  ba«  SBilbpret  hinein, 
nnb  läjjt  e«  »olienb«  weicb.  f  ocpen ,  bann  rtdjtet 
man  e«  an.  «Dlan  rann  ba«  SOBilbpret  audj  mit 
9tinbfWf<&  Olt.  105,  unb  106.  bdnmfen;  e« 
tnuf  abet  ein  fleif<$igte«  6tärf  feotw 

•  ■   *•  1 
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339,  £trf<foiemer  mit  einer  @ro|le. 

•  m 

(Ein  £itf<$5iemer ,  ben  man  f>iet}ti  gfbrau* 
djen  will,  mu£  fett  fet>n ;  be«wegen  nimmt  matt 
auef)  gemeiniglich  ben  Lintern  3»mer  fcajtu  9ftan 
n>afcf>t  unb  legt  il)n  in  einen  gufcfyafen  ober  Äaf/ 
feto!  mit  einem  SDetfel,  faljet  U)n,gief*t  f)ei§<* 
SBSafier  bar  über,  tl)ut  etliche  ganjc  mit  Sttägeleht 
6ejtecfte3wiebetn,8otbeetbWttet,  Zitronen  un» 
gan$en9>feffet,  auefc  wem*  beliebt  Sfftg ,  baju ; 
unb  läßt  mit  biefem  ben  3i*met  fo  fange  f  odjen, 
bi«  er  mid>  genug  ijh    Snbejfen  reibet  man 
fd)  war  je*  unb  weifte«  SBtob  ,  fo  Diel  man  nad> 
@r  öfce  be«  Sitmttt  ju  gebrauten  glaubt;  miföet 
3ucfer,  geflogen  3^nmtt  unb  ein  wenig  feiti 
gefdjnittene  Sittonenfcfcaalen  bavunter;  nimmt 
ten  ferner  olfo      au«  bet  ^rttye  l}erau«  ,  legt 
ifyn  in  eine  &rat *  ober  5or tenpfanne ,  bene|t  ba« 
uetmifc&te  93tob  mit  etwa«  gettem ;  jie&t  ba« 
bünne  Jjäutlein  oben  t>on  bem  getten  am  3*emer 
herunter,  beflteicfct  tl)n,  fo  (ange  et  nod>  ted)t 
watm  ijl,  mit  vetf leppettem     ;  unb  bann  btft* 
efet  man  ba«  t>etmifd)te  33rob,  f (einen  Ringer« 
tief ,  auf  bet  befiric&enen  obern  (Seite  be«  3*emer* 
fejl  f)erum;  befireiät  e«  lieber  mit  £9;  gieft 
ein  wenig  wn  bet  533r üf)e  ,  wotinnen  bet  3i*niet 
gefönt  Worten  ijt,  nebjt  etwa«  von  bem  Jett« 
bar  unter ;  fießt  it>n  in  einen  93rat  j  obet  SBacf # 
ofen,unb  Idjit  il)n  fo  (ange  batinnen,  M«  et 
fd&ön  gelbifh   Dann  (egt  man  it)n  auf  eine 
Cftftfef  unb  girtt  tf)n  mit  £irfd)enfeofe ,  Die 

sacket  betrieben  »«ben  fod,  auf  ben 
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Stuf  «fcn  biefe  unb  bie  nd$ftfolgenbe  9ttt  wew 
ton  4tt$  bie  Äebjtemev  juberettet» 

33o»  £irfc&$iemet  auf  antoe 

SRan  waföt  einen  3iemer,  unb  &duteft  i&n 
«6»   Dann  nimmt  man  folgenbe  Ärduter  /  wie» 
get  obet  fcarf et  fie  ted>t  fein :  af«  Soimian,  <8a* 
(Uif um ,  Sterling ,  edjalotten.   SBBann  bief  ge. . 
fc&e&en  ift,mifc&etmanfte  mit  ein  wenig  Pfeffer 
burt&einanbee,  |erföneit>et  @petf  in  «eine  Jim 
$er«  bicfe  ©tucflein :  menbet  fie  in  ben  gewiegten 
äcäutern  um ,  ftit&t  mit  einer  re$t  bicfen  ©ptcf . 
tiabel,  ober  aud>  nur  mit  einem  fpi&ig  gefönitte. 
tun  £6ljlein,  Wc&er  in  ben  3iemer  ,unb  flerf t  ben 
ietfönittenen  Spetf  hinein.   Dann  legt  man  in 
«inem  $uftafen  etliche  ©tütfe  bunn  gefönitte« 
tun  Specf  fcrum ;  gießt  eine  &af6e  3Raa«  rotten 
SBein  baran,  tfrut  etli<$e  gorbeerbldtter  unb  eben 
fo  viel  3wlebel,  ein  $aar  gelbe  SKäben ,  3ellerU 
unb  ^eterlingwurjeln ,  nebfl  (Sali  baju  ;  legt  be» 
g«fpicften  3lemer  barauf ,  becft  bat  ©efäirr  ju, 
unb  ld£t  Um  auf  tfo&len  fo  lange  beimpfen ,  bis 
«  gelb  ifh   Dann  röftet  man  etliche  86(fel  wü 
SDtefcl im fcutter gelb, ruhtet  e«  mit  gleifc&btüfc 
•n,  ttynt  ein  wenig  gebrannten  3ucfee  baran; 
gießt  e«  an  ben  ferner ,  unb  Idßt  ion  bamit 
»oUenbf  weic$  foefcen.  fjlun  legt  man  i^n  auf  eine 
©(&ojfel,  bröefet  ©tronenfaft  an  bie  ©oofe, 
unb  treibet  (ie  bur$  einen  @eo&er  auf  ben  3iemer , 
leflreut  tyn  mit  Hein  gefönittenen  ©tronew 
fcfcaalen,  unb  giebt  i&n  auf  ben  $if*. 
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<Samt  tie  Jgmfomr,  wie  9?r.  183*  6et)  ten 
hafteten  gejeigt  wotbm  ifi ,  abge fto<ben  ;  in 
SBafler  gelegt ,  abgebrüht  /  unb  faubct  gewafdjen 
woroen  f!nt :  werben  fte  ju  Vierteln  ober  ©(leb 
Wei«  jerfebnitten ,  eine  balbe  ©tunbe  in  fttföe« 
SEBaffer  gelegt ,  unb  bann  nod)  einmal  geroafdjetw 
hierauf  wirb  ju  s  Jjü&netn  ein  <&tütf  SJuttet 
eine«  f  (einen  J&u^neteoc»  grofj ,  in  einen  'Jufföafet» 
gett)an ,  wotinnen  man  Itjn  {ergeben  lafjt.  £>ann 
(egt  man  bie  Jpübner  mit  etwa«  @al|  bajo ,  föne» 
»et  eine  f  leine  3»ie&el  fo  fein  al«  mbglidj  /  tf>ut 
fte  ju  ben  #üt)»ern  ,  unb  (dfjt  fte  eine  baibe  93iet» 
teljlunbe  bamit  bdmpfetn   SDann  (Iteuet  man  * 
f  (eine  86  ff el  »oü  2Jte  t)l  baran,  f Zwinget  bie  Jj> üfm ec 
bamit  um,  unb  (äfjt  fie  noeb  ein  wenig  bamit 
«njie&en.   Snbeffen  vm&fyct  man  2  biM  €oew 
bottet  mit  3  £f}(offe(  «od  SBetneffig ,  gießt  na<$ 
unb  nac&  fo  »iete  fiebenbe  gleiftbbrübe ,  alt  man 
2 ur  ©oofe  n&tbig  Qat ,  baran ;  fcfcüttet  e*  an  bie 
Jjü&net,  t&ut  (Eittouenftbaalen ,  ein  wenig  SRu«» 
fatennufi  ober  i33(ut&e ,  unb  ein  @(a«  3Bein  bajn, 
unb  läfjt  bie  J&übner  eine  falbe  @tunbe  fönell 
fot^en.    £&en  fo  f an n  man  (Enten  ,  <>übnet 
unb  Tauben,  aber  au<f> ,  wie  benm  Äalbffeifdje 
Dir»  304«  betrieben  wotben  ifl  /  fticafiiten. 

ÜRann  fann  aueb  00  r  bem  %irid)ten  einen  ?6ffel 
WU  fein  gefebnittene«  f>ctet lingf raut  baju  t^UU ; 
abec  bann  barf  e«  nidjt  mtf)t  fotfcen ,  fonfl  ge» 
tinnt  bie  95tübe  <  ©oofe  )♦ 

*  ■  * 

1  Digitized  by  Oc 


unb  (Befl&gel  in  Stftfren.  279 

«...         «  » 

53a*  ftricaffe  fcott  ailetfco  ©eflügek 


l 

Ii 

Iii 

(fett/  ober  lag  e6  ganj ,  Dampfe  ed  ein  n>entg  in 
je  r  gangen  em  Butter  mit  etwa«  @alj;  boefc  fo, 
fcaf  et  nod)  ganj  n> e i ß  bleibt*  £ege  e*  aus  ben» 
@efd)irre  heraus,  ftreue  ein  wenig  9ftet)l  ju  bem 
Stattet ;  unb  t[)u  gleich  ein  wenig  gu  f leinen 
©tücfen  gefdjnittene«  unb  fauber  gewafd)enef 
Äat&ßetfd>  bagegen  hinein.  2a §  e*  au$  ein 
wenig  Darinnen  bämpfen,  tl)u  SBurjeltt ,  wie  6ei> 
(er  braunen  ©uppe ,  ditronenfdjaalen  unb  ©aft  0 
aud>  ein  fleine«  ©tücflein  biirren  ©peef  unb 
©cfcinfen  baju ;  fülle  es  mit  guter  gleifdjbrü&i 
auf,  unb  lag  e<  eine  fyalbe  ©tunbe  lang  f oefcem 
SDann  treib  e«  burefc  einen  ©epf)er ,  lege  ba«  @e# 
flugel  barein ,  unb  la§  eö  barinnen  DoBenb*  weid> 
f odjen,  SXüf)re  ein  $aar  ® perbotter  mit  etlichen 
Söfteln  t>oü,füj}em  9taum  an,  gieß  bie  ©oofe 
tiaefr  unb  nad)  baran ,  flutte  e«  ju  bem  Qefl&* 
gel ,  unb  trag  e*  auf  ben  $ifd>* 

333,  5tlte  ot>«  junge  £tt&ner  mit 

■ 

•  ■ 

SBafdje  i  ober  a  junge J&ö&ner,'  ftebe  fle  in 
gefallenem  QBaffec  ober  #feifdjbtüf)e  f>al&  ab ) 
lege  fle  ottd  tiefem  l)etau« ,  unb  faß  fie  f alt  n»ec* 
(ed.  3fnbeffen  jetfc&neibe  einen  frifefcen  fauber 
gewogenen  J?änng  in  ©tuefe ,  wie  man  ©peef 
}um  ©pief en  fc&netbet.  ©pief e  baö  Jpufm  bamtt. 
©c&neibe  cf  in  bec  Wut  üonetnanber ,  lege  et 
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in  einen  gujföafen ;  gieße  »on  ber  35tti f)e ,  worin* 
nen  ei  gefotten  motten ,  etwa«  batan ;  ityu  ein 
etuef  S3utret,  ein  wenig  «DMfaien&lat&e ,  <Zv 
ttonenföelfen  unb  Saft  baju.  £>en  tiom  <Spi« 
rf tn  u&etgeblicbenen  Rating ,  fammt  ber  9)iild> , 
fc&netb  in  f (eine  wuiflid)ie  (Stüde ,  unb  tt)u 
it)n ,  nebfl  ein  wenig  ©emmelmebi  /  and}  batan. 
Cafiba«  Jpufyn  nolienb«  au«focf>en,  lege  es  auf 
eine  ©Ruffel  betau« ,  unb  tickte  bie  «Stt'i^e 

,  butdj  einen  Genfer  bat  über  an«  SWan  fann 
aud»  fein  gefebnitt  enen  <Petetling  an  ber  55tübe 
f  ecfcen.  SlUe  Jpüf)tiet  werben  eben  fo  jubeteitet ; 
nur  baß  fle,  ef)e  man  fle  fpieft,  länget  gefönt 

'    werben  mufjen. 

334,  Sunde  £u&ttes  mit  fölut 

5Benu  matt  bie  J?üf)ner  flicht  /  töfjt  man  bat 
9Mut  ba*en  in  ein  ©efc^irr ,  teerinnen  ein  wenig 
£ ffig  tfl  /  laufen ;  töntet  el  um ,  bamit  el  ntcfct  ge* 
fiebt ,  unb  behält  e«  ein jlweilen  auf.  fllun  nimmt 
man  auf  4  $>erfonen  2  Jjm&ner,  jerfönetbet  fte 
in  Viertel  ober  ©Hebwete*  J^tcrju  wirb  aud> 
ein  f)albe«  <Pfunb  ÄalbfTctfc^  genommen ,  in  f  (eine 
©tütf e  jer  fc^nit f  en ;  unb  mit  ben  ©tücf en  t>on  bett 
#uf)nern  gcraafc^en*  QJegbe*  fe|et  man  in  einem 
gu§f)afen  ober  Äaffcrcl  mit  einem  Ctuart  $(eif(^i 
brüt)e  1  einem  Scinfgfa«  tjoü  SBein unb  etwa« 
©af}  auf  £of)len.  darein  tfjut  man  nod)  einen 
falben  Pierling  in  f leine  SBBörfel  gefönittenett 
böeren  <Specf ,  etliche  Lorbeerblätter  /  ein  35ünbt 
ifcen.ffr4utet,  al*  S&imian,  fcajilifum,  «Peter* 
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fing  unb  grüne  3wte6«L  SDtef*  tdfjt man  mit  ben 
Jpüfynern  fo  lange  f  otfcen  ,  Mi  fte  feine  9$rüf)e 
met)c  f)aben :  fo  roetben  fle  fettig  fepm  9tun 
legt  man  fte  auf  ein  <9efd)irr  fyerau« ,  unb  becft  fte 
%tu  3n  ba*  ®e föirr ,  twinnen  fte  eingtfotft 
ftnb ,  tt)iu  man  etliche  Söffet  t>od  ÜJle&l ,  unb  (df t 
c*  gtf  b  werben.  Qtttbann  wtrb  e«  mit  of)nge fdf)r 
*  9Jtaa*  guter  brauner  ober  anberer  gleifd>&rü!)e 
aufgefüllt ,  unb  mit  triefen  gefdjnittenen  (Zitronem 
föaaten  eine  gute  f)afbe  föiertetjiunbe  ßcfocf>t. 
tRun  fc&6pft  man  bat  $ette  twnber  ©eofeab, 
tityrt ba« SMut  oonben  Spübmxn  hinein,  Idftf« 
nur  einmal  aufTo$en ;  treibt  bie  <§oofe  bu  tc$ 
einen  ®e^er  in  ein  anbere*  ©efdjicr ,  trüeft  bett 
<Saft  toon  einer  &al6en  Zitrone  baran  ,  legt  bie 
j£>üf)nec  barein  ;  Idfjt  fte  auf  £of)fen  fo  Tange 
fielen ,  tu*  fle  bur$  unb  bur$  reefct  fceip  ftnb 
unb  rietet  fie  an. 

335,  Sunse^ner  mit  (Spatel«  ' 
'   !';       ofccr  93lumento&L 

SBann  bie  £uf)ner  gehörig  inbereitet  werben 
ftnb ,  fann  man  fte  jerfdjneiben  ober  ganj  (offen , 
au*  frtfdjem  3Baflfet  tiod)  einmal  &erauon>af<f>en  , 
in  ein  ©efötrr  tb  un ,  unb  ftebetibe«  ©affer  bar« 
über  gießen.  SBann  fle  in  bitfem  eine  fyalbe 
6tunbe  gefianben  ftnb :  nimmt  man  fte  fyerau«, 
Idfjt  in  einem  gufföafen  ober  Äafferof  jtt  2  J?ut)' 
nern  eine«  Jju&nerepe«  groß  Butter  {ergeben; 
legt  bie  Jj>üf)ner  barein ,  faljet  fie ,  fo  ttiei  notljig ; 
i$ut  ein  iBünbdjen  Kräuter ,  aits  ^^imian  unb 
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9>eterling ,  in  wefcfje*  in  bie  Glitte  ein  wenig  ganje 
9)}u6faten6lütf)e  geturnten  iß,  baju;  unb  laßt 
e*  eine  f (eine  2}iettel(tunbe*  aneinanbet  bdmpfem 
5Dann  bejlreuet  man  bie  J>ül)tier  mit  a  Söffe!  t)0d 
Ü)M)l ,  unö  mann  biefe*  ein  wenig  angejogm  l)at ; 
gießt  man  f)et§e  $leifd)btu&e  baju,ti)utüRu#fai 
tennug  ober  QJlütfye  batan ;  unb  läßt  bie  J)ut)net 
ttollenb«  weid>  fod)en*  3nbejfen  brüfyet  man 
(Spacgetn  ober  Äartotol  in  gefallenem  SSBaffer 
weid>  /  leget  if>u  auf  bei:  ©d)uffel ,  worauf  man 
anrieten  tt>iU  #  f)erum;  nimmt  etwa*  von  bet 
©oofe  barauf  f)erauö ,  idßt  e6  anf  Äofylen  ein 
wenig  auffegen,  unb  leget  bann  b**  $Uifö 
fcajwifc&en ;  gießt  bie  no$  übrige  @oofc  barauf , 
unb  trägt*  ju  Siföe. 

,  836.  Saufcen  in  einer  fc&watjen  (Swfe«, 

3)ie  Sau&en  werben  gemeiniglich  fo  abgetan, 
(aß  man  il)nen  bie  £öpfe  a&fdjneibet* "  3)ann  fdßt 
man  bad  95 tut,  wie  bep  ben  J?uf)nern ,  in  ein 
Meine*  ©efdjirr,  worin nen  ein  wenig  Sfftgifl, 
laufen ;  unb  rühret  et  um ,  bamit  e*  ntcfyt  gefiefyf. 
SDann  werben  bie  Rauben  fauber  getopft  ,  a  u« ge# 
nommen,  gewafefcen,  unb  ju  Vierteln  gefcfcnittenf 
unb  bann  in  ein  Äafferol  ober  guß&afen  getban* 
SDaju  gießt  man,  wann  e«  2  Rauben  fmb, 
ein  @la*  SKJein  unb  ein  Cluart  ftleifdfcbtu&e ; 
ftyut  etliche  ßorbeetbldtter,  eben  fo  Diel  (Btronew 
fdjeiben ,  eine  gute  J&anbüoH  geriebene«  föwar* 
je*  f&rob,  ein  f feines  ©tucflein  3U(fet#  *inen 
€ßl&ffel  soll  ganj  Nein  gefcf  nittene»  bürren(  gel 
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tfigrnen)  ©pecf,  etaer  ffarfen2Bdlfd)riuß  grof 
glittet ,  ©alj  i  unb  enbiith  ein  wenig  geftofeite 
Oldgefein  unb  tDtuaf atenblüttye  ober  07 u£  baran ; 
becft  ba*  ©efchirr  ju,  unb  laßt  es  auf  £cf)len 
fo  lange  f odmi ,  bi*  bie  Rauben  meid)  fmb.  @o üt e 
ju  wenig  95rüt)e  baran  fepn,  fann  man  noch 
ein  wenig  $(rifäbrö$e  nachgießen.  (Eine  halbe 
&terte(fiunbe  tot  beut  Anrichten  gießt  man  bai 
SBlut  üou  ben  Rauben  auch  baju ;  Idßt  e*  no<h 
ein  f teilt  wenig  bamit  auffochen,  fegt  bie  Rauben 
auf  eine  ©chüffel  h*rau«  ,  unb  rietet  bie  ©oofe 
burch  einen  @et)f)er  barüber  an.  Ounge  £üh* 
itet  unb  (Emen  Wnnen  auf  bie  nemiiefce  %n 
gefegt  werben* 

337.  Suttge  Satrtett  gedampft 

SBann  bie  Rauben  geropft,  auegenommett 
ttttbgewafchen  worben  ftnb;  warben  jte  f)a(b  ober 
}U  Vierteln  jerfönitten»  SDann  wiegt  ober  f)ad t 
manju  2  bi6  3  Sauben  eine  große  %\\>hbtl,  einen 
halben©ieclingbürren@pecf,unb2o  bi«  30  Ära* 
tnet«  ( 2Bad)f)ol&*t* ;  ®eere  ganj  fein ;  rf>ixt  biefef 
.mit  ben  Rauben,  ne6jl<Safj  in  einen  ftußhafen, 
gießt  ein  $aar  ßöffel  *cü  gf€tfd>bcüf)e  baran ; 
fledt  fle  bamit  auf  £of)len ,  unb  Idßt  f!e  eine  Keine 
hafte  ©tunbe  bdmpfen*  Unterm  Ddmpfen  muß 
man  fte  etlichemal umfchfittelm  £)ann  gießt  matt 
ttac^  belieben  (gfitg  unb  ^Cetfchbrä^/ aber  nur  fo 
ttiel  baran ,  baß  fehr  wenig  ©oefeanben  Rauben 
ifh  SDBentt  fle  nun  noch  fo  lange ,  bif  fte  weich 
#nb,  bamit  gefocht  I)aben ;  fo  rietet  man  fte  an. 
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338.  $<wben  tit  brauner  ©oofe. 

SBafcne  bie  Sauben ,  föneibe  f!e  in  feiertet 
unb  fege  fie  mit  ©alj  unb  ^le ifd)&rüf)e  obrt  5B«  f* 
fer  jum  $euer.  flBann  fie  f odjen » fo  fcfcdume  fie 
Ab; unb tf)u  ditroneufdjelfen ;  ein  wenig  9Ruf* 
Fatennufj,  ein  fieine«  ©tücflein  Butter,  unb 
|u  2  Rauben  ein;  gute  J&anbfcoü  a&gefottene  unb 
fleitt  gewiegte  ©Champignons ,  nebfi  2  86ffe( 
»od  in  SSutter  braun  get&flete«  $D?el)l ,  baron  ; 
lafj  bie  Rauben  bamit  volle nbe  wei$  f  o<$en , 
«nb  richte  fie  bann  an. 

339.  $hif  anfare  2trt 

?ege  auf  ben  QJeben  eine«  $u$$afen«  ober 
JtafferoU  bunne  ©d)ei6en  t>on  (Specf ,  auf  biefe 
SBafiUf um ,  tbjmian ,  $etet(ing ,  |u  ©<beU 
ben  gefcbnittene  3nne&eln,  ein  wenig  ganjen 
$>feffet,  ganje  SRdgeleiti ,  unb  ganzen  3ngwet. 
Sege  bie  Rauben  entwebec  &al6  jetfdjnitten  ober 
ganj  bar  auf,  unb  falje  fie.  SDetfe  fie  }u,  unb 
Ia§  fie  auf  Noblen  bdmpfen  ,  bi«  fie  weidj  ftnb. 
3nbeffen  macbe  folgenbe  ©oofe  baju :  9t6fie  tu 
li<be  8&ffef  »oll  ÜJle^I  ganj  tun  feibraun/  tt)u  ju; 
legt  fein  gefcbnittene  3wie6eln  baju ,  unb  t&fle 
biefe  nedj  ein  wenig  mit.  9J üf)re  e«  mit  Reifet 
gleifebbräbe  an«  giefj  2Bein  baju,  ba§  ee  gerabe 
ftalb  Sßein  unb  f>ofb  $(eif<b6rube  ifl.  Sbu 
geflogene  Oiägelein  unb  et  liebe  gotbeetbtättet/ 
nebfi  ein  wenig  Cfftg  unb  (Sitronenfdjelfen ,  baju. 
fiaji  biefef  anetnanbet:  f  wfcen ,  lege  bie  gebampfte 
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Tauben  in  biefe  QSrüfte .  unb  wann  fie  barinnen 
nod>  einigemal  aufgcf o<f)t  fcaben :  fo  richte  fit 
«m.  9Ran  Patin  bie  Sauben  au$  mit^opfen# 
n>ie  6et)m2ammfletfdj  Sftto,  3 25,  betrieben  »Ott 
Den  ift ,  ober  mit  ©p  arg  ein ,  tote  6  c  9  ben  Jju&i 
«cm  ülto.  335-  9*1**8*  »otbc« ,  Juristen. 

.  n 

840.  ^au^ett  mit  ÄteJfe» . 

IDte  $ auben  roetben ,  nac§bem  fte  toorfyer  fant 
6er  abgcropft ,  ausgenommen,  gewafc&en  unb  nod> 
eine  l)albe  ©tunbe  in  frifebe*  QBaffet  gelegt 
worben  finb ,  mit  f>eif?em  SEBaffcr ,  © al j ,  etlichen 
3n)iebeln,  <Peterling,  ^t)tmla« ,  unb  ein  9>aa» 
ßotbeerbldtter  }um  geuer  gefegt ;  unb  nuc  fo> 
lange  gefönt ,  bis  fte  ein  wenig  weidj  finb« 
Snbejfen  maefct  man  ju  4  Rauben  won  »5  ©up« 
penfrebfen  eine  Ärebs brüf>e  /  wie  6eo  bec  ©up* 
pe  Sflro.  4  befdjrieben  worben  ift,  93on  beti 
ober n  <&$aalen  behält  man  10  bis  15  jurücf, 
unb  füllt  fte  mit  fofgenbet  güße:  SSlan  Ijacft 
bie  Seber  unb  «Dtdgen  t>on  ben  Sauben ,  mit  ein 
wenig  ©peef ,  %witbtln ,  ©tronenfdjelfen  unb 
f>eter(ing  ganj  fein ;  rüfytet  es  mit  ©alj  /  ein 
wenig  SDlusfotennujj ,  einer  $anbt>olI  (Semmel* 
mef)l ,  unb  einem  9>aar  (£oer  burcfjetnanber; 
Unb  füllet  bie  ärebtfföaalen  bamit  aus.  SDann 
nimmt  man  von  bec  Ärebsbtütye  ben  Butter 
herunter  in  ein  f  lein  es  ©efdjirr ,  (dßt  i&n  auf 
bem  $euer  jergefyen  ;  rübrt  ein  <Paar  £&P  »oll 
(Dieb.  I  barein ,  unb  läßt  tt)n  fo  lange  auf  bem 
geuet,  bis  «r  anfangt  ju  föaumen ;  gUf  t  w>» 
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(goofe  n&t&ig  f)at ,  baf?  (ie  nicfctjti  bünn  wirb ; 
legt  bie  Sauben  mit  ben  gefüllten  Ätcbafcfiaaleti 
batein,  unb  lagt«  nod)  fo  lang«  fod>en,  6i$  bei)» 
be«  fertig  ijl.   3Uan  fann  aber  au<$  bie  gefuß» 
-  ten  Ärel^fdjaafen  baefeu,  unb  fie,  wfl  warnt 
man   bafb  anrichten  tt>ittr  nur  einmal  in  bet 
Ärebafoofe  auff  odjen  (äffen*   (E$  finnen  audj 
€itronenf($elfen  ,  ein  @la«  CEGetn,  Sftuifaten» 
Mötf>«,  unb  abgefottene  Borgeln  mit  tiefet 
•  S3tttf)e  gefodjt  werben.    (Eben  fo  fann  man  audj 
junge  4>üt>net  Juristen ,  unb  a6gefottenen  Äai 
rtoiol  ober  ©pargeln  baju  nehmen.   S5en  beut 
9tnticf)ten  legt  man  bie  Äre&dfcfjwdnje  ganj, 
bberaud)  berßdnge  nacb  jetfönitten,  auf  unb 
jwifdjen  ben  Rauben  t>er um.    ISen  biefer  (SpeU 
fe  rönnen  audj  gefottene  unb  gebaefene  Än6pjleiu 


'  SBann  ber  Kapaun  abgeflogen,  unb  g(et<$ 
bat  auf  fammt  ben  gebet  n  12  ©tunben  lang 
in  ftifdje«  SBaffer  gelegt  wotben  ifi:  wirb  et 
ftbgebntyt,  abgenommen,  fauber  gemaföen, 
unb  wieber  eine  ©tunbe  in  ftifdjee  SBaffer  ge» 
legt ;  bann  nocf>  einmal  l>erau6gewafd)en ,  unb 
in  ein  Äafferot  ober  $uf$afen  mit  ©alj,  f  altem 
SCaffet ,  einem  ® la$  SBein ,  <£ittonenfdjelf  en  , 
einer  ganjen  gefd) Alten  Sroiebel ,  etwa«  ganjem 
©eroütj,  wie  Weiter  unten  gezeigt  wirb,  unb 
einem  Salbit noten  jugefe&t,   gerinnen  wirb 
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bet  Kapaun  fo  lange  gcfott* n ,  6is  et  weitf)  iffc 
9ll6bdnn  wirb  in  einem  ©tücf  duftet,  ben  man 
jerge&en  Wt,  3  88ffel  t>oU  weifte«  «Diel>t,  fo 
lange  gerößet,  6t«  er  anfingt  ju  ((Räumen* 
£>iefe«  tuf>tt  man  mit  ber  SBru&e  »on  bem  &a« 
paunen  an  r  tf>ut  eine  fieine  qanje  $rokbe\,  ©< 
ttonenfdjelfen ,  ein  fcorbrerbfott ,  etlidje  ganje 
9>feffeef6tnet,  'ein  wenig  ganje  SDlu«fatenblütl>e, 
unb  ein  9>aar ganje  Otägelein  baju ,  unb  Idfjt  bie 
©eefe  eine  tyalbe  <Sn\nU  focfcen.  «Blatt  mu$ 
oud)  Borgeln  etlid)emal  in  SBaffer  abfleben , 
tiefe«  bavon  abgießen ,  unb  mann  fle  red) t  fem» 
ber  ftnb,  ein  wenig  gletfd)6rüf)e  baran  fd)üt< 
ten :  fte  mit  biefer  bi«  auf  3  6t«  4  Söffe!  üotl  ein 
f  odjen  (äffen ,  unb  an  bie  ©oofe  bee  Kapaunen 
djun,  bamit  Hefe  Jarbe  unb  ©efdjmacf  bat>ott 
befommt.  (Enbltd)  madjt  man  bie  «Soofe,  ef)e 
man  fte  anrieten  wiu\  ted)t  fieb&eifr,  bruefet 
Zitronen  faft  baran ,  rfifjret  fte  mit  etlichen  (Sperj 
lottern  ab/  unb  ridjtet  fte ,  mann  bec  Kapaun 
auf  eine  ©d>uf[el  gelegt  morben  ift ,  barübet  an. 
JDiefe  ®oofe  f ann  man  aud>  ju  Balbfleifcb , 
welcfce«  auf  eben  tiefe  fttt  gefönt  werben  f ann , 
gebrauchen. 

342.  2Hte  ober  junge  £tt&net  in  einet 
-  ?  weiften  ©00$. 

SBenn  man  ein  alte«  Jjubn  baju  nehmen 
»W:  mu§  e«  nad)  bem  ©tedjen,  menigflen« 
13  ©tunben  ,  in  frifdje*  SBafter  gelegt  werben. 

«Jann  rt  nun  abgebrüht  ti*  fauber  gewafdje«  iß : 
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fe%et  man  e«  mit  Pipern  SBaffet  nnb  <5alj  jum 
geuer.    Rietet  efl  ,  fo  fcbdume t  man  e«  fleigig 

«    «b;  t&ut  9>etetling,  Selletiumtjeln  unb  9>eti 
( 8aud) )  baran ;  täft  biefe«  bamit  fo  lange  fö< 
eben ,  6t*  et  t«$ t  meidj  ift.   5Dann  ma$t  man 
folgenbe  <5oofe  batan:  «Ölan  töntet  3  bi«  4. 
'  1  (goetbottet  in  einet  Keinen  mefftngenen  Pfanne 
mit  einem  Wffel  t>oH  SfKef)l ,  unb  ein  f>aat  ßdfi 
fei  wü  falten  Oßaffert  an ;  fällt  e«  na$  unb- 
nad)  mit  bet  93tuf)e/  wotinnen  bie  Jjjenne  gei 
fetten  »orten  ifl ,  fo  viel  auf,  als  man  jur 
(Soofe  brauet ;  brücf  et  ben  Saft  von  einet  ftafe  '• 
ben  Zitrone  batan ,  tljut  ein  ßotbeetblatt ,  ein  roe* 
nig  SKoimarin ,  eine  gefdjdfte  ganje  3wtebel ,  ein. 
wenig  'ättuöfatenblütfye  unb  ein  <§tücf  Stattet 
batan.    Diefee  rüt>rt  man  auf  bem  geuec  f*> 
lange ,  bif  e«  fo$t ,  legt  bie  Jpenne  auf  eine; 

.  Rüffel ,  unb  tiefet  bie  (Soofe  butdj  einen  Setz- 
tet bat  übet  an.  SBenn  man  junge  Jju&net  auf 
tiefe  9let  jutidjtet ,  bfitfen  fte  nad)  bem  (Steden 
niefet  fo  fange  al*  bie  alten ;  fonbetn  nut  4  bis  6> 
etunben  in«  SBaffet  gelegt  wetten;  welche*  ein 
füt  attemal  &iet  angemetf t  witb»  / 

1 

343.  ftütfixttt  äapmm.       .  "  . 

*  *  • 

tDlan  bereitet  ben  Kapaunen ,  wie  fd)on  Oto 
341.  gejeigt  rootben.  SÖ3ann  et  nun  au*  bem 
SBaffet  genommen  witb :  fo  ndftt  man  bie  Cef  1 
nung ,  n>o  bet  Äapaun  abgenommen  wotbetr 
ifl ,  }u ;  maefij ,  fo  lang  bet  Dtütf  en  ifl ,  einen 
getaben  ©c&nitt  bie  auf«  »ein  hinein, töfet  bie 

Digitized  by  Google 


1 

Spant  mit  allem  $Ieifcf> ,  fo  an  ben  ©ebeinen  tttnb 
fjecum  tfl ,  ab ;  unb  fo aud)  tie  ©djieg«!  unb 
glugel  au«  ben  ©denf en ,  fo  ,  bafi  ba«  6fofje  @t .  ' 
tipp  «dein  hltibu  iDlan  mu£  aber  fel)c  9td)tung 
geben ,  bafj  bie  £au t  ja  ftin  2 cd)  bef ömmt.  Oben 
muf?  ber  J)al«  aud)  fo  au«  bet  ^>aut  abge(6£t 
wetten ,  baf  et  fammt  bem  ©ettppr  t)etau«genom« 
men  wetten  fann ;  bie  Jjaut  abet  nitfn  jetttffen  1 
wirb.  3>ann  nimmt  man  etwa«  twnbeminnetn 
SBtuft  jfeiföe ,  ^acft  e«  mit  ein  wenig  ftiföem 
^petf  gani  fein  5  töntet  e«  mit  4  €»ertottetn , 
etlichen  Wffeln  »oH  füjjem  Üiaum,  geflogenen 
«Dtu«f  atenbiumen  ,  @al \ ,  und  fut  einen  Laiben 
Äteu jec  eingeweihte«  unb  wiebet  fefl  au«gebtütf * 
te«,  in  SButtet  gebdmpfte«  weiffe«  <J3rob  an ;  fl6#t 
«Oe«  miteinanbee  in  einem  3R6tfe(,  ba§  e«  tedjt 
fein  wirb.  SDann  tf)ut  man  e«  in  eine  ©djüflei 
fcetau« .  fäldgt  ba«  «XOriffe  uon  ben  4  £oetn  j« 
einem bitfen  <Sd)n<e ,  unb  töntet  e«  mit  ein  we* 
nig  Mein  gefdjnittenen  <£itronenfdjelfen  an  tat 

.  Qefiofjene ,  füllt  r«  in  ben  au«gebeinten  Äapau. 
tien  ftinein ;  nd&et  ben  9tücfen  mit  einem  3mitm 

'faben  jufammen ,  twb  binbet  oben  ben  £al« , 
ganjnaf)f  an  bet  <»ru|t,  mit  einem  $aben  }«. 
SDatauf  btücft  man  bie  SJtufl ,  (Stiegel  uub 
Stögef  )iet(id)  jute  d)t,  bejj  betÄapaun  wiebet , 
fo  »iel  m6glic$,  eine  gute  $otm  befSmmt.  %M» 
bann  belegt  man  ben  Qjobm  eine«  JSaffetel«  oben 

*$uf?bafen«  mit  @pecf fd>fiben  unb  etlidjen  bünnen 
^dwiuen  Äalbfleif6  ;  auf  tiefe  tf)ut  man  €iteo* 
nenf^eiben^anieffltajfatenbföt^e.efli^e  ganjt  ' 
S>fefferf6tnec  ,aud)  SbJmian  unb  aftüt&anbSBu* 
»o<bbu<b.  X  ,  ..  ; 
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jeln;  legt  fcen  gefüllten  Kapaunen  darauf,  juttt) 
gießt  fo  gletfd)brüt)e  fcaran  ,  alt  u6tt)ig  ifl, 
um  tf)n  fcarinnen  auöjufocfcem  Sßatm  er  nun' 
fettig  ift,  fo  maefct  matt  eine  Rrebefoofe  mit 
SJlotgeln ,  Äreb«fdjwänjen  unb  Briefen  baran* 
5ftan  fattn  aber  aud>  eine  ttufternfoofe  auf 
folgenbe  5ltt  batan  machen:  ÜRan  bricht  bie 
Stufiern  au* ,  fd§t  in  einem  f leinen  ©eföitre 
mit  einem  (Stücfe  Q3utter  ein  f (ein  wenig  bdm* 
pfen;  fiteuet  etliche  Söffet  t>ott  SRebl  baju,  unb 
wann  aud)  bieß  nod>  ein  wenig  bamit  gekämpft 
t)at :  fo  fällt  man  U  mit  bet  Trufte,  tootinnett 
bet  Äapaun  gefönt  wotben  ifl,  auf;  t|ttt.dH 
wenig  3ßn«faten6lütl)e  unb  ben  Saft  t>on  einet 
fialben  Zitrone  baju ,  auef)  wenn  man  will  ,  ein 
©lae  SÖSein ;  fdgt  e<  eine  gute  Sötertelflunbe  U$ 
djen,  unb  eistet  e«  u6et  ben  gefüllten  Äapaui 
'nen  am  NB.  ®la#  batf  ba«  ©efüO  ja  niety 
ju  fefl  tu  ben  Kapaunen  füllen,  fonjl  jerfprtngt 
bie  <»ruft  gerne.  SBctjm  Slnritfcten  muß  bie 
Sötufl  oben  fepn, 

344*  ©ctdmvftc  Sitten  mit  Aappan* 

i 

•  / 

<SBann  bie(£nten  abgeflogen,  geropft  ,  au«# 

? Wommen,  unb  etlichemal  aue  frifdjem  Raffet 
etau«gemafd)en  werben  ftnb,  legt  man  fie, 
nac&bem  fie  gefallen  wotben ,  in  einen  flachen 
gußfyafen  in  {ergangenen  Butter  ?  unb  (Aßt  fie 
fo  lang  barinnen  bämpfen,  bi*  fte  gelb  ftnb. 
»an»  legt  man  fie  in  em  anbete«  ©efötet ,  giejjt 


gute  f)ei£e  $fetfd)6tüf)e  ,  ein  Z rinfgla«  wff  SBr f tt 
unb  wemOcliebt,  auef)  ein  &albe$  ©fa<5  (Sfftg 
batan ;  t&ut  ©ttonenfd)f(fen,  etftcfce  ganje  3wiei 
teln,  ein  flein  wenig  Pfeffer,  üftmfatennug, 
etliche  gan}e©en>utj/  ütdgelein  baju,  unb  Idjjt 
fte  bamit  fodjetn  (£ine  f)a(6e  ©tunbe  doc  bem 
Slnrtc^tcn  röflet  man  ju  2  (gnten  3  86ffel  üoU 
5ßef)I  ganj  bunFeftramT,  tü()rt  e*  mit  bet  SSrüi 
f)<?  uon  benSntcn  an,  tfyut  e«  ne6jt  4  <£§Iöffel 
tcUÄappetnbaju,  unb  laßt  fte  bamit  uoHenb* 
au6fod)en.  £)ann  richtet  man  fte  an ,  Mreut 
fte  mit  (dngttcfc  gefcfcmttenen  ©ttonenfcfcaalen  , 
unb  fliegt  fte  auf  ben  $ifd^ 

(£6en  fo  rinnen  aud>  wilte  Enten  juge* 
ttefuet  werten,  nuc  nimmt  man  jum  Otöfiett 
!)al6  9KeM  unb  l>aI6  geriebene«  f(tn>arje«  Q3rob, 
au#  (gffig,  unb  ein  wenig  Surfet  jur  ©oofe. 
5Dt«  wüben  £nten  mu§  man  aber  toenigfient  4 
Sage ,  e&e  man  fte  foc&en  will ,  in  £ffig  fegen, 
Damit  fie  mtirb  werben. 

345.  ©efcämpfte  wtföe  Otiten  mit 

•  » 

«EBann  bt  e  wüben  (Enten  abgeropft ,  aittgei 
Kommen  unb  gemäßen  fitit» :  fo  werben  fie  ©Ii« 
fcerroei*  jerfdmitten ,  in  ein  ©efefjirr  getrau;  mit 
©afj/  ein  wenig  gejtofjenen  Otyqeiein,  «Pfeffer 
unb  Sngwer  beftteut ;  ein  @(a»  »oO  SBein ,  nebfl 
etlichen  QEfjl&ffeln  »oll  <£fftg  barunter  flebenb  ge* 
wa$t,bacübergegoffen  unb  jugebeeft.  ©0  Idff 


* 


uigit 
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matt  fte  flehen  ;  Bi«  fofgenbe  gar«  gemalt  ifl : 
SBlan  nimmt,  wenn  eö  jn>ft>  (Enten  finb,  einen 
guten  ^alöen  Sterling  ©pecf ,  6  £ot&  fau&er  ge* 
roafc&ene,  au«gegrdtete  ©arbeöen ,  eine  #anb# 
Doß  ©cfcafottenjwiebefo ,  wn  einer  falben  (Si* 
frone  Die  ©cfcaale ;  unb  t>on  ben  (Enten  bie  ße 6er  $ 
ba«  Jjerj  unb  ben  SRagen  ,  toon  bem  ba«  Jjautige 
Ipot  a6gefd>mtten  werben  muß.  SDiefe«  aQeS  * 
wirb,  nebfl nod>  einem  ©tucflcin  t>on  einer  an* 
bern  2ebet#  red)t  fein  gefyacf tober  gewiegt;  ein 
wenig  geb&rrte«  93afilif  um  unb  $l)imian  barein 
gerteben,  eine  gute  #anbt>otl  getriebene  Sörofamett 
von  fdjwarjem  SBrobe  barein  gerührt ,  unb  ein 
9Jief[erfpi&  fcolf  geflogenen  Pfeffer,  3ngwer,  Otd* 
gel  ein  unb  9ftu6fatenb(ätf)e  baran  getrau*  SHJamt 
Sief  gefäefjen  ifl,  werben  bie  Cnten  aus  bem 
SOBeine  herausgenommen ,  auf  einen  3)ecf  e(  ge* 
legt,  bafi  fie  ablaufen ,  unb  bie  gar«  mit  bem 
m  mit  d?en  SDBetne,  worinnen  bie  (Enten  gelegen 
ftnb ,  an q er  uf) v t.  3l(«bann  läfjt  man  ein  ©tücf 
SButter,  eine«  f (einen  Jj?ät)neretje«  groß ,  f)ei§ 
werben;  tl)ut  bie  (Enten  barein ,  unb  lapt  fie  *ine 
gute  jfrawc  ©tunbe  bÄmpfem  Jpernacfc  wirb  bie 
gar«  baju  getrau ,  mit  ben  (Enten  burcfjeinanbec 
gerüttelt ;  unb  wann  fte  mit  biefem  nod>  eine 
Sötertelflunbe  gebdmpft  finb :  fo  gie«t  man  uuc 
noch  fo  trtet  gleifd)  brülle,  nebfl  einem  0(a«  S03ein 
bar  an,  ba£  bie  (£nten  uoftenb«  barinnen  weid> 
fodjen  f6nnem  SRanmuß  fte  öfter«  umwenben, 
fie  brennen  fonflgern  an*  ©inb  fte  wei$  genug 
gefegt  ,  fo  werben  fie  angerichtet* 
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SJian  fann  bie  Snten  aber  au auf  bie  nem* 
fid^e  ^frt  §ubereiten ,  unb  wann  fte  gebdmpft  ftnb, 
in  eine  haftete  bon  mürbem  SSutter  >  ober  4?efeni 
$eig  legen  ;  bie  J&älfte  t?on  ber  $ar«  bajwifdjem 
füllen ,  Die  anbete  Jpälft?  aber  f od)en  ,  unb  bann 
«rfl  /  wann  bie  9>ajlete  gebaef  en  i  jl ,  fcoöenb*  ba* 
ju  tf)um 

346.  2BiO)cot>et  s^me@ttte«  3efüllt 

SBenn  bie  (Enten  fauber  getopft  worben  ftnb, 
trüget  man  bte  safcmc  ftnUn  mit  ftebenbem 
SEBaffer ,  pufct  fie,  wafd&t  (ie  in  Jauern  SDBafiet 
nochmals  ab;  nimmt  fte  aul ;  wafdjt  fie  wieber  au« 
fufefcem  SBaffer,  unb  lagt  fte  in  einem  anbern 
SBaffer  eine©tunbe  liegen*  9lu«  biefem  wafefct  man 
fte  normal  !)erau« ,  faljet  fte  in  1  unb  auewen« 
big,  unb  I4#t  fte  fo  fange  liegen,  bt*  bie  gulle 
auf  folgenbe  5Crt  baju  gemacht  ifl  s  ÜKan  wiegt 
ober  ^aeft  bie  Seber  mit  jwcpmal  fo  Biel  frifdfeem 
©peef ,  al«  bie  Cebee  ifl  /  nebfl  ©Kalotten *  ober 
rnibern  3 wiebeln,  etwa«  9>etetling,  ein  wenig 
SÖafilif um  unb  ^imian  reefct  fein»   SBann  bte£ 
gefc^e^en ,  tf)ut  man ,  wenn  e«  nur  eine  £nte  ifl , 
eine  gute  Jpanb&ott  @emmelmef)l,  ®alj,  ein 
wenig  Pfeffer  unb  öldgeletn ,  nebfl  ©tronenfaft 
ba ju  ;  rühret  e«  mit  3  bi«  4  Q^etbottern  an  #  unb 
füllt  bte  (£nte ,  naefcbem  man  ba«  SBaffer  ba&on 
t>at  wo$l  ablaufen  (äffen ,  bamit  au« ,  unb  nd^et 
fte  }u«   Olun  legt  man  bänne  ©peef  fdjetben  auf 
ben  SJoben  eine«  guftyafen«  ober  Äafferolf ;  auf 
biefe  }u  Kinnen  ©tücfen  gefdjnittene«  Äalbt 
fit if$ ;  unb  auf  biefe«  etliche  jerfc^nittene  3wie* 


'■ 
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0 

6eln  unb  5or6eerb(dtter«   3Dann  leget  man  Me 
(£nte  barauf  t)tnein ,  becft  ba$  ©efdjirr  ju ,  unb 
läßt«  auf  Äof)lenbdmpfen ;  wenbet  fte  etlichemal 
um ,  unb  wann  fte  t>a!6  fertig  ift ,  gießt  man  ein 
©fae  SGBein ,  nebft  einem  Cluart  gleifd)brö()e  „ 
baran;  r&ftet  etliche  Söffet  *6fl  9Blel)l  in  f)ei§gei 
mac&tem  ÖSutterganj  gel&  ,  tf)ut  biefe$ ,  nebft  eitt 
wenig  gebrannten  $\\dtt  aucf>  ba  ju,  unb  ld§C 
bie  (Inte  barinnen  t>oüenb6  auefod&en.  £>ami 
legt  man  jle  auf  eine  <Sd)üfiel  fyerau* ,  fc&öpft 
ba*  $dte  tton  ber  ©oofe  mit  einem  Söffet  ab ; 
brücfet  ©tronenfaft  barah,  unb  rietet  fie  burd» 
einen  ©elfter  über  bie  (£nte au;  betreuet  fte  mit 
gefd)uittenen  (Eitromnfdjaalen,  unb  gtebt  fte  auf 
ben  Stfcf).    9ltif  bie  nemtidje  5lrt  werben  auc& 
bie  nniben  fönten  jubereitet ;  nur  baß  fte  md)t 
abge&rü&t,  fonberu  nur  bie  gebern  a6gerupft, 
unb  fonjl  fauber  gepult  werben. 

3  fr.  UtUt$tb\kUnt$  $Uifti)  fcon  aller* 

.  ÜKan  nimmt,  jum  Qfrempet  ©Sieger,  ober 
anbere  ©tücf e  wn  übriggebliebenem  gebratenen 
©ejlügel ,  fc^neibet  überjwerd)  @d)nittteui  bar* 
auf  l)erum ;  mifdjet  @emmelmel)t,  ein  wenig  feilt 
gewiegten  «Peterling ,.  @af  j  /  unb  nur  einen  SDtef* 
j>rfpti$?n  x>oü  Pfeffer  burdjetnanber ;  fegtet  bie 
<Stucfe  in  jergangenem  Butter  um ,  betreuet  fte 
mit  bem  untereinanber  ©emtfefcten ;  unb  legt  fit 
auf  einen  SXcojt  auf  Äoblen ,  bit  fie  auf  bepbeti 
Seiten  gelb  fTnb*  Unter  bem  traten  befprengt 
*     **  •  _  _ 
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man  jle  mit  ein  wenig  jetgangenen  SJuttet.  $n> 
teffen  madjt  man  fofgenbe  (gooi'e  baju :  9t6(te  in 
einem  ©tücfiefn  jergangerien  Erntet  eine  f  (eine 
tyaibe  J^anbooU  <2>dja(o:ten »  ober  anbete  fein  ge> 
fe&nittene  Sroiebeln  mit  einem  Söffe!  »oll  9Jtff)l 
ganj  gel6 ;  gieß  gute  $ieiföbtube,  nebjt  einem 
<9(ä«lein  SOßein  fcaju ,  fa§  tt  fodjen.  SBenn 
bie  ©oofe  ntdjt  btaun  genug  ift,  brenne  3urf«/ 
rote  bei)  ben  @oofen  befdjrieben  wirb ,  batan. 
%t)\x  «ein  gefcbnittene  (Sittonenföelfen  baju, 
itnb  ef)e  bn  anrieten  roittjt,  fo  btücfe  (Eittonen. 
faft  batan,  gie0bie©oofe  in  eine  flache  ©d)uf« 
fei,  unb  fege  ba*  ©tiUttte  batein.  «Bern«  be» 
liebt,  bet  fann  ein  $aat  <£fji6ffel  »oflSenf  an  bie 
©oofe  t(mn. 

✓  » 

348.  «Ragout  Don  f altem  «Sratem 

8af}  ein  @töcf  SSuttet  in  einem  Saffetol 
obet$ufjbafenbei£  werben,  t&jle  nad&  ©utbün* 
f  en  Sttebl  gelb  batinnen ;  jule&t  röjl<  audj  eine 
tyaibe  •ftanbüoll  ffein  gefdmittene  ©cbafotten» 
jwiebeln  ein  wenig  mit.  SRübte  e«  mtt  guter 
&ei§<r$leif<bbtu&e,  fo  »ief  jur  @oofe  nbtf)tg  iff, 
an ;  gif  %  ein  wenig  2Bein  ober  Sffig  baju  ,  tbu 
(Eittonenfdjaafen ,  ein  wenig  9>fejfer  unb  SDiu«» 
fatennujj  batan,  unb  faß  ti  eine  QSiettelflunbe 
fotben.  8ege  bie  ©täcfe  pon  bem  SBtaten  bin» 
ein ,  unb  fa§  e*  auf  Äof>fen  no#  eine  SSiertel* 
flunbe  f  ot&en.  SOtan  fann  aueb  ©atbelien  unb 
Äoppetn,  obet  (tau  biefet  in  ©äffet  abgebetene 
«Woraeln  unb  eingema^te  <84>ampignon»  tajr 
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tftun;  a&ec  bann  wirb  ber  gffty  tteggefaffeti. 
QBenn  man  ^tatenfcrüfye  l)at:  fo  famt  fie  mit 
juc  ©oo(e  genommen  wetten. 

i  349.  £afc()c|)  (Hachis)  ofcet  ©e^dcf 

toott  ßdi&er&ratetu 

UJtan  f)acft  ober  wiegt  ben  übriggebliebenen 
Kalbsbraten  mit  etwa«  £itronenfd)aalcn ;  aber 
md)t  gar  fein;  r&jht  etwa*  ©emmelmebl  in 
Söutter  ganj  weiset b ,  tt)ut  baö  ©eljacfte  mit 
(in  wenig  geriebener  Stöusf  atennufj  baju ,  maebt 
(•  burd)«nanber;  gte§t  «in  wenig  SBein  unb 
nod)  fo  viel  gletfdj brttye  baran ,  baß  es  wie  ein 
«0lu«(95te»)  iji.  $6ann  Idjjt  man  e«  auf 
£ol)len  eine  SBtertelftunbe  f  oefcen ,  unb  richtet 
c*  an.  «Dlan  fann  bas  <Semmelmel)l  au$  un< 
gerbftet  mit  einem  ©tuef  lein  SButter  an  ba«  ge< 
baef te  gleifö  tb,un ,  unb  fo  mttfod>en  (äffen. 
'  5lud)  fbnnen  f (eine  Sßeinbeete  nad)  belieben 
baju  getl)an  werben» 

35o,  «Ragout  Don  üfaiggeMieoctter  ge» 
toatenerOanS  oi>et  anderem  ©cflugcl.  " 

3)as  gteifdtfgte  foldje«  übriggebliebenen  ®e* 
ftögel«,  fc&neibet  man  ju'Stücfen,  von  beliebt* 
ger  ©rbfje ,  fo ,  ba§  nur  bie  geboten  SSeiner  baf 
»on  f ommen.  SDiefe  deiner  f)acf  et  man  in  fiel» 
ne  ©tütf fein  jufammen ,  tf)ut  fie  in  einen  5«fi» 
fjafen  mit  einer  *>toitf>ti,  einem  ßotbeetblattej  t 
«lieben  (Iitronenfd)eiben,  einer  jn  ©tuefen  ge* 
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ft&nittenen  3eHertwurjel,  unb  etlichen  gelben  SRfo 
6en,ganjen  SRdgelein  unb  9>ftfferf6rnern;  aud) 
«in  wenig  3U£f«  unb  einet  o6etn  Dttnbe  uon  ei« 
nem  roeijfen  Äreujerbrob ,  welche  aber  »orf)er  in 
l)eifjgemadjtem  ©tbrnalj  fc&6n  gelb  gebocfen  t»et» 
ben  muß.    2ln  tiefe»  afle«  gießt  man  ein  @la« 
Qßem,  unb  fo  »tele  ft(eifd)bnif)e  noefe,  al«man 
jur@oofe  brauet.    5Dann  läfjt  man  e«  eine 
Keine  ©tunbe,  ober  fo  lange  foefcn,  bis  alle* 
roeidj  ifl.    Sftuti  treibt  man  e«  burd)  einen  @eo» 
!)er ,  (egt  ba«  gebratene  §(eif$  hinein ,  fofeet  e* 
mit  tiefem  wieder  auf  Äoblen  ,  unb  laßt«  nod> 
fo  lange  fodjen,  bt«  biefe«  burd)  unb  burd) 
warm  ifl ,  bann  rietet  man  e«  an» 

1  • 

35i.  @änfeger<xufä>  (®dit$* Pfeffer) 

• 

SGBenn  man  bie  ® an «  flidjt ,  lagt  man  ba« 
55lut  in  ein  ©efd)irr,  worin  nen  ein  »enfg  <£fftg 
unb  <Salj  if! ,  laufen ,  unb  u: (>ret  es  mit  bem 
SDteffer,  womit  man  bie  ©an«  geflogen  bat, 
fo  lange  bi«  e«  falt  ifl,  batnit  e«  nidjt  gerinnt. 
SEBanntum  bie  ©an«  gereift,  gebrüht,  au«ge« 
nommen  unb  gewafdjen  werben  ifl:  flauet  man 
ben  Äopf  unb  Jj>al«,  bie  $lügel  unb  #üf*e  ab. 
SDiefe  ©lieber ,  nebfl  bem  ÜJlagen  unb  ber  geber , 
nennt  man  ©etäufd).  SBaun  ber  SDtagen  auf« 
gefc&nttten,  bie  inwenbige  #aut  abgezogen,  unb 
bie  ftlügel  in  ©tücfe  jerfjaef t  roorben  (inb :  wirb 
foldje«  ade«  nodb  einmal  gen>af$en ,  u tt t>  mit  et« 
ms  Bali  unb  beigem  SBaffet  §um  Stufe  aefefcs -: 
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SBann  ei  eine  l)albe  (Sumte  gefönt  f)tt ,  fdjdu; 
met  man  es  ab,  unb  tfyut  eine  ganje  große  3wie* 
UX  f  etficfcc  gorbee rBldttcr  ,  ©tronenfdtfalen ,  ein 
wenig  ^Pfeffer,  3fngwer  unh  OZdgelein,  nebfl 
©ffty  /  taJ»*  SRtt  Wffew  fdßt  man  e*  n>eid^ 
fod)en,  röflet  3  C6ffel  üctl  Üftefyl  in  fyeißgemad)* 
tem  ©djmalje  ganj  bunf  elbraun,  rügtet  tt  mit 
fcer  !&rul)e  t>om  ©dnagerdufd)  an,  unb  Idßt  e« 
ncd>  eine  tSiettefflunDe  f eefien.  £>ann  Idßt  matt 
ba*  aufgefangene  ©tat  burd)  einen  ©ep^et  in 
bieQ5rü£)e  laufen,  fdjüttelt  e*  wof)l  um;  wann 
Meß  gefd>el)cn ,  rietet  man  e*  an* 

352.  ©änfeficr dufö  mit  ^eterlittg*  , 

V 

3)iefe*witb,  wie  bat  vorige,  mit  <3afj  unb 
IjeiffemSBafferjum  geuer  gefegt»  SßBann  tt  ab$ 
gefebdumt  ift ,  nimmt  man ,  nad)  belieben  ,  <pe* 
ferling ,  fammt  ben  SBurjeln  ,  pu|et  unb  wafc^et  , 
it)nfauf>er,  brul)etil)n  mit  ftebenbem  SEBaffer  an  , 
unb  wann  er  in  bief em  eine  ^albe  @tunbe  geftan* 
ben  ift ,  gießt  man  if)n  ab,  brüefet  if)n  cue,  unb 
t&ut  U)n  mit  ein  wenig  >2)lußfatenmiß  unb  ^ng* 
wer  jubem@dnfegerdufcf>,  unb  laßt  tf)n  bamit 
f  od?e*u  SBatttt  er  nun  balb  weiefc  ift ,  r6fle r  man 
in  l)etßgemad)tem  SBtuter  3  Cöffel  t?ott  ÜJlef)( 
gelb, rühret  e*  mit  ber  95rüf)e  von  fcem  Saufe* 
getduftfc  an,  Idßt  e*  nod)  eine  gute  9Stertel)lunbe 
focfcen„unb  rietet  e$  am 

353.  ©dttfclckt  JU  fo^Ctt. 

SMe  f  feine  ©dnelebern  nimmt  man  gemeinigi 
fif&  juin  ©erauföe,  ober  man  braucht  fie  jum 


(Befufl ,  ober  man  mad&t  Änipffein  barau«;  bie 
großen  aber  werben  auf  fotgenbe  Sttt  jubereitet : 
SBian  tl)t#  fie  mit  etwa«  wm  Jetten  in  einen  f teu 
tten  gu§[)afün ,  becfet  fyn  ju ,  legt  unten  unö  o6en 
Äofylen  barauf,  baß  bie  geber  langfam  bdmpft* 
SBann  nun  ba*  @d&maf}  an« gebraten  ijl :  gießt 
tnane«  bason,  beftreut  bie  geber  mit  ein  wenig 
9)tef)i,  fegt  eine  mit  Otagelem  befieefte  Bliebet 
baju,  unb  Idßt  e«  ein  wenig  gelb  werben;  gießt 
«tlitfce  (£ß(6ffel  t>oU  $Jeifcfrbrüf)e,  unb  eben  fo 
viel  ©ein  ober  gffig  baran ;  (aßt  bie  geber,  ba* 
mit  nod)  ein  wenig  auffegen ,  faf jet  fte  #  unb 
tieftet  fle  an-  SGBenn  man  Gitronenfaft,  flau 
be«  gfllg«  nhnmt,  ifr  e«  fdjmacftyafcer*  <£&e 
man  fie  auf  ben  $ifd)  trdgt,  fireuet  man  f lein 
gefd^nittene  Eitronenfd&elfen  barauf. 

35  \4  5iuf  äußere  mtU 
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9Wan  fcfcneibet  bie  geber  ju  ganj  fcunnen 
©tücfletn,  beflreuet  fte  mit  einem  Eßlöffel  t>ott 
SHefjl;  fdßt  ein  ©tueftein  <öutter  in  einem 
«Pfännfein  &ei§  werben ;  tfyut  bie  geber ,  nebfl 
einer  «einen,  fo  fein  al*  m&g(id)  gefd)nitteneti 
3wiebe(  barein ,  unb  laßt«  eine  {)a(öe  ^3uxuU 
jititibe  bdmpfen ;  unter  biefer  3***  muß  jieabec 
alitbtmal  umgewenbet  werben,  Dann  tbuttftan 
einen  Sßldjfei  wü  ©tronenfaft  ober  SSBeinejftg 
baran ;  unb  wann  bie  geber  nod)  eine  I)albe  33ien 
teiftunbe  batnit  gebdmpft  fyat,  faljet  mein  fie, 
richtet  fte  an  #  bejlreuet  fie  mit  f  ff  in  gefcfcnifteneti 
<£»<:roi?enf<1)aaf*n ,  unb  trdjt  fle  auf*  SEBemf 


$ooX>erfcfciet>eitt  arten  von  5(eif<$fpeifen 

fcelic&t ,  bec  fahn  au<$  ein  ttfcnig  geflogene 
ÜM<jcUJtt  boju  tt)iin.  ^ 

355.  äuttelflecf  e  ju  f  oc&em 


SBafd)  bte  Äuttetpecf e  au*  a  bi«  3  warmen 
QBaffern  tec^c  faubet  f)erau*.    SRcd)  biefem  lege 
fte  eine  SBeile  in  friföe«  SBaffer,  au«  biefem 
wafd)  fie  normal  fyerau«.    ©djnetb  fie  in  gm* 
ger6  lange,  unb  f leine n  fydben  ginger 6  breite 
©täcfe;  unb  fefce  fie  mit  Reißern  SEBajfet  }um 
gm  er  ;  laß  fie  fo  lange  fieben ,  bis  fie  weidj  finb; 
gieß  fie  ab>  unb  fdjneib   fie  in  ganj  fefttnab 
%      ©tücf e*    SKcfte  in  l)eißgemad)tem  Butter  ober 
©cfcmaljeetlidje  £6ffelt>ofl  9Kel)l  ganj  gelb;  ju* 
lefct  röfle  eine  fein  gefc&nitten«  3*****1  ein  wenig 
mit;  vüt)re  et  mit  j)eißer  gleifc&brülje  ober  9H>af* 
fer  an  /  gieß  e«  über  iie  gefd)nittenen.fiuftetfiecfe, 
tiebft  Sjpg ;  baß  e«  aber  uidfr  ju  Diel  S3rüf)e 
wirb»    £t)H  ein  wenig  Pfeffer  ,  Ingwer  ,  unb  , 
wem*  beliebe,  ein  wenig  ©afran  baju*  8aß 
tiefet  mit  benÄuttelflecfenttollenb*  fo  fange  fo* 
r    djen bie  fie  rec&t  wetd)  finb ,  unb  rid)te  fte  bann 
T  «ti.   ^SIm  f ann  bie  Äuttelflecf  e  aud> ,  wann  fte 
tedjtfltmcf)  gefotten  worben  finb,  mit  jergangei 
nem  SSutter  beflreicfcen,  mit  ©alj  unb  Semmel* 
-  mefyl  betreuen ,  unb  auf  fcem  Ovoefle  fo  lange 
braten,  bie  fie  auf  bebten  Seiten  gelb  finb*  ©0 
pflegt  man  fte  gemeintglid)  ju  ben  £tbfen,  bie 
man  oft  3ufl*mu*  0"^  /  auftragen* 


Uigitize 
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356.  Ockfen  *£trtt  «uf  an^pme2trt 

3Baf$  ba«  #itn  fau&et  auf  frffc^em  5Baf* 
fe t ,  lege  ed  nac&  tiefem  in  warme«  SDBafler  ,  unb 
pufce  bie  £aut  unb  ba« 55f utige  ba»on  ab»  2ß>afcf> 
e«  nod)  einmal,  (ege  e«  in  ein  ©efdjirr,  giefc 
g[etfc^6rüJ)e  untgjfig  baju ;  falje  e«  fo  t>iel  n&# 
tt)ig,  unb  läge«  eine  gute  fyatöe  ßtunbe  foc&en. 
SDannt6(le?We^  in  fteif  gemaltem  SSutter  bat» 
ein ,  tl)u  ein  wenig  ©afran  unb  3ttu«faten&lu# 
t&e ,  ne6|t  einer  ganjen  3«>ie6el  baju ,  unb  wann 
t«  mit  biefem  nodj  eine  Söierteljtunbe  gefed^t  t)ac: 
fo  ttdjte  e« am  9)ian  f ann  e«  audjj  wie  £al(>«> 
Jpirn  }*ri$ten  ,  nut  baß  e*  länget f  oc&en  muß* 

357.  ©#af  *  »fcer  jtalM  *  Mafien  i» 
;  füactu 

SBaföbte  SRdgen  teefct  fau&er  au«  warmem 
nnb f altem  SBBaffet  fcerau«,  unblaß  fte  bann  int 
SBaffer  liegen ,  bi«  bie  gütte  auf  folgenbe  5trt  ge* 
tnac&t  ijl :  9ßan  Ijacf et  bie  Sange  unb  8e6ec  bon 
einem  Äalbe  ofcer  gamme  ganj  fei«.  CEBann  bieß 
gcfc&e&en  ift  /  Ijatfet  man  eine  3tt>ie&el  unb  eine 
^anb^ofl  ?>etedingf raut  aud)  red)t  fein ,  bämpft 
bieß  in  einem  ©tücfe  ^ergangenen  Butter ;  tüf)tt 
-  ba«  ®ef)acfte  mit  einem  «einen  ^rtnfglaß  t>oll 
$RU$  t  unb  3  &i«  4  <£t)etn  an ;  flreuet  C^emmeU 
tnetylbarauf ,  tfyuc  bie  geimpfte  3^*'M'  ne&ji- 
<Safy  unb  ein  wenig  Pfeffer ,  3ngw*t  unb  SRu«* 
toerniaß  baju,  unb  rühret  ade«  re$t  butc&ein* 


anbet  X>Ä^  nimmt  man  bte  SDWgen  aü« 
bemSBoffer  Gerau* ,  füllt  fte  ein ,  »n»  ndjt  Je 
mit  eintm  ^aben  jufammen ,  ober  ftecft  fte  mit 
einem  fmfetgen  Jg>61jlein  ju ;  leget  fte  injeife« 

(leben,  ©enti  fte  fettig  ftnb ,  legt  man  fie  auf 
eine  e*üffel,  fließt  »on  bec  ©rü&e  baratt ,  unb 
fdjmdljt  fte  mit  gelbgerSftetem  @emmelmet)l,  ober 
maAt  bie  gefottene  «Dtdgen  in  einer  Pfanne  in 
letgangenem  fcutter  ßelb ,  unb  ttdgt  fle  mit 
tiefem  auf. 

«Dlan  f ann  ju  tiefet  $üae  au*  fein  ge&acft«* 
««bin  S&utter  gebdmpfte«  roeiffe«  Äraut,  mtt 
untet  man  eine  3wi«W  nimmt,  flatt  »«•» 
aen  unb  ßeber  gebrauten ;  aber  bann  ntmmt 
man,ftattbe«  Semmelmehl«,  in  3Mb*  ««3« 
wx&M  unb  wieber  au«gebrucfte«  weiffe«  SBrob 
baut;  nur  ifl  ju  merfen,  ba&  man  bie  gutte ja 
mViufefl  ntaäen  barf,  fon|t  fprtng«  bie 
«jRdgen  gerne  auf. 

„v,^^^^^  **********  *****  ***** 

358.  SfBcicfc  öcfottettc  di)er. 

Äimu  ael)6ten  fttfd>e  <£oer,  bie  nufct  lang«  al« 
V  bW>(ta*  8  ^ge  alt  ftnb.  S>tefe  merbe» 
mit  ©alj  unb  Sßaffet  abgewann ,  unb  bona 
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mit  f  altem  «Hfrffec  jum  geuec  gefe|t.  «SBann 
ba«  SBaff«  anfängt  ju  fteöett ,  nimmt  man  fie 
ftetaue  unb  giebt  fie  glei<$  auf  ben  $if$,  Obet 
legt  man  bie  (£nec  in  fcfcon  flebcnle«  SEBaffec,  fo 
Idfjt  man  fie  fo  lange,  afo  man  100 ,  abec  nicbt 
ju  langfam  jä&lt,  (leben:  fo  werten  fie  fettig 
fenn.  203ie  man  bie  veclo&cnen  ßyermac&t, 
ift  beo  bec  (Suppe  Otr.  63.  föon  betrieben 
warben.  SDtefe  werten  audj  auf  gefönte« 
©pinat  gebraust. 

359,  ©erü&rte  @ner  mit  ein«  Trufte* 

«Man  beträft  4  <£t>ec  mit  einem  falben 
Äuatt  fü&em  Dtaum ,  @alj ,  unb  ein  wenig  fein 
geföniftenen  ^eterling  ober  <Sd>nittlau<& ;  siegt 
a  in  ein  mefiingene«  Dfännlein ,  tf>ut  etWfleü 
nen  falben  £ül)nereöe«  gtofj  SÖuttec  baju ;  tüb« 
ret  e«  auf  Dem  $euec  ganj  langfam ,  bi«  e«  ge« 
lieben  will,  unb  rietet  e*  ja  gleich  auf  eine 
©Rüffel  an ,  weit  bie  gjjer  fonfl  ju  &art  wer. 
ben.  SOBa«  no<&  in  bec  «Pfanne  jucücf  bleibt, 
Idgt  man  gelb  werben,  unb  legt  c*  batauf 
t>cutm 

360.  ©etüjjtte  @ner  mit  ©p<jr$efo. 

SJlan  fäneibet  Suppen  1  ©patgeln  in  ©Heb« 
(ange  ©tücfe ,  fiebet  fie  in  gefallenem  SBBaffec 
wetdj,  giejjt  fl<  in  einen  <5eof)ec  ab;  »ertu&cr' 
«oet  mit  Kaum,  lagt  «uttec  in  einem  flauen 
guf  t)afen  jecge&en,  abec  md>c  f>eiß  werten ;  t&ut, 
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nebft  Salj ,  bie  (5r>er  unb  bie  (Spargel  hinein , 
rüfyrt  e«  fo  lang ,  bi«  t>ie  (£tjec  geliehen ,  fcatttt 
rietet  man  e«  an. 

36u  ©erüjjrte  @öetmit  ©arfceUett. 

B»  8  Spern  nimmt  man  4  8otlj  ©arbeUen  , 
fäf?t  fie  eine  @tu noe  wäffern ,  wafdjt  fie  fou6ec  ; 
grätet  fie  au« ,  unb  fd>neibet  fie  ganj  f [ein.  Otaefr 
liefern  lagt  man  in  einem  ßad)en  $u§bafen  ein 
©tücf  Söuttet jergef)en,tf)ut  juerfl  bie  ©arbels 
len  barein,  rüf)rt  fie  burdjeinanber,  jeef lopft  bie 
<£oet mit  ein  menig  Wlmt atenbftitfoe  unb  ©afj 
tet$t  flarf ;  tf)ur  fie  ju  ben  ©arbellen ,  unb  ruf)* 
ret  beobe«  auf  £öl)len ,  fo  fang ,  bi«  bie  (£oec 
gefielen ,  bann  riefet  et  man  fie  an.  3Ran  rann 
auef>  ^dringe  ober  Ptcflinge  ausgräten,  j« 
Keinen  ©töcf (ein  f<$neiben ,  in  535uttec  ein  wenig 
röflen,  unter  bie  jerflopfte  Sget  tbun,  unb 
miteinanber  auf  £of)len  fo  lang  rubren ,  bie 
fie  gefianben  ftnb* 

«  * 

362.  @c*ü&rte  (Spei:  mit  atunen 

(St&fen. 

J&ietjn  gelten  JWrnet  »on  gtönen  (gtbfen. 
Sßann  man  von  tiefen  3  bi«  4  JjänbettoH  nimmt , 
läßt  man  eine«  f (einen  ^>üf)tieren?«  grojj  Butter 
jergeben ;  t&ut  bie  (gebfen ,  nebjt  einem  <£(?l6ffel 
voll  fo  fein  al«  möglich  gefönittenen  Sterling , 
nebft  fo  viel  6aij  al«  nött)tg  ift ,  barein;  beeft 
bae  ©efefcire  ju,  unb  (dpt  bie grbfen  fo  fang 
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bdmpfen ,  bis  fte  meid)  finb.  T>ann  tf)ut  man 
ein  Plein  wrnta  geflogene  3Ru*faten6{umen  unb 
Pfeffer  bajtt ;  jetffopft  4  (£net  mit  einem  balbm 
Ctuatt  (Kaum  /  rügtet  bie§  unter  tte  meid)  ge# 
bampften  <£rbfen,  unb  lafi*  nur  noch  fo  fange 
auf  ben&objen,  bi«  bie  <£oet  geflanben  finb; 
bann  eichtet  man  jle  an.  . 

363.  üiagout  toott  Spern, 

(Siebe  für  4  9>erfonen  8  (£t>er  &art,  fd)4fe 
fte  ab,  fdjneib  flc  toonetnanber,  unb  tf)tt  ba« 
®ef&e  ba&on  fcerau«*  ©c&netb  etliche  3^ie6f (tt 
}u  jarten  ©djei&en ,  bämpfe  jle  in  Stüter  >  fo* 
fte  meid)  finb ,  (a£  fte  aber  niefct  gelb  werbetu 
Secbrucf e  ba*  ©el&e  tjon  ben  (S^ern ,  r f)u  et  mit 
ttRd&en  £6ffefn  t)ott  fü§em  Dtaume,  ©alj,  ein 
wenig  Sngwec,  Pfeffer  unb  SRuefatenblgtfc 
juben  gebänipften  3nrie&efn ,  unb  (aß  e«  einmal 
bamit  auffegen.  SDann  fdjnetb  ba*  3B#i(fe  t>on 
jebem  St)  in  Viertel ,  fülle  ba«  @ef  ocfcte  an  (täte 
be*  ©etben  f)tnein  ,  unb  trag  fte  emweber  fo 
auf,  ober  mad)e  eine  ©oofe  uon  Diaum,  ober 
eine  SSutterfoofe  batü6er* 

364.  Srtcaifecfeonöef^tttttettett  (gpent. 

9Jlan  nimmt  <£»et  fo  Diel  a(6  beliebt ,  fiebet 
fie  ()att ,  unb  läfct  fte  etfalten.  SDann  fädlet 
man ,  wenn  e*  6  £oec  finb ,  eine  Srciebef ,  unb 
fdjnetbet  fie  fo  fein  a(ö  m&glid)  ifi ;  au6  eine 
^anboott  ^eteclingftautTOafat  man,  unb  wenn 
»ocbbu<&.  U 
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etf  eben  fo  fein  altfnwgKch  gefcfcnitten  iflv  fo 
fcdmpfet  man  es  in  eine«  guten  falben  Spül)\m=> 
(gpetf  gtojj  jergangenem  Butter  ganj  weich; 
flrcuet  einen  f (einen  <Xüf)rI6ffel  woü  SRefn*  bar» 
an ,  und  füllet  et  mit  ofmgefdf)r  einem  D,uatt 
guter  ^teifcbbeüh« ,  ober  am  Safttage  mit  (£rb» 
fenbcü^e  auf ;  thut  @alj ,  ein  wenig  Pfeffer , 
2fngwer  unb  «Blutffatenbluthe  baju ;  unb  wann 
etf  bamit  eine  93ierte(ftunbe  gefönt  hat :  fcfjdfet 
man  bie  (£ner,  thut  ba6  ®e(6e  ba^on,  unb 
föneibet  batf  SBetffe  nach  belieben ;  mifchet 
etf  in  bie  gefönte  <§oo(e ,  (äjjttf  batinnen  recfjt 
f)et^  werben,  unb  ricb>ttf  bann  an.  SEBem« 
le(iebt,  fann  ein  wertig  €filg  unb  läppern 
mittönen  (äffen ,  ober  jut  $l6wech«(ung  für} 
abgebrochene  unb  abgebrühte  ©pargeln ,  obec 
(gcbamptgnontf  ,  ober  SRorgefn  mttf odjeti.  3>te 
^Dotter  werben  f (ein  gefunkten ,  unb  bemn  %n> 
rieten  batauf  unb  um  ßen  Dlanb  gejteeut. 

• .  * 

365.  ©efc«ftte 

j  •  * 

».  •  *  ^  •    •  .  r 

«0lan  macht  @chma($  in  einem  9>fdnn(eitt 
heiß-  ^nbejfen  fchÜgt  man  ein  <£n  in  einen 
c£d)6pfl6ffel  fo  au«,  baß  bec  SJotter  ganj 
bleibt ;  faljet  etf  ein  wenig ,  ftreuet  nur  fo  viet 
9ftet)l,  a(tf  man  jwifdjen  2 gingern  Raiten  fann, 
tarauf;  gießt  etf  in  batf  \)ti$e  ©cpinalj ,  unb 
Idft  etf  auf  bem  geuer  fdjnell  bacfen.  5Dann 
legt  man  etf  mit  einem  S6ffe(  entweber  auf 
gefodjten  ©pinat,  ober  nur  fo  auf  einen  %tU 
ler  heran* ,  unb  »erfahrt  mit  ben  übrigen  gnern , 
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fo  vif I  man  t&m  &tauc$t ,  c6en  fo ;  mit  mu§ 
man  t«bt  geföwtafc  femi,  fcafj  Ut  ©ouet 
roeicf)  bleibt. 

366.  (gittöefc&taöene  gytt. 

9Jlan  fcefkei  d)t  e(ne  Sdjufief  ober  einen  ffa^ 
d)«t  gu^afen  tief  mit  93utter,  fcfclagt  bie  <£t>ec 
hinein ;  aber  man  mufj  rec^t  2td)t  geben ,  ba§ 
fcet  3>o«er  ganj  bleibt.  Dann  faljet  man  fie, 
(Ireuet  ein  wenig  Üttu*faten&lütl)e  barauf,  unb 
fleOt  fte  auf  £cf>len*  Ofceu  barü&er  l)alt  man 
eine  glttyenbe  ©c&aufel,  Damit  fte  geföwinb 
auflaufen :  fo  ffctb  fte  fertig, 

367.  garftrtc  röet  gefüllte  GpaC 

®lan  ftebet  (£t;er  f)art ,  fdtffet  j!e ,  fcfcneibet 
fte  entjwei)  ,  unb  nimmt  bie  Dotter  I>eratt6  /  weU 
d)e  Hein  gef)acft  werben.  3U  W*f*n  tftut  man 
in  9Rt($  eingeweihte*  unb  wieber  auägebrüdfte* 
weiffe*  5&vob,  f leine  SBein&eere,  Sftuöfatero 
blüttye  ,ein  wenig  Kaum  unb  Butter ,  nebft  etli» 
d)en£t)ern;  rügtet  biefe*  ü6er  bem  $euer,  wie 
gerührte  (£t>ct ;  nur  ba§  e*  nict t  ju  fyatt  wirb. 
Dann  tl)ut  man  e*  in  eine  (gcfcüfiel  fyerau* , 
füllet  bie  jerfdMttene,  au*gef)6f)lte  (£t?er,  (lau 
i>er$)otter,bamit  au*;  unb  fe&et  fie  l)ernad)  in 
*ine  ©4)üffel,  um  weid>e  jumi  ein  Äranj  von 
$eig  gemacht  werben  mufr,  gief?t  ein  wenig  f u f # 
fen  iXautn  unb  }ergangenen  Butter  baran  ,  unb 
fieUt  fte  in  einen  söaef  ofen ,  ba$  fie  oben  gelb; 

U  3 
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btaun  werten.  ^nbeffen  nimmt  man  ju  3  <£oer* 
fcottecn  ein  üuatt  fü&en  9taum ,  rüfyret  Die 
(goetbottet  mit  einem  Äaffeelöffeivoa  «fliegt  unb 
t>em  9taum  an ;  tf)ut  einet  wälföen  9tnjj  gtofc 
Butter ,  unb  ein  wenig  «föu«fatennuf?  baju  , 
tagtet  bieji  ^tuf  bem  genet  ab  /  unb  rietet  e« 
qetnad)  übet  bie  (gnet  an.  56er  baf  (Büfje  Hebt , 
t ann  3ucf et  «nb  3immet  ju  biefen  (gnetn  m$* 
men ;  abet  bie  9Jiu«fatennu  jj  weglaffen. 

368.  ©efültte  ®vtt  auf  ante«  2lrt. 

■ 

«Jttan  liebet  bie  6oet  fyart.    5)ann  wirb 
@pinat#  wie  jnm  ®emu*  ge6tü&t,  ge&acft, 
unb  mit  ein  wenig  @al$  im  Butter  gebdmpfr; 
«Btuefatennufj  baja  getieben ,  febe«  f)att  gefot» 
tene  (£ö  ju  3  Reiten  jetfdjnitten  ,  eine*  J)afbeti 
ginget«  btcf  von  bem  (Spinat  bajwife&en  gefüllt , 
unb  bie  3  $f)eile  mietet  anfeinanbet  gemalt, 
tote  fie  jutjot  gemefen  ftnb.    SEBann  fie  ade  fet- 
tig ftnb ,  wenbet  man  fie  in  einem  jetf  leppetten 
(£r>  um,  beftteut  fie  mit  ©emmelmefyl,  unb 
bacft  fie  au5  Reißern  ©cfjmalje  fdjon  weingelb 
fyetauß ;  tegt  fie  in  eine  ©djüffel ,  unb  maefct . 
eine  füjje  ttaumfoofe  auf  fotgenbe  9ltt  batnn« 
tet:  SDlan  töntet  einen  falben  SRü^tlöffel  »oll 
«3lef)l  mit  einem  D.uart  fügen  SXaum  an ,  tf)ut 
einet  ftatf en  2Bcilfd)nu|j  gto  jj  Butter  baju ,  unb 
lagt«  untet  beflänbigem  Umrühren  auf  bem 
geuet  auffodjen ,  richtet  e«  in  eine  ©djüffel  an, 
unb  legt  bie  Snet  batein.   Diefe  ©petfe  ftef)t 
nicbt  nut  fetyt  föon  au« ,  fonbetn  fömecft  awefc 
tec^t  gut*  _ 
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369,  ©efuttte  (gpcr  tto#  attöctS. 

$ie  <£t)ft  werben,  n>lc  bie  aorfgen ,  fyttt 

gefotten,  in  Der  Glitte  wneinanber  Qtfäniu 
tm  §  unb'  ba«  ©el&e  l)ctauegetl)an.  JDatm 
wirb  }U  4  Soertt  für  einen  f)a(6en  Äceujer 
weiffe*  95rob  in  SBaffer  eingeweiht,  wieber 
fefi  au«gebrücft,  unb  mit  einer  fein  gefcfcnit* 
tenen  3wiebel ,  unb  einer  fjal6en  ^anbüoff  jart 
gewiegtem  $>eferltngfrauf,  in  einem  ©tütfe 
SSutter  gebämpft ;  mit  ©af  j ,  ein  wenig  Stuf* 
fatennufi ,  Pfeffer ,  unb  etlichen  (Eriken  angei 
rüfyrt.  5Die  fyart  gefottenen  (Eperbotfer  mäffen 
mit  einem  26ffei  jerfctütft ,  unb  autf;  barumer 
gerührt  Werbern  £>ann  fußt  man  bie  <£#er 
bamit  aus ,  beflreicfct  fle  mit  jergangenem  SButf 
ter,  beflreut  fle  mit  @emmelmeJ)i,  fteßt  fte 
in  einem  mit  Butter  befcfcmterten  flMetfte  fo 
lange  in  einen  Qtacfofen;  bi*  fle  ein  wenig 
gelb  werben,  unb  mad)t  eine  Stauer*  ober 
eine  braune  ©oofe  barttber* 

9Jtan  f  ann  fle  aud>  i  gfeid)  in  einer  »oti 
tiefen  ©oofen  ein  wenig  auffoefcen  (äffen,  of)ne 
baß  fte  twrfyer  in  Ofen  gejlellt  werben  muffen. 
Ober:  ÜJlan  fann  fte* and»  neben  mit  jerflopf* 
temSp  beftrei$en,  wieber  jufammen  machen/ 
noeft  einmal  in  St)  itmf  etyren ,  mit  Gemme  fr 
mefjl  betreuen ,  unb  au«  Reigern  ©cfcmafje 
faefetw 


370.  @me  ttodj  fürjcre  5fttt>on  sefull* 

ten  (Sperrt 

ift  biefe,  baß  man  bie  fyart  gefojtenen  (£tfer 
abfcfmlt,  ju  Vierteln  fc&netbet,  eine  Binttfcfcüf' 
fei  ober  ein  fladjcd  $M?d)  mit  Stüter  6?flreicf>t  , 
ein  wenig  ÜJlef)(  barauf  fdet ;  bie  (£t)er  auf  Heft* 
f)cvum  (egt ,  ein  wenig  faljet ,  fußen  SKaum  baju 
gießt,  eben  ein  wenig  (Semmelmehl  fterunt 
flauet,  f (eine  ©dritten t>on  SSutter  baju  tbut, 
tmb  in  einem  Q3acfofen,  ober  jwifcfcen  unten 
unb  obenbin  gelegten  .Äofylen  gelb  madjt ,  bann 
auf  ben  Sifd)  giebt. 

3-1«  Qtycr  mit  brauner  «SuttetfooS. 

1 

-  Die  (£t)er  werben ,  wie  fdjon  gejeigt  Worten 
ijt ,  fo  gebaef en ,  baß  ber  Dotter  no<f)  ganj  weid) 
bleibt  Snbefien  Idßt  man,  wenn  e*  <£t)er 
(lnt> ,  ein  @tücf  Butter ,  eine«  falben  Jpüf)ner* 
tt)t«  groß,  red)t  f>eiß  werben?  gießt  etwa*  (Sffig 
baran,  tfyut  ein  wenig  Pfeffer  unb  @alibaju, 
läßt  tt  auffodjen  ;  Itgt  bte  gebaef enen  (£$er  auf 
eine  ©cfcüjfel,  gießt  bie  Sörütye  baröber,  bei 
flrettet  fie  mit  gebaef  enem  9>eterlingf raut ,  wie 
bei)  ben  giften  fefcon  gejeigt  worben  ifl,  tonb 
tr&Jt  fle  auf. 

37s.  93erfo*)rne  ©per  mit  einer  93rü$e» 

Oltmm  frifefce  (£t;er ,  t>erliel)re  fle  in  SBJaf* 
fer,  wie  fc&on  9t  r*  63.  gejeigt  worben  ifl 
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Dann  nimm  eine  J^anböoö  jungen  ©anerampfer , 
.  fto$  if)»t  in  einem  9R6rfer,  preffe  Jen  ©aft  &er* 
aue  ;  laj*  ein  @tücf  Butter  jerge&en ,  rü&re  ei' 
nen  Soerbotter,  nebfl  ©afy,  «Dlmfatennujj  unb  ' 
Dem  ©aurampferfaft  barem  ;  (a§  eö  auf  Äefylen 
&ei§  werben,  lege  Die  <£oer  auf  eine  ©d>üffel  :, 
unb  tickte  bie  S8rül)e  Darüber  an.  SBlan  fann 
aucfc  eine  ©arbeflenfoofe  Darüber  machen. 

373.  Söerfrccfte  gpet* 

■ 

•        »  »  * 

SDie  (Spee  »erben  redjt  fauber  abgewafdjen , 
tmb  abgetrocf net ;  Dann  werben  unten  unb  eben 
«eine  26$er  Darein  gemalt,  unb  Die  (Sper  au«? 
geblafen.  3Daö  SXBefffe  unb  ®  elbe  wirb  afcbaun 
mit  ©aij,  ein  wenig  Pfeffer  /  Sngwer,  unb 
v  wann  et  6  @per  finb,  einer  guten  ^anboott 
burdjetnanber  gemiföte,  unD  fo  fein  al«  mögliep 
gewiegte  oDer  gel)acfte  Äräuter ,  al«  <Pet«fing , 
©tpnittling,  Mtbtl  unb  ©aurampfer,  red>t 
flarf  jerf leppert ;  Die  atiögeblafene  Sner  wiebee 
bamitauegefütft,  bieder  aber  mit  $eig,  bet 
mit  (£peeweij?  unb  ein  wenig  9Rel)(  angemaßt 
wirb,  gut  »erfc^mie«  in  f?<benbe«  SBSaffcr  ge» 
legt.  Darin  (4§t  man  fie  fb  lange  jteDen,  bt« 
fte  r)art  ftnb.  SBann  Diefj  gefd}el)en  ffl ,  uub 
Die  <£ner  folt  (Inb ;  fp  werben  jie  abgemalt,  »Ufr 
notfreimnal  in  jerf  leppertem  (£o  umge  wendet ,  mit 
©emme(mei)(  bejireuet ,  unb  im  ©djmalje  gw 
baefen ;  ober  mit  SRebJ  betfreut  an  einen  gan  j 
Dünnen  ©pie«  geflecf  t ;  mit  jergangenem  &ut» 
ttt  begoffen,  unb  fo  lang  auf  Äo&ien  umgeininbet/ 

f  i  •       »  ."•       •  » 
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tit  fietecht  fchdumen ,  fo  ftnbfte  fettig*  Olim 
fann  man  eine  SXaum  >  ©atbeüen  *  et  er  35uttet* 
©ooft machen /in  eine  ©Ruffel  anrieten,  bie 
(I'ncc  barein  legen  ,  unb  fo  auftragen  ;  ober  mcm 
faun  bie  <£perauch  jerfcbneiben  ,  unb  |um  ©arnu  . 
ten  ber  %UQtmüft  an  Safttagen  gebrauchen* 

374,  (Omelette)  ^fattttettfU^Ctt  ttttt 

(Spinat 

Omelette  i|l  ein  ganj  bönner  gijerpfannen« 
fudjen.  3Jlan  nimmt  ju  4  Spern  einen  gef)äuf# 
ten  SRuhrl&ffel  t>c(l  SRefyl ,  rühret  ihn  mit  3  Mi 
4(£ßlöffel*oa9ttilchan,  fcfclagt  nad)  unb  nach 
Uc  (£t>er  baju ,  unb  faljet  ben  $eig ,  fo  Biet  n&thty 
ifl,  3)ann  Idßt  man  ©chmalj  in  einer  flachen 
SBacfpfanne  heiß  werben,  gießt  fo  üiel  hinein, 
baß  ber  (Sperf  uchen  nicht  ju  bief  wirb ;  flicht  mit 
einem  ÜRefifer  t)in  unb  wieber  barcin  ,  baß  ba$ 
SDmme,  fo  noch  oben  ifl,  uollenb*  fttntiiitcc 
läuft  SBann  er  nun  unten  fd)6n  gelb  gebatfeti 
ifl ;  wenbetman  ihn  um ,  unb  laßt  ihn  auf  bet 
a  nbetn  Seite  aud)  ein  wenig  baef ein  SDann  legt 
man  ihn  in  eine  ©Düffel ,  richtet  gefochten  ©pi* 
uat  barauf  än,befireut  biefen  mit  (Semmelmehl 
Tegt  «eine  ©tßcfletn  Butter  barauf,  unb  hält 
eine  gluhenbe©chau fei  bar ü 6er ;  ober  man  bdeft 
<a  ?)fannenf  uchen ,  U gt  auf  ben  einen  ben  @pi# 
nat,  beeft  ben  anbern  baröber ,  unb  giebt  es  auf 
*«i  Sifch. 

! .  375.  ^fattttenfttc^c«  auf  andere  1 

*  ÜRan  jerf leppert ,  nach  SSelie6en ,  4  tii  6 
^   ober  noch  mehr  (Etjer  mit  einem  <Paar  (£ßl6ffel  soff 
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QBaffet  unb  @af^  $>ann  föneibet  man  eine 
grofje  3»^J  >  w*t  Hilfe  #aubt>oll  Sterling  unb 
(Schnittlauch  (  @d)nittling )  recht  fein ,  bänu 
pfet  es  in  einem  @türfe  ©utter;  ruhtet  es  mit 
ein f (ein  wenig  Pfeffer,  unter  bie  (£i>er,  fcftneU  • 
bet  ju  4  (£t)ern  einen  halben  Pierling  @pecf  iti 
SBörfel;  'lägt  ihn  in  bet  Pfanne,  worum  man 
ben  9>fannenfud)en  baefen  will ,  jergel)en.  SGßemi 
bas  gette  som  ©oeef  anfängt  h*Ö  ju  werben  f 
nimmt  man  bie  Sßütfel  mit  einem  ©chaumtöffel 
heraus,  unb  rühret  fie  in  ben  $etg  ,  bas  übtiae 
@d)malj  babon  läßt  man  in  ber  «Pfanne ,  thut 
ein  ©tuef  35utter  baju ,  lägt  es  het§  werben  ; 
gte^t  ben  ^eig  halben  Jinger*  tief  hinein,  unb 
bäcft  biefen  £ud>*n,  wie  beh  vorigen,  auf 
bepben  (Seiten ,  unb  gieb  ihn  recht  warm  auf 
ben  ^ifch.  ÜJlan  fann  auch  #  ftatt  bes  ©peefs  , 
in  ben  <Pfannenfud>en  etwas  von  ©djinfen  «ein 
fchneiben ,  ober  Pacing ,  o t er  abgebrühte  unb 
Wein  gefchnittene  ©pargeln  barein  thun  ,  unb 
mitbaefen:  aber  bann  muj?  man  etwas  $}utr 
ter  in  ben  $efg  fchneiben. 

376.  @ujje  $fanttenfud)e!u 

3«  einem  gehäuften  SXuf)rl&ffel  t>oö  UJleh! 
nimmt  man  4  (£i)et,  rühret  bas  Wehl  mit  ein 
wenig  SDtUcfc  nach  ® utbünf en ,  3"^"  imö 
Spern  an ,  baß  ber  $eig  wie  ju  gläblein  ifh  * 
2)ann  macht  man  ©chmaty  in  einer  flachen  33acf  4 
Pfanne  h*i§/  gießet  ben  £eig ,  wann  bie  Pfanne 
Nein  tfl ,  hal6  hinein ,  ba§  ber  Pfannen fucheit 
nicht  ju  bief  wirb;  macht  mit  bem  Keffer  einige 
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©ticfce  hinein ,  unb  tö&tifyn  auf  betjben  ©eitert 
fcb&n  gelb  bacfen.  $>ann  legt  man  if>n  auf  einen 
SDecf ei ,  ftreic&t  etwa*  (£ingemad)te* ,  alt :  #ol)f* 
teere  ober  SOßeic&feln  Darauf,  fölagt  e*  einer  #aub 
breit  ubereinmiber ,  fcefheut  ee  mit  $udtt  unb 
f)&U  eine  glü&enbe  ©cfcaufel  barüber ,  ba§  ber 
3ucfer  oben  braun  n>irb;  unb  trägt  ifynaufben 
$ifd>.  QBill  man  ben  9>fannenfud)en  mit 
2tepfe(n ,  fo  werben  biefe  fo  bunn  al*  m&glid>  < 
gefcfinitien  ,  in  ber  ^Bratpfanne  in  beigem 
©c&mal}  gebdmpft ,  unb  3ucf er  baran  geftreut. 
SDann  wirb  ber  nemltcfce  $eig  baju  gegoffen, 
unb  auf  betjben  ©eken  fcbön  geI6  gebacf  en mit 
3ucfer  befireut,  unb  auf  ben  $ifd>  gegeben*  • 

■ 

377»  9Jfömtettfuc&ctt  mit  sefjacftettt 

Slctfcfc. 

5Daju  wirb  bet  nemlidje  $eig  gemalt ;  nur 
baß/luKt  be$  3uc^er0/  @aty  ^ju  genommen 
wirb.  £>ann  bdcft  man  jwetj  ganj  bunne  9>fan# 
nenfudjen  ;aber  jeben  nur  auf  ber  einen  ©eite* 
•fternadj  befegt  man  einen  ba&on  auf  ber  gebacfei 
neu  Seite  mit  einer  güde,  wie  mat*n  bieflefc 
neÄalbfleifdjj  ^afleten  Ö?r.  ig8.  mac&t ;  leget 
ben  aubernmit  ber  gebacfenen  ©eite  auf  bte 
glitte ;  madjt  wieber  ©rfjmalj  in  einer  2>acf> 
pfanne  l)ei|j;  legt  ben  ^fannenfudjen  barefn; 
unb  bacft  if)n  auf  ben  anbern  }wet)  uugebacf* 
tten  ©fiten  aud>  fc$6n  gelb;  bann  gkbt  man 
iijnauf  ben^if^ 
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*  378*  «pfamtcttfucfcett  Don  ©öttSlefccr. 

.  9Ran  wiegt  eine  ©an«leber  reefet  f (ein.  $5amt 
nimmt  m<m  eine  Ijalbe  £anbt>oll  ©c&alotten« 
jwiebel  unb  eben  fo  ttiel  Gerling ,  wiegt  tiefe« 
audj  rec&tfein,  unb  bdmpft  es  in  einem  ©tücfe 
*  SButter.  SDann  tljut  man  tie  (?)an«leber  baj«  , 
ladt  biefe and)  ein  wenig  bamit  an  jiefyen,  9lfebann 
brücf et  man  Sitronenfaft  baran ,  tfyut  ©al* , 
ein  wenig  ÜRu*fatennu£  unb  ein  ?>aar  £6ffe( 
tfofl  $leifd)brüf)e  baran  unb  lagt  ee  fo  fange 
flehen,  bi«  bec  $eig  auf  folgenbe  9trt  gtmat&t 
iji :  9Äan  rüf)rt  einen  C6ffeJ  wtt  ÜÄe&l,  mit  ein 
wenig  SDttld)  unb@al},  an,  fd)ldgtuac&  unb 
nad)  5  <£ger  baran.  S)ann  maefct  man  ©djmalj 
in  einer  flachen  Söacfpfanne  &ei§,gie§tben  Seig, 
nur  eine*  «einen  falben  ginget*  btcf,  ()irctn ; 
wenn  er  angezogen  f)at,  t()tu  man  bie  $u((e  in 
WeÜJlitte  auf  ben  $eig,  fd)ldgt  ihn  neben  f)er* 
um  über  bie  güfle,  unb  ld£t  t&u  unten  ftfcön 
gelb  baef en.  ffltm  fefyrt  man  if)n  um ,  Id&t  ifyn 
auf  ber  anbern  ©eite  aurf)  baefen ,  unb  giebt 
i\)n  gleich  auf  ben  Sifdn  m  N 

37$>  $  famteitfuc&ett  auf  (jemeinc 

werben  alfo  gemacht :  SOlan  rennet  et* 
mm  (£9  einen  9tuf)rl6ffel  tooO  0te$(,  mac&t  bie# 
fe<  mit  2Jtild)  unb  ben  Styern  an ;  tl)\n ,  wann  * 
e*  t)on  4  Spern  gemalt  wirb,  ein  ©cücffem  '  > 
{ergangenen  Q3utter,  eine«  l)a(ben  #ut>neret)eis 
groß,  aud),  wem«  btlkbt,  ©djnittUng  barein 
&a£  ber  Seig  ein  wenig  biefer,  al«|  ju  gldblein 


I 

I 

* 

ifh  $)ann  lägt  man  ©<$mal&  in  einer  SBacf* 
pfanne  i)ei§  werten  ;  gieftf  fo  trief  oon  bem  $etg 
tattnttp  f)erum  ,  bafj  ber  Äudjen  eine*  f feinen 
$af6en  Ringer*  bief  wirb ,  unb  läftt  il)n  fd)ön 
gefb  6acfen,  ©obann  wenbet  man  if)n  um, 
fcafj  et  auf  bet  anbetn  ©ette  aud>  gelb  n>itb ; 
baenadi  richtet  man  il)n  an.  Unb  fo  fäfyrt 
man  fort  ju  6acfen,  bi«  ber  $eig  gar  ijh 

38o.  (Sperfuc&ett  ( $ter  gpcrpoljlcr ♦) 

3«  eineni  Stjerfuc^en  für  <5  9)erfonen  fc^neii 
bet  man  für  3  Äreujer  weiffe«  95rob ,  fo  bänne 
wie  ©uppenfömtten.  5Diefe5  gie§t  man  mit 
chtetn  ©eibtein  (  falber  ÜRaa«  )  9Jitfd>  an ,  unb 
Wfct  e*  eine  ©tunbe  lang  flehen ,  ober  man  6rül)et 
e5  mit  ftebenber  Üftifcf)  an  ,  unb  Iä£t  ee  nur  fo 
lange  jugebeeft  flehen ,  bi«  man  12  (£t)tt  mit  et* 
wa*  ©alj  tterffeppert*  &iefe  rüfyrtman  an  ba« 
angebrüllte  33rob ,  tfyut  eine  Jpanb&oö  jart  gei 
f<$nitt*nen  ©djnittling ,  unb,  wenn  man  etwa« 
Don  börtem  $letfcf>e  f)at ,  aud)  bajfefbe  Ffein  ge* 
fcf>nitten  baju;  maefcr  e«  ganj  locfer  burdjs 
cinanber ,  fdfjt  ©c&mafi  in  einer  eifernen  Pfanne 
&ei(*  werben ;  giegt  ben  $eig  barein  ,*unb  l&ftt 
ben  £ud}*n  auf  bepfcen  ©eiten  auf  £of)(en 
tangfam  auabaefen,  woju  er  eine  ©tunbe 
btaudjt.  SBtan  gie&t  ihn  gemeiniglich  uebjt 
©a(at  auf  ben  ?ifc^  ÜRan  fann  aber  au<$, 
jktt  bc*©d>mttlauc§$,  Surfet  in  tiefen  Äud&ett 

t|tttb 
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BOi.  (g^etfttc&en  in  cmer  fügen  ©oo& 

• 

9ttan  tet&t  von  2  weiffen  it:reujer6roben  bie 
dufjere  SXinbe  ein  wenig  06 ,  fdjnetbet  tie  «Brote 
fo  t>utiu  wie  ©tippetifcfjnitten ,  bxhtyt  fte  mit  eii 
wem  guten  Ctuatt  fiebenbet  SDWd>  an ,  beeft  fte 
)U  1  unb  fd^t  (te  eine  Sötertelflunbe  fielen.  3>n* 
befferi  ftöfjt  man  eine  JpaubüeH  abgejogene  Sßiatv 
Dein  ganj  f lein ,  rut)ret  fte  mit  einem  falben 
Mietling  %ndet  unb  6  ©oevn  nad)  unb  nad)  an ; 
tbut  nad)  SBeiie&en  f leine  9Bein6eece ,  ßinrnut, 
aud)  flein  gefdjnittene  ©tronenfdjaalen  b«ju* 
3u(e|t  rül)cet  man  bat'  augebrüf)te  Sövoo  ganj 
(oef et  hinein ,  unb  feäcf  t  biefen  Äudien  fo ,  wie 
»otf)et  bcfdjriefccn  wotben  ifl.  ÜRan  mad)t 
$etnad)  eine  3Bein*  .Sirfdjcn*  ober  ^a^nbut» 
ten  (J^agen6utten>ebec  Riefen»)  ©000  oaju, 
rietet  fte  baruoer  an,  lafjt  ben  tfudjen  eilt 
wenig  bamtt  auffodjen,  unb  giebt  tyn  bann 
auf  ben  $ifd). 

38a,  Auflauf  Don  m$l  unfr  (gpern. 
(&ter  Mfytnmityl) 

Stimm  2  gekaufte  (SfjWffel  »oll  ftf)&ne*  weif« 
fe<  3Jief)l,  tuf)ce  ee  jueefe  mit  ein  wenig  faltet 
ÜJtilrf)  an;  fdjlag4(£»et  batan,  unb  marfje  es 
mit  fiebenbet  ober  faltet  SDlUd)  »ollenbe  fo  bunne , 
fcafj  et  Uuft,  unb  wie  ein  $(ät>leinteig  ifh 
5t>anntf)u  Surf et  unb  f  leine  BBefooeere  ober  Äiw 
fd>en  baju ;  obet ,  wann  e*  nid)t  fu#  feon  fo  Ii , 
<Salj  unb  flein  gefdjnitttnen  @tfjnitt(au$.  Äü&» 
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te  e6tvot)fburcf)eiuanber ,  beflreicfec  ein  fupferne« 
B(ed»ober  eine  Bratpfanne  bief  mit  Butter,  gieß 
ben  ^eig  hinein ,  fcfoneibf  feine  ©djnittfrin  But* 
terbacauf  fyerum,  und  (aß  e«in  einem  Bacfofen 
baefem  NB.  $>er  Seeg  barf  nur  eine«  SDau# 
men  6reit  tyod)tmBled)e  t)eraufgel)en. 

• 

383.  5luf  anbete  %tt 

SJlan  rühret  eine  ganje  f (eine  #anbüoü  Wut 
fcfcönjten  weiften  ^efyfe,  mit  einem  guten  Cluart 
^OZilc^  ß  in  einem  Q3| annletn  an ;  rtjut  nad)  Be* 
lieben  3»cf er  ,  ber  }ut?or  an  einer  (Eitrone  abge* 
rieben  wo  eben  iß,  unb  ein  ©tücf  Butter,  wie 
ein  Heine«  Jjjüfyneret)  baran ;  tagt  e«  unter  be# 
(laubigem  Umrühren  auf  bem  geuer  f  odjsn ,  bi* 
e«  wie  ein  biefeö  9Kue  (  Brep)  ift*  Dann  rül)' 
ret  man  ein  (Stücf  Butter  ,  %  Jpüijnereger  groß  , 
ganj  fcfcaumtcbt;  tt>ut  biefes  an  bae  @efod)te, 
nebjl  nod>  5  Ins  6  ggerbottern ,  unb  rühret  ade« 
ved)t  flarf  mtteinanber  ab.  ÜRan  fann  aud> 
Zitronat ,  «pomeranjen*  ©ctjaalen  ,  3^uiet  unb 
ttod)  mefyr  3«^**  baju  tf)um  3Dann  fcfcfägt 
man  ba«  SGBetflfe  jum  ©cfynee ,  ruhtet  e«  gan  j 
fachte  jule^t  aud)  l) tuein ,  unb  füllt  e«  in  ein  mit 
Butter  bief  befhiefcene«  Becf en ,  ober  in  eine 
©cf)üfiel/  um  weiche  ein  JXanb  t>oti  Seig  ge* 
nmd)t  ift ,  unb  läßt  e«  fd)6n  gelb  baef etw 

384.  ©ampfmtöefo  fuß  ober  gefallest, 

«flian  nimmt  ju  einem  «Pfunbe  SKetyl  eine» 
Pierling  Butter ,  ßeOttyn  in  bte  8B4tme,  mcfct 
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kajj  er  jedduft ,  fonbern  nur  bejto  beffer  ?u  tül)* 
ten  1(1.    $)ann  wirb  er  mit  2  (£t)txn  abgerttf)it, 
unbjUbem3)M)l,nebft  2  86ffel  voll  Q5terl)efenf 
eht  wenig  @alj  unb  2  ßöffel  soll  3ucf er  getrau. 
5E)iefee  alle«  wirb  mit  lauer  SDMd)  angcmadjt , 
bafc  ber  $eig  wie  ein  tiefer  ©pafcenteig  tjt.  5Dann 
mufj  er  eine  93iettelflunbe  gttfopft  werben  ,  bi* 
er  ftd)  red)t  t>om26ffel  abfeilt*   J&ernacf)  wirb 
er  in  bie  vEBdrme  gejMt,  bafj  er  get)t*  Sßann 
er  nun  t)a(b  gegangen  ifl ,  ftid)tmanmit  einem 
26ffel  bie  Rubeln  ein?  «  #üf>nerei)e6  groß,  auf  ein 
SRubelbmt,  ba«  mit  ü)W)l  bejtreutitf,  fyerau«, 
unb  ld£t  fie  nodjeinmal  gefyem    2U*bann  be* 
jlreidjt  man  ein  SSecfen  ober  SDampfnubelfaac 
tief  mit  SButter ;  flreuet  auf  ben  S3oben  befiel* 
ben  geflogenen  3ucfe*/  gießt  etwa«  fiebente 
3Ri(d>  barein ,  unb  feist  bie  (Rubeln,  wann  fie 
gegangen  finb ,  fo  hinein ,  ba§  bie  9Jlild>  ja  nid)t 
darüber  gefyt ;  ftelft  ba«  ©efötrr  auf  nid)t  gar 
ju  ftarfe  Äof)len,bccfet  cö  511,  unb  legt  auf  ben 
jDecfel  aud)  Ä*>l)len  /  tamit  fie  bie  {Rubeln  fcfrta 
aufriefen*    3ft  biefe*  gefd>ef>eu  ,  fo  befkefcfct 
man  fte  mit  ^Butter ,  befiteut  fie  mit  3 utf er  ,  unb 
Id0t  fie  Doöenb*  fd)&n  gelb  werben*  hierauf 
gießt  man  noefc  ein  Mein  wenig  9Rilc&  neben 
lerum,  ba&  fld)  bie  {Rubeln  fd)5n  abl6fen; 
nimmt  fie  mit  einem  €>d)dufelein  Gerau«,  unb 
giebt  fie  nebfl  9ftild),  worirmen  $wttt  unb  ein 
<8tücflein  gan§er  3imme*  ge|otten  worben  ift, 
«ttf  ben  $if<fc   Stuf  bie  nemlid)e  2trt  werben 
Sit  gefaljen  gemalt,  nur  baß  man  ben  3ucfec 
»egldßt*   SDiefe«  rttcfct  für  oljngefd&r  3  Mc 
4  9>erfonett*  / 
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385,  £>ampfmil»efo  mit  Swctfc&gctu 

5Der  $ei g  wirb ,  entwebet  wie  eben  befötiebeti 
wotben  ifl,  ober  nur  mit  «DIU<& ,  ein  wenig  jergan* 
$enem  Butter  unb  ©al  j  angemaßt ,  unb  wie  bec 
SJocige  auegewitft.  Snbeffen  bi*  ber  $eig  ge^t, 
fod)timnftifd)e3wetfd)gertmit  ein  «ein  wenig 
SBaffer  ober  SBetn  unb  3"cf er ;  lägt  in  betn  ©e< 
fd)irre,wot innen  man  bie  SRubeüi  foefien  will, 
<?>d>malj  jerge&en ;  fdj 6pft  etliche  86ffe(  voü  von 
ber  3»etfdjgenbtü&e  baju,  (4§t  e«  mit  bent 
(Sdjmafj  anffteben ;  fcfjt  bie  5Dampfnubeln  wie 
bie  vorigen  hinein ,  unb  läßt  fte  auf  eben  biefe 
fflßeife  baefen.  €tne  f>a/be  QSiettelflunbe  vor 
bem  9Cnrid>ten  gießt  man  etliche  g&jfel  &ofl  von 
bet  3roetfc&genbrü^e  neben  &inein,  flicht  bie 
Rubeln  mit  einem  @<f)äufefem  l)erau«,  unb 
trägt  fte  ne&jl  ben  gefönten  Swetfdjgen,  aber 
jebef  befonber« ,  auf.  Sben  fo  fann  man  aud> 
£)ampfnube(n  von  bürren  3«>et feigen  obet  J&afyn« 
butten  (  Jj>agenbutten )  madjen. 

386,  £>ampfnut>eltt  mit  tfre&fett. 

3ubiefen  wirb  ber  $eig,  wie  9lr*  384  &*' 
fd)iteben  worben  ift,  gemacht«  5Dann  nimmt 
man  10  mittlere  ober  20  Heine  ©uppenfre&fe, 
fiebet  fte  in  gefaljenem  SBafier ,  bricht  fie  au« ,  unb 
flögt  bie  ©d) aalen  mit  einem  ©töcflein  SButter , 
unb  tobt*  15  a6gejogenen  SKanbeln  re$t  fein; 
Id^t  einen  guten  Sterling  Butter  {ergeben  ,  unb 
%b jlet  bie  Staaten  fo  lange  barinnen ,  &W  fte  re#t 

/  • 
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fcf>8«  rotl)  finb,  £>ann  pcr^t  man  ben  puffet 
burd>  ein  Sud),  giept  ftebenbe  9Ri($  an  tie 
©d)  aalen,  Idßt  fte  bar  innen  eine  QSiertelflunb* 
tcd>m,  unb  fettet  f?e  aud)  burdfr  ba«  $ud)* 
9Bann  bet  $etg  genug  gegangen  ift,  unb  bie  3?u» 
beln  au*gewirft  finb,  bejlreityt  man  bat  ©et 
fd>itt,  worinnen  ftegebaefen  werben  fotten,  birf 
mit  &re6«6uteer;  jheuet  ein  Plein  wenig  3uc?tt 
auf  ben  55oben  be«  ©efd)intf,  gießt  t>on  ber  tfrebe* 
mt fcf)  baeein ;  Idßt  fte  auf  Äoijlen  jleöenb  werben, 
unb  legt  bann  bie  {Rubeln  fo  barein,  baß  bie  3Jlild> 
ja  niefct  baräber  ge^t*  ©tnb  fte  nun  jwifcfcen 
unten  unb  oben  gelegten  Äofylen  fd)6n  gebarfen : 
flicht  man  fte  auf  eine  ©(pfiffet  tyerau*,  unb 
bereitet  bie  Stttlcfr  auf  fo(genbe  2Crt  baju:  9ttatt,% 
nimmt  ben  übrigen  Arebftbuttet ,  Idßt  if)tt  jerge« 
$en,  röhret  ein  9>aar  ÄaffeelSffel  wft  Wltty 
barein ;  gießt  naefc  unb  nad)  bie  £veb*mild>  ba« 
i«,  tt)nt  %\xdtt  unb  ein  ©tücf lein  ganjen  3*m* 
met  batan,  Idßt  fte  unter  be  jldnbtgem  Umrü&ren 
auf  Pocken;  uub  giebt  fte,  in  einem  befonbertt 
©efc&itre,  ju  ben  {Rubeln  auf  ben  $ifd>*  SMe 
Ärebafcftwdnje  fbnnen  entweber  betjm  $lu6roirfen 
in  bie  Rubeln  gelegt,  ober  bepm  (ginlegen  inba« 
©ampfnubelfaar  jwifeben  bie  (Rubeln  fyfneinge» 
tl)an,  ober  inberSJWd)  mit  aufgefotttn,  unb 
bet?m  9lnrid)ten  auf  ben  Rubeln  fyerumgelcgt 
ttrtben»  SEBann  man  fte  nid)t  fuß  Witt,  fann 
man  ftatt  be6  Swcfer«  ein  wenig  mefyr  ©al| 
nehmen» 
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387.  gfaumjftufceln  mit  ßre&fe«- 

Sftan  verfertiget  ben  Ärebsbutier  unb  ÜJlilcfc, 
wie  bet)  Den  *orl)ergel)enben  Ärebanubeln  beförie* 
ben  Worten*  SDann  mad)t  man  t>on  ÜJlefyl, 
<8af$,  füfjem  Ütaum  unb  (Epertottem  einen  £etg 
an  ,  wie  §u  üluteln;  wirf  et  il)n  }U  SatMein  au«, 
n>dt^e(e  banne  <ptd£e  baraus,  unb  ld§t  tiefe 
wolji  abtroefnem  hierauf  fcfcnetbet  man  fle 
in  ber  ÜKitte  t>oneinanber ,  befheiefct  bie  9>(d|e 
mit  untereinanber  gemachtem  faurem  ober  fufjem 
9taum ,  etlichen  (Soertottern  unb  ber  Jpdlfte  t>en 
beni  ^vebsbutter.  Otun  fdjfagt  man  fte  3  Sin« 
get  breit  übeeeinanber ,  fdjneibet  fte  in  2  finget 
breite  @tücf e ,  unb  lagt  fle  gleich  in  ftebenbec 
SBliUfy  auffoc&en.  28ann  fte  nun  eine  Viertel» 
flunbe  gefodjt,  unb  niefct  mel)r  \>iet  93rül)e  ty$ 
ben:  fo  tt)tit  man  ba«,  wa*  vom  S3eflreid)en 
nod)  übrig  tfl,  nebfi  bem  Ärebabutter  unb  @afj, 
ober  3«cfec  baju;  unb  fdfjt  e«  in  einer  ©Ruffel 
mit  einem  Otanbe,  ober  in  einem  SBecfen,  im 
Söacfofen,  ober  jwifdjen  unten  unb  oben  gelegten 
6\o[)Un,  fo  lange,  bttf  e«  g.ube  f)at,  unb  ein 
wenig  in  bie  J^öt^e  gejogen  ifi,  baefen* 

388.  ötMnärc  ÜJaumfttuMm 

3u  tiefen  wirb  ber  Setg  wie  ju  ben  vorigen 
4  gemalt  ,  nur  bafj  man  ganje  £ger  baju  nimmt, 
unb  bie  *pid£e  ganj  tun ne  au« wdrgelt.  SBann 
fte  troefen  finb,  jerffdppert  man  etliche  Verbot» 
ter  mit  einem  ©tücf e  {ergangenen  ^Butter  ,  unb 
ttacfc  (Sutbünfen  Kaum ;  befireic&t  bie  $)(d£e  ta# 

w 
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mit ,  fdjfdgt  fie  3  ging? r  (reit  übeteinanbet,  unb 
legt  fte  in  ein  mit  gurtet  betriebenes  33ecfcn, 
aber  niefet  ju  nahe  anetnanber ;  {teilt  tiefe*  ijt  eis 
tien  Söacf ofen ,  beflreid)t  bie  Strubeln  oben  mit 
Butter  ,  unb  Idßt  fie  oben  unb  unt»n  föön  gel& 
baefen.  SBanu  biefe«  geföe&en,  gießt  man  fo 
i?tel  fiebenbe  9JWd)  baran,  baf}  fte  bi*  an  feie 
J&dffte  bec  Strubeln  getyt.  «tit  biefer  fdfk  man 
fie  bis  auf  ganj  wenige  33rufye  einfoefcen,  unb 
gie6t  fie  bann  auf  ben  $if<^  SOtann  fann  fie 
aud)  jmifc^en  unten  unb  oben  gefegten  Äofylen 
baefetu 

Ober :  e«  f innen  bie  9lubcfpld(je  audj  nur 
mit  red)t  biefem  faurem  Dtaume  bejlti^en,  unb 
wann  fie  jufammengewtefeft  finb,  in  ein  SBecfen 
gelegt  werben,  worum  juuor  ffltilcf)  unb  ein  ©töcf 
Butter  mit  einanber  aufgefotten  worben  ifi.  ©0 
werben  fie  auf  bie  nemftcfje  SEBeife  im  33acfofen 
ober  jwiföen  £of)fen  gebaefem 

389.  SKaumnuMtn 

ÜKan  mat^t  OTubefn ,  wie  Utf  ben  (Suppen 
01t«  50*  gejeigt  worben  ifl  $  nur  fea§  fie  ofynge* 
fdf>r  eines  «einen  Ringer*  breit  gefönitten  wer* 
ben.  hierauf  maefct  man  SJlild)  ftefeenb./ tftut 
bie  Rubeln  barein ,  unb  fdfjt  fie  fo  fange  fodmt, 
bis  fie  nur  no<$  ganj  wenige  S3rüf)e  f)aben. 
3)ann  t>errfif)rt  man ,  wann  e«  SKubefn  wn  3 
(gijern  finb,  ein  £tuart  ober  ben  4ten  Sfyeif  einet 
üftaa«  fauren  ober  fußen  (Kaum  mit  %  Verbot« 

X  2 
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tetn ;  t$ut  tiefe* ,  ttebfl  <gaf$ ,  fo  Vitt  not&ig  ift, 
fcaran ;  beftreidjt  ein  SSecf  en  tief  mit  Butter , 
giefjt  feie  gef od)tc  Otubeln  batein ;  ti)ut  oben  ein 
wenig  jergangenen  93uttet  barauf ,  unb  läßt  fte 
im  Ofen  ober  jwifcfcen  &of)(en  gelb  baden. 

« 

$tan  ftebet  naefe  belieben  <£tbbkn  in  gefato 
jenem  3Baffer.  @o6a(b  ftc  n>etd>  ftnb  /  werben 
fie  abgegoffen,  gefehlt;  unb,  fo  lange  fte  nod> 
reefet  f)ei§  ftnb/  auf  einem  Oiubetbrettc  mit  bem 
3Bargell)oIj  jerbrüeft;  gefaljen,  unb  bann  fo  viel 
ÜJtel)l  barein  gewirft,  bafc  ber  Seig  wol)l  bei?* 
fammen  bleibt.  Otun  beflretd)t  man  eine  $rat» 
Pfanne,  ober  ein  Herfen,  bief  mit  95wter  \  maebt 
«Btilcfc  fiebenb/  gießt  folcfce  2  ginget«  f)od>  hinein, 
unb  wann  ber  Setg  Idngltc&t  gewtrft  worben  ijl , 
fo  fcfcneibet  man  gute  2  ginget*  lange  unb  2  gim 
gerö  biefe  Rubeln  barau*  ;  (egt  fte  neben  einanbet 
in  bie  9Jlttd& ,  unb  läßt  fie  im  SSacf ofen ,  ober 
jwid>en  unten  unb  oben  gefegten  Äofylen,  lang* 
(am  &acfen.   Unter  bem  ©aefen  muffen  fie  ein* 

mal  mit  SButter  befinden  Werbern 

..."  .  / 

$Ran  ma$t  einen  Olubelteig  mit  9Mt,  Sott» 
botter,  <6alj,  unb  fufjem  ober  faurem  SKattme ; 
roärgett  ifm  nidjt  gut  \\\  bunne  ou«;  fefrneibet 
gingerfl breite  ©n'icflein,  wie  grobe  Otufceln, 
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darauf?  unb  fe|et  «DtUcfc  auf  ba«  #euet-  SGBann 
triefe  (lebet,  tf)ut  man  bie  Dt ubeln  barein,  unb 
Idßt  fie  fangfam,  bff  auf  wenige  Trufte,  etm 
foc^  tu  5Cann  tf)ut  nun  ein  ©tütf  SSutter  ban 
an,  wenbet  fte  mit  einem  ©djäufelein  um,  unb 
wann  fte  aufbetten  ©eiten  gelb  ftnb,  gießt  man 
nod)  ein  wenig  fußen  SXaum  baju,  läßt  fie  mit 
biefem  nod>  einmal  auffegen,  unb  rief) r et  fte 
an«  2Ran  fann  fte  aud)  wn  &reb«6uttet  unb 
QJttlcfc  machen*  v 

392J  ©efüate  ffluftefo» 

SJlan  maefct  einen  ^teig  von  fo  viel  (Egern  afo 
fceliebt ;  wie  ju  Rubeln ,  nur  nic&t  ganj  fo  fefl. 
SOSenn  ade  ^3fd^e  atrtgewdrgelt,  unb  ein  wenig 
abgetroefnet  ftnbj  werben  fte  mit  angerührter 
gletföftMe  (fyin  fcreet)  be|Irt($en ;  brep  finget 
breit  übereinanber  gefct)lagen#  unb  in  gefaljes 
nem  fiebenbem  SBafjer  eine  l)albe  ©tunbe  ge* 
foefct;  bann  mit  in  ©cfjmafj  gelb  geröfietem 
©emmelme&le  gefc&mäljt ,  ober  in  $(eifc^6ru{>e 
gefotten.  SBtQ  man  fte  aber  am  Safttage  ma* 
eben,  fanrt  manbie$üöe,  wie  bet)  ben  Ävebs* 
fn6pflein  betrieben  worben  ift,  jum  gütlen 
ber  <pi4fce  gebrauten ;  biefe  artbann  t>orf>er  itt 
gefaljenem  9BBaflfer  fteben,  bat>on  abgießen,  unb 
eine  £reb*brüf)e  baröber  machen.  ®6  fann  aud> 
eine  $ldf<bfuUe  t>on  gebratenem  $leifdje,  etnge* 
weiduem  unb  wieöer  au«gebrücffem  weiffen  Q3ro* 
be,  3  Wiebeln  unb  Sterling ,  attes  mltetnanber  . 
f  lein  gewiegt ;  bann  mit  £t;ern  unb  etlichen  ibp 
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fein  t>oO  fü§emDtaum  angerührt ,  (gafj,  ein  ww 
©Ig  SDiuefatennufj,  <Pf«ff*r  unbSttgwct  bajugei 
tf)cm  ,  jum  güüen  ber  tyl&ty  gebraust  werben* 
Ober  man  fann  eine  t>etwdUte  Äafbetunge  ftatt 
be*  gleite«  nebmetv  Stucb  ein  ädfber » ®efr&« 
fcfcmecft  jum  Julien  gut/  wann  e«  oort)ec  abgei 
Rotten,  unb  red)t  fein  mit  etwa*  ©pecf  unb  et* 
Kc&en  gebacf enen  Sgern  gewiegt  ober  gef>acf t  wor; 
ben  ijh  Uebrlgen6  wirb  e«  auf  bie  fcfcon  gejeigi 
teerten,  wie  bie  SIeifc&füöe  jubereitet;  nuc 
bat*  bie  3wiebefn  weggelaufen,  bafür  aber  bejlo 
mei)r  Hein  tjefdjmttene  Gutronenfc&aalen  bajti* 
genommen  »erben» 

393.  mMUfytn. 

gür  ungefähr  4  «perlenen  mad)t  man  aon 
3  Stjern  Dtubeln,  wie  bei)  ben  ©uppen  Olr*  50» 
gezeigt  worben  iß.  2>icfe  (d{5t  man  nur  ein 
§)aar  SBafl  in  fiebenbem  SQJaffer  auftfyum  Dann 
werben  fte  in  einen  Seiner  abgegeben ,  unb  mit 
frifd>em  SBaffet  abgebt*  SEBann  fle  red>t  ab* 
gelaufen  jmb,  werben  jie  in  ein  ©efötrr  getfyan. 
SDann  jerflopft  man  4  gyn  mit  einem  Ciaart 
fußem  (Raum,  unb 3ucf er  nac&  belieben;  ld§t 
<Sd)malj  in  einer  Pfanne  f)eit5  »erben ,  t^ut  bie 
mit(£gern  t>ermifd)te  Rubeln  barein,  unb  Idgt  fit 
|wifd)en  unten  unb  oben  gelegten  Äofylen  lang* 
fam  gelb  baef  en.  SDann  trdgt  man  ben  £ uc&eft  . 
4  -  troefen,  unbrnit^uefer  befireut,  auf  ben  $if<f> ; 
ober  man  maefct  eine  Riefen  *  ( «ftageubttoen* ) 
ober  eine  (Ettronenfoo*  barüber*  9ftan  fann  aber 
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«ucfj  tic  $ner,  ben  3utf  er  unb  «Raum  wegtaflen  / 
unb  bie  Olubeln ,  wann  fie  abgelaufen  |mb,  nut 
fo  in  &eijjgemad)tem  ©c$malje  al«  einen  £u* 

<$en/  fc§5n  gelb  bacfen. 

••• 

394,  stuf  andere  Sltt        >  - 

m 

3u  einem  Safferol,  ober  SJecfen  eine«  $cßer« 
grofi,  nimmt  man  4  bi«  5  (gnerbotter ,  unb  meufct 
»on  biefen  unb  bem  fcfy&njien  weiffen  9Mle ,  . 
weldje«  ein  Hein  wenig  gefaljen  wirb,  einen  0tu> 
belteig;  wärgeit  if>n  fo  bünne  a(*  m&glid), 
fdjnelbet  rec&t  jartelttubeut  barau«,  unbläf?tfte 
t»of)l  troefnen.  Dann  nimmt  man  eine  £anb»otl 
abgejogene  QRanbem,  wiegt  ober  ^aeft  folc&e  tedjt 
fein.  2Bann  bieg  au<frgefc$eljen  ift,  fo  befireidjt 
man  ein  äajferot ;  95ecf  en  obec  Pfanne  blcf  mit 
Butter  j  tt>ut  bie  gefdjntttene  Olubeln  unb  % 
$l)etl  tton  ben  «Ölanbelrt/  weldje  »otfyer  burdjein» 
anbee  gcmifd)t  werben  mfiffen,  tat  ein,  fo  top  ber 
.ffudjen  2  gute  Ringer  btrf  wirb.  Sitebann  Wjjt . 
man ,  wann  ba«  Äaff.-rol  federe  grojj  ifi  ,  ein 
Stuart  Olaum  in  einer  «Pfanne  fiebenb  wrben ; 
tput  nacb  belieben  3ucfer  unb  einen  Sfclbjfel  boH 
IXofenwaffer  barein ;  gie|?t  e«  über  bie  (Rubeln,  ^ 
jtteut  ben  übttgen  Sqeil  »Ott  ben  «Dtanbeln  bar#  * 
auf  () t  r um ,  belegt«  mit  f  leinen  <S(f>nitt(ein  $3ut< 
fer,  unb  läfjt«,  jrotfdjen  unten  unb  oben  geleg» 
ten  Äo^len ,  fd;ön  gelb  baef ein 


328    £ycr  s  mild) mt&l ,  unt> 

* 

395«  ©aüre  «Raum  *  !)lul>cl«. 

Qc«  wirb  faurer  Dtaum  na<$  GhitbüHfen  in 
einem  meffingenen  <Pfännletn  teefct  fctf gemaäf  , 
ffinc*  $ßet)l  batein  gerührt,  unb  unter  (Ufern 
Umrühren  gefönt;  wie  ein  ge6rübter  Seig. 
Wann  biefer  Seig  fic&  pomgoffel  fe&dit,  wirb  et 
in  eine  ecfcüffel  getban,  mit  ®netn  angerührt, 
bi*  er  wie  ein  biefer  @po|enteig  ifh  Dann 
wirb  er  in  jtebenbe  <DM6 ,  wie  ©pa^en ,  einge» 
legt;  worinnen  man  ihn  foeften  fdjjt.  ©0  fann 
man  j»e  anriebten.  Ober  man  beflreiebt  ein  <8e» 
rf en  mit  Butter,  gie&t  nur  l  ginger  &o<$  fteben« 
be  9Jlt(<b  bar* in ;  l<gt  ben  3>ig  eben  fo  barein , 
beeft  tat  «Siefen  jn ,  unb  jiebj«  jmifeien  unten 
unb  eben  geiegten  £ot)len  auf. 

396.  ©cfuutc  Stattet». 

3«  ftldbfein  für  4  $>erfouen  nimmt  man 
ol>ngefäbt  4  tltim  gfclöffei  »ou*  <We&(,  röhret 
biefe*  mit  Sftilcb,  ein  wenig  <Sal4,  unb  4  bis 
5  (£otrn,  biö  ber  $eig  fo  bünne  tfl,  bajj  et 
tedjt  (duft.  Dann  madjt  man  @djmafj  in  tu 
ner  $ldb(ein  *  ober  SSacfpfanne  $eijj,  föüttet  aU 
le«  wieber  f)erau« ,  bafj  bie  Pfanne  nur  noc&  fett 
bleibt ;  giegt  einen  Dalben  ©cfcipfWffet  t>ott  Seig 
bmein ,  Id^c  if>n  überall  berumlaufen ,  bafc  batf 
gfdblein  nur  «Ötejfem'icfen  bitf  wirb.  £erna<$ 
Mfit man  mit  einem  86ffel  neben  tycrum  ein  wenig 
ec^mai|  in  bi<  Pfanne  laufen,   gßann  et  auf 
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ber  einen  Seite  ge&acfen  ijt,  wirb  e«  umgefeljrt, 
uub  auf  ber  anbern  @eite  aueb,  gebaefen ;  auf  einen 
JDecf et  gelegt,  unb  fo  fortgefahren ,,  bie  ber  $eig 
aar  ifl.  SDann  wirb  ba«  @efuU  auf  fofgenbe 
■Sltt  gemalt:  <Btan  weicht  für  einen  Äteujer 
n>eiffe«  Sörob  in  3Rild>  ein ;  inbejfen  wiegt  ober 
f  aeft  man  ein  ©tücf  Don  o()nge  fdbr  einem  balben 
9>funb  gebratenen  ober  friföen  ßalbfleifö  ober 
£alb6nteren.  SDiefee  Idfjt  man  (leben,  6t«  man 
aud>  eine  f  leine  Jpanbooll  fauber  gef täubten  unb 
gewogenen  «Peterling  unb  ©(bnittling,  mit  io 
bt«  15  ©djatottenj  wiebeln,  red)t  fein  gef>acft 
ober  gewiegt  f>at.  $>ann  Idjjt  man  ein  ©tücf 
Butter,  eine«  «einen  Jgmbnerene«  gtofj,  tyei§ 
werben:  brüefet  ba«  eingeweihte  wetjfe  33rob  feft 
«ue ;  bdtnpft  e«  fommt  bem  gewiegten  «Peterling, 
©djntttfing  unb  3u>iebeln  in  bem  Butter ;  rut)* 
ret  biefe«  nebft  bem  $leifcf>e,  ©alj,  «Dluafatem 
nujj  ober  93lütt>e  unb  etlichen  (Jnern  an ;  bt* 
tfreitfct  ein  jebe*  gldblein ,  eine«  guten  ^Keffer» 
rücfen  bief ;  fc&ldgt  e«  3  ginger  breit  ubereinan; 
ber,  legt  es  in  eine  3innf$äffe(  ober  in  ein  am 
beree  ©efdjirr.  worinnen  man  e«  auffoeben  Witt ; 
giejjt  (tebenbe  gleifd>btüf>e  barüber,  unb  Idjjt  tfe 
mit  einem  ©tücfe  Butter  eine  Söiettelftunbe  fo* 
d)en;  bann  g:ebt  man  fie  anf  ben  Stfö.  SDiefe 
gldble in  f 6nnen  audj  mit  SJreet ,  bae ,  wie  ju 
Änöpffetn,  aber  nur  ein  wenig  bünnee,  ana?» 
rüget  werben  mu(j ,  auf  bie  nemlic&e  2lrt  gefü'llt 
werben,  SBiC  man  aber  gefällte  $ldblem  am 
Zutage  mt*en ;  fo  fann  bie  rebtfn&pfleiw» 
Sülle  ba;n  gebraust  werben.  ' 


397*  Slufaejoaette  ftldMeitu 

/ 

QBatin  bic  g (ab lein,  wie  bie  vorigen,  ge6ai 
rfen  ftnb,  werben  fte  in  3  Steile  jerfdjnitten ;  je# 
Der  $f>eil  wirb  2  ginger  breit,  wie  eine  ©djnecfe/ 
oufgewicfelt;  bann  in  ein  mit  ^Butter  befiricbe* 
ne$  33ecfen  fo  gefegt ,  baß  man  ba«  Slufgewicf elte 
oben  flefyt ;  t)on  bem  steige  muß  man  aber  etil/ 
d>e  ?6ffel  toott  jttrücf  behalten*  3«  M*f«n 
fc&ldgt  man  nocfc  3  bi*  4(Et>er,  rü&tt  (ie  redjt 
barein ,  gießt  nad)  unb  nad)  nod)  ein  Cluart  fußen 
JXaum  ober  gute  SDlild)  baran ,  fafjet  ei  nad) 
©ntbünfen ,  unb  föixtta  e«  fo  übet  bie  gldbf 
lein  ,  baß  biefe  übet  bie  Jpdlfte  bawn  bebecf t  ftnb. 
SDann  Idßt  man  e«  im  $5acfofen,  ober  jwifcfcen 
unten  unb  oben  gelegten  £ef)fen  fc^ön  gelb  wec 
fcen*  2B3em$  beliebt ,  ber  fann  aucb  3u^er  unö 
fleine  SOßeinbeere  an  baft  eingerührte  tfyun. 
Oben  muß  ein  wenig  33utter  barauf  gefönitten 
werben,  et)e  man  jte  bdcft* 

398.  %ifo\m  mit  «föattklfuae* 

IDie  nemlicfce  gldblein  werben  miMiwr  ßuU 
Ie,  wie  SBtanbel*  Sortenteig  befhid>en,  bann  3 
Ringer  breit  öbereinanber  gefdjlagen,  unb  eben 
fo  breite  (Störflein  barau*  gefdjnitten ;  fyernad» 
in  jerFlepperten  <£t)crn  umgefefyrt  unb  in  fteißge* 
mattem  ©c&malje  gebacfen*  3)aut  fann  man 
eine  9taumfoofe,  wie  Olro,  367.  ift,  ober  eine 
attberc  fuße  ©oofe  machen. 
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£o<$e  bie  Stepfei  wie  &um  %pfelmuß  ,  be» 
(treibe  bie  gebacfene  ftldblein  bamtr,  fcfelag  jte 
3  5in9ec  &c<it  übcreinanbet,  $Dann,beftrdd> 
ein  SJecfen  mit  frifdjem  Butter,  lege  bie  $ldb* 
lein  ein«  neben  bae  cuttere  hinein ,  bann  nod>  ein* 
mal  überjwerd)  barauf*  Olun  jerfleppete  nad) 
©ntbünfen  69er  mit  füfiem  Dtaume,  3ucferf 
unb  3*romet,  (gi»6&trtW|  nimmt  man  ju  einem 
Ctuart  Ovaum  fcrcp  (Etjer);  gieß  biefetf  über  bie 
gldblein,  unb  batf  fte,  wie  frf>on  Otto.  396.  (je* 
jeigt  motten.  SSetjm  Daraufgießen  muß  man 
bie  $(dbletn  mit  einem  SRiffer  ein  wenig  in  bie 
1  £öf)e  f)eb™,  baß  fie  nicgt  ju  feffc  auf  einatu 
bec  liegen* 

400.  ©efüllte  %laW in  mit  ©pütat 

©tau  bdcft  bie  $ldblein  wie  gew5bnlid>,  bann 
befireidjt  man  fie  mit  geföntem  (Spinat;  wie 
man  tf>n  auf  ben  $tfd>  giebt;  nur  baß  nid>t  t>iel 
gerbjtetee  2ftef)l  barein  fommen  barf ,  fdtfdgt  fie 
eine  #anb  breit  übereinanber ,  unb  fdjneibet  2 
Ringer  breite  (gtücflein  baraue.    hierauf  be# 

flreic^t  man  ein  3*««  ober  S3lec*>  Mcf  mit  35ut* 
ter,  legt  btegldbfeiu  barein;  jertteppert,  wann 
ee  6  bie  1  o  gebacfene  $IdMein  ftnb,  3  bie  4  ©per 
mit  einem  Cluart  fußen  Kaum  unb  etlichen  26f* 
fein  t>otI  von  bem  übrig  gelafieneft  $ldbleiMefg  j 
t&ut  ©alj  nad)  ©utbünfeu  baju,  gießt  ee  über 
bie  gldbldn,  unb  laßt  |le,  wie  föon  öftere  gei 
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jeigt  »orten,  im  <öacfofen,  obet  iwlfäen 
uttteu  unb  oben  gelegten  ÄoWen ,  fcb&n  baden, 
gftan  fann  tiefe  gldblein  auc&  in  gleiföbtu&e 
«tuffoc&en,  abet  Dann  reibt  man  QRuefatet» 
tiuji  batauf. 

# 

Ami.  ©rutte  SlaMcitt  attöeter  2ltf. 

•  «JJlan  macbt  einen  otbindten  Otubelteig,  wdt« 
gelt  bie  ^>td^e  ganj  bunn  au« ,  beflteicfct  fie  mit 
jetgangenem  SButtet,  beflteut  (ie  mit  untereinam 
Oer  gewiegtem  <J>eterling,  @$nittling,  (@<&nitt# 
Iaud>)  unb  grünen  3wtebeln;  wtcfeit  fie  3  gin» 
get  bteit  jmfammen ,  unb  fcbneibet  fie  ju  ginget« 
breiten  ©tücfen ;  legt  biefe  in  ftebenbe  gfeifö* 
ttübe  /  unb  Idjjf  fte  batinnen  eine  Söiettelftunbe 
t o#en ;  bann  ticktet  man  fie  an. 

402.  $läMeittfud)ett  mit  %immtt$vi$. 

<5acfe  febbne  Sldbtein,  fo  gto$  afeeinSinw 
teilet;  fc^neib  bieOiinbe  »on  einem  weiifen  ßteu» 
jetbtobe  ab,  unb  weidje  ba«S3tob  in  SDiilcb  ein. 
3nbeff«n  jtojj  einen  QSietling  abgejogcne  «Ölam 
fceln  mit  etwa«  SXofenwaffet  tecfct  fein ;  tttbte  fie 
mit  6  ßot^  geflogenem  3ucfet,  3  S^ijett  £t>etn 
unb  3  3>ottetn  an ;  tbu  ba«  au«get>tucf te  weiffe 
93tot> ,  nebft  f lein  gefdjnittenen  Stttonat  unb  €i» 
ttonenfcbaalen  haju,  unb  tul)te  a8e«  teebt  butdj» 
einanbet.  QRun  btftteicb,  eine  ©djüffel  obet 
Vbted)  ,  ba«  ein  wenig  großer ,  Äl«  ba«  gldblein 
t  ji ,  bicf  mit  Erntet ;  lege  ein  $ldblein  batein , 

... 
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flreidj  ein  «Paar  8effet  wU  t>on  ber  ^uCTe  bar<mf 
berum,  lege  ein  gldblein  barauf,  unb  faf)r  fo 
fort  6i5  bie  gülle  unb  bie  gidbfein  gar  fab. 
2U$bann  madje  ben  3titimctgu§  auf  fofaenbe  9lrt? .' 
barauf:  wiege  ober  föneib  4  ßotf>  abgejogene 
«Dlanbem  redjt  fein ,  bann  f<b(ag  jroen  (jperweijt 
ju  biefem  @d>nee,  rüf)re  bie  SJtanbeln  nebfl  4 
fiotlj  gezogenen  3ucfec  unb  §  £otf)  geflogenen 
3tmmet  ganj  langfatn  batunter;  beflveid)«  ben 
Äud&en  ging««  birf  barait,  baß  e«  aud>  ein  we* 
nig  neoen  hinunter  gefyt;  (aß  iJ)n  beom  SSerfec 
ober  im  Oefetein  fdj&n  getb  baefen,  unb  maefce 
bann  eine  Kaum  t  ober  SE6eic|fel«ober  £a()nbut» 
ten  *  (Riefen*)  «Soofe  barübet,  unb  gieb  il)n 
bamit  ju  Sifö» 

1 

<H5ei<$e  ein  weifte«  äreujetbrob,  bem  juöoc 
bieJRinbe  abgerieben  werben  ifl,  in  3R«d>  ein.  • 
3nbeffen  floß  ein  b«fb  $>funb  a6gejogene  SDtan»  . 
be(n  mit  ein  wenig  JKofenwaffer  red>t  fein ;  rü&re 
fte  mit  logotl)  geflogenen  3ucfer,  » (Joerbottern, 
4  ßotf)  Hein  gefdjnittenen  ^omeranienf^aaiett 
4  Sott)  ditronat,  audj  mit  ber  von  einet  gan« 
j«n  (Sitrone  Hein  gefebmttenen  (gc&aale,  an, 
unb  tbu  ba«  au«gebräcfte  weiffe  SBrob  baju. 
$>ann  beflreidj  einen  «Wobei  mit  Butter,  unb 
beflreue  if)n  mit  (Semmelmehl.    Ölun  fölag 
»on  5  (goern  ba«  SBeiffe  jnm  ©(fcnee,  rttyre  e« 
langfom  an  ba«  anbere ;  gieß  e«  in  ben  «Diobel,  * 
«nb  (aß  t «  im  SBacfofen  f$6n  gelb  baefen.  85» 

'■■  '■  • 
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ftecfe  tt  mit  tänglidjt  gefc&nittentn  SBianbeln, 
unb  ma$e  eine  SQSetn  *  SBeicftfel  i  ober  J£>a&nbuu 
ten*<5oo«  baju,  unb  gieß  fle  batübet* 

r 

3«  liefern  weicht  man  füt  3  Äteujet  weijfef 
S5tob,  t>on  bem  man  juttot  bie  Ditnbe  abgeriei 
ben  bat,  in  SBafiet  ein«   Dann  f!6fjtman  einen 
Pierling  abgejogene  ÜRanbeln  tecfet  fein ,  rühret 
fic  mit  einem  Pierling  3**cf  et,  unb  6  bte  8  Qwx* 
bettern  an,   tfyut  ba*  fefl  au*gebtücfte  weifie 
Sörob  nebft  bet  (Staate  »on  einet  falben  (Euro* 
ne  f (ein  gefdEjnitten  ;  a  tiefe ,  wems  beliebt,  (Ettto* 
nat  unb  ^omeranjenfdjaafen  baju,  unb  tüf)rt 
alle«  ted)t  butcfeeinanbet.  {Run  fcfeldgt  man  ba$ 
*  SBeiffe  t>on  ben  <£gern  jum  ©cfenee,  rührte* 
mit  einet  f leinen  Jjanbfcoll  SÖSetnbeere  aucfe  baju ; 
marf)t  (Scfemalj  in  einet  eifetnen  Pfanne  f)ei§, 
giejjt  ben  J?uc$en  fo  hinein ,  ba§  et  3  fiatfcgim 
get  tief  wirb/  unb  läpt  if)n  aufÄotjlen  langfam 
baef en.    SBSann  et  anf  bet  einen  (Seite  gelb  i(l , 
beeft  man  eine  ©Rüffel  auf  bie  «Pfanne,  jiütjt 
bie  Pfanne  batauf  um ;  tt)itt  hiebet  ein  wenig 
feifefee*  ©efemafy  in  bie  Pfanne,  legt  benÄud&en 
fcatein,  unb  ld§tif)n  auf  bet  anbetn  (Seite  aud) 
baefen ;  bann  maefet  man  eine  wn  ben  fcfeon  6f< 
tet«  angezeigten  ©oofen  baju.   3Ran  fann  We# 
fen  £ad)en  abet  audj  in  einet  ©oggel^opf-gorm 
im  SÖacfofen  feaefen. 
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1 

SEBeidje  a  weijfe  Äreujerbrobe  in  SOBaffer  ein, 
3nbe(fen  fcacfe  1  9>funb  tfalbfleifcfc,  »om  ©cfclei 
gel,  mit  einem  falben  Mietling  ftifcfcen  SXtnb«* 

nierenfette,  einer  gwiebel  unb  8  &i«  10  ©cbaloti 
tenjwiebeln,  aud)  einer  f)al&en  #anb»oß  <J>eteti 
fing,  tc($t  fein.  SßJenn  biefe«  gefcbji)en,  fo 
brücf  e  ba«  eingeweihte  SJrob  fefl  au« ,  nnb  tyacfe 
e«  audj  nocb  ein  wenig  mit.  $&u  e«  in  eine 
©tfcüflel ,  tüf)te  e«  mit  <Saij ,  «mu«fatenbfut^e 
©berSnug,  nebft  ein  Hein  wenig  Pfeffer  unb  6 
bi«  7  Soetn  an.  ßafj  e«  (W)en;  bi«  fefgenbe« 
Stagout  gemalt  ift :  (Sdjneib  in  SBaffer  ljaf& 
gefottene  3?al&«btiefen  unb  guter  in  Keine  ©titcfV 
lein :  barapfe  fie  l)ernac&  in  einem  Stucfe  jew 
gangenen  SButter ,  mit  ein  wenig  fein  gefdjnitte* 
nem  «peterlingfraut  unb  3wtebeln ;  tbu  in  5Baf* 
fec  abgefottene  «Borgeln,  einen  £6ffet  voll  Äa» 
pern,  @alj,  ein  wenig  «Dluefatennug,-  Zitronem 
faft  unb  ©emmelmel)!  baju.  3>ann  beftretdje 
«in  tiefe«  <8lec&  ober  Herfen  bicf  mit  Butter , 
fireue  @emmelmel)i  batinn  Ijerum ;  tfyu  bie 
Hälfte  »on  bem  ge&acften  $leifdj  fo  barein,  ba(j 
wann  ba«  Oiagout  barauf  f 6mmt ,  nic&ft  neben 
Ijerau«  laufe,  gufle  nun  bie  anbete  Hälfte  00m 
@e&a<ften  auf  ba«  SXagout ,  befkeicfc  e«  mit 
SButter,  unb  la$  e«  im  Söacfofen  bacfen. 
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» 

406,  Auflauf  ton  f altem  SSratenv 

,  ÜJlan  ^aeft  ben  übrig  gebliebenen  Äalfobra* 
t en  mit  et \va6  (£itr  onenfdjaafen ,  unb  wem*  bei 
liebt,  mit  ©arbeßen,  ted>t  feinj  tttyrt  biefef 
tt>ann  e<  ein  ^a(6e5  <Pfunb  gleifd)  iß  mit  jrow 
$anbt>oß  im  ©cfcmal}  ger&fietbn  ©emmelmeljl 
ÜJln*fatennuf$,  einem  fififfil  t>oUÄapern,  2gam 
{entern  unb  2  Dottern ,  nnb  mit  nod)  fo  uieC 
fügem  SXaum  an,  ba*  e«  wie  ein  biefe*  «Diu«  iji, 
fb  nidfi  mel)t  auäcitianber  tauft.  Daun  btf 
fireiefct  man  ein  3Med>  mit  einem  Dianbe,  bief 
mit  Butter,  frejlreut  e*  mit  @emmelmef>r,  t&ut 
bad  5tngerü!)tte  barein ,  unb  td§t*  im  Ofen  ba* 
cf en.  $>aju  fann  eine  <£t)tt  *  ©arbeffen  >  obec 
Zitronem  ©oofe  gegeben  werben» 

407,  @üßcr  Sluflauf  fcon  faltem 

traten. 

IBirb  auf  feie  ndmfidje  $(rt  gemacfjt,  nur 
fea«  Äapern ,  ©arfee tlen ,  «Blnofatennui  uno 
<Sa(j  weggelaufen  n>erb«n ;  utlfe  (latt  feeten  ^ndtt 
fleine  SBSeinbeete  Hein  gefr&nittene  <£itto,nenfdjaa» 
Un,  unfe  wem«  beliebt,  Bimmet  genommen  Werfern* 

,  408.  $ifc^2luflauf* 

Jjietju  nimmt  man  einen  ofeet  jwen  au«gegrd« 
tete  Olafen  ofeet  SBeif?  ftfcf>e.  SDiefe  werten  a.an j 
f (e in tyfeätf t  ofeet  gewiegt;  feann  läfct  man  «iti 
(Stürf  SJuttet  »ergeben,  feampft  feie  gifdje  mit 
ein  wenig  fein  gefd)nittenem  9>eteilingftaut  featin» 
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nett,  tftttt  etliche  Hein  gefönittene  ©arbeiten, 
ein  wenig  Jtappern  /  3)lu6faten6löt{)e,  ®a(j, 
unb  Sitronenfaft  baran;  nun  t>erf(epp*rt  man 
efyngefd^  <£per  mit  einem  &uart  fauren  Kaum 
unb  etlichen  gehäuften  (ggiöfffln  sott  ©<mmel* 
mr&l,  lejltei&t  «in  fupfecne*  Siefen  blcf  mit 
Stattet/  jlrei<$t  t>ou  bem  (Sebdmpfeen  eine*  fyal* 
ben  ginge«  bicf  auf  bem  fcoben  tyerum,  gieflt 
Don  ben  Qcpern  unb  9taum  4barauf ;  tfytu  ba* 
Uebrige  vom  gtfcfc  ttoflettb«  auf  biefee,  unb  bann 
toieber  Kaum  unb  £t?er,  (teilt  e6  in  einen 
SSacfofen ,  unb  lagt  e«  6acfeu* 

409.  StxtM  *  Auflauf. 

s3)ian  weichet  bcen  roeiffe  Äreujerbrobe,  na<$* 
bem  man  jwor  bie  Ütinbe  abgeritten  l)at,  in 
SDttld)  ein*  Snbejftn  macfct  man  wn  i?  f feinen 
©uppenfrebfen  einen  guten  Sterling  Äre6*6ut* 
tet,  wie  fdjon  öftere  aud>  bei?  ben  jfrebenubeln 
Sftro*  38<5*  gejeigt  worben  ijl ;  brücfet  ba«  tueiffe 
S3rob  au«,  fafjet  e«,  rühret  juerfi  ben  burdfr 
«in  $ud>  gepreßten  Ärcbsbutter,  bann  4  ganje 
G£\)n  unb  4  Dotter  Daran;  t$)tit  3Jtu«fateti' 
f>Iätfte  baju,  unb  f«^  bie  #dlfte  ba&on  in 
ein  mit  SButter  befhiefceue*  fupferne«  tiefe« 
5Sled)  ober  in  eine  ©cfynecfenform ;  leget  ein 
jut>or  gefönte*  unb  wteöet  falt  geworbene* 
9tagoutt>on£alb6brtejen,  Borgeln  unb  £re6a* 
fc^wdnjen  barauf,  auf  btefes  bte  übrige  J&dlfte 
wn  bim  Abgerührten  1  bann  bejlreicfct  man  e* 
mit  ein  wenig  {ergangenem  Butter,  (teilt  e*  in 
einen  55acf ofen ,  unb  lägt  e*  f$6n  gelb  baef en* 
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4io4  SttW  *  Auflauf  in  f  leinen 

tenformen. 

SDtan  mac&t  ein  SXagout  von  einem  9>aar 
SBaffer  abgefottenen  unb  ju  ganj  flc inen  ©tücfa 
lein  jerfönittenen  Äalböbriefen,  nebfl  10  bi«  i  z 
in  283afTcr  abgefottenen  unb  f lein  gefcfcnitteneti 
Borgeln*  $>iefe  Ivetten  in  Äreböbutter  mit 
ein  wenig  flein  gefc&nittenem  9>eterKngf taut  ge* 
kämpft;  ein  einiger  ßöffel  üoÜ  gletfd)brüt)e  unb 
«in  wenig  geflogene  ÜJtuef  atenblütf)e  baju  get&an, 
unb  fo  lange  jutücf  gefleßt ,  bie  man  2  weiffett 
^reujerbroben  bie  SXinbe  ganj  banne  abgcf<$nit* 
ten,  bie  weijfe  93rofam  (ÜJlufel)  in  üttilcfc  ein* 
geweicht/  unbinbeffen  einen  Ärebö butter  von  25 
ffeinen  ©uppenfrepfen  gemacht  f)at.  <£e  wer« 
ben  nemltd)  bie  ivrebfe  abgefotten,  ausgemacht, 
bie  Seeaalen  bavon  mit  ein  wenig  35utter  unb 
etlichen  SSlanbeln  red)t  fein  geflogen'/  unb  in  ei# 
nem  falben  <Pfunbc  Butter,  wovon  au<$  jum 
(Stoßen  genommen  wirb/  ger&fiet*  Olun  preßt 
man  biefen  Butter  burd)  ein  1u$,  beftretdjt  o&n* 
gcf<M)r  10  bie  12  Sortenmß&el  gan)  bicf  bamit 
au* ;  ben  übrigen  verrührt  man  in  ber  SOBärme 
mit  4  bie  5  (Etjer&ottetn ;  aber  biefe  Detter  mäf# 
fen  nur  nadj  unb  nad)  baju  get&an  werben ,  fonfl 
gerinnt  ber  Butter  gern.  SBann  biep  gefeiert 
ifl,  brücft  man  au$  bae  weiffe  S&vob  feft 
aue,  unb  rühret  ee  an  ben  Butter,  fallet  ee, 
fc&lägt  bae  SEBeiffe  von  5  gpern  ju  einem  tiefen 
©djnee,  unb  tfjut  ee  aud)  baju«  SEBann  ee  ganj 
langfam  burcfceinanber  geruht  ifl;  fället  man  in 
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jebee  mit  SJütter  beftri<$ene  «Diöbeleta  «inen  C6f» 
fei  soft  öon  bem  Seige ,  mac&t  e«  in  ber  «Witte 
etwa«  tief ;  tl)ut  von  Dem  Otagout  ein  wenig  bar* 
ein ,  unb  beberft  e«  wieber  mit  $eig.  5Dann 
flefft  man  bie  eingefüllten  «Wobei  auf  ein  gtofje« 
93iec6 ,  unb  ld|?t  fle  im  *$acfofen  fd&6n  gelb  ba* 
rfen;  woju  fle  ft&ftfteti«  ein«  &albe  ©tuwbe 
brausen  werben.  9Run  flürjt  man  fle  auf 
«ine  ©djufiel  um,  beffreuet  fie  mit  Sterling, 
unb  tr4gt  fTe  gleich  auf  ben  $if<$. 

4 

4»»  Auflauf  fcott  wctffem  S3rot>e 

un&  «Diattöeln. 

3u  2  weiffen  ^reujerbtoben  nimmt  man  eine 
gute  /)albe  «Dlaa«  «Dlilcb ,  febneibet  ba«  53rob  wie 
@uppenf<bnitten  j  macfct  bie  «JJNlcfc  ftebenb,  tbut 
ba«  <£rob  bjttein ,  unb  ld§t  e«  mit  ber  «JJWcö,  um 
ter  (Wem  Umrüsten ,  bodj  nidjtju  tief,  einfo» 
efeen.  SDann  tf)ut  man  e«  t>om  $euer,  perrübrt  e« 
twllenb«  ganj  glatt ,  baß  et  wie  ein  bünne«  «Diu« 
(SBren)  ift,  unb  Idfjt  e«  f alt  werben.  Snbejjen 
t>erruf)rt  man  einen  «Jöierling  Butter ,  bi«  er  wie 
©<$aumift$  t&utnad)  unb  nadj  6  (gnerbotter, 
unb  eine  gute  J^anbooll  abgezogene  unb  flein  ge< 
Ooßewe  «JJianbeln ,  nebft  Sucfer,  baran;  rühret 
«0  mit  bem  SBrobe  burcfceinanber ,  fchldgt  ba« 
SBeijfe  §um  biefem  ©djnee,  rü&rete«  au$  barein; 
gießt  e«  in  ein  mit  Butter  betfric&enetf  «Secfen, 
unb  ldf?t«  wie  bie  aubern  Auflaufe  baefen. 

3n  biefen  Auflauf  f6nnen  abgejopfte  Bit* 
föetw  ßrbbecre  oöer  ^o&lbeeve  getfyan  wer» 


bfn.  Stimmt  man  (Erb « ober  Jjobjbe  e re,  fo  möf» 
fen  fte,  eine  @tunbe  vorber ,  redjt  bicf  mit  3ucf  et 
be  jlvf uet ,  unb  t»of)l  umgeföwungen  werbt n. 

4 Auflauf  foott  (gtt>btrtt* 

«föan  nimmt  6  bi«  g  grofje  grbbtrn ,  fte bft 
fie  in  gefa^enem  2Baffer  n>eidj ,  ober  läft  fie  in 
glüfyenber  2tfd»e  btatm.  SEBann  fie  gefödit  ftnb, 
werben  fie  mit  einem  Vierlinge  Butter  in  einem 
SJWrfet  geflogen/  unb  mit  7  £oern  unb  etwa« 
<Salj  angerührt.  Sftacb.  unb  natfc  wirb  nocb  ein 
Ciuart  füfjer  «Kaum  ba|u  getfyan ,  ein  S8f  cf  en  mit 
"•Stüter  bejtreidjen ,  baf  9(ngerubrte  barein  ge» 
t^an ,  unb  im  S3acf ofen ,  ober  awtföen  unten 
unb  oben  gelegten  Äotjlen,-  gebacfen.  SEBem« 
beliebt ,  ber  f ann  »or  bem  (£tnfti Wen  einen  guten 
falben  Pierling  geriebenen  «Parmefan  *  ober 
gbamerf d«  in  btn  5 eig  rubren ;  ec  fd&mecf  t  rec$t 
gut  batinnen» 

41 3,  auttten  *  Auflauf* 

SBirb  aifo  gemalt :  «Man  ftebet  Quitten  in 
SBaffer  weufj,  jiel)t  bie  Jjaut  baoonab,  fdiabet 
bas  SJtarf  roeg,  unb  rübrt  tiefe«  ganj  weif?. 
SBann  e«  ein  balb  <Pfunb  «Olarf  ift,  wirb  1 2  gotfr 
feiner  jart  geriebener  ober  geflogener  Surfer,  nebfl 
4  Soerbottetn ,  nadj  unb  nadj  barein  gerübrt ; 
von  einer  Zitrone  bie  <§d>aa(e  fein  gefänitten 
unb  nebft  bem  @afte  von  bec  baiben  aucb  baju 
gettjan.   0t  un  földgt  man  ba«  SBSeiffe  von  X 
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(Jnecn  jum  tiefen  ©djnee ,  tüf)tt  et  ganj  lang« 
fam  baruntet ;  tl)ut  ben  $eig  auf  eine  mit  &uttct 
6e|frtcbene<5e&üfte{,  unb  (40t  i&n  in  einem  ni$t 
jac  Reißen  QJacfofen  baefen. 

'   44.  Auflauf  i)on  Gepfeilt* 

9Jlan  Bratet,  wenn  man  nur  einen  Meinen  Sftlfi 
lauf  machen  will,  6  groge  $)orfiorfer  *  Slepfel; 
jiefyt  bie  @d)elfe  bason ,  fd>abet  ba*  ÜJlatf  far* 

unter;  läutert  ein  ©tucflein  3ucf*r>  *un*  '0<&* 
ba*  ÜRatf  batinnen ;  aber  nur  eine  l)albe  Viertel* 
flunbe,  Jpernad)  lägt  man  e«  falt  werben,  unb 
tuf)rt,  wann  e«  nodj  notf)ig  ijt,  etwa«  3uc^ec 
baju  /  ba§  e«  mit  bem  geläuterten  ofyngefdfyr  4 
?otl)  au#mad)t;  t^ut  t>on  einer  fyalben  Nitrene 
bie  <ßd)aale,  bie  man  auf  bem  JXiebeifen  abreibt, 
Itnb  ein  gtjerflaar  baran.  2)ann  fd)fägt  man 
6a*  SXBeiffc  *on  3  bi«  4  Qnjern  jumbiefen  @d)nee, 
brueft  ein  wenig  (Eitronenfaft  baju,  rühret  e* 
ganj  langfam  unter  tie  Siepfel;  bejheidjt  eine 
<Sd)üjfel  ober  ein  S5led»  mit  SButter,  giegt  e« 
baretn,  unb  lägt*  im  Dfen  ober  jwifcfcen  Äot)* 
(en  baefen*  @bni  fo  fann  man  aud>  QXuitttn* 
tHuflauf  machen ;  nur  bag  biefe  wrfyer  im  SBajV 
fec  weieb  gefotten  werben  muffen ,  unb  bag  nodj 
einmal  fo  viel  Sucfer  baju  erforberlid)  IfU 

4*5*  Auflauf  feDtt  ÜJetS* 

SDlan  nimmt  ein  l)alb  ^fuub  gemahlenen 
ober  geflogenen  SXei«,  fodjt  Hjn  mit  SBW<$  ju 
einem  tiefen  SJtu«  (SSret;),  unb  lägt  tyn  falt 
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werben,  Dann  rutyret  man  einen  Mietling  33  ut* 
ter  |u  ©djaurn ,  fcf)lägt  nacfc  uno  nad)  6  (£per 
baju,  tl>ut  »ter  2otf)  abgejogene  unb  geflogene 
SWaubeln,  %tidtt  unb  geflogenen  3<wmet  nad> 
Sßelieben  baju;  unb  rühret  e«  unter  ben  gcfod)* 
ten  unb  falt  geworbenen  SXet«,  gnblld)  fcbmie* 
ret  man  ein  QSecfen  ober  eine  ©Rüffel  mit 
«Butter,  gi^gt  ba«  gerügte  barein,  unb  lägt« 
im  Qtacfofen  bacfen. 

4*6*  Sluffauf  fco»  g}?arf. 

SRan  reibet  t>on  jwep  wetffen  altge&acfenett 
Äreujerbroben  bie  äwgete  SXinbe  ab,  unb  wet; 
d)et  ba*  33rob  in  SRtld)  ein»  Dann  rüf)tet  man 
einen  SJierltng  £Rm&«matf ,  bi«  e«  fo  weig  tute 
©d)nee  ift;  brücfet  ba«  weiffe  S3tob  au« ,  frocf* 
nete«  mit  ein  f lein  wenig  Butter  in  einer  $)fan* 
ne  wteber  ab,  unb  wann  e«  faft  t>6flig  falt  ifl, 
tf)ut  man  e«  ju  bem  s33iacf e ;  mad)t  e«  red)t  burd)* 
einander,  rühret  nad)  unb  uad)  5  bi«  6  @t)err 

botter,  mbfl  3ucf er ,  3imm**/  utlb  cin  weni8 
ftein  gefd)nittenen  (Eittonat  baju;  fd)tägt  ba* 
SCBetffc  t>on  ben  (Epevn  jum  ©djnee,  ünb  wann 
tiefe«  au<$  langjam  barunter  getü&rt  ifl  r  füllt 
man  e«  in  ein  Söecfcn  ober  in  eine  ©cbüfiel  mit 
einem  ÜKanbe,  unb  lägt  e«  im  SJacfofen  bacfen* 

4*7«  Auflauf  fcott  (Sr&beeretn 

©tan  treibet  ein  ©äMein  (f (eine  l)albe  3Jlaa«) 
recfet  jeitige  (£rö6cere  burd)  einen  feinen  Öe^er* 
Dann  rühret  man  4  Potfy  fctfd&cn  Butter  mit 
3  <&?erbotteru  recfct  fiatf  ab,  nimmt  fo  mel3u* 
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der,  alt  betie&ig  ift ;  rei6et  if)n  an  einet  (Eittone 
06,  fc&abet  bat  Abgeriebene  bavon  weg,  unb 
t!)ut  et  mit  fo  Biel  ^\n<fttf  no<$  nftt^9  W> 
aud>  3imm«t  nnb  eine  #anbi>oa  feine«  ©emmel* 
mef)l,  ju  ben  (Stbbetren ;  iü()ret  alle«  re<$»t  Curc^* 
etnanber,,  fcbldgt  ba«  SOSeiffe  von  4  Snetn  jum 
biefen  ©d)nee,  madjt  e«  mit  bem  Ungerührten 
gan  j  iangfam  untereinanber ;  bturf et  ben  ©afit 
t>on,  einet  f)al6en  Zitrone  baju,  unb  giefit  tt  in 
ein  Herfen  ober  @d)üjfel ,  um  welche  juwt  ein 
SXanb  won  $etg  gemad)t  werben  mu§ ,  unb  \a%i 
tt  im  Ofen  langfam  Darf en. 

418»  3luflauf  Don  £ol)l  *  (ober 
£mt')  beeren. 

«JJtan  rügtet  3  gtefje  <£(ilöffel  toO  eingemaefc» 
te  Jjof)l6eete,  mit  einet  Jjanbtoofl  3ucf  er  unb  bem 
5Beiffen  •Jbti  2  (£nern,  ted)t  ftatf  ob.  JDann 
fölägt  man  ba«  SBeiffe  t>on  4  <£oern  jum  biefm 
@d>nee,  rüf)tet  e«  iongfom  barunter,  unb  Wfjt 
biefen  Auflauf ,  wie  ben  »origen  langfam  &acfen. 

9(uPauf  »on  3wetf<bgen  witb  auf  bie  nenw 
lic&e  2lrt  gemalt,  nut  ba§  biefe  »orl)er  mit 
SBetn ,  SÖSaffer ,  3ucfer ,  3tmmet  unb  Gittonen 
weid)  gefodjt  werben  muffen. 

1 

419.  Auflauf  fco»  So&amuö&ettctt 
(^ter  (Stöber^beereit.) 

SRan  nimmt  8  Sotf)  3o&anmftbeere,  bie  rec&t 
jeitig  flnb ,  rühret  fte  in  einer  itbenen  ©cbnffel 
ein  wenig;  bann  földgt  man  »on  8  Geweift 


einen  bicfett  <ScJjnee,  tütyrt  il)n  n«6fl  8  fiotlj 
fehl  geflogenen  Surfet,  nadj  unb  nadj  ju  Den 
feecten.  Unb  wann  bieg  gefcfjegen ,  fo  tufyrt 
man  tt  notf)  eine  Ijatbc  iStnnbe,  fliegt  e«  auf 
eine  <Sd>ufid,  unb  (dfit  et  im  Ofen  tangfam 
bacfen;  aber  fo6a(b  e«  au«  bem  Ofen  fommt, 
mujj  e6  gleich  auf  ben^ifö  gegeben  werten,  fonfl 
fe|t  cö  |tc^  nietet«  -  , 

Sftan  nimmt  ju  einem  l)ie|tgen  9JM«leht 
«JJte&l  Oefcfje*  gerate  6  (Epföffel  vofi  tjl)  ein 
„  £tuart  Sftilcfc ;  mad)t  biefe  ftebenb,  gttfUba&on, 
nadjbem  ba«  *DW)l  jufcor  gefaljen  worbeu  ifl,  fo 
*>iel  baran,  bef?  man  ben  $eig  f attm  glatt  rubren 
fann.  £)ann  fdjlägt  man  nad)  unb  nad)  3  6j*  4 
<£t)er  baju»  6i6  ber  $iig  wie  ein  anberer  (Spaden* 
teig  tfh  9?uu  ma<$t  man  SBaffer  ober  $leifö« 
brüfye  flebenb  /  fegt  fte  hinein ,  unb  läfjt  jie  fo 
(ange  formen,  bii  fit  ud)t  aufgegangen  ftnb« 
?Dann  rietet  man  fte  an,  unb  gtebrfle  gleid) 
auf  ben  $tfc§,  fonfl  werben  fre  fefl,  2Jtan  fann 
aber  aud>  in  eine  flacf>c  ®($üfjel  einen  falben 
Pierling  ^ergangenen  SButter  t()un,  bie  (Spaden 
mit  einem  (Schaumlöffel  au«  ber  SStufye  beraub 
nehmen ,  in  ben  S$u«er  legen,  gleich  jubeefen, 
auf  nidjt  gar  (larfen  Äottfen  unten  gelb  werben 
laflfen ,  uub  fö  auf  ben  $ifc$  geben* 
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•  ©e&rüjjte  M$fpa$em 

v  %  •  • 

3u  biefen  wirb  ber  Seig,  wie  ju  ben  t>ori# 
gen,  angemaßt;  nur  fca§  man  tfyn  ein  wenig 
tffler  Idfjt.  Dann  maßt  man  ÜHlld>  in  einet 
«Pfanne  ftebenb,  t^at  ein  ©tuefein  SButtec  bar* 
ein,  faljet  fte,  unb  legt  bie  ©pa^en  tion  Oelie* 
fciger  @r& £e  barein ;  Idfct  fte  eine  Meine  93iertel# 
fiunbe  foßen,  unb  trdgt  fte  auf. 


SDBann  biefe  gut  werben  feffett  ,  nimmt  man 
ju  einem  ÜRdelein  ?0}ef)l 2  <£i>er,  faljet  rt,  rül)* 
tet  ce  juerft  mit  ein  wenig  SDlild)  an ,  fc&ldgt 
tiac^  unb  naß  bie  ©per  baju,  unb  maßt  ben 
Seig  t>oüenb6  mit  Sttilß  an ,  ba£  er  ganj  bief 
ift,  unb  ja  nißt  Iduft.  Oßun  nimmt  man  et< 
wa*  ba*on  auf  einen  SDecfel  f)erau«,  fcfcarret 
tt)n  mit  einem  langjlieligen  C&ffel  naef)  unb. 
naß  ganj  Hein  in  fiebenbe*  SßSaffer,  unb  Idßt 
fte  nur  eine  Keine  Sßiettelflunbe  foc^ett ;  rietet 
fte  an,  unb  fßmdljt  fte  mit  gelb  gerijtetem 
@emmelmet)le-  Ober  man  nimmt  fie  mit  eu 
nem<SßaumI&ffel  in  eine  ©ßuftel,  worein  man 
jergangenrn  SSutter  getf)an  fyat,  l)traul;  ld£t 
«in  f lein  wenig  SBrötye  baran ;  beeft  bie  ©ßüf; 
fei  ju,  unb  Idft  fte  auf  wenigen  J?o§len  fo  lan* 
ge  foßen,  6i«  fie  unten  gelb  ftnb«  9Jlan  fantt 
auß  noß  weniger  SJ3rü^e  baran  laffen,  unb  wenn 
fie  unten  falb  gelb  jtnb,  ein  9>aar  Cöffel  w8 


346  C£yer*müc&;tfWrunt> 

■ 

Dtaum  mit  etlichen  (5t;ern  jerffrppern,  baran  t^utt^ 
ttod)  ein  wenig  {ergangenen  Butter  neben  I)erum 
gießen,  unb  etlichemal  umwenben,  bi«  fte  auf 
betjben  (Seiten  gelb  ftnb ;  Dann  auf  ben  Sifcfc 
geben* 

p 

3u  tiefen  fdjneibet  man,  auf  a^erfonen,  für 
a  Äreujer  Dt6gglein  (wetfje«  35rob)  wie  Dünne 
<Suppen|chmtten«  Darauf  gießt  man  ein  0,uatt 
«Bltlch  tjerum,  unb  Cd^t  fte  eine<Stunbe  flehen« 
SDann  rühret  man  2  bii  3  Sger,  nebft  ©alj 
ttnb,  wenn  man  null,  fein  gefchnittenen  tyntu 
ling  unb  ©chnittling  batan ;  gießt  eine«  Meinen 
falben  #ül)nerepe«   groß  {ergangenen  Butter 
fcarauf  l)erum#  unb  machte«  mit  2  großen  t£ß» 
I6ffeln  voll  2ftel)l  recht  twreheinanber.  ^ettiacfr 
legt  man  ein  Änöp  ff  ein  von  beliebiger  ®t6ße,  jum 
<£jrempel,  fo  groß  wie  ein  ^tynerep,  nur  abec 
runb,  in  fiebenbe«  SGBaffer  oberjleifc^bru^e.  SEBamt 
ed  nic^t  jcrfÄl)rt:  fo  legt  man  alle  hinein,  unb 
läßt  fte  eine  halbe  Staube  fochen.  SBBann  man 
fte  anrichtet,  werben  fte  mit  gelb  gelüftetem 
(Semmelmehle  gefchmäljt.     Diefe  Änöpflem 
giebt  man  gemeiniglich  an  Safttagen  ju  ftföm 
in  fchwarjer  93rüfce  nach  9?ro*  223* 
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4.24.  gleifd)  *  ((jicr  SSrcct)  Änöpfleitu 

SGBann  man  ein  ^funb  SBreet  (getiefte* 
Sleifh )  nimmt ,  röhret  man  e« ,  wann  ei  gut  i 
ifl,  mit  einem  Ctuatt  SBlilh  unb  1  biö  2  £t;ern 
am  3(1  bie§  gefhefyen,  fo  feiet  man  a  61«  3 
Jpänbe&oll  ©emmelmet)!  bat  auf  fyetum  /  giefjt 
eine«  t>al&en  Jji'hnerenes  grofc  {ergangenen  fem* 
tet  auf  biefes ;  reibt  ein  wenig  3Ru6fatennu§ 
barauf  $  unb  maht  beu  $eig  ced)t  burheinan: 
ber;  legt  bie  Än&pjTein  in  fiebenbe*  flOBafiet 
ober  gt>ifh&rüt)e,  unb  wann  fle  genug  gefol* 
ten  f)aben,  welche 6  man  ,  wie  bei)  allen  £«6pf* 
(ein,  baraut*  ftel)t,  wann  man  eine  jerfhneu 
bet,  unb  ei  bur$t)inein  ausgefoh*  ift;  fo 
richtet  man  fte  an.  SBian  fann  aber  aucf> , 
flatt  be«  ©emmelmeftl« ,  ju  einem  9>funbe  93reet 
(  gefjaef t  gleifh  )  für  einen  &re u jer  in  üßild) 
eingeweiht**  unb  wieber  au*gebrücftrt  55rob 
nehmen;  fo  werben  bie  ,fin6pjlein  Diel  befiec 
als  mit  bem  (Semmelmehle* 

«Blan  weihet  für  2  Äreujer  wetffe*  ^tob  in 
SJlilct)  ober  SBaffer  ein*  Unterbeffen  wiegt  ober 
tyaeft  man  einen  guten  t)at5en  Sterling  (Specf 
mit  etlichen  ©halottenjwteßeln ,  unb  einer  t)a!r 
ben  Jpanbsofl  «Peterlingf taut ,  red)t  fein  ;  brüeft 
ba*  eingeweihte  weifte  'iSrob  feft  aus,  bdmpft 
es  in  einem  eines  falben  JpüfynetetjeS  großen. _ 
©tiicfe  jergangenen  Söuttet  ein  wenig}  rü^f  7  . 


■»  ■* 
juerft  ben  mit  bem  ©runen  ge rjacfte n  (gpetf,  ne&fr 
<Sa(|  fo  mef  n6tr)ig  i|l ,  bann  nod>  4  bi«  5  €pet 
an  ba«  ©ebdmpfte;  unb  fegt  Änbpflfin  »on  6« 
Heftiger  ©roße  in  gef  (jene»  ©äffet  obet  $letf<&» 
trübe.  SPSann  fie  gefotten  unb  ange ttcbtet  finb : 
fdjmdljt  man  fie  mit  gelb  g?t6ftetem  ©emmel* 
tnef)l,  unb  giebt  fie  auf  ben  $tfc&. 

4*6«  £ungctt  *  tfttäpflettn 

• 

fpUw  nimmt  man  eine  .&iib«lunge  o()ne  ba« 
#etj ;  fcacft  foldje  mit  einem  falben  Mietlinge 
.  ftifcbem  ©pecf  obet  Dlinb«nieten  ftttt  (0tiff), 
nebfl  einer  großen  3wtebef  unb  einet  J^anbwott 
faubet  <jewafcf)ene«  «Petetlingfraut,  tecfjt  fein. 
SEBann  bieß  gefcf)e&en  ift,  töflet  man  3  fp&nbu 
»oll  (Semmelmehl  in  r)eifjgemad>tem  ©c&malje 
fcp6n  gelb ;  tf>ut  bie§  nebfl  @alj,  ein  wenig  Üttu«* 
rate»6[ütf)e  obet  QRuß,  «Pfeffer  unb  3ngwet,  ju 
bem  ©ebacften,  unb  töljtet  e*  mit  fo  trielen  £petn 
an,  baß  bee  $etg,  wann  man  ein  Änöpflein  ba* 
t>ou  probtrt,  nidjt  *erfdr)tt.  3ft  biefe«,  fo 
toetben  bawon  Änöpfltin  »on  beliebiget  ©t&ße, 
in  fiebenbe  $ltifd)&rut)e  obet  SBaffer  eingelegt, 
unb  fo  fange  gefoc&r,  bi«  man,  wenn  man 
ein«  jetfdjneibet ,  fiebt ,  baß  fie  inwenbig  nic$t 
me&t  roil)  finb;  fo  fint  fie  fettig. 

-427*  Mauren  *  ßnäpfleitn  - 

©tan  fcbnelbet  fo  »tele  SX&gglein  (weiffe« 
9&rob),'al«  man  will,  in  «EBürfel;  täflet  bte 
rine  £dffte  in  @<r)»:alj,  bie  anbete  4)dlfite 
btu&ct  man  mit  fieben&et  tföilifc  fo  an,  baß 
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W  SrJcffetn  wottf  naß  werben.  !Dann  fe&new 
bet  man  etne3wtebe(  fo  fein  alt  m&gfid),  bdmpft 
fte  in  ein  wenig  jergangenem  duftet ,  unb  tf)ut 
fir ,  nebjt  ©alj  fo  t>iel  nöijjig  tft,  ja  ben  S3r6cf» 
lein*  9lun  jerffopft  man,  wann  e*  für  *iet 
Ärettjer  weifff*  ^robifl,  fecfcf  (Etjer;  fdjümt 
fte  über  bat  95rob  unb  bie  Zwiebel,  unb  maefct 
tt  wol)l  burd)  einanber,  tt>ut  nocfc  fo  viel  3)tef)C 
baju,  baß  ber  $eig  ja  nic^t  ju  fejt  wirb;  unb 
mad)t  bann  jiemltdj  große  £n&pf!eiti  in  fiebern 
be*  SEBaffer  bavon ,  fdßt  fte  aber  nict>t  gar  ju 
lange  jieben*  93et)  bem  9lnrid)ten  gießt  man  tu 
»a«  von  ber  $5rül)e,  worinnen  fte  gefetren  wor# 
fcen  flnb,  baran ;  unb  fd/tmUjt  6e  mit  im  ©cfcmal* 
|e  fle(&  ger&ftetem  @emmefmel)(e* 

SBian  ftebet  20  ©tuef  mittlere  Sibbirn  in  ge« 
faljenem  ©affer,  bit  fte  wetefc  flnb.  SBann  bieß 
gefcf)ef)en  iß ,  gieß  man  ba«  SBaffer  bau on  ab , 
unb  läßt  fte  über  3Rac^e  flehen;  bamit  fte  fteij 
»erben*  £>en  anbern  $ag  werben  fle  gefödft , 
unb  auf  bem  JXeibeifen  gerieben.  SDann  brennt 
man  eine*  f leinen  #ti()neret)e«  groß  feeiße* 
©c&malj  barauf;  beeft  bai  ®cf<$irt ,  wor innen 
feie  Srbbirn  flnb ,  ju ;  bamit  fte  inbeffen  bdm* 
pfem  Olun  werben  3  weiffe  Qafte  tfreujer  QSrobe 
gan  j  f (ein  wär  (liefet  jerftfenitten,  in  ©efematj  fcfe&n 
<jet&  geriflet  unb  unter  bie  juvor  wofel  burd&eim 
«nber  geruferte  (Erbfeirn  getfean  i,  5  ©per  barati 
gefd) lagen,  gefallen  ■  unb  noefc  Wiefel  taju  qetban , 

Mf  ber  Seig  teefrt  fefl  iji,  JDartÖ  werben  Än6pf# 


3so     %ytts  XXlild)  ;Xnct?l;  unb, 

(ein,  einer  Meinen  $auft  gtofj,  in  fiebenbe« 
SEßaffee  gelegt ;  wann  fie  genug  gefönt  t>a&en  , 
beom  %ntidjten  in  2  Steile  gefdjnitten,  unb 
mit  &eij}gemadjtem  ©d)malje  grfd>mdl}t. 

439.  ©efottencr  ßitopf  su  allerlei) 

©oofen. 

«Btan  teibt  eine  ganje  4  Äteujet » ©emmel , 
(d§t  einen  guten  falben  Sßievltncj  Butter  in  einem 
tedjt  tfatfen  Cluarte  «Dlilcp  jetgeben,  fluttet  es 
an  baß  ©emmelmet)!,  läjjt«  mietet  fa(t  werben, 
unb  mann  tiefe«  gefdjefjen  ift :  rühret  man  nad> 
unb  nad)  fo  viel  (£ner  baju ,  baf}  lex  $eig  mit  ein 
bünnet  ©pufcemeig  ifi ;  tbut  ©afj  unb  ein  top* 
nig  geflogene  2Ru<fatenb(ütf)e  baran ,  befrteicfjt 
eine  ©eruiette,  obet  ein  anbete«  leinene«  $ud>, 
mit  ftifdjem  Butter ;  gießt  ben  $eig  hinein,  bin* 
bet  bte  ©etviette  mit  QJinbfaben  fefl  ju  ,  unb  lagt 
ben  Änopf,  eine  f leine  ©tunbe  lang,  in  ge* 
faljenem  SEBaffee  fodjen,  3>ann  nimmt  man 
il)n  au«  bem  SBaffet  betau« ,  föneibct  benSSinb» 
faben  an  bet  ©ettrierte  auf/  legt  ben  Jtnopf 
auf  «"<  ©«buffel»  t^ut  oben,  übet«  Äteuj, 
einen  ©cbnttt  batein;  unb  madjt  eine  Äteb«« 
ober  SSuttetfoofe  mit  «»totgeln,  Äalb«6tiefen 
unb  ©patgeln  obet  Äatioiol  batan. 

1 

43o,  (Spinat  *  $  utotng. 

«jß"an  teibt  von  4  fetten;  obet  3Jiildj6toben 
bie  dufjete  Otinbe  ab,  unb  weit&et  bie  «Btufet 
( roeirfje  S&rofam)  in  «Wild)  ein»  Snbefien  btu» 
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tyt  man  2  große  J)änbet>ofl  Spinat  mit  fteben* 
bem  SBaffer  an ,  brücft  folgen  wteber  fefl  au*; 
wiegt  ober  l)acft  i&n  mit  einer  #anbt>oÖ  <Peter« 
lingfraut ,  mit  eben  fo  t)ie(  ©cfcnittling  unb  etli* 
djen  ©c&alottenjwiebeln  ganj  fein  \  unb  bdmpfet 
alle«  ba*  ©rüne  miteinanber  in  einem  Pierling 
{ergangenen  Butter»  ÜDann  brtief  t  man  ba*  ein* 
gemeinte  SSrob  fefl  au«,  rühret  e«,  nebfl  ©alj, 
ein  wenig  9Ru6fatenb(ut!)e#  aud)  6  6t*  8  Seen 
botter  baju ;  fc^Id^t  ba*  SDBciffc  t>on  ben  Spern 
jum@cfcnee,  unb  rühret  e«  aber  nid)t  ef)er,  at* 
t>pc  bem  (Einfüllen  ,  baran.  (£f)e  aber  bieß  ge# 
fd)ief)t,  baefe  man  2  große  gtdbfein;  fdjneibet  fle 
in  fingerbreite  ©tretfen,  legt  fte  über«  Äreuj 
in  eine  mit  SJuttet  beflrtd)ene  ©er&iette ;  gießet 
ben  $eig  barauf  hinein,  btnbet  bie  ©ertriette  ju, 
unb  legt  fte  in  gefallene*  ftebenbei  SßSafier ;  wor* 
innen  man  ben  Änopf  eine  gute  ©tunbe  fedjert 
la$u  SBann  er  tyalb  gefotten  ift,  binbet  matt 
bie  ©entfette  auf,  baß  fie  ein  wenig  (oeferer  wirb, 
unb  laßt  ben  Änopf  voöenb*  gar  fiebern  3fl  et 
ganj  auagef  od)t ;  fo  legt  man  il)u  auf  eine  ©d&üf< 
fei,  unb  mad)t  eine  QJutterbrüfye  barübeu  ©0 
jubereitet  ifl  e«  äatfenfpeife*  SDBann  man  biei 
fen  Änopf  abernic&t  am  Safttage  ma$t:  fo  fann 
man  eine  Äalb«nieren  reebt  «ein  f^aefen,  unb  bteß 
<3ef)acfre  barunter  nehmen;  aber  bann  nimmt 
man  nur  fyalb  fo  mel  SButter.  <£*  fann  au$ 
eine  ärebibrttye  barüber  gemacht  Werbern 


35*      ißyer  *  tTlild)  *  triebt .  unt> 

43  u  ©c&maroüem 

3u  einer  ober  jwep  Portionen  nimmt  man  ein 
Quart  SÖtilcfc,  ma<$t  fofcfce  mit  einer  wälfcfcen 
9?u§  cjrop  QSutter  in  einem  fpfännlein  fiebenb , 
unb  rübret  fo  t>ie(  SBW)f  barein,  baß  ber  $etg 
ganj  fejt  ifl,  5Dann  fapt  man  tf)u,  unter  bei 
ftdnbigem  Umrühren,  fo  tätige  auf  bem  $euer, 
bit  er  flcfc  t)on  ber  Pfanne  ablo&t.  9t  un  tt)ut 
man  Ü)n  in  eine  ©Rüffel  l)etau«  ,  faljet  il)n  fo 
trfet  n&tfcig  ijt/  unb  rühret  nadj  unb  nad>  fo  ölet 
(Sper  baran,  bif  ber  $eig  wie  ein  tiefer  ©pa£eu* 
teig  ijl,  NB.  JDiefe  Gtper  muffen  t>orl)er,  eine« 
nad)  bem  anbeut,  wie  man  fle  brauet,  in  war* 
mee  SBaffer  gelegt  werben.  SDann  madjt  matt 
SSJaffer  ober  $(eif<$bru&e  in  einem  #nfjl)afen  fte* 
benb;  legt  bie  @c§marollen,  bon  beliebiger  ©r&* 
£e #  barein ;  beef t  fle  ju ;  unb  tagt  fle ,  jwifcfceti 
unten  unb  oben  gelegten  Äofylen ,  f  oc&en.  SBanti 
fte  rec^t  in  bie  Jfr&fye  fommen,  lifct  man  fte  nod> 
eine  flehte  fyafbe  ^iertelfhtnbe  fod&en ,  unb  trägt 
fte  bann  gleich  auf  ben  $tf<$*  SDtefe  @d>ma* 
roden  f&nnen  auefc  in  fiebenb  gemalte  SffW<b , 
worein  ein  wenig  SButtet  gett)an  wirb  gelegt 
Werbern  NB*  SJian  barf  niemal«  ju  t>tef  SBrütye 
in  bat  ®efd&irr ,  worein  bie  ©c&marollett  gelegt 
werben,  tf)ttn;  ber  gufftafett  barf  nid^t  gar  f>al& 
tooH  fepn,  fonfl  gcl)en  fie  ntdjt  auf. 

43**  @ttglifc&er  $utotit& 

©(fcneib  t>on  t>ier  weiffen  Äreujerbroben  bie 
aujjere  Olinbe  ab,  unb  weiche  bie  9Kufcl  (  33ro. 
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fam  )  in  SJiifcfc  ein-  3nbeflen  rityre  einen  Sßltv 
Itug  SSurter  red)t  flarf  ab,  unb  rüfyre  nodj  nad) 
unb  nad)  10  bis  12  (£$erbotter  t)inrtn.  5Dann 
brücfe  bat  weifie  SBrob  recfct  jlatf  au$,  tü&re  e* 
retfct  mit  3ucf<r,  f (einen  SBeinbeeren,  unb  auf 
htm  JXeibeifen  abgeriebenen  (Eitronenfc&AaUn,  an 
ben  mit  (Eperfcottern  abgerührten  Butter.  (Run 
föfag  bat  SGBetffe  t>on  ben  Spern  jum  ©djnee, 
tmb  (aß  il)n  fo  (ange  flehen ,  bie  bu  eine  @er# 
wette  nrft  S3utter  befleißen  Qafi.  Sf)u  ben 
©cfcnee  ju  bem  Ungerührten ,  mad?e  ade«  ganj 
langfam  burc&einanber ,  lege  ba*  $U($  in  eine 
(Scfcüffef;  gieß  ben  $eig  barein  ,  binbe  bie  @ec« 
tuetee  fefi  |u,  unb  (aß  (le  in  einem  ^afen  mit 
ftebenbem  ttBafier  eine  gute  (Stunbe  fielen* 
Stimm  bie  @ert>iette  Iierau«,  fd&ueib  (le  auf,, 
fege  ben  <Pubbing  umgeroenbet  auf  eine  ®c$üfie(, 
bejtecfeif)n  mit  längfidjt  gefcfcnittenen  flRanbefn, 
unb  richte  fofgenbe  (Eitronenfoofe,  bie  aber,  «l)e 
bec  ^ubbing  auö  bem  SDBafler  genommen  wiub, 
fd)ott  fertig  fern  muß ,  barüber  an.  SDlan  ttif)rt 
einen  guten  9iul)rlöjf*l  üott  3Jt?!)l  mit  }tt?eo 
ganjen  (£t?ern,  unb  5  6i«  6  JDottern  an;  gießt 
nad>  unb  nad)  ein  ©etbfein  flBein,  unb  ein 
&uan  SBafier  baju ;  reitet  von  einer  ©frone  bie 
üSdjaafe  auf  einem  SReibeifen  ab ,  tfyut  jte  nebft 
'  bem  ©aft,  unb  3ucfer  nad)  3Mie&en ,  baran ; 
tdjlt  e6  unter  b<j}d>ibigem  Umrüsten  auf  bem 
$euer  auffoefcen,  unb  gießt  bie  €5eofe  über  ben 
Kulbing.  SEBaö  ba&on  niefct  auf  bie  ©Düffel 
geJ)t,  trdgt  man  befonber*  baju  auf  SSlaw  fann  « 
tu  tiefen  Tübbing  aueb  eineti  93ter(ing  abgei 


\  I 
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jogene  unb  recfct  Hein  gewiegte  ober  gefytcf« 
SKanbeln  nehmen«  ' 

433.  mnf  andere  2ftt 

3ftan  reibet  von  4  £erren  #  ober  SDWcfcbrobeti 
bie  dunere  SKinbe  ab»  Sftacfj  biefem  (Bcfcneibee 
man  ba«  €CBetc^e  ganj  Flein  gewürfelt,  machet 
ein  Stuart  3JiUd)  ftebenb/  worein  man  55uttec 
eine«  I)al6en  ,$üf)neret)e*  grc§,  2  6i*  3  £6ffef 
votl  3ucfer,  et(tcf)e  gitronenfd)  aalen  unb  eilt 
@t  lief  fein  3tmmet  wirft ,  unb  ein  wenig  bann* 
nenfoc&en  läßt.  ,  Dann  gießt  man  e*  u6er  ba* 
Sörob  &er,  unb  rühret  biefe«  red)t  ftarf  a&,  nimmt 
bie,  Zitronen  unb  3tmmct  wieber  ba&on  heraus 
unb  fcfctägt  nad)  unb  nad)  fo  tnef  (Spev  baran  , 
biö  ber  Seig  wie  ein  bünnetf  £inb$inu«  (  93ret)  ) 
ißt  Sttun  tftut  man  eine  Jpanbt>oll  Heine  SBein* 
beere  baju ,  bejlretd)t  eine  (Serviette  ober  ein  am 
ber 6  Seinem ud)  in  ber  SBlxtte,  wo  ber  Tübbing 
hinein  fommt,  mit  SJutter,  föttt  i^n  wie  beti 
porigen  ein,  unb  läßt  i&n  and)  eine  guteStunbe 
in  jtebenbem  SBaffer  fodjen*  Dann  ridjtet  man 
il) n  wie  ben  vorigen  an ,  unb  ma$t  eine  (Ettvoi 
nen  1  ober  SHSeic&felfoofe  barüber* 

3u  einem  Tübbing  für  ofrigefdfc  4  Vecfonen 
foc^t  man  ein  t>al6  «pfnnb  Üveie  in  «DWcfr ,  wie  - 
äitmSftu«;  aber  rec&t  tief.    «Senn  er  falt  i(t 
fo  tul)ret  man  ein  ijalb  9>fnnb  glittet  ganj  weif 
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fdjlagt  nacfc  nnb  nadj  10  bi«  12  gnetbotter  fco» 
ju,  unb  rühret  nun  audj  bcn  gefönten  9&i« 
hatan.  Sßann  tiefet  miteinanber  ncdj  tfne 
93iertetfiunbe  geröhrt  ifl :  tbut  man  eine  gute 
J&antwotl  abgejogene  unb  re<$t  fein  gewiegte 
Sftanbeln,  eben  fo  toiel  frifdje«  abgejogene«  SXinb«» 
nietenfett ,  weldje«  aber  jueor  retbt'  fein  gebacft 
obet  gewiegt  werben  muß;  f leine  SEBeinbeere, 
3mf er,  geflogenen  Staunet ,  unb  fein  gefönitte« 
«e  (Eitronenfdjaaien  nacfc  belieben  baju.  3u* 
Ie|t  fdjfägt  manba«  weife  von  ben  Qrnern  jm« 
©cbnee,  töntet  e«  barunter,  unb  beflreitfct  ein 
■tfafferol  obet  SBecfcn  Wcf  mit  SJutter;  beflteuet 
e«  mit  ©emmelmebl/ giefjt  ben^eig  bötein,  unb 
läjjt«  im  Siatfofen  bocfen.  3ur  ©oofe  nimmt 
man  eine  flehte  £anb»oH  fo  jatt  ai«  m6g(i(§  ge, 
fiojjene  tDlanbeln ,  rübtt  bieje  mit  «BWcp  an ; 
tbut  3»^«/  3«»«met  unb  eine  ©ttonenföaale 
baju,  unb  fd^t  biefe  ÜRildj  untet  flatem  Um» 
tübren  auffocpen.  ©ann  rubret  man  fte  mit 
etHtöen  gnetbottero  an ,  giefjt  fte  in  eine  ©cbuf» 
fei,  unb  feget  ben  Tübbing  bateim 

435.  ipuMtng  toott  Wirft*  *  93?arf* 

SDlann  nimmt  *  <Pfunb  Dttnbamarf,  fönet* 
bet  e*  in  «eine  @tucfiein,  Betrübtet  e*  fo  gut 
0(6  mögli^ ;  fc&fdgt  nac&  unb  nacb  6  brt  7  goec 
baran,  tbut  ±  <Pfunb  abgejogene  unb  mit  ein 
wenig  üttild)  recfct  fein  geflogene  «JJtanbefn,  ein« 
«fcanbooü*  Weinbeere,  »on  einer  Sittone  bie  , 
e^aalen,  welche  |ut>ot  retbt  Mein  gef#nhm»„ 
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werben  miiffen,  ein  fletn  wenig  ©alj ,  nacb  &ei 
lieben  3^**/  welken  man  aber  aud)  weglafien 
fann,  unb  ii  &uart  fügen  Staunt  baran; 
rüt)vet  aüe*  recfct  fiatf  burd)dnanber.    SD  cum 
flreuet  man  fo  ttiel  frifd)  geriebene*  (Semmelmehl 
baju,  bi*  e«  wie  ein  bicfr*  Sföu*  iff ♦    ©o  Ufjt 
man  e*  eine  halbe  ©tunbe  flehen.   Jpernach  bei 
firekfct  man  eine  ©emette  ober  Such  mit  fBttti 
ter,  leget  e*  in  eine  ©Rüffel ;  giegt  ben  ^eij 
barem,  unb  binbet  bie  ©errette  re$t  fefl  ju, 
fo  bafc  ber  ^ubbing  ganjrunb  unb  fefl  barinne* 
bamit  badSSBaffcr  ntcbt  hinein  Pocken  fann* 
Sfiun  wicfelt  man  ben  53inbfaben  an  ber  ©ertwtte 
nod)  h&her  hinauf,  legt  fte  in  ftebenbe*  SOBafr 
fer ,  läjn  ben  Tübbing  3  ©tunben  focfcen  ,  unt> 
matfct  unterbefien  eine'©oofe  t>on  SEBetchfeln  obec 
J?wl)nbutten  (  Jfjagenbutten )  baju*    SEBann  man 
anrieten  will,  feget  man  ben  Tübbing  in  eine 
tiefe  ©Ruffel  ,  binbet  if)n  auf,  leget  bie  ©errette 
über  ben  9tanb  ber  ©Rüffel  ftinau*,  jlörjet 
eine  anbfre  ©c&üjfel,  worauf  man  ben  <Pubbm$ 
anrichten  will  /  barauf ;  fetjret  betjbe  ©Düffeln 
um ,  nimmt  bie  ©ertrfette  bauon  ab ,  unb  rietet 
bie©oofc  batüber  an,  ©ollte  in  ber  ©chuffel , 
worauf  ber  Tübbing  liegt,  etwa*  tjonber  S3tul)e , 
worinn  er gefocht worden ,  hineingelaufen  fepn : 
fo  muß  fte  allemal ,  ehe  bie  ©oofe  bat  übet  ge* 
gofien  wirb,  vorder  abgegoffen  wetben.  33?ann 
maufem9llnb*marf  ^at:  fann  man  fo  ttiel  frti 
fd>e*  abgezogene*  unb  recb t  fein  gehaef  te*  9Knb6* 
nieten »  $ett  ( ©riff  )  nehmen ,  foldje*  abjie^en  , 
unb  ju  gauj  f leinen  ©tuef (ein  ftynetben*  (£«  fann 
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and»  ein?  ©tronenfoo« ,  wie  Sit.  432.  jjfytyt 
wccbm  tfl,  ju  btefem  9>ubMag  gemalt  wetbwjfc, 

436»  gJuHiitö  fron  Auteln  mitStttf«, 

3tt  einem  tyubbing  für  3  6i*  4  «Perfonen 
madjt  man  Rubeln  t>on  einen  grof?en  ober  j wegen 
f  feinen  ganjen  (Egern,  unb  nod)  einem  S)otter* 
SBann  fte  abgetroef  net  unb  gefdjnitten  fuib ;  lä§t 
man  fte  in  flebenbem  SEBafTer  etliche  SBall  auf; 
tl)un;  gtefct  fie  in  einen  ©et?l)er  ab,  unb  täfjt 
fte  falt  werben,  ^nbeffen  rühret  man  einen  QSier* 
ling  SSutter  mit  5  b\$  6  Qtperbottem  redjt  jiatf 
ab;  iJ)uf  nadj  belieben 3ucfer, geflogenen  3im* 
met,  flc  in  gefdmittene  (Zitronen  fdjaalen,  Gitrci 
*  nat ,  etliche  C6ffel  t>ott  fü  flen  Dtaum ,  unb ,  wann 
man  toiü,  f leine  SOBeinbeere  baran;  fdjlägt  bas 
SBeiffe  t>on  ben  (Egern  jum  (Schnee,  rühret  e« 
langfam  baran ;  binbet  ben  Tübbing  in  ein  mit 
Ämter  be jiridjene*  % ud>  ,  n>ie  w>rl)er  gejeigt  roor* 
ben  tfi  ,  unb  iä£t  if)n  eine  gute  ©tunbe  in  fiebern 
bem  SEBaflfer  fod)en.  Dann  madjt  man  eine  ©1 
tronen*  Kaum  •  ober  SBetdjfel  1  ©oofe  baruber* 

fBlatt  fann  biefen  «Pubbing  audj  auf  biefe  &rt 
machen,  ba§  man,  ftatt  bee  3ucfer6 ,  <5al|, 
unb  flau  ber  anbern  ©üfftgf ettett ,  gefottene 
ÄaCbibriefen  unb  SBiorgeln,  auc§  etwa«  ©rünrt 
f lein  get^ntrten  barem  tt)ut,  unb  bann  eine 
Äre&«>ober  93utter*©oofe  baju  madjt* 

437*  ^uWmg  t>o»  flre&fett-      .  f  .  , 

©Jan  reißet  2  6i*  3  weiften  Äreujer  ■  58robeti  ^  *' 5 
(9t6ggleti)  bie  dupeie  SXinbc  ab,  fcfouibej Mi  r 
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Q^robe  in  ber  Sföttte  entjwet>  ,  unb  wetzet  fle  t» 
9JWd)  ein,  ^hbeffen  mad>t  man  von  25  61630!! 
Meinen  ©uppenf rebfen  ein  ftarf e*  J>albe*  <J>funb 
^cebebutter  ,  wie  bep  ben  Äreb*:3tubeln  Sftr  3  86 
fdjon  gejeigt  werben  ifi;  rül)ttif)n,  bi«  auf  fo 
siel,  al*  man  jur@oofe  brauet ,  mit  6  bt$  7 
(Sijcrbottern  in bec  5Bdrme  ab;  tt)ut  ba*  ausge* 
btücfte  <8rob,  bie  Jpafftc  von  ben  Ärebffcfcwdn« 
«n  Hein  gefeftnitten  unb  ein  ^)aar  in  gefallenem 
vßaffet  abgefottene  unb  f lein  gefcfcmttene  £alb*» 
brtefen,  nebfl  abgefottenen  ©lorgefn,  ©aty, 
3)lu«fatenblütf)e ,  unb  eint  t)albe  Xpanb^ofl  fein 
gewiegte*  <PeterHng  *  Äraut  baju ;  földgt  bas 
SBeiffe  t?on  ben  £i)ern  &um  biefen  ©Änee ,  unb 
rühret  eö  aud)  baran*  £)ann  bejheiefet  man  ein 
Seinentud)  mit  Butter,  jerfdjneibet  bie  Äreb«* 
fdjwdnje  bet  Sange  natf)  uoneinanbet,  unb  legt 
bie  dunere  ©eiteberÄrebefc^wdnje  auf  ba*  mit  - 
Butter  befiriefcene  £ud) ;  *wifd)en  bie  Äreb«* 
fcbwduje  aber  abgefottene  ÜKorgeln ,  gte§t  ben 
Tübbing  barauf ,  bmbet  bad  % uefc  fefk  ju  ,  regt 
e*  in  gefallene«  fiebenbed  SOBaffer,  unb  ld£t  if>h 
eine  gute  ©tunbe  foeben;  ijt  er  aber  gr6fcerÄ 
mu§  er  2  Heine  ©tunben  feefcen.  5)anu  maefct 
man  eine  Ärebsfoofe  auf  fofgenbe  2lrt  baju: 
9)ian  Idjjt  ben  übrig  behaltenen  Äreböbutter  jer* 
gefyen,  unb  rüf)ret  etliche  £6ffel  voll  3Ref)f  barein; 
wann  e*  anfangt  )u  fcfcdtimen ,  fo  rühret  man 
e*  mit  ber  ftMfäbxüfo ,  worinnen  bie  $uH* 
ftiaalen  gefotten  worben  ftnb,  an;  tljiu  SOlua* 
futonbfutt)e ,  ein  wenig  (Sitronenf<f>aalen;  unb 
wann  mau  wiö  ,  ein  wenig  2$em  ba^u ;  (dfu$ 
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eine  93iertclfhmbe  foc^ett  ,  unb  tieftet«  fjevnad) 
s  über  ben  ^ubbing  am  3Ran  fann  aud>  bepm 
9Cnric^ten  an  liefe  #*rül)*  etltdje  Qcnerbotfer  mit 
ein  wenig  füßem  Otaum  rut)ven ;  fo  ift  jie  be flo 
Keffer. 

438.  ©e&acfener  ^utöma- 

SDlan  nimmt  für  2  Äreujer  SOßeißbrob,  fc^neti 
fcet  e*  wie  ©uppenfc&nttten,  unb  gie§t  fo  *tel 
falte  Üftilcbbarauf,  bis  alle*  Q3rob  bebeeft  iß; 
(teilt  e«  auf  glül)enbe  Sifdje ,  unb  rühret  e«  jui  / 
wetten  um,  bie  e*  tollig  weiAifl.  3>ann  ff)Ut 

,  man  4  ?*tt)  3t»eben  ( große  SRojlnen  )§  4  £otf> 
f leine  SBeinbeere ,  4  ßotl)  3«cfet ;  ein  f lein  we* 
nig  ®alj,  3immet,  Hein  gefcfcntttene  Guficnen* 
fäkalen,  unb  ein  fpifcig  gewogene«  halbes  <Pfunb, 
©Der ,  wann  bie  weifien  $5robe  f (ein  fsnb ,  anbert» 
fcalb  Storfing  jetgangenen  Butter  baju;  rühret 

t  bte  jj  alles  ,  mit  4  bi«  5  ganjen  Sijern ,  unb  eben 
fomel  Dottern,  reefct  Uatf  Dur  <f>  ein  an  fc  er ,  bafc  e$ 
wie  etn  teefct  biefe«  «Diu«  10,  ba*  niefct  läuft ; 
bejtreidjt  eine  fupfetne  (gebneefenform ,  ober  ein 
tiefe«  S3ecf en ,  bief  mit  53utter ;  gfcpt  ba*  9inge#  ; 
tüi)tte  barein,  unb  Idpt«  eine  ©tunbe  im33acft 
ofen  baef  en,  3)ann  maefct  man  eine  SEBein  s  obet 
anbere  füße  ©oofe  barüber.  SMefen  Tübbing 
fann  man  auefc  in  ein  mit  SSutter  bejlud)ene6 
5u#  füllen ,  unb  in  fiebenbem  SBaffer  eine  ©tum 
be  lang  f  od>en  lajfen  ;  a6er  bann  muß  ber  $eig  mit 
nod)  etlicben  (£t?ern  etwa«  bünner  gemalt  wer* 
fcen.   (£ine  (Jeronen  ©oofe,  wie  bei;  SRr,  43***  „ 
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gejelcit  würbe ,  tft  6et?  ten  ge  fottenen  <PubWng* 
aflewal  bic  be{te ;  aber  e«  muß  fein  Stattet  ba* 
bei;  fer?m 

439.  3luf  andere  5lrt 

«Blan  reibt  von  4  Vetren  i(9JltId>0  groben 
ober  bmjen  otbtnairen  weijfen  Proben  Die  dunere 
Otinbe  ab,  un1>toeid)et  bie  weiche  Q3rofam  in 
füge  gRity  ein*  SDann  rühret  man  ein  ()at6e*- 
«Pfunb  3$utter  mit  6  6i*  7  £t;erbottew  ab, 
brüefet  bae  Üftilc&btob  fefle  au«,  unb  rüt)rt  e* 
gucI)  bajiK  ferner  tfyut  man  f(ein  gefd)nUtene 
(Sitronenfcfcaalen,  eine  SjanhtoÜ  ffetne  SfBetn* 
beere,  gimmet,  unb,  wann  man  will,  (Eitconat, 
unb  <Pomeran$enfcf)aalen  batein;  fdjfägt  ba$ 
SCßeife  von  ben  (gtjetn  jum  tiefen  ©djnee ,  unb 
wann  biefed  aud)  bäumtet  gerührt  ijl :  fuflt  man 
e*  in  eine  tief  mit  Stattet  befttid)cne  fupferne 
©ebneefenfotm,  ober  in  ein  Herfen ,  unb  (Aßt* 
fcftbn  getb  baefen.  Ü&ann  giebt  man  if)n  mit 
SBBein  t  ober  SBeic&fef  i  @oo«  auf  ben  Sifö. 

440.  ymin  ton  ÄalW  *  ftugeft- 

SÖlan  fod>t  *  bis  8  red)t  fauber  gepufcte  unb ' 
gewafefcene  Äat6«>gü§e  in  gefafjenem  Sßafiec 
ganj  mlti)  ;  gie£t  tiefes  bauen  ob;  unb  toami 
fu  ein  wenig  er  faltet  ftnb :  fo  fd)neibet  mau  ba* 
gfeifeb  ted)t  fauber  von  ben  Änocben  ab;  wieget 
ober  baefee  e*  ein  wenig,  unb  tagt  e*  fie&eti, 
bi«  man  antettfyalb  93ietling  fauber  gewafdjene* 
unb  abgetydutelte*  9ttnb«nieren  1  Jett  ( ©tiff ), 
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ttebfl  einet  #anbtM>H  gepufcte«  unb  gewaftfcene« 
<Prterltngf  raut ,  unb  eine  3wie6eUud)  rec&t  fein 
getieft  l»ak  SDiefe«  aße«  jufammen  tü&rt  matt 
mit  8  <Et)trtt ,  unb  einem  Cluatt  f A§i  n  Üfaume 
an  ,  tl)ut  3  J&dnSet>ott  ®erame(mel)l ,  ein  wenig 
gejloj? ene  9Ru§faten6Jütf>e  unb  Pfeffer  baju. 
SDBann  afle«  red)t  burd)einanbet  getuljrt  ijt,  bei 
flreidjtman  eine  <Sennette  bicf  mit  SBtMer,  fegt 
fie  in  eine  ©cfcüffef  ,  giejjt  ba«  5(ugeröl)rte  fear* 
ein,  binbet  e«  feft  ju,  unb(d§e«/  in  einem  grojjen 
J^afen  gefal  jenen  flebenbcnSGaffer«  jugebetf  f,  jwep 
gute  ©tunbetv  foeftem  SDann  wirb  ber  $U!b* 
bing,  wteölt*  435*  befdjrieben  worben,  auf 
eine  ©cfcuflel  gelegt,  unb  eine  «PeterfingitSoo« 
auf  fofgenie  3trt  baju  gemalt:  ÜJtan  nimmt 
eine«  JPmbueretje«  grog  Butter ,  fäfjt  if)ti  ^ei§ 
werben ,  unb  rühret  jwet)  gute  Oiüf)tlöffeI  tooll 
wetffe5  9Jicl)l  barein.  SQJann  biefe«  gelb  werben 
will ,  tbut  man  eine  große  J&anbwü  fau6er  ge* 
wafdbene«  unb  fein  geljatfte«  9>eterfingfrautbaju; 
röfiet  biefee  ein  f fein  wenig  bamit  um,  unb  gießt 
bann  eine  Paife9Jlaa5re<^t  gute  focfcenbe  $Ieijc&* 
btäi)e  baran.  SDie  SHJurjetn  werben  g^fdjaben  / 
jtu  bunnen  <3cfeeiben  gefc&nitten ,  unb  uebft  SRu«* 
fatennu§  oter^Iütbe,  unb  ein  wenig  ^ngwer 
au*  fcaju c^tijän.  Jjj*t  e*  )o  lange  gefoefct,  bis 
b  e  OButjeln  wetd)  ftnb ,  fo  wirb  e«  über  ben  $)ub* 
fcing  angerichtet.  5ßan  fanu  aber  au<fc  eiue  t>oti 
ben  «nberu  ftfcon  betriebenen  ©oofen  na<$  Q5e* 
lieben  baju  gebraueben*  Stuf  biefe  SBetfe  fann 
aud)  pubbttig  von  lunfcefüßen  gemacht  xow 
ben#    2lud)  fann  man  in  2Jlil<#  eingeweihte« 


tinb  wieber  au* gebrücf ted  tDeiffetf  523rob  /  (la(t 
be«  (Semmelmehl* ,  baju  gebrauten ;  ber  $>ubi 
bing  wirb  nur  bejlo  locferer* 

44*-  ©efüutcö  Mch*S5roK 

SJlan  nimmt  /  wann  e*  für  4  9>erfonen  ift, 
8  ^alb  fo  große  SDltlch »  ober  £erren;$Jrobe ,  al* 
fte  gew&hnitch  gebacfen  werben ;  reibt  bie  äußere 
Slinbe  ein  wenig  ab ,  fdmeibet  oben  ben  5Decf et 
bavon ,  unb  (>öi>let  bie  SBrofamen  fjerauö.  Dann 
wiegt  ober  f)^cft  man  48otf>  abgejogene  SDlanbeln 
recht  fein  ,  tl)ut  geflogenen  %immtt ,  f lein  gejthmt* 
t eue  ©ttonenfchaalen ,  3ucfer>  ein  wenig  t>on 
ber  abgeriebenen  JXinbe,  unb  wenn  man  will, 
f leine  Weinbeere  baju?  feuchtet  e*  mit  SGßetn, 
ober  ja  nicht  ju  naß,  an;  füllt  bie  ausgehöhlten 
£3robe  bamit  au* ;  binbet  ben  Decfel  mit  einem 
gaben  über«  Äreujbarauf,  unb  bdcft  bie  gefußt 
ten  35cobe  au«  f)ti$Qtma$um  ©chmalje  fchneff 
berau*.  Dann  macht  man  eine  Jjjagenbutten» 
(  Riefen* )  (Soofe  baju;  legt  bie  gebacfene  33robe 
bareiu ,  Idfct  fie  nur  einen  SßBall  barinnen  auf# 
focben,  unb  tragt  fte  auf«  (£ben  fo  fann  man 
auch  flatt  biefer  Sülle  folgenbe  mad)en ;  ÜJ>an 
bdmptet9Beicbfrlnin9Bei«  unb  3ucfer,  nimmt 
gemach  bie  (Steine  ba&on  l)eraud ,  mifchet  in 
©chmalj  gelb  ger&ftete*  (Semmelmehl  ,  Hein  ge* 
febnittene  (£itro:;enfchaalen ,  %udtx  unb  3immet 
barunter;  füllet  bie  ausgehöhlten  55robe  bamit 
aue ,  bdcft  fte  wie  bie  vorigen ,  unb  focht  fte  in 
«tuet  9ü6eichfeli<Soofeau£ 
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44«.  2iuf  andere  2ltt 

Die  SDWh  i  SBrobe  werben ,  wie  t>orf)er,  ab* 

gerieben  unb  au6gef>6f)lt ;  tie  S$tofame  ba*on 
in  Stötlh  eingeweiht  /  unb  wiebec  au6gebrurft. 
Dana  werben  eine  Jpanbt>oH  abgezogene  unb  mit 
9tofenwaf[et  jart  geflogene  üftanbeln,  3utfee, 
t (ein  gefefenittener  Cftronat  ,  (Eitronenfhaafen , 
%  6te  3  (Jper,  unb  f leine  2Beinbeere  barunfer  ge-' 
ru&rt ,  unb  bie  SBrobe  bamit  eingefüllt*  5Bann 
fcer  3>cf el  barauf  gebunben  worben  ift ,  werben 
fcie  gefüllten  S&robe  et  liefe*  <3tunben  in  fcerflep* 
perten  (£pern  unb  füßer  ÜJWh  eingeweiht,  au« 
fteiggemahtem  ©cfemalje  langfam  heraus  gebot 
efen,  unb  bann  wirb  eine  fuge  @oofe  nah 
^Belieben  baran  gemacht* 

443-  $6rtlem  Don  wetfiem  95rol>e.  * 

SBton  b6rret  ein  wetffe*  Äreujer  %  SSrob,  fligti 
reefct  fein  ,  tagtet  e«  mit  einem  Pierling  Sucfer , 
unb  5  bis  6  £pern  eine  Söiertel jlunbe  red;t  flarf 
ab;  t&ut  flein  gefhnittene  Sitronenfhaalen,  (Et* 
tronat  unb  geflogenen  3uumet  baju;  unb  rühret 
e6  mit  btefen  noh  «in«  Scilla»!!»  ^  un  ^«fltetc^t 
man  f leine  Kotten  Wltbtl  mit  Butter  ,  bejtreuet 
fte  mit  ©emmelmel)l ,  unb  füllet  ben  $ eig  barem. 
ÖBann  nun  bie  $ 6rriein  fh&n  gelb  gebaef en  fmb , 
ma<$t  m™  eine  5ßeid)fel  >  Üiaum  i  ober  anberc 
füge  @oo$  fcarüber,  « 

•  '       444-  Wattiere  mt 

SJlan tüljcetdnen  Pierling ^urur re^t ffaffr^ 
a^egzu  nah  unb  nah  4  Sorbette*  ta(u  tfj/f0' 
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tnuf  «6«  in  bet  SGBdrme  gefdjefyen ,  &af}  bet  9Jat# 
tet  ni#t  getinnt.  S)ann  tf)ut  man  3ucfet,  bec 
juvot  auf  einet  (Sittone  abgerieben  wotben  ifl, 
ne6fl  einet  Jjanbttoll  9Jlef)l  bacan :  töntet  tiefe« 
langfam  batein,  nebfl  bem  SGBeiffen  »on  ben  goetn, 
weldjef  man  jupot  jum  @djnee  fdjlagen  mug» 
5Bann  e«  aöe«  nocbmaU  te<$t  jlatf  gerügt  wow 
ben  ifl,  füllet  man  ben  Seig  in  «eine  mitSSuttet 
befltUbene  Rotten  >  «Bi&bel ,  Id§t  fte  im  SSacfofen 
langfam  gelb  bacf en ,  unb  giebt  fie  fjetnacb ,  tto» 
(Ten  obet  mit  einet  fügen  @oofe ,  auf  ben  $ifö. 

44.5.   «Skiffes  «Bröl)  in  ipagenbutteu* 

«JRan  nimmt  oljngefd&t  ein  f>albe«  «Pfunb 
*0M)l,  madjt  ti  mit  einem  fiöffil  t>oH  93ietf)eftn, 
<Salj  unb  füfjem  (Räume ,  wie  einen  tecfct  bicfen 
©pa&enteig,  an ;  flopft  e«  ted>t  flatf,  unb  läfjt 
e«  ein  wenig  geben.  5Dann  beftteut  man  ein 
£Mccf>  mit  «Dlel)I,  fe£t  mit  einem  8©ffel  ganjflei« 
ne  tunbe  Saiblein  ba»öuf)etau«  ,  unb  wann  biefe 
normal«  gegangen  ftnb ;  fä^t  man  fie  im  fBacf» 
ofen  gelb  bacfen ,  unb  bann  falt  werben«  Vinn 
reibt  man  bie  iXinbe  ein  wenig  batton  ab ,  »er  f  lep» 
pett  |U  einem  Cluatt  Olaum  4  <Soer  unb  etlidje 
Söffe  luoU  Surfet,  legt  bie  SBrobe  batein  /  unb 
läfit  fie  etlicbe  ©tunben  weisen :  man  mufj  fie 
aOet  einigemal  umwenben ,  unb  mit  einem  8c  ffel 
übetgtejjen,  bafj  bie  SStobe  tecbt  burdjgeweic&t 
wetten.  3>ann  barft  man  fie  in  f)<i|?gemac$tent 
<ö$malje  fönctt  fyeraue,  unD  mac&t  eine  von 
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Seit  füge n  ©oofen  batfibet ;  läßt  fte  nur  eine 
l)albe  ©iettelfUnbe  bartnnen  auffodjen,  unb  trdgt 
fte  auf.  9Ran  rann  au* ,  wer  ftd)  bie  9)iuf)e 
mit  Um  93tob  ju  baef en  ntcfct  geben  will  /  feam 
|öjtfc&e«  ober  anbete«  pfiffe«  8*tob,  ba«  nid)t 
feft  tjl ,  baju  nehmen ;  bie  9tinbe  bawn  abreiben,  • 
folefce«  ju  2  Ringet  breiten  unb  i  Ringer  biefen 
©tücfleinfcbneiben;in.ben  nemlicften  (Egern  unb 
SBlild)  ober  Raum  etliche  ©tunben  einweichen  , 
unb  bann  au«  l)eif  gemachtem  €5d&malje  Ijerau«* 
barfen,  auefe  wie  bie  vorige  in  fußet  ©eefc 
auff  oefcen  taflem  SB*m«  beliebt ,  ber  fann  bei) 
bem  Slnrictten  ba«  gebaefene  S5rob  mit  abgejo* 
genen  unb  längltcfct  gefcfcnittenen  SJlanbeln  bv 
flecfem   6«  fielet  fef)r  fcfc&n  au«* 

fDlan  nimmt  ein  $)aar  SHildj  i  ( Jperren  ) 
SBrobe,  reibet  bie  äufjere  Rinbe  ab,  weiset  bic 
S&robe  in  ffllilcfc  ein.  2fnt,ffl*n  f*e*w  ein 
9>aar  £alb«briefen  fn  gefallenem  SBaffer  reefct 
weid) ,  laßt  fte  f alt  werben ;  rühret  einen  fpigtg 
gewogenen  Pierling  Butter  mit  i  bt«  6  (£per* 
lottern  ab;  brfiefet  ba«  eingeweihte  SSrob  feft 
au«,ruf)rete«,neb(i  ben  ju  ganj  «einen  ©tücf* 
lein  gefdjnittenen  £alb«brfefen,  ©alj  unb  ein 
wenig  geflogener  Sföuefatenblüttye,  ju  bem  &nt» 
<er;  fdbtdat  ba«  SGBetffe  ton  ben  (Egern  jum 
©cfcnee,  unb  wann  biefe«  aud>  barein  gerührt 
iß;  fo  be flteic&t  man  «ein«  Rotten  %  9W5bet  mit 
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Butter,  föfft  ben  $eig  barein,  unb  lagt  fte 
im^acfofen  nicht  gar  ju  braun  6a cfetu  Samt 
macht  man  eine  Butter  Grübe  auf  folgenbe  Kit: 
«Ulan  lä§t  ein  ©tücf  Butter  einee  fletnen  #üf)i 
nerepe«  groß  $ergel)en ,  unb  rühret  etliche  Söffel 
t?oü  9Jtet)l  barein»   SBann  bieg  ein  wenig  gelft 
ift  füllet  man  e<  mit  fo  t>tel  guter  ^feifc^brube 
auf ,  baß  bie  Q3rüh*  nicfet  jtu  bünn  wirb«  Dantt 
1  tf)ut  man  im  SBBaffer  gefottene  Borgeln,  wel* 
dje  nod)  etlichemal  fauber  gemafchen,  gepult, 
unb  fejt  au*gebrücft  fetw  muffen,  nebfi  ein  m* 
ttig  ÜJlMfatenMüt^e  ,  unb,  wann  man  will, 
SBeinbaran;  laßt  e6  eine  Vierte  Iflunbe  fodjen, 
unb  rietet  fie  hetttad)  ü6er  bie  gebacfene  Äüchlettt 
an,  mit  melden  man  fte  ein  wenig  auffocbet, 
unb  bann  gleich  auf  ben  $ifch  trägt.  SDlan  fantt 
fte  auch  wn  Ärebfen  mad&en ,  aber  ju  fo  Diel 
<JJrob  unb  Briefen,  wie  oben  (lebt,  muffen  25 
Ätebfe ,  unb  ein  halb  9>funb  QJutter  genommen 
werten.    3Me  Ärebsfchwänjte  fönnen  mit  bett 
^riefen  flein  gefchniften  ,  unb  in  ben  $eig  ge* 
t{)an  werbem   2Die  Jpdtftc  vom  SJutter  nimmt 
man  jum  9tuf)ten  ,  unb  bie  anbere  jur  ©oofe  ; 
bie  im  Uebrigen  wie  bie  vorherige  gemacht  wirb« 

» 

447*  Steten  *  ©cfwittem 

Sftan  weiset  für  2  Äreujer  weijfe*  35rob  irt 
Qlitd^eitu  Snbeffen  hacfet  ober  wieget  man  beti 
Öfteren  von  einem  Äalbe,  nebjl  etwa«  $(eifd), 
recht  flein ;  auch  eine  halbe  Jpanbvott  <Peterltitfl  , 
eben  fo  viel  ©chutttling  ,  unb  eine  mittlere  %ioit* 
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bet  l)itftt  man  gart,   $iefe*  bämpft  man  in  ei* 
nem  ©tücftetn  {ergangenen  Q3utter,  brücft  tat 
eingeweichte  58rob  feft  au«,  t^ut  ei  baju,  unb 
bdmpft  ei  ein  wenig  mit ,  fd)ldgt,  et)e  man  e* 
*om  fteuer  tf)ut ,  ein  £9  baran ;  töntet  t*  ein 
wenig  auf  bem  fteue  r  &amit  um ,  unb  tf)ut  ?*  itt 
eine  <S  Zufiel  f)erau*  ;  rühret  nac&  unb  nadj  nod) 
5  Sperbotter,  nebfl  ©afj  unb  ÜJlu6fatennuß# 
baran ;  fcfcldgt  ba«  2Bei jfe  t>on  ben  (Et?ern  jum 
©d>nee,  unb  rühret  e*  aud)  baju*  'SDann  be# 
firetdu  man  ein  Sud)  mit  löutter,  fegt  e6  in 
eine  <Sd)üflel ,  gießt  ben  $eig  barem ,  btnbet  tat 
$ud)  fe  jl  ju  ,  unb  Idfjt  i{)n  ,  wie  einen  Tübbing , 
eine  gute  ©tunbe  in  gefafjenem  SBaffer  focfien* 
SDann  nimmt  man  tf)n  f>erauiS ,  fcfcncibet  Ringer« 
tief  e  @d>nitten  barau* ,  unb  madjt  eine  Butter* 
ober  Äreb*  •  SBrufje  ,  wie  t>orf)iu  gegeigt  werben  i(t, 
darüber.   9Jlan  fann  biefen  % eig  audj  wie  einen 
(gtjerf  ud>en  baefen ,  nur  ba£  ber  Öfteren  ,  fammt 
beut  $tetf<fc,  t)orf>er  gebraten  fepn  muj?;:  ober 
man  fann  f (eine  Äudtfein  im  @d)tnal)  ba*on 
fceraue  baefen  ,  unb  eine  SJutterbritye  tat  über 
mad>en. 

44°*  Bieren  *  ©c&nttten  anfcem  5ftt. 

SDlan  nimmt  einen  gebratenen  Äol6«niere« 
fammt  bem  $ette;  l)acft  ober  wiegt  tt>tt  teefit 
fein ,  t&ut  etliche  fleine  J^dnbewff  ©emmefaiet)!, 
©alj ,  «Wu«fatennu§ ,  ein  wenig  fein  gewiegte« 
$eterßngfraut  unb  <Sd>alettenjn>iebeln  baju; 
tu^tet  tt  mit  fe  viel  (goetn  an ,  baf  bec  $eig 
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nicfct  jcrtöuft;  jlreicfct  e«  auf  ©dritten*  wn 
weiffem  Brobe,  bafi  biefe  auf  ber  bejfru&enm 
©ette  gaaj  runb  unb  f>od)  werben ;  legt  ße  in 
eine  mit  Butter  bejlridjene  Bratpfanne ,  unb 
Idfct  pe  im  Bacfofen  fc^ön  gel&  baefen  ,  obet' 
bäcft  fle  aud  f)ei£gemad)tem  @d>mal$e  langfam 
!  fcerau*,  unb  giebt  (le  fyeifj  auf  ben 

449-  iKafftoIcm 

^Diefe  fann  man  auf  jwetjertet)  $rt  maefcen. 
Entwebec  txm  gefyacf tem  ©pinat  ,  9)eterfmg  unb 
©efcnittfing  ,  ober  flatt  be*      nittlaucfcea  nimmt 
man  gröne  gwiefcefn*   SDkf  atte«  wirb  miteittf 
anber  in  Butter  gekämpft,  mit  (5t;ern ,  @alj , 
©emmelmeftl ,  ober  mit  eingeweihtem  unb  wie* 
irr  audgebrüeftem  wejjfen  Brote,  unb  ein  we* 
ttig  !IJiu*fatinnu£  angerührt  9  unb  jum  ©efuüe 
gebraust.   <Dber  flatt  befielt  fann  man  einen 
gebratenen  £aft*nieren ,  nebfl  ein  wenig  $(eifd) 
t>om  Braten  nehmen  ,  Hein  f>acfen  ober  wiegen , 
mit  ein  wenig  fein  gewteqtem  <Peterlingfraut, 
©afj,  etlichen  j£<$nbe?ott  ©emme(mef)(/  SSlnu 
fatennuf*  unb  ^perbottern  ober  ganzen  (Egern, 
anrühren ;  bann  einen  nieftt  gar  fo  fejten  $eig, 
al*  wie  ju  Rubeln ,  son  9Jlef)l ,  ein  wenig  ©alj# 
einem  gangen  (£t),  1  ober  a  5Dottern,  au* 
wenn  man  will ,  SBSafier ,  worinn  ein  ©tücflein 
Butter ,  einer  wälföen  Otujj  groß ,  ^ergangen  ift  , 
anmac&en ;  il)n  fo  fejl  wie  ju  Olubeln  wirfen  ,  fo 
fcünn,  a(6  m6gttd>,  au*wdrgetn ,  bännnad)  Belie» 
fcen  ©fueffem  föneiben,  einen  Wffel  ttottsonbem 
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&t  fyacf u ii  bavattf  legen  ;  ben  $etg  batfl6er  fdjla» 
gen  oDer  aufwicf  ein ,  mit  bann  in  guter  ftetenbec 
gleifcf)6rüt)e  mit  einem  ©türftein  gurtet  eine 
Viertel jluttbe  auf fodjen ,  nnt>  fo  anrieten. 

450.  @#infeit*  @tyesfi. 

SJlan  Idfct  ©af  iburger  >  Otubefo  etfitfie  ©tum 
teti ,  ober  ©laccatoni  eine  © t unbe ,  in  wetitg  an 
fafjener  gleif d)btüf>e  ober  Softer  mir  einem  ©tucf 
glittet  langfam  f  od>en.  SBann  fte  weid)  find , 
fließt  man  fte  in  einem  ©ephet  ab*  3ta$  biefem 
ftefireicftt  man  ein  Äafferot  ober  fupfetn**  SBe* 
cfen  bitf  mit  S33utf et-  #  beflteut  e«  mit  ©emmel* 
tuef)l ,  unb  mad)t  eine  Sage&on  fcen  abgesoffenen 
ölubeln  eine«  guten  Ringer«  bfd\  fcuf  tiefe 
flceut  man  Plein  gewiegten  ©djinfen  /  uub ,  mann 
man  will ,  geriebenen  9>armefanf4*  ,  bann  roiebet 
eine  Sage  Rubeln  unb  nrteber  ©djinfen  }  «nb  fo 
fätyrt  man  fort,  bi*  bae  SBftfen  9*0  genug  ifh 
S)ann  fc^neibet  man  f  (eine  ©lücf  (ein  Butter  bar« 
auf,  lä£t  edim  '©uefofen,  ober  jmtfrfjen  unten 
unb  oben  ge(egten  £ol)(en  ,  langfam  baefen ,  unb 
trägt«  im  93ecfen  auf* 

451.  ©cfc&maljen*  SSrofc  auf  aüsememe 
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fcet  e«  ju  feünnen  ganjen  ©djnitten ,  6e(treid)t  ein 
SBecfen  00er  eine  Bratpfanne  mit  55utter ;  legt 
fcie  ©<M"en  tatein ,  jerfleppert  2  6t«  3  <£oec 
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mit  ein  wenig  ©afj ,  tüfitet  nad»  unb  n ad)  eine 
gan  j  f  leine  «Dloa*  3Jiild>  baju  ,  gießt  e«  übet  bit 
©tfcnitten/  legt  f (eine  @tücf lein  SSuttet  batauf, 
unb  läßt  e*  im  &atfofen  eine  ©tunbe  fedjen : 
fo  ift  e«  fettig. 

452t  2tuf  andere  2lrt. 

Jpieju  Pann  man  a  «DWd) .  (  fetten » )  93tobe  , 
obet  ein  anbete«  aftgebacfene*  weiff«  93rob  nef)* 
men  ,  ja  md)t  aöju  bünnen  ©dmittlein  fdwei* 
ben ,  5  bis  6  (£net  »etf lecpetn ,  nad)  unb  nad)  ein 
(getbleir  ( (>albe  Waat  )  gute  3ttifd>  batan  tut)» 
ten ,  Surfet  unb  3tmmet  nad)  belieben  tajtt 
tt)un ,  Ü6et  tat  gefdjnittene  93tob  gießen ,  unb; 
eine  ©tunbe  batinnen  wetdjen  (äffen.  5Dann  fce» 
fiteid)t  man  ein  Herfen  mit  Ruftet ,  töf)tet  in 
tat  gemeinte  93tob  eine  f (eine  Jjmnbvcfl  f (eine 
ÖBeinbeete ,  tl)ut  e«  batein  ,  (egt  oben  f (eine 
(gdbnittlein  Söutr er  batauf  f)erum ,  unb  laßt  e« 
im  Qkcfofett,  obet  )tt)ifd)en  unten  unb  oben 
gelegten  äo&len ,  barfen*  ' 

453.  Jtteil  *  ' 

Elan  madjt  von  25  ßrebfen  ein  f)albe«  «Pfunb 
£reb«buttet,  pteßt  U)n  butd)  ein  faubet  leine« 
£ud>,  »etfleppett  10  «per  tedjt  ftatf,  tül)tet 
nad)  unb  nad)  ein  ©eiblein  (  halbe  > 
JöftUd),  unb  l)alb  fußen  SKaum  baju,  tf)ut  e5 
mit  bet  £älfte  vom  Ätebebuttet  unb  <8alj  in 
eine  meffingene  Pfanne,  unb  läßt  e«  umet  fl** 
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fem  Umrfif)re n  jufammen  gerinne»,  SDann  gif f t 
man  ea  in  einen  großen  ober  in  etliche  Keine  SDi&* 
bei  mit  Cöc^f rn ,  ober  in  einen  @et#er  ,  jum 
laufen«  Subefien  madn  man  bie  33rüt)e  auf 
fotgenbe  9lrt:  ÜKan  nimmt  ben  ü&tigen  Äreb** 
fctuter,  ld£t  if>n  jergefyen,  röhret  einen  Söffel 
t>ofl  ÜJlo^I  barein,  unb  feumpft  if>n  mit  biefem 
nur  ein  f (dn  menig.  4  Dann  gie§t  [man  fo  t>tel 
al*  man  jur  ©oofe  braucht ,  f)alb  9)tild>  unb 
ftalö  {Kaum  baran  ,  faf jet  e*  ein  wenig ,  unb 
läßt«  unter  ftarfem  Umrühren  attffoc&en«  9?un 
legt  man  ben  Äcefofd*  auf  eine  @djufiei  ()craud  , 
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©eofe  batü&er,  unb  trägt*  auf-  SEßann  bie 
Ärebfe  (£ger  ftaften ,  fo  fye&t  man  fie  auf,  unb 
flteut  fte  bepm  ^ntidjten  auf  bem  J?re6sfä*  l)er/ 
um.  SRamt  fann,  wer  ba$  ©u£e  üefct,  aud> 
3ucfer  unb  3iMfflet  in  tiefen  Äreb6fd6  t$wu 

454.  «Huf  anfcerc  2frt.  . 

«Dlan  mad)t,  wie  ju  bem  vorigen,  ben 
Sxtbtbütnt.  2ln  bie  J£><Ufte  von  betten  geröfie« 
ten  ©dualen  fammtbemQ3ntfer,  gießt  man  ein 
(Seible in  ober  mef)c  SDiiltf) ,  (dfjt  ee  eine  2>  ie «e t ■ 
flnnbe  f ocf>e n ,  unb  preßt  ee  burd).  35onn  vre« 
f leppert  man  6  Snet ,  gießt  biefe  Ärebeinild)  ba# 
ju,  brüefet  ein  wenig  (Eitronenfaft  baran.  tljut 
<Salj ,  SRtttf Patenb(utf)e ,  unb  etliche  ©ebnitren  in 
«Ötilcfc  eingeweihte«  #er  cenbrob ,  bem  juttot  bie 
JRinbe  abgefön  tuen  roorten  ifl ,  unb  bie  Äteb«» 
fd^wanje  flein  gefunkten  baju,  unb  läßt  e«  in 

5t  a  3  \* 
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einer  Pfanne  auf  bem  $euet  gerinnen*  0lutt 
fegt  man  ein  faubere*  $ u#  in  einen  ©epf)er  , 
gicfitba«  Geronnene  batein,  binbet  ee  ju,  unb 
Jdfct  e«  ablaufen.  2Bann  tief  gefd)el)en  ijt,  leget 
man  ben  £ds  ganj  ober  in  beliebigen  (Schnitten 
auf  eine  ©cfcuffd,  unb  maebt  bie  ©oofe  auf 
folgenbe  9lrt  baju:  ÜKan  nimmt  bieanbereJ&dlf; 
te  ber  .ftrefxfdjaalen  fammt  bem  SSutter,  gtejjt 
fo  mei  9Jlild) ,  al*  man  jur  ©oo$  braudjt,  bar* 
an  ;  thut  ein  wenig  ©alj  unb  9Ru6fatenblutI)e 
baju  ,  unb  ld£t  e$  unter  fldtem  Umrühren  auf 
fcem  geuer  auff  oeben ;  gießt  e6  burd»  ein  $ucb  # 
rühret  etliche  <£t>erbotter  baran ,  fluttet  e*  übet 
fcen  Ärebefd«,  unb  trdgt  if)n  bamit  gleicfc  auf. 
SBitt  man  aber  bie  ©oofe  t>on  $leifcbbrül)e  baben :  . 
fo  fod)et  man  bie  ©cbaalen  fammt  bem  Butter 
in  biefejt ,  mit  etlidjen  ©ebnitten  Don  tt>eiffem  Söro* 
fce  fo  lange ,  bi*  ba$  ^rob  ganj  uerfod)t  ijt.  . 
SDatitt  treibt  man  bie  93tüf>eburcb  ein  Jjaarfleb, 
ober  burdj  einen  engen  @uppcnfet?l)er ;  tf)ut  ein 
wenig  fein  gefebnittenen  Sterling  unb  ©cfcnitt* 
ling ,  ©alj  unb  3Jlu*f atenblöt^e  baran  ;  (dfjt* 
mit  tiefem  nod)  eine  Sßicrtelflunbe  f oeben  ,  unb 
ticktet«  fternaef)  über  ben  Äreb«fd«  am 

455.  SttU*  Wut  mit  .satmUUu 

9Kan  nimmt  15  f leine  ©ttppenfrebfe,  mar 
<f>et ,  wie  fc&on  öfter«  tjeieigt  worben  ifr ,  einen 
«Biet  Ung  föebebut  tcr  towon ,  unb  pteffet  tt)n 
tmtcf)  ein  Sud).  23  is  et  fa(t  wirb  /  }i ei) et  man 
«inen  Sterling  Banteln  ob ,  unb  (I6#t  fie  mit 


Digitized  by  Google 


«nöcre  Hebenfpcifem 


373 


ben  Äreböfenwänien  gan§  Hein.  Olun  rö&ret 
man  ben  erfalteten  .ftte b« bat tf e ,  mit  5  bt«  6  (£oet* 
(ottetn  unb  ben  geflogenen  SDlanbeln  recfet  ftarf 
burdjeinanbet ;  fcb Wgt  ba«  SBetffe  von  be n  £r?ecit 
jutn  ©c&nee,  unb  rur)ret  e« ,  nebftein  f lein  »es 
nig  ©alj  unb  Sudtt  nad>  5Bette6en  baran ; 
gießt  ben  $etg  in  ein  Jlacfce«  SSecfen  ober  Äaf« 
ferol ,  unb  CdfUt  t&n  im  SSacfofen ,  ober  jwifcbett 
unten  unb  oben  gelegten  Noblen,  aufjieqen. 
SSlan  fann  ben  $ndn  aud>  wegiaffen,  unb 
,  beflo  mebr  @aij  baju  neunten. 


456.  ÄreW * TOS  mit  fRcü 

$ür  3  bi«  3  <perfcnen  foc&et  man  einen  5öi<r* 
fing  SXei« ,  nacböem  er  wtber  recfct  fauber  ge» 
flaubt  unb  gewafc&en  worben  ift,  in  «föilcb, 
toiejumfoigenbemOtei«!  9Ru«.  Snbcffen  mad)t 
man  von  15  ^rebfen  einen  Pierling  flrebobute 
ter ,  preßt  tf>n  burcfc  ein  $  udj  /  unb  läßt  ilm 
fult  werben.  Ü)en  Dia«  fleüt  man  auch,  vom 
%wx,  unb  läßt  tbn  erPalten.  Otnn  ratjret 
man  ben  £reb«butter ,  mit  7  bis  8  (Etjerbo  t  tetn 
unb  bem  Diei«  ab.  aBann  bieg  gefdjer)en  ift , 
fo  fdjlägt  man  ba«  SEBeiffe  jum  ©<&nee ,  unb 
rühret  t«  uebjt  ben  ju  ©tücflein  jerfc&nittenen  ' 
Ärebof(btt)<Jn}en ,  @alj,  unb,  wann  man  miß, 
ein  wenig  gefloßene  SÜhißfatenbliitrje ,  barein  ; 
6ejtretd)t  eine  Stbüffel  ober  ein  SMedj  mit  SBut* 
ter ,  gießt  ben  $eig  barein/  unb  läßt  tyn  im 
fcacfofen  auftie&en. 


«Dtan  fo<$t  einen  ©ierlina.  SXei«  in  «in« 
QRaae<Dli($  ganj  tief,  unb  ta'fjt  il)n  fa(t  wer» 
ben.  flßun  töf)tet  man  einen  fpi|tg  gewogenen 
Dieding  «Buüec  mit  6  (gnetbottetn  unb  bem 
9tei«  ab ;  thut  nad)  ^Belieben  3"cf er  auf  einet 
(Sit  tone  abgeeeiben/  aud>  Mein  gefefcnittenen  £i# 
ttonat  baju  ;  rüf)ret  e«  nod)  eine  l)at&e  Viertel» 
fiunbe  ted&t  ftatf ;  fdjfdat  ba«  SEßeiffe  »en  ben 
(Soern  jum  ©c&nee ,  ruhtet  e«  lanafam  barun* 
ttx ,  unb  gießt  ben  CKci«  in  eine  tod)ü)jel  obet 
in  ein  ^led),  unb  ld0t  if>n  baefen. 

438-  ÜieiS*  Ems  auf  allgemeine  Slrt . 

3Ran  nimmt  ein  J)albe«  <pfuub  geffaufcten 
üttii,  n>dfc^t  i^n  juerfl  mit  faltem  SBaffer,  unb 
fe|t  il)n  I)ernad&  in  einem  $u£  >  ober  QSoben^ofen 
mit  lauem  QBaffet  jum  Jeuer.  SBann  nun  ba* 
SBafier  eine.&albe  QSiertetjtunbe  mit  bem  SKei« 
gefocfjct  f)at ,  fo  gießt  man  ee  ab,  unb  f* tutet 
nad)  unb  nad>  2  SBlaai  fiebenb  gemachte  9ftild> 
baran  ;  man  muß  ifcn  aber  unter  bem  £o<$en  6f* 
ter6  umtüf)ren ,  bannt  er  nid)t  anbrenne*  Sine 
fyalfre  @tunbet)or  bem  %nridj)ten  röhret  man  einen 
f  (einen  SXü&rlöjff l  soll  Wiefel ,  mit  i  ober  1  Spern 
unb  ein  wenig  SOiild)  an ;  rühret  e«  in  ben  tos 
dKnben&ei*  ,tt)Ut  ein  wenig  @a(j  unb  ein  @tucf 
93u!ter,  eine*  l>al6en  J)ül>neret)e«  grofc ,  baju, 
unb  (ä|*t  ba«  3ftu*  auf  Äofcfen  ober  ttn  Defelelrt- 
Dollenb«  fo  lange  foefcen ,  6i«  e*  eine  ©Charte 
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(Sd)u6e)  l)at?  bann  tragt  man  e«  auf,  unb 
wann  man  witt,  (freut  man  geflogenen  3ucfer 
unb  3*mmet  darauf. 

(Eben  auf  biefe  9(rt  fann  man  aucfc  £trf<# 
unb  (Serflen  *  tHue  Pocken. 

4%  ©roö  *  ( ©rte$  * )  #?u$* 

N  3»  ein*r  SJtflaf}  5JWd>  ,  welche  man  in  einet 
tnefltngenen  Pfanne  (ifbenb  macbt,  nimmt  man 
3  Weine  Jpänbe&oU  ©rc>*nul)l,  aiefjtbte  $ä(fte 
t>on  bet  Sttilcb  in  ein  ©efc&irr,  fdet  bat  &M 
in  bie  übrige  jTebenbe  Wild) ,  unb  Idgt  e*  untet 
fldtem  Umrüsten  fernen.  $)ann  gtejfr  man  bie 
übrige  ÜJWd)  DoBenb«  nad>  unb  nad>  baju  ,  faf# 
jet  ba*  ÜJtu*  ein  wenig,  tf)M  ein  Heines  ©tücfj 
(ein  SSutter  baran ,  unb  wann  äffe  ÜRifd)  auf 
bem  geuer  in  bae  üftu*  gefegt  ifl ,  fiettt  man 
c*  auf  &of)len  ,  lä£t  eine  (Starre  Pocken ,  unb 
gtebt  e6  auf  ben  $ifdj,  ÜRan  fann  aber  aud) 
bat  0  r 06  %  SSlM  ein  wenig  biefer ,  alt  ge w6()m 
lieft  Pocken,  unb  Palt  werben  lajfen:  bann  3 
hit  4  (Sperbotter  unb  etltcbe  ganje  (£per  barein 
*üf)ren ;  3ucf*r  an  e^fr  Cttrone  abreiben ,  unb 
tiad)  belieben  baju  tt)un,  in  eine  mit  Butter 
be(hid)ene  ©cfcüjfei  ober  S5lecf>  gießen  ,  unb  im 
Söacfofen  ober  jwtfdjen  £ofylen  aufheften. 

460.  sjjms  t>on  wetffem  SDftfcL 
(©c&ötmwS.) 

^»ifju  nimmt  man  fo  viel  9tu$rl(fft(  »off 
*DW)( ,  a(0  man  ju  brausen  glaubt ,  tüfytf  t  ce 


3  7  6     £y  er  *  Wild)  *  tTW  *  unb 


mit  faltet  3ttif<f>  an ;  gie§t  fo  *iet  3RH<&  baju ,  ab 
iiotf)tg  i(l ,  bafc  ba«  ÜJlu«  mcfct  ju  bünne  wirb , 
unb  f  oc&et  es  auf  bem  $euet  unter  fiätem  Um* 
tu&ten.  SSBann  man  glaubt,  bas  e*  auaa?* 
fod&t  fen,  fo  (Met  man  e*  auf  Äofofen,  uno  läfjt 
eine  ©djatte  baran  foefeen,  foitf  e*  fettig*  SDlait 
fann  aud)  an  biefei  3Ru*  ein  $>aat  (Sijerbotter, 
unb3«rf^#bet  juwt  an  etnet  ©trone  abkettet 
6en  korben  tfl,  fodjen.  Dann  f)*ifct  es  £itro* 
ncn  $  mue.  £s  fann  aua>  t>al&  fuget  (Kaum 
unb  f)al6  «Btttcf)  genommen  werben.  Sin  <5tücf# 
(ein  fctfd^en  SButtet*  tfl  aud>  gut  batinnetu 


3u  einem  Ctuart  9Ki(d>wirb  ein  ctnji^fr 
(6ffel  üoö  <§emmelme()I  genommen  ,  bie  SBlild) 
in  einem  f (einen  §u§f>afe n  ftebenb  gemacht ,  bie 
Jjälfte  bat>on  fyetousgefdnmet  >  bas  ©emmelmeftf 
batein  <tcfäet,  unb  unter  ftätem  Umrüsten  bie 
übrige  SRüd)  t>oQenbS  J)ineingef  od)t ,  bis  e*  fo 
bicf  ift,  ba£  es  nod>  lauft.  Dann  f)6rt  matt 
auf  ju  rül)ten.  3fl  es  nun  unten  ein  wenig  gelb : 
fo  ift  es  fertig-  NB.  SMefeS  tfl  fctet  ba*  ge* 
n>öl)nttc6e  SJtus  für  «eine  Äinbet* 


46a*       to«  weitem  SBrofce* 

Sftan  rcadjt  meinem  weisen  Ären jft  ^rob», 
weißem  man  bie  Dttnbe  abttibet,  mibe«  «vi«  bünne 
©uppeiif<$nittenein|d)netbet,  ein  jpifcig  flemefiw 


46 1«  (Semmel  *  9)?u$. 
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ne«  ©eiMe in  (  Heine  ^a(6e  SBlaa«  )  9RUd>  warm ; 
gießt  e«  übet  ba«  SSteb;  unb  täßt  e«  mit  biefec 
ÜJWd)  einfoeben ,  bie  eö  wt? ein  931u6  ift.  97 tm 
(äßt  man  e*  f alt  »erben ,  rübr et  einen  Gerling 
55utter  mit  bem  (3e(ben  wn  6  (£i)ertt ,  einer  Jjjanb* 
t>ott  abgezogener  unb  flein  geflogener  SWanbeln, 
ttnb  3"rf ttac^  ^Hieben ;  tt)ut  ba«  gefönte  unb 
wieber  fa(t  geworbene  weiße  SÖrobbaju,  unb  r üb« 
ret  e«  eine  93ierterjtunbemiteinanber  redjt  fiarf  abi 
fd)(dgt  ba*  5Bet§e  t>on  ben  (Epecn  )u  ©d>nee# 
unb  tf)ut  e«,  nebfi  ein  wenig  Hein  gefd&nitteneti 
©tronenfefcaalen  unb  ff  einen  SBeinbeeren  baju ; 
füllet  e*  in  ein  mit  Butter  befhidjene«  SSecfen, 
ober  ©cftüffel,  unb  läßt  e«}wifcfcen  Äo^len  ober 
im  SJacfofen  baefem 

463.  2luf  andere  %tt 

©c&neib  ein  weiße«  Äreujerbtob  fo  börnie 
wte@uppenfcbnitten,  maefce  ein  ©etblein  ÜRild> 
fiebenb,  gieß  fie  baeöber,  unb  (aß  e«  eine  halbe 
©lunbeaneinanbe? flehen*  Dann  t>etf feppere 4 
(grjermtt  etwa«  ©alj,  rüf)ree«  barunter,  maefce  , 
©d)maljin  eihem  Herfen  t)eiß,ttyubaö  ®erül)r* 
te  barein*  2luf  biefe«  gieß  wieber  ein  wenig 
©cfjmalj ,  unb  (aß  e«  im  33acf ofen  baef en. 

■ 

464,  ©Düffel  <  oUt  Sinn*  go?uö*' 

«Dlan  jetfffppert  3  Mi  4  <Soet  mit  einem 
Cluart  fu§em  Staunte  ober  guter  3Rild) ,  t'öut 
nad)  beheben  Surfet  unb  f leine  Steinbeere  t>a» 


}tt ;  be ftteic&t  «in  <Öerf  e(ein  ebet  eine  @(6öfffl  ganj 
Dünne  mit  «Buttet,  giefit  bieg  2lngetüt)tte  bat» 
ein;  fite ut ein wenig  geflogenen  3«mmtt  batauf, 
unb  Idfjt«  im  ^atfofen,  ©bet  jwifc&en  unten 
unb  oben  gelegten  Äofylen  batfen. 

■  • 

5ftan  fi&fjt  einen  Pierling  abgezogene  SDlan» 
teln  jut>ot  ce*t  fein;  tüptet  4  80$  Starter 
mit  eben  fo  biel  Surfet  unb  6  (gnetbottet  mit» 
einanbet  ab ;  t&ut  W  Sttanbeln ,  nebft  Hein  gei 
f6nittenen  ©ttonenfcboalen  baju,  nnb  töntet 
ade«  not»  eine  Seittatig.  ©atauf  fäldgt  man 
tat  SBBeiffe  »on  Den  (Spetn  jum  @d>nee ,  tobtet 
es  fangfüm  batein  /  unb  läjjt  e« ,  wie  bie  »0» 
tige,  Darfen. 

466.  2tuf  andere  2ltt 

«Dtan  töntet  einen  Mietling  tet&t  fein  geftofle» 
ne  Sttanfcetn  mit  1  ©eiblein  ( «eine  fcal&e  «Dlaa»  ) 
ftf bcnfcet  «DtiUb  an ,  tbut  Surfet,  4  Siffet  »ofl  gute« 
SRofenwaffet ,  unb  wann  ba«  iBlu«  nid>t  birf  genug 
feon  foüte,  eine  ^anbootl  Semmelmehl  baju ;  unb 
Idjjt  ee  untet  ftdtem  Umtü&ten  auf  £of)len  eine 
Keine  SBiettelftünte  tang  fc^en.  93en  bem  *n> 
rieten  flteuet  mau  3urfet  unb  Simmet  batauf. 

3Ran  fcbneibet  »on  einem  unb  noc»  einem  I)al6en 
weisen  tfceujet .  SStobe  bie  dußete SXinbe  ab ,  unb 
weüfct  si  in  9ttildj  ein,  «SSann  e«  eine  ©tunbe  ge» 
»ei<$t  &at ,  Idgt  man  bie  «DW$  bauon  but$  eine» 
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(Seiner  ablaufen ;  t^ut  bat  Sßrob  in  einen  ^uffta* 
fen,  unb  faßt  e«  auf  £of)teir  f  o<fcen  ,  6id  e* tt>et<&  ift. 
SDann  fdßtmaned  er  fairen,  unb  rüt)ret  inbeffen 
einen  ©ierlirfg  Butter  mit  g  (g^erbotteru  n>of)C 
ab ,  tbut  ba6  gefoefete  93tcb  ,  eine  Heine  #anb<  . 
ttofl  abgezogener  unb  fein  geflogener  ÜRanbeln, 
3ucfec  nad)  SSelieben,  unb  wann  man  will,  Mein 
gefd)ttittenen  Sitronat  unb  <£itronenfd)aalen  ba» 
ju:  fliegt  e*  in  ein  tieft*  9Me$,  unb  Idjjt  e« 
fcepm  S&ecfer  baefen. 

468.  mf  andere 

SBlan  nimmt  ein  tyafb  9>funb  Butter ,  6  geff> 
abflejogene  unb  fein  geflogene  «Kanbel ,  4  €otJ) 
3ucfet/  unb  bie  ©djaale  t>on  einer  (Ettrone  auf  • 
rinem  ÜXeibeifen  abgerieben ,  rül)ret  biefe«  aQe* 
red)t  burdjeinanber ;  fcfcldgt  nach  unb  nad)  4 
ganje  £t;er  unb  5  SDottec  baju,  rühret  t*  nod) 
eine  gute  QSiertelflunbe ,  giefjt  e«  in  ein  tiefe« 
$51e$  mit  einem  9tanbe  ,  unb  lä£t  tf  wie  bat 
vorige  im  Söacfofen  baefen. 

4%-  ©Mint  *  #?tt$* 
SJlan  fiebet  of)ngefdf)r  5  bi*  6  gtege  <£rb* 
bim,  fädlet  fte  ab,  unb  reibet  fte  auf  einem 
fKeibeifen.  3>ann  rö&rt  man  4  8otl)  Butter 
mit  5  Spern  n?of)I  ab,  ttyut  bie  Srbbirn  baju, 
tmbrütjrt  e*  normal*»  Jjewad)  madtt  man  * 
2  SXul)tl6ffef  »od  mit  SBliid>  an#  rühret 
e*  ju  ben  Qrcbbirn,  unb  gießt  nod)  fo  triel 
Sftild)  nac$,  baf>  ber  $eig  ttrte  ein  tiefer  #ldb> 
feittteig  i(l ;  t()ut  ©alj  unb,  wann  man  n>iB, 
3ucf(r#  Stmmet  unb  ©tronen  batfu ;  bejtreicfct 


I 

38o     «yer*tnü*,me^I.un5  > 


ein95!e<6  mit  eitlem  Dfanbe  mit  Götter;  fliegt 
ben  $eig  barem ,  unb  (40t  ibn  im  53acf  ofen 
ober  jwifcben  unten  unb  oben  gelegten  Äobien 
bacfen. 

SDlant&fletet  in  einem  Stöcfe  Butter,  j?  nadi* 
fcem  man  viel  «Diu*  macben  will ,  3  bü  4  86ffef 
t>oö  fd)6nee  weifje«  «Dlebtganj  weijjgetö  ;  röhret 
ei  mit  fiebenber  «Bit  leb  an  ,  6i6  e«  in  bet  regten 
JDicfe  tfl;  r^ut  ein  flein  wenig  @al}  obet  Sucfec 
na<b  belieben  batan ,  unb  läjjt  e*  juerjt  auf 
bem  Jeuer ,  unb  bewarb  auf  4f objen  twUenb* 

au  «Pocken. 

«Dlan  focht  ein  «Blue  »on  fdj6nem  weif ett 
«Olef)l ,  wie  9lc,  460.  fd>on  gejeigt  worben  ifh 
SDann  läfjt  man  ein  ©tücf  Butter  in  einem  flcu 
«ben^ufibafen  jergeben,  tbut  3  ober  nocb  meb>  1 
tere  je  rflepperte  <5oer  barein ,  unb  tübret  bie  tj^ec  | 
um ,  6ie  jie  anfangen'ju  gegeben.  JDann  feböt»  1 
tet  man  ba«  gefönte  «Bin«  baju ,  madn  c«  wobt 
buedjeinanber ,  unb  ü(jr  ihm  auf  Noblen  eine 
©cbarre  fecben» 

«Dlan  fann  bas  Sner  *  «Diu*  nod>  bejfer  ma* 
eben ,  wann  man  1  Pierling  Butter  mit  4  <£oet# 
bottern  reibt  jlarf  abrührt,  Surfer  unb  (Sitronen 
nad)  Belleben  baju  tbut,  ba«  Sßei&e  von  ben 
€oern  jum  bicf en  ©cbnee  fcblägt ,  and)  barein 
tübrt,  unb  bas  «Blu«,  jwifcben  Äobjen  obee 
im  S$acfofen ,  aufriefet. 
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47»«  3&cfft«  9Ru& 

«Blatt  reibet  fd)  warjee  ober  tori^eS  SBtob ,  fo 
»iet  a l«  man  ju  brausen  glaubt,  auf  einem  SKeib* 
cifen  ab ;  wiewof)J  ba«  fdjroar  je  'Stob  allemal  frdf* 
ttger  i jt .  SDann  madjt man  (Spinal}  l)et  jj ,  r&ftet 
ba«  geriebene  <£tob,  wann  es  6  Söffet  »oll  fiub 
mit  einem  ßoffel  »oll  $te&l  f<$6n  gelb:  tübret  ti 
mit  2  X l)e il  SBetn  unb  1  $l)eU  SEBaffer  ,  meiere« , 
aber  vorder  jlebenb  gematbt  werben  muß ,  fo  a n , 
baj?  cd  nid)t  ju  bunne  wirb ;  tl)ut  $ucfer ,  eine  am 
Dteibeifen  abgeriebene  Zitrone ,  unb  »Jimmet  nad) 
«Belieben  baju  ;  tdgt  e*  eine  gute  QJlertelftunbe, 
Obermannes  t>ie(3ftu6  ift  uod)  länger,  focben; 
unb  ticktet  e«  an.  SBlan  fann  aud)  23»er  r  tllu« 
auf  eben  tiefe  2lrt  fodjen ;  nur  baß  man ,  flau  be« 
ÖBaffer«  unb  5ßeinö ,  meines  58ier  nimmt.  (£$ 
fann  aud)  nurbie£ä(fte«om$3robgeröflet,  unb 
bie  anbere  #dlfte  unger&flet  genommen  werben. 
Qftan  fann  aud>  f leine  SEBeinbeere  nod)  baju  t i)un. 

473.  Qitxonm  <  <m&  mit  m\$. 

?8lan  nimmt  ein  ©eibfein  ( l)albe  Söiaa«  )  gm 
le  Stttld)  ,  tl)ut  bie  abgefdjnittene  (Seeaalen  von 
einer  (Eittone  barein ,  unb  läßt  benbes  auf  bem 
$euer  fo  lange  f oc&en ,  bi«  bie  «JRiUfc  bie  Äraft 
von  bec  <Sitronenfd>aale  angenommen  bat ,  unb 
ein  wenig  eingefotten  iß.  SUebann  tübret  man 
einen  Wffel  »od  ©tdtfmetjl  mit  JRofenwajfer  an , 
fcbldgt  nad)  unb  nacb  6  (Snerbottet  baju ,  unb 
tübret  biefe«  alle«  mit  ber  9Kild)  »ollenbe  an ; 
juefert  ti  nadj  belieben,  unb  läßt  efl  wie  ein 


38a  -   <£yecf  mild}*  ttW*  unt> 

anber«  9Ru$  unter  be fldnbigem  Umrühren  focfcen* 
aBauri  c6  fettig  i|t,  nimmt  man  bie  (Zitronem 
fdjaafe  bawn  l>erau«,  richtet  e«  auf  eine  ©djuffeC  • 
an ,  unb  giebt  e«  faft  oberroarm  auf ben  3;ifd), 

3u  einer  fc&önen  großen  (Zitrone,  bie  aber 
liiert  bittet  fet;n  muß  /  nimmt  man  ein  ^eibleiti 
SÖSein  ,  unb  fe&eteömtt  fo  t>let  3UC^  /  nbtfytg 
ift,  um  f5  fuß  ju  machen  ,jum  geuer.  5Dami 
nimmt  man  eine  (Zitrone ,  föneibet  fie  in  @d)fi# 
be n ,  öod)  fo  ,  baß  biefe  aneinander  fangen  biet* 
be n ;  legt  fie  in  ben  3Bem  /  unb  läßt  (ie  eine 
53ievtel)iunbe  bartnrfen  fo$en«  darauf  nimmt 
man  |te  heraus ,  brüefet  ben  (Saft  bat>on  in  bett 
SBBein ,  gtebt  aber  Dba$t ,  baß  bie  (Zitrone  nid)t 
jufcfyr  jerquetfitt  wirb*  Sftun  jerffeppert  matt 
6  ijperbotter  unb  %  ganje  (£per  ,  mit  ein  wenig 
fattern  SBetne  ied>t  flatf ;  rübrrt  ben  ftebenbett 
3Bein  uad)  unb  nad)  baju,  unb  Idßt  edauf  bem 
geuer,  unter  fiätem  Umrü&ren ,  fo  lang  fodjen, 
bi<  H  oief  genug  irt.  Dann  fegt  man  bie  (Zitrone 
in  bie  ÜJlitte  einer  ©Ruffel,  gießt  ba*  $ttu«  bat» 
über,  unb  befirettt  eö  mitgeflogenem 3«cfer  unb 
mit  Hein  gelittenen  (Eitronenfcfcaalen. 

475.  Stwnttt  2lrt 

SDtan  reibt  bie  ©djaafe  bon  einer  (Zitrone 
auf  einem  OMMfen  ab*  Diefe  abgeriebene 
(Staate ,  fammt  bem  (Safte  t>on  ber  (Zitron  e, 
tl)ut  man  in  ein  ©eiblein  SEBein,  jerfleppert, 
4  flanje  Sfler  unb  6  Rottet  rec&t  (lavf ;  gießt 

■  — 
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l>en  flOBein  tidcfj  unb  nad>  boju,  tl)ut  3ucto 
nac^  SBelieben  baran ;  unb  Idfjt  e*  in  einer  mef* 
fingenen  Pfanne ,  unter  fldtem  Umrühren  ,  eine 
Heine  ©terteljtunbe  lang  f odjen,    £>atm  ticktet 


476*  ©c&ocolafce  *  #?u$* 

«Dlan  ld§t  2  ßotf>  geriebene  <5rf)ccc(abe  mit 

aSotfy  3urfe*>  ein  wen*9  3*rowt  unb  rtnem 
Cluart  ®Wd)  ein  wenig  fiebern  3Dann  (djjt 
man  e«  f alt  werben  ,  unb  fettet  e«  butcb  ein 
%\x<f).  2ü*bann  ttetffcpfet  man  2  ganje  Spet 
unb  2  Mottet  mit  einem  £6jfel  ttott  Oiofenroaf* 
fet;  gicfjt  bte  «üDlild)  na<$  unb  naef)  baju  ,  hu 
ftreidjt  ein  3innfd)u  fiele  in  ganj  bünne  mit  S3ut« 
tet,  fluttet  bie  angerührte  SRild)  barein,  unb 
fdfit  e0  im  QJacfofen ,  ober  jwiftyen  Äctylen , 
gefielen.  SDBann  e*  bief  wirb,  fo  ift  e«  fettig. 
3U*bann  beflreut  man  t$  mit  geriebener  @c$o* 
colabe  unb  3ucfer. 

477*  2lepfel*»ö  auf  allgememe  Wtt. 

93k  n  fcfcdlet  bie  2lfpfel ,  fd)  nett  et  fte  ju  gattj 
fleinen  @täcf lein  ,  fefcet  fte  mit  ein  Hein  wenig 
ÖBaffer  in  einem  gu£l)afen  auf  £of)len  ,  unb  Idjjt 
fie  bdropfen.  SBann  fte  weirf)  finb,  muf)  matt 
fte  verrufnen ,  einen  ober  2  Söffet  tjoll  3tte{)l  mit 
füjjer  ÜJiUd)  anmaefcen ,  unter  bie  Slepfel  rühren , 
ein  ©tücflein  Butter,  unb  fieine  SBSeinbeere  nad> 
belieben ,  baju  tfyun ,  unb  uodj  eine  gute  f)atbe 
©tunfce  foc&en  (äffen.   (Sollten  bie  Stepfei  {auet 


>• 
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ff rm ,  fo  f ann  man  3ucfer  nadj  S3eiieben  baju 

478.  stepfei  *  «J&uS  auf  tefferc 

©cfcälc  unb  fdjneibe  Die  Slepfel ,  roie  efren  ge#  . 
jeigt  wotben*  Dann  la§  ein  wenig  ©cfcmafj 
ljeifc  werben ,  t&u  bie  9lepfel  bateta,  unb  (a§  fte 
bdmpfen*  2Bann  fte  weicb  finb ,  röfle  einen  Cöffel 
t>oü  ©emme(mel)l  in  ^ergangenem  Sfcutter ,  tfyt* 
ed  nebft  3utfec>  3*mme*>  Meinen  2Bein6eerett 
unb  ein  wenig  SBein  ju  ben  9tepfeln;  tül)te  alle« 
red)t  butd>etnanbet ,  unb  laß  e«  nod)  eine  USiet* 
telftunbe  foefeen :  fo  wirb  tt  fettig  fet?n* 

479*  5lepf cl  *  gjzttf  mit  einer  Trufte* 

1 

3)icfe*  toirb  wie  ba«  vorige  gemacht*  3Bann 
e$  fettig  ift  /  tfmt  man  e«  in  eine  ©c&üjfül ,  um 
n>eld>e  juooc  ein  SXanb  von  S&iffmeia  gemalt 
werben  i(l ;  ben  man  aber  votier  troefnen  mufj. 
5Dann  reibt  man  eilige  #dnbet>ott  Sötob ,  wrmi«' 
fdjet  e«  mit  einer  Jpanboott  abgejogener  unb 
gart  gewiegtet  «Olanr-eln ,  'jfrxdtx  unb  3»««««* ; 
tfmt  ba«  gtfo<bte  fcepfe imu*  in  bie  ©cbüffet  ober 
S&Udf,  flreuet  ba«  »etmifc&te  ^3rob  Sföefierrücfeti 
tief  barauf  Öerum ;  fc&neibet  «eine  ©e&nittleta 
Butter  barauf ,  unb  Idjjt  e«  im  2>acf  ofen  ober 
jwift&en  Äof)len  gelb  baefen. 

-  ■ 

480«  SUpfel  *  (Schaum. 

«man  fädlet  6  faure  fcepfel ,  fc&neibet  fie  wie 
jumffllu«,tbut  fte  in  einen  gujftafen,  unb  giejjt 
ein  f (eine«  ©Idöletn  Söein  baju.    2Jtit  tiefem 
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Idfjt  man  fie  n>eid>  Mitipfem  S>attn  txtlU  man 
jie  turd)  einen  ©uppenfetjfyet,  tf)ut  an  einet  Cti* 
ttone  abgeriebenen  unb  nodj  anbern  3«*«  fr 
Diel  taju ,  btd  tote  %epfe(  fii§  genug  finto»  Sflun 
fd)%t  man  ba«  SBetjje  t>on  6  (Egern  uim  tiefen 
©ctjuec,  rüurt  e*  ganj  langfam  batein,  fuüec 
U  cjanj  f)od>  auf  in  eine  mit  SBuiter  befirid>e  ne 
(^c^uffei ,  cbec  in  ein  9(e$  mit  einem  ütant*, 
befrr eut  e«  mit  gefie6tem  3  «cf  er ,  UJß t  ei  im  93acf i 
ofen  (angfam  baefen,  unb  gte&«  gkicfc  warm 

auf  ben  Sifcfc. 

■ 

*D7an  beatet  Ober  (lebet  bte  Otuitten  weidj, 
fcfjdlt  (le,  utib  t()ut  Da«  SÖtarf  von  Dem  SBu|en 
fauber  ab.  Sföan  fann  «6  aud?  auf  einem  Oteibi 
«Ifen  abreiben,  nur  mufj  man  Stcfct  geben,  ba0 
ni#te  ©teinige«  babeo  bleibt.  $>ann  rühret 
man  ba«  SMarf  /  bt«  e«  ganj  roeif?  ift,  t&ut  ju  5 
£©t^«0larf  6  8otl)  3ucfer ;  bie  <g<$aal«  »on  «inet 
Zitrone  auf  einem  SXetbeifen  abgerieben ,  nebft 
bem  (Safte  »on  einer  falben  Zitrone ;  unb  röhret 
ade«  miteinanbec  noef)  eine  3e*((at13'  $)ann 
fdrtägt  man  bat  Sßßeifje  von  7  bid  8  Ünetn  $um 
tiefen  @d)nee,  ma$t  r«  mit  bem  ©eriinrien 
(angfam  burdjeinanber ,  t|ut  e«  auf  eine  flaefee 
©Düffel ,  unb  ftreie&t  e*  mit  einem  Stieflet  f>od> 
auf  unb  glatt ,  fheut  fein  geftebten  3"* «  H*f 
auf ;  mad)t  etliche  f (eine  (Schnitte  barein ,  fleHt 
e«  in  ben  Dfen,  fd&t«  langfam  baefen,  unb 
giebt  ctf  gleich  f>ctß  auf  ben  $if$.  , 
Ito*t>u$  SB  b  --J^w 
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48a,  Hungen  *  5HU$. 

@fei>  eine  £al6«lunge  in  ein  wenig  gefalje; 
neei  SEBafiet,  abet  nicfct  ganjau«.  (Scfcneib  fie  in 
©tucf  lein ,  uno  wiege  obet  Ijatf  e  fie  Mein,  &ann 
iaßiu  einer  ganjenfiunge  ein  tötöcf  S3utter,  ei* 
ne«  Meinen  £übnerene*  gtofc ,  Wttyn ;  bämpfe 
rinweniq  feing«f<bnittenen«Peterlhig  unb  «Scfca* 
lottenjwiebeln  batinnen ;  ityu  2  86ffel  »oll  ffllt^t 
baju ,  unb  rubre  e«  fo  lange ,  bii  ber  fcutter  jiotf 
fadumt.  SDann  tbu  bie  8unge  baju ,  wenbe  fte 
etlichemal  bam*  um ,  unb  giefc  fo  triel  gleifäbtüfc  ' 
baran ,  al«  nfttqtg  ift ,  bat  ba«  SDlu«  nicbt  ju  bun* 
ne  wirb ;  tbu  Mein  gefe&nittene  (Sitronenfcftaalen 
unb  <Saft  ,  ©alj ,  ein  wenig  «Dluefatennufj,  unb 
wennbuwillft,  €ffig  baju;  la#  e«  eine  Viertel, 
flunbe  fodjen,  unb  richte  e«  an.  SRan  fann 
an*  ein  9>aar  abgefottene  £al6sbriefen  unter  bie 
ßunae  wiegen ,  audj  Semmelmehl,  flau  be«  tetfc 
ten  «SßtbJ« ,  baruntet  tijietu 
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403,  «Btu&e  ju  allen  ©oofeit  ju 

gebrauten. 

<p\iefe  S5rfif)e  wirb  jlott  ©tbfndret  ^Ieifcß6tö^c 
"^ju  @oofen  an  gebratene*  nnb  anbet?«  $feffd>« 
werf  genommen;  weif  tiefe  batton  um  »iel  beffet 
werten ,  unb  man  bat  $DM>Ir6ften  baburcb  erfpa« 
ren  fann.    @ie  wirb  auf  fofgenbe  %rt  gemad&t ; 
SWan  fd^t  in  einem  tf?afferol  ober  $ufi&afen  «in 
(Stticflein  Butter  jerge&en,  aber  nidjt  bei§  »er* 
b«n.  0?un  fegt  man  auf  ben  ^Joben  be$  ®ef<f>irr«, 
wa«  .man  'att  *6fft«      $fejf(b  ober  ©effuget 
tyat,  ober  ftattbeffen  bujtn  gef($itt:.'»<w  ßtucffein 
jTalb .ober  9tincfleif$;  auf  biefe<  erftdfif  v&ttne 
©tftcf  fein  oon  einem  ungefottenen  ©djfnfen  ofte* 
bürren  S$fetji$e ;  )U  @$eioe*  geftfcnittene  3tvte* 
beln ,  Befferi  1  ^eterfing t  <Paflinam>ur jefrt ,  gefbe 
SKu6en,  unb  ein  wenig  @a(j ;  becft  bas  ©efrfnrt 
|tt,tmbI4£t  e«auf$oljlenlangf<|m  barapfctt ,  ba« 
mit  ftd)  bie  Äraft  beflo  beffet  (jeraua 3 ief)t.  33ami 
fd^t  man  e*  auf  bem  S3oben  ganj  bunfelgelb  wer« 
ben ,  fireuet  fo  oief  «8tel)f ,  aW  man  jur  6oofe 
brauet ,  barauf  ber  um  ( borf)  fann  man  tt  aud> 
t>oträt f)ig  machen  #  unb  aufbellten  ) ;  fäuitelt« 
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butdmnanbet ,  unb  tdf t  ba«  3R*M  nod>  einmal 
bannt  gelb  werten.   Jfretnarf)  giejjt  man  etil*« 
e&l&fftl  t)cO  faltet  «Baffet  baju,  fleßt  e«  eine 
t)a(bef8iette(fiunbe  »omgeuet,  bamtt  ftd>«  red>t 
auflegt,  öcun  fd)üttet  man  fo  »iel  jtebenbe  gleifdy 
Grübe  batan,  ajaman  braudjt ;  t&ut  etlic&e  ganie 
Oiägelein,  f>f*ffecf6rnec,  ganie  <Dtu«fatetu 
blntpe ,  aud>  «Borgeln  unb  ©djampignon«  ba# 
}Q ;  (d§ tf  mit  tiefem  nod)  wenigften«  eirte  gute 
f>a(6e ©tunbe ,  audj  roof)l  nod>  (Anger ,  f  oepen , 
In«  ftd)  ber  ©efd>macf  von  allem  f)erau*ge)ogen 
pat.   ©ann  treibt  man  fte  butd>  ein  Jjaartfefr 
ober  /ngen  ©uppenfeoper ,  unb  ge6taudjt  (ie  in 
befonber«  gemachten  (geofen ,  ober  an  gebdmpf* 
te«  $leifd>  0D«  ®  eflügel ,  flatt  anbetet  ftteifdy 
brüt)e  jum  £>arangte§ett.     5tud>  \w  QBiibptet« 
©oofen  ifl  fie  gut ;  abet  btefe«  mufj  »orbet  abge» 
fotten  wetten  ,  unb  bann  fann  man  nod)  anbete 
©adjen ,  ai«  Sittonen ,  Äappetn ,  Cfftg ,  «a<$» 
bolbetbeete  ob«*  ©arbeUen  baju  t&un,  unb  mit« 
f ©djen  lafiem 

i 

3u  opngefdpr  einem  ©eiblein  ober  3  Ctuatt 
glelfdjbräpe  rftftet  man  3  gute  Dtnptloffei  »ott 
,  «Weil  in  qet(jgemad)tem  SJuttet  obet  ©$mal| 
«anjbunfelbtaun»,tubretrt  mit  bet  peifgemad)* 
ten  S&«af>e  an ,  tput  6  bl«  8  2©tp  ©arbeden ,  W< 
abet  «orpet  faubet  gewafdjen ,  au<gegtdtet,  unb 
mit  einem  ©töcfiein  fcuttet  entwebet  fein  ge# 
»legt,  obet  mit  einem  S&ftel  ietbtucft  »etbeti 

■» 
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muffen,  neb ft  ©tronenfctjacifen  ,  einer  gto§en 
aber  2  f  (einen  3»ie6e(n ,  naefe  belieben  eftig  # 
Äappern,  unb  ein  wenig  Pfeffer  baju.  UJiit  bie# 
fem  ollen  (d§t  man  t)tc  6oofc  eine  gute  fytAht 
©tunbe  fo^en,  unb  giebt  jie  3U  gefottenem 
Äinbjfctfae  aöer  Jungen,  aud)  unter  faue? 
gebratenes  Kalbgeif*  ober  Carminaben  , 
bie  beij  ben  ©emüfern  Öle»  156*  6efd)rieben  wor* 
ben  ftnb » auf  ben  $if$«  SDBenn  e6  ^dringe  giebt , 
f 6nnen  fte ,  flatt  ber  ©arbetlen,  gebrannt  wer* 
ben«  £f  fann  aud)  flatt  ber  orbinären  Sleifd> 
brü&e  ,  bie  t>orl)in  fd&on  angejetgte  93ruf)e  gtnomi 
men ,  unb  auf  eben  biefe  5Irt  jubeteitet  werben  ; 
nur  bafc  man  in  biefe  fein  9Jle^r6(len  barf,weil 
fit  of>ne  ba«  tief  genug  fegn  wirb« 

■ 

4.85.  ymttvftttt  ©arteUm  *  <§oo$. 

SDian  nimmt  }tt  efaet  3Raa«  S3n'il)e  einen 
Storfing  Butter ,  fcfcne tbet  ihn  in  eint  mefjtngene 
Dfanne  |u  f (einen  <St ücf lein ,  (1  reuet  3  f leine  Uft 
fei  voß  meijjee  9DM)  I  barem  f,  unb  rüf)ret  ef  um, 
bamit  fldtf  ba»  «We&(  an  ben.fcuitec  an&dngt. 
SDann  fdil&Qt  man  5  bie  6  (gnetbotter  bajtt ,  unb 
*uf)ttt  e#  mit  biefen  wflenb«  glatt,  ölun  }ettei« 
bet  man  mit  einem  86ffel  ein  @tücflein  Mottet 
an  g  Sott)  gen>afd)enf ,  aulgegtdtete  nnb  f  (ein  ge» 
wiegte  eatbeOen ;  tQut  fie ,  nebf*  bem  ©afte  wn 
einer  ganjen  unb  ben  ©djaalen  einet  $a(ben  <Zv 
trone,  unb  ein  wenig  3Ru«fatenb(ut^e  bajtt; 
giffjtbieftleifc&brü&e  na<f>  unb  natf>  catan,  la^t 
fctefe  <ßoofe,  untet  fiitem  2(ufcttyten  auf  bem 
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gerne  auffocfjen ;  unb  richtet  fle  entmeber  ufflet 
ge biatenee  (Bcfaigel ,  ober  übet  blau  abgefot* 
tcne  5if*e,  ober  übet  gcfottette*  Ralbflnfö, 
ober  alte  £  Aigner  an* 

486,  @ooö  tooit  ©«bellen,  9>eterltog 

,  un&  «ozorgefa. 

•ßafj  ein  <5tücf  Stüter  in  einem  $ü§Safen 
jetgel)en,  t&fle  etliche  Cöffel  t>cH  ^Ülc^l  gelb  tat* 
innen ;  jufejt  tl)u  eine  l)albe  J£attbt>oli  f lein  ge* 
fcfcnittene  @d)a(ott'n jtüUbeC ,  eben  fo  utel  ^>ttec* 
fing/ unb  eine  gute  Jpanb&ott  abgefbtteue  uub 
Hein  gefdwittene  Borgeln  baju,  unb  tJfie  e$ 
nori)  ein  wenig  mit.  *Dann  glef*  gute  jtebenbe 
Sletföbrifte  batfln>  l&ii  4  gotl»  ©«bellen,  ee# 
xoät  Hein  gefd)hittene  (Eittonenfäjaaleli  ünb  ©aft 
baju  $  lafj  e6  mit  einerntet  eine  f)a(6e  (gtunbe  fang 
foefcen,  unb  gieb  biefe  6oofe  m  gefottenem 
»tnbfleif*  ot^r  Sungm  auf  ben 

407-  ©ood  üfrer  se&ämpfteS  ftletfck 

...  t 

«Dlan  tämpft  fca«  gl<lfdj  in  jergangenem 
58wtrt  mit  3n>it&rtn,  SßSurjdn,  ©alj,  et»* 
djen  ganjen  9>feff«rf &tne rn  ,  fltäg<Uitt  unb  3Rua* 
fatcubh'itf)e.  üßann  f«  fd>6n  Majjgelb  ijl ,  fo 
mad)t  man  fofgenbe  <goofe  ba)U :  tD?an  nimmt 
gelbe  Kuben ,  9>etrrling  •  unb  *  SEßurjeln  , 
au*  9>afttaat ;  föabet  fotebe  fauber ,  fdjhtf  bet  fie 
inStucfc2  9neff(«U(fen^icf,unb  bämpf«  fle; 
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mit  etlichen  eben  fo  bicf  gefd)ntttenen3wieWn, 
in  einem  ©tuefe  jergangenen  Butter.  ®inb 
He  3But}e(ti  6a(b  meid),  fo  ftreuet  man  etliche 
Ülüf)rl&fTef  setl?me!)l  barauf,  unb  Id£t  fte  mit 
Diefem  nod)  eine  SBeife  bämpfem  3>ann  <tte^t 
man  flebenbe  gfeifd)bru!)e  unb  ein  ©ta*  SDBeht 
baju*  5£ann  bieg  afle«  miteinander  nod>  eine 
gute  fcalfce  ©mnbe  gefoc&t  f)at :  fo  treibet  man 
He  ©uofe  fcurdj  ein  #aat jieb ,  ober  butefr  einen 
engen  @uppenfet;f)er,  in  ein  anbere«  ©efdjinv 
t$ut  (£tttonjnf<$aalen,  ein  wenig  9D?u6fatennu§ 
ober  <MitI)e ,  aud) ,  wann  man  toitt  f  in  SEBaffer 
abgefotfene  Borgeln,  ober  etliche  ausgegrätete 
unb  Hein  gefd&nittene  ©arbetlen,  nebjt  Äap* 
pern,baju;  (dßt*  mit  btefem  nod>  eine  93ier» 
telflunbe  fodjen  ,  legt  aföbann  ba*  $(cifd)  ober 
©eftuget  barein,  unb  wann  biefi«  wK'ber  redjt 
,  burd)  unb  burd)  fyctp  i(l:  formtet  man  e«  am 
©ollte  bie  ©oofenicfttgelb  genug  fepn,  fo  fann 
man  il)r  mit  gebranntem  3ucf er  bie  jarbe  geben» 
SSJer  ba6  ©aure  liebt,  fann  (Eüronenfaft  bar* 
ein  brütfei!,  SDiefe  ©oofe  brauet  man  su 
^ammei  #  unb  Äalbfleifcfc ,   wie  aud)  $u 

* 

480.  3uc(er  m  brennen ,  womit  man 
alle  ©oofen  färben  fann* 

Sfftan  t&ut  ein  $>aat  E&ffel  t>cU  weifen  Surfet 
in  ein  e^etrei  9>fdnnfein  ,  tü&tet  tf)n  auf  £o&» 
ten  immec  um,  6t«  et  anfangt  te<f>t  ju  fcfcdu* 
tnen  unt  fcraun  ju  rcetben.   2t  Mann  fann  man 
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tf>n  enfn>(b(e  gleicf)  an  bie  ©oef(  tf)un  (  ober  (in 
£tinf glÄtWtn »oü  f)(tffe«  SBaff«  baran  ftbutten, 
bafj  et  ft$  aufl&it.  tDttt  bUfem  f&ßt  man  i&n 
ein  we nig  fteben ;  unb  fo  fann  man  if)n  etlidje 
$aa(  aufbehalten* 

489.  <$od$  itt  gewärmtem  $amm& 

©cfjneib  (ine  f>a(6(  J&anbboO  ©djafwen» 
•bec  (ine  anb(t(  gvefje  3wi(«l  t«$t  fl(tn ;  bäm» 
pfe  fte  in  einem  ©tucflfin  {ergangenen  Butter 
mit  (imm  C6ffel  boO  «01(^1;  gie§  f>ft§e  gleiför 
btü^e  nebjl  etroae-  von  bec  #ümmelebratenbnif)e 
unb  einem  <$(ftf  SEBein  baean;  ton  (ine 
^anb»oü  9(ti(6(n«  fc&roarje«  SJrob,  fammt  et» 
wa«  Pfeffer,  unb,  wem«  beliebt,  %udtx  baju. 
SBBann  e*  (ine  f)al6e  <St unbe  gefegt  fyat ,  fo  lege 
fea«  ftfeifd)  barein ,  unb  fafj  e«  bar in  n  en  fo  lange 
fernen ,  bi*  «  tedjt  burd)  unb  burm  betf  ifi. 
SKan  fann  au*  (in  wenig  £ffig  ober  Citeonen* 
faft  an  bk  ©cofe  tfyun, 

«Bian  bdmpft  ba«  ßfeifdj ,  ft>i(  3lu  4»  7  fdjon 
gejeigt  wotben.  3>annmad>rmau  felgenbelScofe 
baju :  4Ran  rttbret  (inen  SSübrloffel  t?ofI  üftebt 
mit  etlichen  €ner&ettern  unbetnem  (£§l6fftl  »eil 
tOBeinefftg  an  ;  tbut  eine«  f lernen  Jpubnemjes 
grofcSShmee,  ein  ©tötfieln  ungefettette«  burreö 
gleiftf) ,  (ine  ganje  grofje  3»iebel  /  «nb  nad>  SJ3e* 
heben  Gitrontnfdjaaien  baju    CDtrf  wirb  mit; 


Digitized  by  Google 


SWfcfo  •  unt>  andern  ©peifen  393 

einanbet  auf  Äo^ten  getönt  ,61«  e«  tfatf  fo^en 
»iß,  unb  bann  wirb  e«,  burdj  einen  ©totyr, 
übet  ba*  $leif*  angeritbtet.  €«  f6nnen  au$ 
Satbeflen  in  biefe  Sooft  genommen  werben. 

49 * .  Äufummerti  *  ©00$. 

SDlan  fänetbet  bie  Jtufummetn  gan;  bünne; 
bdmpff  t  (ie  in  einem  @tücf  lein  jergangenen  SBm$ 
tet ,  mit  einet  fein  gefc&nitienen  Snuebel  ttnb  et» 
nem  Söffet  ooQ  «Dleljl ,  eine  ffrine  Söiertelflunbe 
lang;  tbutein  wenig Pfeffer,  ©alj,  unb  wem« 
beliebt, ein $aat(£$l6ffel  ©oll  <£fjlg  baj(tt ;  welr 
d>er  aoet  au*  wegbleiben  fann.  Sßann  bie 
&uf  Ummern  tyeicfc  flnb,  Wieb  bie  Braten&rü&e 
baran  gegpffen,  unb  entweber  in  einem  0e» 
fdjtrre  allein ,  ober  in  bet  Bratpfanne  nodj  eine 
falbe  ©tunbe;au(&  weniger,  gefot&t;  bann 
u6er  ben  «taten  angerit&tet.  3u  einem  «einen 
^ammelftt  leget  nimmt  man  gemeiniglich  $ 
Ui  8  mittlere  Äuf ummetn. 

49   ©öuerampfer  *  ©00$. 

$er  Sauerampfer  wirb  geflaubt  ,  gewafdta, 
unb  racfc  Beii  ben  gefönittem  SDann  Idgt  man 
ein  (gttkf lein  Butter  jerge&en,  bdmpft  i&n  bar» 
innen,  (heuet  einen  ober,  je  nacfcbem  e#  »iet 
©anerampfer  ifl ,  2  fieffelooU  SRe&l  bntauf,  unb 
mann  Wefr«  nocfc  eine  «Beile  mitgebdmpft  f>at, 
füllet  man  eö  mit  guter  Reißer  $leifd>btüt)e  auf; 
tl)ut©alj,  SDiuofattnnujj,  ein  wenig  ungefotte» 
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tte*  bütte«  fiUifö ,  wenn  man  welche*  hat,  baju, 
iinb  14§«  mit  tiefem  eine  SBiertelftunbe  fodjen* 
SDann  gießt  man  tiefe  ©oofe  $um  Stinöfleifcfr 
otec  gebratenen  dSsflügcl  auf  b*n  $ifd>.  5ftan 
f«nn  and)  etliche  Qcgerbottec  batan  rühren* 

493.  <Soo$  toott  Srüffelm 

5Diefe  werben  in  warme«  9EBafi>r  gefegt  /  fau» 
6et  gepn^tjinb  gewafd>en,  mit  2Bem,  etlichen 
©c&alertenjwiebeln ,  einem  @furf  lein  @d)tnfe'n  # 
ein  wenig  ÜJlu*faten&lütf)e,  unb  einem  ßpr&eew 
blau  gefetfen.    SDann  wirb  ein  wenig  *ÖM)l  im ' 
löutter  ger6ftet,  unb  mit  berS5rut)e  Oto  483. 
ober  mit  guter  aiberer  $letfd)6r4f)e  aufgefüllt; 
*on  ben  Trüffeln  bie  3«>ie6eln,  ba$  Corbeecblatt 
unb  ber  @cfcinfen  ()crau6genommen ,  unb  bie 
Druffel  fammt  bem  SBein,  worinn  jie  gefottett  ■ 
wotben  fmb,  jU  ber  Q5rö$e  getrau #  (Eitronen*  I 
faft  bartin  gebrücf  t ,  unb  fo  uod)  eine  f)a(6e  (Stuna 
fceaneinanber  gefotfct,    SEBannbiefe  @oofe  ntdjt 

braun  genug  ift,  fann  3ucfec  l)aran  gerannt 
werben* 

,   9Ran  fann  «udj  nur  bie  Trüffeln  ,  wenn  fle  1 
gepufct  unb  gewafefcen  ftnb,  in  2Betn  fiebern 
SDann  (dgt  man  ein  6tücf  Butter  {ergeben ,  legt  I 
«in  ©tücflein  ungefottenee  burre«  $(eif$  obft  . 
©cfanfen ,  ne6 j!  etüdjen  f (eirten  ^mithin ,  bareitn 
SEBann  bisfe*  eine  SGßeife  gebämpft  ijt,  flreuet 
manffile^l  baju.        biefe*  ein  wenig  gelfc  ,  fud 
Jet  man  e*  mitfo  trief  gleifc$6rübe ,  alt  man  juc 
©oofenöt&tg  §at  /  auf ;  gtej»  ein  ®la«  SÖSeiti 
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baju ,  unb  lagt  et  nod)  eine  f)af6e  ©tunbe  fo* 

$)i*fe  Srüffetfoofen  tbnmn  $u  Jrt&ntio 
Ober  anderem  gebämpften  ober  gebratenen 
Sleifcfc  genommen  werben*  <£benffo  mad)t  matt 
aud)  bie  6oofc  von  Öd^mpißnon*;  nur 
mit  bem  llntecföicb,  bafjbi*  bürcen  &orf)er  Im 
Sffitfftr ge fetten ;  unb  ti:  frifeben,  wann  p*  3«' 
rufet  unb  gewafefren  ttnb ,  in  Butter  gebämpft 
werben  ,  etye  man  fte  in  bit  @cofe  ttyut*  | 

*    494^  :^^tng  *  @oo$  f alt  su  gebe«.  '  . 

^ieju  tiimmt  man  einen  .fräring,  ber  ein 
Seilet) n er  tfh  SDiefet  Wirb  gemafefcen ,  a6qel)4m 
telt,  ausgenommen  unb  ausgegrätet;  bann, mit 
3  (jart  gefottenen  £t?erbottern,  einem  gehabten 
?)orflorfecapfel/  einem  $>aar  ©djalotten  *  ober 
einer  anbern  Meinen  3«>ie6el ,  in  einem  5R6rfe( 
red)t  fein  geflogen ;  burefc  ein  Jpaarffeö  ober  '€5etj* 
f)er  getrieben;  bkVWä)  twm  Jpdrtng  red>t  betff 
tü^rt^  tat  ^Durchgetriebene ,  nebft  ein  wenig 
Pfeffer  baju  get&an;  unb  mit  (Sffig  unb  gutem 
Del  wffenb*  fo  bönne  /  wie  eine  ©oofe ,  angö 
tuljrt,  banri  ju  rot&em  falten  Uhlbpret,  . 
ober  anberem  falten  »raten ,  auf  Jen  ttf<6 
gegeben.     -  '    :\\]'  « 


495.  <&tnf  *  ®oo$  iUr&$mxit$Mbvtet. 

man  trimmt  a  8*(f«l  »oll  6«nf,  3  WfftI 
voQ  OCein ,  1  86(ff l  teil  gute«  0el ,  von  «inet 
fytl&cn  gitcone  ben  ©uft,  unfc  «in  wenig  f lein 
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gff^nittene  <Sdjaa[<n ;  jetfleppett  Wefef  äff?« 
reebt  fielt f  burdjetnatiber ,  unb  giebte«  ju  f altem 
flBUbptet  auf  ben  ZW. 

496.  Untere  @oo$  ju  Gc&watv 

(5«  wieb  or>ngefdf)r  eine  gute  Jpanbttcü  fcfc  war* 
|e«  <Srob  gerit  ben  ,  eine  &atöe  £anbv>olI  <g#a» 
lotten  unb  «PrtetUng  fein  gewiegt ,  1  o  SEBacfcfjof» 
ter  Beeten  §etflofjen ,  nnb  biefef  atte«  mit  * 
C6ff<l  »oö  Senf ,  Mein  gefdjnittenen  (Eitronem 
•f<f>aa!*n,  (Efpg  u«o  Öel  nad>  ©utbunfen,  wie 
eine  Sooft  angemaßt  t  unb  audj  ju  abgefotunem 
falten  SEBilbpm  auf  ben  $tfö  gegeben*  ' 

* 

497.  Genf*  €too*  ju  (Jatmina&cm 

©d)dte  ju  einem  Cluart  g(eifd)6tüf>*  eine 
gtefe  3tt)iebe( ,  fefeneib  fie  fo  fein  a(*  mögltdj* 
Statin  lag  ein  ©tucflein  Somut,  eine*  f)a(8m 
^Ä^nereve*groH^§  werben;  r6jle  einen  86ffel 
t>od  9Hel)I  ganj  weingelb  Darinnen ;  tl)ue  bte  jjei 
fd)nitt'ene  Zwiebel  baju  ,  unb  ta^  fte  ned)  ein 
wenig  mittöften.  ,  ©tc#  bie  fiebenbe  $(etfcf>6tüf)e 
featan  ,  tl)u  £fi"tg  nad)  blieben,  £itronenfd>a<u 
len,  ein  8orfaec&fatt,  unb  einen  «einen  üfteffett 
fpi£en  voll  Pfeffer  baju.  £a§  e«  mit  bie fem  eine 
pute  SSierteiftunbe  fod&em  SDann  t&u  2  6t*  3 
Söffet  doD  ©enf  baran,  unb  n>ann  e«  uod)  ein 
n> : mg  mit  tiefem  gefönt  t)at  ,  nimm  tat*  ßot&eec# 

Watt  unb  bie  ©ttown  bawn  farau«  ,  unb  «btyc 
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tit  ©oofe  unter bie  (Earminaben ,  ober  auct)  uni 
ler  gcferatenee  ober  grillirre«  $ieifc&  an. 

498.  3eU«t  <  @oo«  übtt  <&$wm  ' 

p 

SDa«  ÜCBitbpret  wirb,  wie  tilu  316*  fdjon 
gejeigt  werben  ifl,  abgefotten,  unb  bie  @oofe 
auf  fofgenbe  *2trt  gemalt :  Sftan  fcfcnetbet  }U  2 
feie  3  <Pfmit>  QBifibpret  2  grofje  faufeer  gefefeafeen« 
3eUecitt>ur}c(n,  unb  3  bt*4  gelbe  SXuben  in  fleU 
ne  &ri\d lein ;  ld(jt  ein  ©tuef  SBufter  {ergeben < 
bdmpft  bie  9J3urjefu  eine  93ierteifiunbe  barinnen  , 
rüf)rt  einen  taffei  eoü  2Kef>l  baran,  mac&t  et 
fct)6n  gelb;  gießt«  mit  einem  ©fa«  üßein  unb 
ber  33rülje ,  worinn  ba*  SBJtlbpret  gefotten  wor» 
ben  ifl ,  an ;  läßt«  n>of)l  foeften ,  fei*  e«  in  bet 
5Dicfe  redjt  ifl ,  unb  brennt  3ucf et  baran ,  baß 
*ie  ©oofe  fcfc&n  gelb  wirb.  SDann  fcfcdlt  man . 
10  gonjf feine  3»iefceln  /  fiebet  fie  in  gefallenem 
fiBaffetein  wenig  <»b;  treibet  bie  ©oofe  burdj  ei« 
nen  <Siippenfet$er ,  ti)ut  bie  gefottene  3n>iefeeln , 
fammt  bem  a6gefottenen  SBilbpret  barein ;  unb 
(Aßt  e*  barinnen  nod)  eine  Qa(6e  €5tunbe ,  obet 
fo  lange ,  bie  e*  burtb,  unb  but$  Ijelß  ifl ,  f oefcen. 
SDann  richtet  man  e«  an. 

9luf  bie  ndmlic&e  ftrt  maebt  man  aud>  Sif*' 
eoofen,  nur  baß  ©tronenfaft  unb  Üloemarin 
bo ju  gett)an  wirb.  €0  lange  fei*  bie  ©oofe  9« 
f  od) t  ifl  f  (egt  man  bie  gtfefee  in  <£ffig  unb  @alj , 
unb  wann  bie  ©»ofe  ganj  fertig  unb  bueefcgettie* 
feen  ifl ,  nimmt  man  bie  $if$e,  troef  net  fl«  mit 

.  '    -  f  *  '  t^.. 
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einem  3u$ea6;  legt  fte  in  Die  ©oofe,  unb  fr4t 
fie  fo  lange  barinnen  ,  bii  fte  fertig  ftnb ,  wie  f$on 
6e»  ben  giften  gejeigt  werben  ifi.  9ßan  fann 
bie  @oofe  su  aüen  Sifäen  gebrauten« 

499-  Ütaum  *  ©oofe  über  ae&ratettc* 

Sßtföpret* 

Dtefe  fantt  ju  3ief)fcf)legeln  ,  Jjaafen  ober 
«nberm  Sßilbpret  auf  folgende  9frt  gemacht  wer* 
ben:  ?SBann  ba$  SDBUfcpm  bafb  t>oflenf*  011630 
trafen  ift ,  rübret  man  einen  t feinen  9lül)rl6ffel 
t>cll  9ftet)f  ,  mit  einem  Cluart  faitren  9taum,  an  ; 
übfrflreidjt  ober  begießt  ben  traten  etlic&emal 
bamit  ,  ba*  Uebrige  t!)ut  man  juc  93ratenbrüf)e  , 
unb  U$t  ef  mit  etHc&en  (Sitronenfdjeiben  unb  ge* 
ftogenen  SfUgelein  nod>  ein  wenig  f od)en.  ©ollte 
bie  ©oofe  ju  bünne  fet^n,  fann  ein  ßfffet  sott 
9Jlel)l  barein  ger6(let  werben-  £>a*  SEBübpret 
wirb,  wann  e«  fertig  ift,  auf  eine  ©d)tif[ct  ge* 
legt,  unb  bie  ©eefe  barauf  ober  barunter  am 
gerietet.  (£*  f&nnen  aucf>  Äappew  barein  gei 
t&an  werbem 

5oo.  2Bifo|n:et*@0o$  auf  andere  5frt* 

©treue  auf  eine  obere  9tinbe  t>on  fc&war  jem 
SStob  geflogene  ÜMgeleitt,  Pfeffer ,  ©a(j ,  unb 
f (ein  gefdjmttene  ©d>alottenjwte6e(n,  ü&erfireidje 
bie  ganje  SRinbe  mit  einem  ©tuefe  Stüter,  lege 
fte  in  bie  Bratpfanne;  t()u  etwa«  ft[eifcf)6rüf)e 
baran ,  unb  laß  ben  traten  am  ©piefe  ober  in 


Slctfc^  e  unt>  <mt>ern  ©petfen.  399 

ber  Bratpfanne  barüber  trafen,  ber  SSra» 
len  ftrttg,  fo  tftn  bat  S5rob  Gerau*,  tyacfe  obet 
Wiege  e* ,  nebft  ein  wenig  ©pecf ,  recbt  f  lein  ; 
ti)ti  (4  mit  flein  gefdjnittenen  Sitten?  nfcfcaalen 
unb  bem  ©afte  wieber  ju  ber  ratenbrüt)e ;  Ic  § 
e«  nodj  ein  wenig  auffocfcen,  unb  treibe  bie 
<5oofe  pernad)  burdj  einen  ©en&et  ober  J&aati 
fub ,  über  bat  gebratene  SBübpret. 

5oi.  3wickl*@oo5  su  DttnfcflcifcO* 

©djneib  2  bi*  j  tetfct  grofie  %wteUUi  ben  (an* 
3en5Begfobunnea(«m6<)l«&  ;  t&u  fte  in  einen 
#u(5l)afen ,  gtef?  ein  (geiblein  ( f (eine  fyalbe  "3Roa«  > 
j)etjjeS(eifa>brtjf)e  bavan  ;  tl)U  ein  (gtutflein  93ut. 
ter,  eine«  falben  Jjufjnetene«  groß,  ein  wenig 
^Pfeffer,  unb  2  Heine  Jj)änbe«oll  @emmelme()l 
baju ;  (afj  tiefe  <5oofe  auf  Noblen  ober  im  D«fe# 
lein  fo  fange  focben,  bie  bie  %mUMn  weidnlnb, 
unb  gieb  fie  ftatt  «Dleertettig  ju  gefottenem  Olinb» 
fieifcfc  auf  ben  Zifä. 

»        •  1 

SDtan  ftöfjt  eine  £anbooÖ  abgejogentr  Sföan» 
fceln  recbt  ja«,  t&ftet  fte  in  einer  mefflngenen 
Pfanne  mit  einer  JpanbüoH  3uder  fd)6n  gelb ; 
rühret  fte  mit  2  bit  3  (gnerbotteuj  unb  einen» 
(getblein  (f leine  Ijalbe  «Ötaa«)  füjjem  SRaum  ober 
VBlild)  an ,  unb  (<*(»«  unter  beftänbigem  Umrülj* 
xen  auftteben.  «Dtau  fann  aud)  ein  ©tücffem 
ganjen  Storni«  bamit  auffegen  (äffen.  Ober: 
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9Jlan  gießt  fo  viel  9taum,  a(6  man  nötoig  bat, 
in  eine  meffingene  Pfanne ,  thut  naeh  Q3f(ie6eit 
Surfer /  ein  ©tücflein  3tm«"t  Uni)  ©trotten« 
fdjaalen  baju ,  unb  läßt«  ein  wenig  bamit  f  ocfc en. 
SDann  jemtbrc  man  ju  einem  geibfein  Ofatttn  4 
(gnettorter,  gießt  bieSJW*  na*  unb  na*  baju , 
unb  gtefct  fteju  ben  (gpeifen,  wie  angejeigt  wot» 
ten  ifl ,  auf  ben  % if*. 

* 

3u  einem  ©eiblein  5S3ein  gießt  man  ein  gm 
tti  Quart  SBaffer ,  t put  eine  J>anb»ea  Siweben  , 
(große  Stofinen),  eben  fo  »iel  fieine  SBeinbeere, 
«in  ©tütflein  ganjen  3tmmet  >  <£itronenf*aafen , 
unb  na*  belieben  3ucferbaju ;  laßt  tiefe«  ade« 
miteinander  eine  SSterteljhtnbe  fo*en.  5Datm  I 
r&jlet  man  in  peißgematfttem  ©cpmalje  etlic&e 
ftffel  »oO  ©lepl  f*6n  gelb  /rügtet  es  mit  bem 
fietenben  SBeine  an ,  unb  KßW  mit  tiefem  nodj 
eine  Söiertelftunbe  f  o*en :  fo  ifl  bie  «Sooft  ftr» 
tig,  unb  man  giett  fte  \\\  Katfafucbcn,  ober 
}U  antern  beliebigen  ©peifen  ja  $ff*. 

3u  einem  ©eiMein(f  leine  i  üJlaa«)  SBein,  unb 
Ijalb  fo  viel  Raffer,  nimmt  man  2  große  Jpänbes 
voO  gebftrrter  aBtt*fefo  ober  Äirftfcen ;  n>df*t  fle 
fauber ,  unt  fl&ßt  fle  fammt  ten  fernen«  5)ann 
fe&t  man  fte  mit  bem  SBetn  unb  SBaffer  jum  geuer , 
unb  läfjt  fle  eine  gute  ©tunbe  fo*en.  OTim 
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ttq&riwiR  fle  burd)  e inert  triebt  gar  engen  @et)f)er# 
giefct  t>on  ber  burefcgetriebenen  %Bcüt>e  immer  oben 
auf,  bt6  bie  SBBeid) fein  recf)t  tmrdjgettteben  finb  ; 
(tt  fann  aud>  ne*  ein  wenig  SHJein  baju  genom* 
men  werben)  fluttet  bie  burcfcgetrie&ene  ©oofe  in 
ein  anbete«  ©efefcirr ,  tfyttfo  t>iel3ucfer,  ftf*  fte 
füj*  genug  ift,  ingTeic^em  3immer  unb  tUin  gei 
fefenittene  £itronenf(feaalett,  baju;  röflet  ein  n>e* 
nig  SRefrl  baran ,  unb  fäf  t*  nod)  eine  Sötertefc 
flunbe  focfjen :  Dann  giebt  man  fle  ju  ben  fefton 
tefc^riebenen  @peifen  auf  ben  $tfd)*  9)lan  fann 
auefc  jlatt  bee  «Bleute  ein  ©tfitf  weiflfe*  S&tob  itt 
<Sd>maI$  baefen,  gleich  mit  ben  geflogenen Äto 
feften  fod)en  laflfen ,  unb  bann  mit  burcfyreiben, 
&ernat&  barf  fein  ÜRetyl  in  bfe  6oofe  ger&ftet 
werben« 

5o5.  £«öen&uttcn  *  <^>f«fett  * )  @oo$, 

«Dlan  nimmt  i  Rieding  ßagenbutten ,  fe£t  fte 
tnit  einem  Seibfein  (f feine  f  SDlaa*  )  l)a(b  2Bafi"ec 
unbSGein  jumgeuec,  unb  Idpt  (ie  fo  lange  fodjett 
Iii  fle  redjtroeid)  finb.  SDann  treibt  man  fie,  nur 
«id)t  fo  flacf  tvie  bie  5Getd)  fefn  ,  tu  cd) ;  ( mann 
Me©oofe  jubirffenn  foüte,  fann  man  nod)  ein 
roeing  SEBaffec  unb  SEBein  nacfcgiefjen. )  V.mt 
3ucfec  nad>  ©utbunfen  ,  3m"tt*t  unb  Hein  ge* 
fcftntf  tene  ©ttonenfdj  aalen  baju ;  (d§t«  mit  bie« 
fem  nod)  eine  Qttertetftunbe  fotfcen ,  unb  richtet 
tiefe  ©oofe  über  bie  fdjon  angejeigten  6a<fcen  an. 
SEBenn  man  viele  @oofe  beauefet ,  fann  fTe  mit 
einem  86ffel  wU  in  ©djmaij  weifigelb  getofttKW 
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ffllety  »etme!)tt  werten,  fciefe  ©öofe  fann  audj 
t>on  eingemac&tem  J&agenbutten  *  SJlatf  auf  foU 
genbe  5ttt  juberettet  wetten :  SWan  fefjt  f)al6  2Baf» 
fet  unb  SEBein  jum  geuet.  aBann  H  tfebet ,  ttmt 
man  fo  viel ,  &i«  Die  <goofe  bitf  genug  ift ,  t>on  bem 
«SJtatf  batein ,  unb  lä(jt«  mit  biefem  eine  SBBeile 
reeben.  @©ü"te  fte  niefct  ftifj  genug  feon :  fann 
man  no<$  %\xda  baju  t&un.  f.       W  * "  4*1 


©erratene  3(ctfc&  -  ^peifetr. 


5o6.  SttiUuWimmattn  ote  Söxuft 


eman  legt  ben  3lieren6taten  obee  bie  fctufl 
JJ*  na$  bem  «IBaföen  in  füge  ,  tftut 
eilige  got&ertbldttet,  ein  wenig  Sfyimian  unb 
$3afHifura,  aueb.  etlidje  g>fetffetf6tnet  «nb  OW* 
gelein  baju,  unb  ldjjt  ba«  glciftb  übet  Sftaebt 
batinnen  liegen.  3wen  Stunben  »ot  bem  Sffen 
nimmt  man  ba*  gleifö  getaut ,  l&$t  ei  ablau/ 
fen,  faljet  e«,unb  fletft  tt  an  ben  @pie«,  f> 
bafj  es  mcf/t  fcf>n>auf t.  Dann  bejUubt  man  ben 
«Beaten  mit  ?9iet)(.  SBann  et  angezogen  I>at, 
begießt  man  it)n  mit  gegangenem  ÄButtet ,  «nb" 
td^t  ifm  eine  SBeile  braten,    Ütun  begießt  ma#, 

VI/ 
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ihn  ttUd)ttml  mit  fufjem  SXaume ;  unb  wann  et 
anfängt  geib  ju  werben :  bejheuet  man  ifon  mit 
©emmelmef)[,  begiefjt  tftn  wieber  mit  Butter  , 
unb  fo  jwe nma( ;  lagt  if)n  »oöenbl  ftfjön  9«I6 
braten ,  unb  rietet  an.  NB.  ©obalb  man  bett 
©raten  an  t en  <£p ie e  gelte cf t  bat :  fo  f) eÜ*t  matt 
(inen  Uutetfafc ,  ober  ein  anberee  ©efebirr  mit 
gii^en  barunter ,  unter  weitfce«  man  Noblen 
legen  fann ;  t()iit  ein  wenig  Gaffer  ober  ftfeifdj» 
btübe  barein ,  baß  ber  ©raten  barein  ablaufen 
fann,  bamit  man  eine  ©rateubeül)e  befommt» 
3u(e|t  ftedt  man  e*  ein  wenig  auf  bie  @eite , 
bafi  bet  ©taten  f<$6n  tbfö  gemalt  wetbw 
fann*  ■  1 

SDlan  fann  t»on  bem  Olierenbraten  audj  bett 
Olleren  f>erau«ft$neiben ,  ju  Dtterenftbnitten  obec  1 
etwas  anberem  gebraueben ,  batf  innere  vom 
©ein  ein  wenig  abbauen-,  ben  Pappen  baran 
wegfebneiben ,  ba§  ber  ©raten  wie  ein  Otebjie* 
met  ausfielt.   SDannwirber  gewafebenunb  ge« 
foicft,au<&  jwen  Sage  in  (gßig  gelegt,  fobann 
am  ©pie«  wie  SEBiltpret  gebraten,  unb  eine 
«Kaumfeofe ,  wie  ötr.  499.  gejeigt  worben  ifr , 
ober  eine  von  Zitronen  auf  foigenbe  9(rt  ge» 
tna$t  i      wirb  ein  ßbffel  00H  «Ötef>l  in  betfjjH  , 
maebtem  ©utter  ge(b  ge r 6 fkt ,  mit  einem  © la« 
SBein  angerührt ,  etwa«  Don  ber  ©ratenbrül)«  . 
unb  ein  wenig  anbere  gute  gleifd&brü&e  baju.  gw 
djan,  utretine  S&iertelftunbe  gefönt.  3nbefiett 
fcfcietbet  man  bie  ^djaale  von  einer  Sitrone  ab, 
&a|j  aber  ni$t*  Sßeijses  baran  bleibt ,  fdjneibet' 
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fte  Ringer«  fang ,  unb  ntebt  Breit« als  ein  ©<bnw 
fttyöljletn ,  ftebet  fte  im  SBBoffe t ,  bis  fte  fafl  weico 
ift ;  giefjt  fte  ab ,  tbut  fte ,  nebf)  bem  ©afte  t>ort 
ber  Ötrone ,  an  bie  ©oofe,  unb  idftt  fte  mit  bie« 
fem  nod)  eine  f>atbe  i$ierte(ftunbe  fodjen :  fo  ift 
fte  fertig. 

JDen  mierenbraten  Pann  man  audj  auf  fot» 
genbe  2trt  fauet  braten:  ÜBann  er  fauber  ge* 
wafeften  unb  abgelaufen  ift,  (egt  man  ifnt  etliche 
Sage  in  gffig  ,  tbut  (Sitronenfcbeiben ,  ju  ©d)eii 
ben  gefänittene  3">iebeln,  Lorbeerblätter,  ein 
wenig  SRoSmarin ,  Sterling ,  Sbtmtan  ,  audj 
etliche  ganje  ^feffetf 6tner ,  (Rdgefetn  unb  ©alj 
baju ;  fröret  Um  «de  Sage  um ,  unb  bratet  it)it 
entroeber  am  ©piefe  ober  in  ber  iBratpfanne. 
SBann  er  am  ©piefe  gebraten  wirb ,  fo  tedufert 
man  it)n  mit  {ergangenem  Butter ,  tf)ut  etwa* 
t»on  bem  SfT«g»  worin n  ber  traten  gebeizt  wor» 
ben  ift ,  nebft  ein  wenig  SBBaffer  in  ben  Unterfag* 
3ft  ber  i5at.cn  balb  »ollenbs  fertig ,  fo  beftreut»  - 
man  il)n  mit  red>t  jart  geriebenem  fc&watjet* 
iörobe ,  begießt  if)n  nodj  einmal  mit  jergange» 
nem  iöutter,  unb  giebt  ifm,  entweber  mit  bet 
iöratenbtutje  ober  mit  einer  t>on  ben  anbetn  be« 
förlebenen  ©oofen ,  auf  ben  Stfä. 

'  ' 5  »         f*  * '  "  »  *    *  *"*»'.' 

5  .  öo7»  (gefüllte  ä«tt$*s8ntjk 

,  %\t  iSrufi  mufj  fauber  gewafdjen ,  bie  Jpaut 
»on  ben  iBeln-n  auf  ber  einen  ©eite  abgelöft^ 
unb  bie  iöruft  noct)  einmal  ins  5Boffer  gefegt 
werben,  bis  folgende  $üfle  gemalt  uVt  SRaa 
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mldxt  ndmlid)  für  i  &xt ujet  weij?e«  SSrob  im 
SOBaffer  ein.  SBBann  e«  wei*  genug  f|t ,  brücf  et 
man  e*  au* ,  ld£t  ein  ©tucfletn  SButter,  eine« 
ftalben  #üf)netet?e*  grofc  l)ei§  werben ,  tfyut  ba« 
ausgebt  ücfie  33rob,  nefrft  ein  wenig  fein gejd>ntt* 
tenem  Sterling  unb  ©c&ntttling  barcin,  tinb 
kämpfet  t«  ein  wenig.  £)ann  fdfc lägt  man  2  bi$ 
3  <£t)er  baran,  t!)ut  @afj  unb  ein  wenig  9Jlu«i 
fatennugbaju,  unb 'füllet  e*  inbie  ®ruft;na$* 
bem  biefe  nod)  einmal  au*gewafcf)en  unb  reebt 
abgelaufen  tft  3(1  jie  gefüllt  ,  fo  näf)et  man  fie 
ju,  fal|t  fte  get)6rtg ,  unb,  bratet  fie  in  einer 
Bratpfanne  im  Öefelein  ober  am  Spiefe ;  wo 
man  fie  juerfl  mit  gefatjenem  SGßafier  /  unb  julefct 
mit  {ergangenem  Butter  begießt*  93 et;  allen 
©raten  am  ©piefe  rnufc  man  9td)t  gefren ,  ba§ 
man  immer  unter  unb  neben  ba*  ©efcfctrr,  fo 
tnan  unterfefit,  Äof)len  tl)ut;  bamit  bie  53rüfye 
auefc  einbraten,  alfo  gar6e  befommen  unb  bejlo 
fcfcmacf&after  werben  fanm 

m 

«Dlan  fann  aud>  bie  QJr  u  mit  bie fe m  ober 
mit  einem  anbern  @eft't0e  in  ergangenem  55ut» 
f et  bämpfen  ;  etwa«  SEBurjeln ,  etliche  8orbeer» 
Matter ,  Nitrene nfAaalen  unb  SSflarf ,  ein  @ta« 
SBein  ,  ein  wenig  gfeifeb.  btüf)e ,  unb  etiiefce  in 
©d&mafj  gebaefene  weifte  &robfcbnitten  baju 
tf)un,unb  mit biefem bie  &rufi  fo  lange  foeben 
(äffen ,  bt«  jie  n>eid>  ifr.  Dann  nimmt  man  fie 
tyerau*,  legt  (le  auf  eine  ©Löffel,  treibt  bie 
€5oofebur<b  ein  Jj>aarfteb  ober  engen  ©uppen* 
feofc^r  j  t&ut  fie  wieber  in  ba»  vorige  ©ffc&itt> 
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fcrucfet<Ettronenfaft  baju,tegt  bie  33rufl  wiebet 
hinein  ,  läf?t  ft?  notfc  ein  tvetiig  fccf>ett ,  unb  tid>i  | 
fet  fie  an*    Sßann  bie  (Beofe  burdjgetriebenift, 
finnen  Trüffeln  ober  ©Champignon*  baju  get 
tfyan  werben, 

$)te  £atb«brufl  fann  aud)  nur  fauber  ge? 
wafefcen ,  gefpief  t ,  gefallen,  unb  am  ©piefe  obe*  • 
0>  im  Dfcn  gebraten  werten» 


5oa  (gtnctt  ßalfc$fc&lc<jel  fauer  ju  braten. 

SDian  rodfefct  ben  ©djfegel,  fyauet  ben  Äno* 
fcen  bat>on,  Wutelt  tt)n  ab,  unb  fpicfr  il)n  mit 
©peef ,  wie  einen  SßSilbpret&ratem  Dann  (egt 
man  ifyn  etliche  Sagein  (Sffig*  SSBannerfolf  ge* 
traten  werben ,  nimmt  man  i§n  fyerau« ,  faljet 
ihn,  unb  bxattt  tf)n  am  ©piefe,  beträufelt  it>n 
unter  bem  traten  mit  l)alb  SBafferunb  (SfTtg, 
in  ben  man  ein  wenig  {ergangenen  Butter  getban 
tyat ,  unb  mad)t  julefct  eine  Ütaumfoofe,  wie  üiu 
49Q*gejeigtworben  Ober  man  mad)t  t>ofr 
«unb  gef Anittene«@tecf  (ein  einen  1)6  fjernen  SKc  off 
in  eine  Bratpfanne ,  fallet  ben  ©cfcleget,  legt 
if)n  hinein  ,  gießet  eine  5Raa6  füßeSttfcQ  barau, 
tbut  etfidje  gefeilte  unb  mit  SRägelein  beflecke 
3wtebe(n  unb  Lorbeer bldrrec  baju ;  unb  la$t  fcett 
©d>(egef  im  Defefein  braten,  bi*  bie  3Jiilc&  eim 
gebtöten  ijt.  Dann  giefct  man  ein  wenig  <£fiuj 
unb  3Baffcr  ober  3Bein  baran.  SRun  rührt  man 
einen  «einen  SXübrloffd  »oll  wei§e*  Sittel)!  mit  I 
\  £Uatt  fauren  Kaum  am  Damit  überftretefct 
^  man  eitie  &al6e©tunbe  »or  bem  Sturste»  ten  , 
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6(fcltgtl.  SDae  Utbtige  ba»on  tljut  man  in  bie 
Q5catpfanu« ;  a6et  ba  mufjman  fttfct  geben,  baj* 
bie  3Jtü&e  md)t  mef>t  ju  t>tel  tinbrät..  SQian  f  ann 
aucb  flein  gewiegte  ©arbeUtn  ju  Dem  SRaum  in 
Die  ©ratpfannt  t^un.  SBann  man  bt  n  Beaten 
anrtdjt«  /  bt  fhtuet  man  ii)n  mit  Äappetn  un& 
«tin  gefdjmttenen  ©trontnfd)aalen ;  giefjt  bie 
•Sooft  burd)  tintn  @tot)tc  batübtt ,  nnb  tragt 
ibn  anf.  Sin  jiatftt  Äalbafölegtl  mu$  3  W«  4 
@tunoen  lang  6tattn ;  juetft  mufj  ab«  bit  $i%t 
ja  nic^t  ju  fiatf  ft  on ,  unb  btt  @d>legel  mufi  jiw  , 
$t  fcecf  t  wtrben ,  fönft  »itb  tc  obtn  ju  balb  btann» 
feint  ©tunbe  »ot  btm  5tnti(^ttn  fann  man  ba« 
gen«  ftdtf«  matten« 

tauten. 

SRan  toäfc^t  ba«  SRinb*  1  ebtt  Äalb«  *  #et| 
eue  etlichen  SDaffttn  fanbte  fatau* ,  fe  baj}  f tin 
<35lut  mefyr  batinntn  tfl.  5Dam»  ftyntibtt  man 
ebtn  in  ba«  £«j  tin  ßttuj ,  »leget  ober  Ijarftt 
eine  f leine  Jpanbttoß  SBJa^^olbtt .  (  ßramt t »  ) 
SBtttt  mit  tintm  balbtn  Söietling  büwen  ( gebit» 
gt ntn  )  ©peef ;  ttmt  @alj  unb  tin  «ein  mtnig 
9>feff«  barunt«,  unb  mann  bitfj  aOt«  ttd)t 
tmrc&ttnanb«  gematfct  ifi:  fo  füllet  man  ba« 
,fc«i  bamit  au« ;  ndl?«  elju,  unb  fpiefet  e« 
auf  atttn  ©eiten  red)t  f$5n;  faljet  e«  auefcau«* 
wenbtg ,  (lecftt  t*  an  einen  ©pie* ,  unb  fleflet 
«inen  Untetfafe  batuntet.  3« rfl  «auftlt  man 
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«6  mit  ^ergangenem  Butter,  unb  naäper  mit 
^lMf<ftbrül)ett  in  n»rfd)«  ein  memo,  gemietet 
bürrec  ©pecf,  Pfeffer  unb  SKeineffig  getban 
Wirb.  SBann  tat  fettig  ifl ,  toeieftes  man 
batan  metfen  fonn  ,  wenn  man  mit  einet  @a&ef 
barein  tfütt,  unb  et  (duft  nic&t«  Dtotbe*  mel)t 
!>eraue :  fo  wirb  e*  tont  ©ptefe  abgenommen , 
auf  ein  @efd>irr  gefegt ,  bie  <ßratenbtu&e  but<$ 
einen  ©tbaumlöflfei  barüber  gegoffen  ,  mit  «ein 

jjrföntttetteti  <Sitromnfc&aafen  befheut,  unb  fo 

I  aufgetragen» 

ß»o.  ^«mmeWegcl  mit  ßuf  Ummern. 

Riefet  muß  rec&t  (larP  geffopft  femt,  bann 
1  Wirb  et  gewaftben ,  mit  ©alj  eingerieben ,  unb 
am  ©ptefe  ober  im  Defeleia  gebraten.  SRan 
maebt  entWeber  bie  9ir.  491.  fd)on  betriebene 
i?t;f Ummern;  ©oetf ,  jfe  bermau  auch  ein  «Paar 
Äafffefdjaalen  «eu*  fauren  SXaum  tbun  faun, 
ober  bie  jefctfclgenbe  baran:  Die  Äufummern 
werben  gefcbdft,  jebe  ju  8  ©t&niben  gefdjnitten , 
unb  ba«  innere  &erau<getban.  SDann  befl reuet 
man  fte  mit  ein.  wenig  «Pfeffer  unb  ©alj,  tf>ut 
eine  Swiebel ,  Sbimian  unb  (Sfftg  bajuv  unb  Id§t 
fte  eine  gute  ©tunbe  (leben.  Oiuu  legt  man  fte 
auf  ein  ^u*  betau« ,  ba&  bie  «Brübe  «Kaufen, 
unb  man  bie  .Kräuter  bauen  t&un  Pann ;  matfct 
C5d>ma(j  f)et§,  bdeft  bie  ^uf Ummern  fdjbn  gelb 
f)erau« ,  unb  Idfjt  (ie  auf  einem  Rapiere  ablaufen. 
SDünn  tQutman  ftemiebrein  ein  Weine«  ©efebttt , 
flreut  ein  wenig  9)le&l  batauf,  gießt  eift  g>aar 
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8ijfel  %>od  gretfd)6ru^e  uub  Sffig ,  ober  (Sitronem 
fafr  baran ,  unb  läfjt  fte  f odjen ,  bie  fte  n>eic^  finb* 
SHJann  man  ben  traten  andeutet ,  fo  legt  man 
tf>n  auf  eine  ©cbüffel  f)erau6;  f#6pft  ba*  gftte 
ton  ber  &rüt)e  ab  ,  tfyut  bie  Äuf Ummern  bat  utu 
ter /.unb  ridjtet*  über  ben  graten  am 

©tan  fann  aucf>  ben  «fcammeffdrteger,  wann 
et  gef  (opft  unb  geroafd)en  ift ,  nur  mit  Änob(aud)  r 
©Kalotten  ober  ©albet)  fpief en ,  unb  am  ©piefe 
ober  im  De  feiein  braten«  fann  aud)  eine 
J&anbüoll  ©Kalotten  fein  gefdjnttten,  in  einem 
©tücffem  53uttergebdmpft,  etwa«  t>on  ber  93ra> 
temSJrüfjebaju  gett)an;  unb /wann  bie  ©dja* 
lotten  wetefc  gefönt  flnb,  ton  einer  ©trone  bet 
©aft  baran  gebrücf t ,  bann  bep  bem  3tnrid>ten 
fcarüber  gegofljen  werben«  (£tn  flarfer  Jg>ammefr 
fd)[egelbarf  3  bi«  4  gute  ©tunben  braten ,  ein  f(eu 
tier  um  eine  ©tunbe  weniger«  3uetß  mu£  mat1 
aber  ja  ba«  Jeuer  mcfrt  ju  jlarf  machen,  fonjt 
befommt  ber  ©ttyegel  gacbe,  efoertnwenbig 
aufgebraten  ifl. 

5 11.  £ammelfc&!eöel  wie  SSMltyret 

|U  faatetu 

SGBann  ber  Stiegel  reefct  geffopft  unb  ge# 
wafefcen  ifl ,  f)äutelt  man  il)n  06  :  überflreidfr 
if)n  mit  3Mut  von  ©efluget ,  ober  mit  äafta  •  ober 
£amm0b(ut;  legt  ihn  «in  wenig  auf  einen  SKoofi, 
fcaf?  et  nur  ttoefnet,  unb  ba«  $(eifd)  roth  wirb. 
SBÄnn  biefj  gegeben  ifl ,  legt  man'  ben  @<^(ege( 
6  bis  h  Sage  in  efftg.   gf>e  man  i$n  6ratm 

^^^^^  *       r  «^4 
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Witt ,  warefit  man  if)n  au«  biefem  fjerau« ,  fpicf t 
tyn  wie  SBilbpret ,  faljet  if>n ,  unb  bratet  il)n 
am  @piefe  ober  im  Ofen.  Sßottn  ber  traten 
(in  wenig  abgetrocf net  ift ,  be gießt  man  it>n  mit 
gfflg  unb  SBaffer ;  ob«  tfmt  e*  in  bie  ©rot« 
pfatme,  legt,  wie  in  fofa>uber  Olummet  benm 
9tef)fcf>legel  gejeigt  wirb ,  Swiebeln  mit  Oldgelein 
'  htfttdt ,  eoroeerblätter  unb  Gitronenfdjaalen  t>a» 
ju.  €ine  f>albe  ©tuube-oor  bem  Slnridjten  bu 
gtejjt  man  if)n  mit  jergangenem  93utter,  unb 
läfjt  il)ü  wollenb«  aufbraten;  bann  fann  eine 
Kaum»  ©oofe, wie  Ülr.  502.  befAtieben  wor# 
ben  \\\ ,  baju  gemacht ,  ober  ber  traten  mit  <Sai 
|at  auf  ben  $if<f>  gegeben  werben. 

5 1 2.  Umm$  *  Viertel  ju  braten. 

«Di ein  wäfdjt  e«  fauber,  unb  leget  cö  noef) 
eine  3<it(ang  in  frtfebe«  Waffen  SBann  eö  au« 
tiefem  Ijerauögenommen  wirb :  läge  man  e«  ab» 
laufen ,  faljet  e« ,  unb  ld§t  e«  eine  f {eine  <gtunbe 
Hegen ;  bamit  e« befio  f djmacf fyafte r  werbe ,  unb 
den  ju  füfjlnfcten  ©efömatf  oerliere.  Dann 
wirb  e«  an  ben  <5pieö  gefierft.  flBann  e«  ein 
wenig  abgetroefnet  ifl :  begießt  man  eö  mit  jew 
gangenem  Butter ,  unb  ld§t  eö ,  be»  niefct  gat 
ju  itarfem  Jeuee,  langsam  braten.  $n  ben 
Untcrfafc  wirb  etwa«  Gaffer  getöan  ,  unb  ba* 
?amm«  ?  giertet  6ftet*  bamit  begeffen.  2Bann 
c«  tvUenb«  fertig  ifi,  nimmt  man  eö  fem 
%i\\tx,  littet  mit  einem  «Dteffet  in  ba«  $feifcf>  , 
J&tft  gai  i  fhine  ©trdußlein  Otoöroarm  obec 

\;  .  .  *  DigitizecTOy 
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©at6er>6(dtt(ein  batein;  Geträufelt  ben  traten 
normal«  mit  SButter,  unb  läßt  ifyn  nun  uod> 
eine  ?8iertelflunbe  braten.  $)atm  wirb  er  fcom 
geuerget()an,  fcte  ©rti&e  burd?  einen  ©c&aumi 
I6ffef  barüber  gegoren  ;  wem*  beliebt ,  Zitronen«  « 
(Saft  darauf  ge&rucft,  mit  ldngttd)t  gefc^mttene» 
©d&aalen  be  jtreut ,  unb  fo  aufgetragen» 


SJlan  f>dutelt  if)n  ab ,  bei|et  ityn  in  SBein 
ober  Qrjftg ,  ofeer  bratet  if)n  frifty ;  aber  bann 
tmtjj  er  gfeid)  mit  ftebenbem  Sflftg  begeflen  wen 
ben.  Uebrigen*  »erfahrt  man  wie  mit  bem  erfl 
betriebenen  ^ammelfd^legel.  <£ben  fo  fann 
auef)  TOiibpretjiemcr  gebraten  gerben;  nut 
ijt  fotgenbe*  ju  merfen:  ©obalb  man  bie  ©rat* 
pfanne  unter  ben  ©raten  am  (Spiefe  fe£t,  übet  . 
ben  ©raten,  um  il)n  im  Ofen  ju  braten , in  bte 
Bratpfanne  fegt:  fo  tt)ut  man  gteid> ,  o^ngo 
fd&r  ein  üuart  f)alb  gffig  unb  t>alb  ©äffet , 
etliche  gefdjdlte  unb  mit  Ofdgeletn  beflecfte  3wie* 
befa  ,  ein  <paar  ßctbeerbldtter ,  unb  ein  wenig 
€ttronaifd)aafen  barein;  bamit  bte  ©rüfye 
fdjmacf&after  wirb*  5tuf  altes  @auergebratene 
freuet  man  bepm  9(nrid)ten  Nein  gefebnmene 
Gitronenfc&aalen ,  unb»  befegt  e*  mit  Sttronen* 
febetben*  ©ann  man  4  bi*  5  fiäffel  ttoll  fauren 
9taum  eine  baf&e  ©tunbe  t>or  bem  $nrid)ten  in 
bte  @cofe  thut ,  wirb  fie  6et>  biefem  ©raten ,  wie 
au<$  bet>bwi  m&erge&enben,  um  toielee  befier^ 


5i3.  OJe^fc^lcgel  su  Brate«. 


412      <Bebr«tene  Sletfc^s  Bpeifen, 
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(£6  fann  a&er  au$  ben  bet>t>m  bie  Dir.  502«  get 
jeigte  IXautnfoofe  gebraust  ivecben. 

■ 

1 

54.  ©cfrwatMSBtltytet  ju  Graten. 

• 

93on  btefem  wirb  bie  obere  Jjjaut  abgejogen, 
tat  ©tücf  mit  @atj  unb  ein  mutig  Pfeffer  be# 
fireut.  3Bann  e*  an  ben  @pte«  gefTecft ,  unb 
ein  wenig  gebraten  ifi.fo  begießt  man  e*  mit  ftei 
benbem  ®  d)maf$ ,  unb  beträufelt  e6  mit  biefem 
unb  bem  gette ,  ba«  bann  tropft.  3fl  e«  f>af6 
gebraten,  fo  beßreuet  man  e*  mit  geriebenem 
fcfcwarjen  9$robe ,  flreut  in  ben  Unterfafc  ju  bem 
gette  einen  S&ffel  t>otl  3ftef)l  #  ein  wenig  fein  ge* 
fefinitfene  %xoubelt\ ;  läfct6  gelb  werben ,  unb  tt)ut 
bann  (Efftg  unb  2Baffer ,  ütägelein  K  etliche  £itro# 
tienfdjeiben ,  ttnb  ein  wenig  gebrauten  ^tuftt 
fcaju*  £)iefe  ©oofe  läfct  man  fo  lange  f oc&en  , 
Ut  tat  SOBtfbpret  üoflenfc*  aufgebraten  iß ,  unb 
giebt  fte  bann  mit  auf  ben  NB.  QRati 

inaebt  aud)  jlatt  biefer  bieweilen  eine  3Beid)fe(* 
foofe  bajtu  *Da*  SGBtlbpret  fann  aud)  in  bec 
Bratpfanne  im  Ofen  gebraten  werbe«,  ftflei 
mal  ijl  e«  gut,  wann  e*  juoot  eingebest  wor* 
ben  tft. 

ß* 5.  &aafm  ja  Kratern 

•  v  V 

$Ratt  jte&t  ben  J&aafen  ob ,  f dg t  aber  Die 
.ftaut  famnu  ben  paaren  an  ben  f)intecn  Üdttfen 
(  $ft$en  ) ,  fd)ne ifcet  tat  93orbettl)ctl  baton ;  bod> 
nur  fo  »t«(  /  b«§  bet  Spaat  niäjt  ju  Pur}  tt»trt , 
unb  fjaeft  neben  bie  aüju  langen  Ditppen  weg. 

Digitizedj^t&ogl 
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JDann  wdfdi  t  man  if>n  fau&er  ,  Wut  elf  ityn  a6  , 
unb  fpieft  il)n  rec^t  fc^ön  mit  @pecf  ,  Der  eine« 
falben  $inger«  lang  unb  eine*  ©d)n)efefl)&f}i 
leine  tief  geformten  tfl;  fatjet  unb  be ff  reuet  tf)n 
mit  ein  wenig  Pfeffer»    Qftun  bratet  man  i&n 
entweber  fritd» ,  ober  beißet  i^n  eim  fflBamt 
man  ben  #aafen  braten  reih,  fieeft  man  Heine 
#6fjlein  (©priejjlein)  burd>  ben  ÖlucTgrabf 
unb  burd)  bie  ©djenfel  ein  etwa*  fingere*» 
5Da*  f)atrtd)te  $t)etl  ber  ßdufe  wrbfnbet  matt 
mit  «Papier  ober  mit  einem  feudjten  $äd)letn , 
bamit  e*  nid)t  anbrennt ,  unb  flecft  fo  ben  J?aa* 
fen  an  ben  @pte*.    $>ann  begießt  man  il)tt 
juerjl  mit  gefaljenem  ttBafifer  unb  Sfftg ,  jebe* 
f)a(b;  barttatty  wann  er.  t)al&  auegebraten  tft, 
mit  ^ergangenem  SButter;  bann  wieber  mit  53ra# 
tenbrüfye,  unb  }u(e|t  nodj  einmal  mit  f)ei$em 
SButter.   @o  Idjjt  man  it>n  t>otlenb* au*bra* 
ten,  baf  ber  #aa*  aber  nod)  im  ©afte  bleibt» 
SDie  93rül)e  gießt  man  bepm  fcnridjten  burd> 
einen  ©cftauml6ffel  über  ben  «fcaafen,  befheut 
if)n  mit  fletn  gefdjntttenen  Sitronenfd^aaten , 
unb  trägt  il)n  auf*     9ßan  fann  if)n  audE>  in 
ber  ^Bratpfanne  im  Defelein  braten ,  aud)  mit 
faurtm  SXaum  trdufeln ,  ober  eine  9taumfoofe 
fca  ju  machen.    3f  uf  biefe  5trt  fann  alle*  Wilb# 
prtt  gebraten  werben* 

öi  6.  «Kml>fleifc&  tu  faatetu 

SDaju  wirb  bet  fogenannte  &nb6tatett,  ge» 
nommen  j  bae  äufere  SBeto  bawn  aögttyauen. 


4<  4      (gebratene  SJeifd)  z  ©peifeiu 


ba«  $(eifc&  gef  topft,  mitral*  unb  ein  wenig 
Pfeffer  bejtreut,  an  ben  (5pie*  gefieeft,  mtt 
j  ergangenem  Butter  begoßen,  unb  fo  fangfaro 
gebraten.  Äurj  üor  bem  %nrid>ten  wirb  (EU 
tronenfaft  barauf  gebrüeft*  3n  ba«  ©eföirr,  i 
fo  man  unter  ben  <Spie$  ffeKt,  mu§  ein  we# 
nig  gfeifd>brfil)e  gettyan  werben-  $>iefe  ld§t 
man  einmal  einbraten ,  unb  gieße  wieber  eine 
frtftfce  baran,  bamit  man  eine  Söratenbrüfa 
befommt.  Qta)  bem  5(nrtcf)ten  btücft  matt 
nodjmate  ©tronenfaft  auf  ben  traten ,  unb 
betreuet  tyn  mit  f lein  gefömttenen  ©tronem 
fc&aalen* 

\    SRan  fann  auefc  ben  Senbbraten,  mann  ec 

gefoefet  ift,  abbäuteln ,  fpiefen ,  mit  etlichen 
geflogenen  5Bad)()olberbeerttt,  @alj,  unb  ein. 
wenig  Pfeffer  betreuen,  einige  Sage  in  SfTtfr 
legen ;  l)ernad>  am  ©pie* ,  wie  anbete*  8Bi(b* 
pret ,  braten ,  unb  eine  Kaum  #  ober  anbere  ! 
(Soofe  baju  machen*  \ 

sföan  fann  aud)  etliche  SBatfc&ofberbeere  * 
mit  etwa«  Rummel  (logen,  unb  mit  <Bal$  itt 
€ffig  fieben ;  wann  e$  wieber  f alt  ijt ,  ba«  $leifd> 
ttli^e  $age  bariunen  einbetten  /  bann  fpiefen  f 
unb  in  einem  flauen  $uß$aftit,  ober  am  <Spiefe 
langfam  braten*  m 

*        *  .  * 

$i<ju  nimmt  man  ein  ftaföic&te«  -©töcfSttnbi 
fklfc^.  £>ieft«  muß  gemafdjen,,  geflepfff  gei 
jaljen ,  unt>  an  Den  <gpte«  gejlecft  WH&etn  2Ü«i 

_ 
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bann  befiteidjt  man  ein  boppelte«  kopier  mit 
«Butte t  /  unb  bmbe t  tat  gieifrfj  bamit  ein»  £et< 
nad)  läßt  man  ein  ©t  ücf  53u«er  in  einem  guten 
&uart  gleifdjbrübe  jeegeben ,  begießet  bae  eingw 
bunbene  Jletfd)  bamit ,  unb  Idfjt  e«  2  bii  3  @t  un* 
ben  f  je  natfcbem  ba«  @tucf  f lein  ober  gvofc  ift  / 
langfam  braten.  SBann  et  ba(b  3ett  jum  2fnr 
tickten  tjt,  wirb  ba«  <Papier  abgenommen,  unb 
ba«  gette  au«  bem  Untetfafce  weggetban.  $>er 
©raten  wirb  alibann  ecfl  vottenb«  au«f,ebtaten , 
unb  geib  gemadjt;  man  fteöt  abet  botb  wiebet 
«in  ©efebitt  batuntet ;  benn  ba« ,  wa«  jejt  er(t 
betau«  ttopft  ,  gtebt  man  mit  auf  ben  $ifcb»  $>e«, 
Straten  belegt  man  mit  Gittonenfdjeiben ,  unb 
tragt  eine  ©arbettenfoofe  ,  wie  0U.  4» +.  eine 
»orfommt ,  baju  auf» 

5 18.  ©ebtatene  imt>  gefüllte  ©an* 

» 

SSGann  bie  (Bane  be«  Sag«  «orber,  et)«  fle 
gebraten  werben  jb II,  geflogen,  abg er opft,  ge« 
brubt ,  aufgenommen  unb  gewdfiett  werben  ift; 
baef  t  man  ba«  fogenannte  ©dnfegerdufcfo  bason, 
legt  fie  nodj  einmal  in  frifdje«  flBafler,  unb  n>df<bt 
fie  au«  biefem  wieber  fauber  b»rcm« ;  fdfjt  ba« 
SBaffer  ablaufen ,  unb  reibet  bie  ©an«  inwenbig; 
mit  einer  J&anb&oH  ©atj,  worunter  etwa«  9>fefr 
fer  gemengt  ift ,  reebtau« ;  faljet  fie  aud)  raupe» 
auf  eilen  ©eiten.  NB  ©0  ld$t  man  fte  eine 
fcalbe  ©tunbe  liegen;  roelcbe«  bey  aU<m  $e*. 
*r<rt«nen  <5cf*a$«l  $u  merfeii  ifl,  weil  e«  *a* 


4 16.     <ßtbr«tene  SUifcfc  *  Speijen. 

tmrcf)  t>iel  fd>macf haftet  wirb«  £)arnad>  brat 
man  fie  im  Ofen  ober  am  ©piefe;  ba  man  fte 
juetft  mit,,  gefaljenem  SBBajfer,  unb  Cann  mit 
tfycem  eigenen  $nte  becjte£t.  Riebet)  tfl  befonbet* 
ju  merfen,  bajj,  wann  ba*  ©tflügel  an  tett 
fepte«  gtflrcft  ift,  fcg(etcf)  ein  Unterfa|  mit  ritt 
wenig  |)ei§em  2Bajfer,  unter  unb  neben  wel* 
d)m  man  £of)Ien  (f $t ,  batunter  gefleüt  werben 
mti§  >  bamit  bie  93ratenbtül)e  barein  tropft«  $)tefe 
(dßt  man  ba*  erjlemal  fd>6n  j}e(b  einbtaten; 
bann  tbut  man  wteber  etwa«  ^ei§ee  SGBaffer  ba* 
ju ,  bamtt  man  nacfcl)er  S3rül)e  genug  ttyeite  jum 
Scdufefo,  tl)eifo  junr  Auftragen  bee  traten  f)au 
%uU\t  fann  man ,  wenn  ber  traten  uod>  nidjt 
genug garbe  befommett  t>aben  foüfe ,  ben  Unten 
fafc  ein  wenig  auf  bie  ®eite  fidlen,  unb  bafur 
niefyt  Äot)len  unter  ben  graten  legem  I 

5Biü  man  aber  bie  @an«  füllen;  fo  wirb 
ein  fjalbe*  Äreujerbrob  in  SBBaffer  eingeweic&t* 
^nbefien  wieget  ober  fcacfet  man  ein  (gtücffeitt 
(ßpetf  ,  ober  etwa*  gette*  aon  ber  @an$  /  neb jl 
einer  «einen  3»iebel  unb  Sterling  redjt  fein ; 
bdtnpfet  tiefe«  mit  bem  au«gebrucften  weiffett 
SBrobe  in  ein  wenig  jergangenem  Butter ;  fd>(dgt 
btetj  gger  baran,  unb  ldj}t  biefe  unter  fldtem 
Umrühren  nod)  ein  wenig  bamit  anjie&en; 
ttyut<5arj,  etwa«  ÜWu«fatennug,  nebfl  a&ge* 
foitenen  ?  gefd)dlten  unb  Plein  gefcfcnittenett 
tfajlanien  baju ;  madj t  alle«  red)t  butdjeinan* 
ber,  unb  föOet  bie  mit  @af}  unb  Pfeffer  aus* 
geriebene  ®an«  bamit  au*  9  ndfyet  ße  ju ,  unb  , 
bcdt  fte  am  @piefe  ob«  im  Dfem    Sftan  fann 

*  » 
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'  au  16  Di?  Cebet  »on  ber  ©an«  f  ff  in  gefyacft  un* 
tec  tiefe«  ©efült  neuntem    ©tatt  ber  tfafta» 

.tiien  fönnen  grbbtrn  (tfarioffeln)  genommen» 
ober  audj,  ofwe  alle«  ©efüll,  abgefottene  unb 
geftbdlte  ganje  <£rbbirn  hinein  gefußt  werten« 
Sine  flarfe  ®an«  baef  3 ,  unb  eine  junge  )Weo 
©tunben ,  bie  junge  aber  nur  langfam  braten. 
SDte  sabme  lernen  werben  auf  bie  ndmliebe 
2lrt  zubereitet.  (Eine  (Jute,  wenn  fte  nid)t  alt 
i|l,  fann  in  anbert&alb ©tunben  fertig  fenn. 

XOilbe  Enten  fönnen,  wann  fie  gebei&t 
worben  flnb,  am  ©piefe,  ober  im  Dfen  ferner, 
wie  anbete«  SEBilbpret,  gebraten  werben,  nuc 
ba§  man  fte  inwenbtg  mit  ©afj,  'Pfeffer  unb 
Oidgelein  au«reibt,  unb  eine  3»ie6el  f)inein 
»fwt ,  um  ber  (Ente  ben  unangenehmen  ®e> 
fdjmacf  ju  benehmen,  «fllan  fann  au*  etliche 
gewiegte  ©erteilen  in  bie  Sgrü&e  tf>un ,  unb 
bie  <£nten  bamit  begießen.  .      -  - 

...  „ 

519.  Gritt  wdlfc&cS  @tü(f  ja  (raten. 

«  «  • 

.  • 

$>iefe«  muf  1  ober  2  $age ,  e&e  e«  gebtaten 
werten  fott,  geflogen,  unb  ölet*  nad>  dem 
etewen  über  tflaäft  in  Faltee  Waffer  gefegt 
werben,  SDenn  biefe«  unb  ade«  anbere  ©eflügel 
Wirb  baburcf)  fo  uberau«  mürbe ,  at«  man  e«  auf 
anbere  9trt  nicfct  ju  ©tanbe  bringen  f  önnte.  De« 
«nberen  Sage«  brü&et  man  e«,  pu|et  afle  gebet  n 
unb  ©tupfein  (©toppein)  fauber  baöon  ab; 
wdfä t  unb  flautet  e« ,  normal«  in  warmem  Sffiaf 
»o<bbu$t  St  
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fer  fauber  abnimmt Ü  aus;  wdföt  es  a  bi« 
3  malm  f altem  SBaffer  aus ,  uub  leget  es  nccb 
etltd>e  @tunben  in  frifdje«  «©offen    SB$ann  c5 
nun  fcü  gebraten  werben ,  nimmt  man  r«  aus 
beni  SBBajfer,  Idfit  e«  ablaufen,  reibet  e«  »on 
außen  red) t  mit  ©alj ,  unb  in  wenblg  mit  ©al| 
unb  Pfeffer  au«,  unb  füllet  ben  Ätopf  mit  fol» 
genber  gu  He :  üftan  wieget  bie  Seber ,  ba«  #er 
wa«  am  «JJiagen  fleifdjig  ijl  unb  etwa«  vorn  $et« 
te,  mit  ein  «paar  Schafotten  ,  ober  einer  anbeut 
Keinen  3wiebel  unbGitronenföaalen ,  retfjt  fein; 
rübtet  es  mit  einem  «Paar  (gfjlo  jfel  t>oö  «JKild)  , 
unb  i  ober  2  (goern  an;  tt>ut  eine  #anbt>ott 
©emmelmef)! ,  ein  wenig  3 ergangenen  Butter , 
©alj  unb  SDiusfatennu^  baju.  aBann  tief?  au 
le«  redjt  burcfcinanbet  gerüf)tt  ifi,  füüet  man 
ben  Äropf  bamit  aus ,  unb  näfjet  tt>n  ju.  5Das 
walfd>e  © t ücf ,  J?af)tt  ober  $enne ,  wirb  orbent* 
lid)  aufgebäumt,  gefpicft ,  ober  audj  in  (Stüde 
©ped,  bie  eine«  ÜJlefferrürfen  bicf  finb,  einge/ 
bunben.   SEBtrb  e«  gefpirf t ,  fo  wirb  ein  SBogen 
*J)apier  mit  Qtatter  befinden ,  unb  erft  wann  ba« 
wdtf<be@tucf  f<$onanben<5pie«gejrecft  ift,  in 
triefen  53egen  eingebunben ;  bamit  e«  oon  Anfang 
nfdjt  gleid)  ju  fiarf  gelb  wirb*    3uetf*  begießt 
mau  eis  mit  gefal jenem  SBafferäber  ba«  Rapier; 
eine  ©tunbe  bor  bem  9lnrtd)t  en  nimmt  man  bas 
Rapier  wiebee  weg,  träufelt  ba«©tä(f  mit  jer« 
gangencm  SButtet ,  unb  fo  Idfit  man  e«  »ottenb« 
austraten.  <£tn  großer  walfd>et  Jjalm  braucht 
4  @tunben,  eine  J^enne  3 ,  unb  ein  ((eine«  jun* 
0t«  f ann  in  anbert&alb  ©tunben  fertig  feotu 
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SDer  Äapaun  (  Äoppe )  wirb ,  wie  ba«  rodf fdje  * 
@tücf  £Rr.  S 1 9«  nach  bem  ©tedjen  gleich  übet 
Sttad)t  in  frifche«  SÖSaffer  gelegt.  $ag«  barauf 
wirb  ber  Äapaun  gebrüht ,  gepu|t ,  au«g?nom» 
men  unb  gerodfiert.  SCBann  man  if)n  braten 
will,  wdfcbt  man  ihn  fauber  f)etau«,  lajjt  it>u 
ablaufen ,  reibet  ihn  mit  @alj  unb  Pfeffer  au«  } 
fpteifet  it>ti  auf,  fpiefet  unbjaljet  it>n ,  unb  fteeft 
if)n  an  ben  @pie«.  SCBenn  ber  Kapaun,  flatf  ift, 
ifl  e«  gut ,  wenn  man  if)n  in  einen  mit  Butter 
be|lrid)enen  95ogen  Rapier  einbinbet.  Uebriaen« 
brdt  man  ifm ,  wie  ba«  wdlft&e  ©tticf.  9Jlan 
Darf  ifm  tt)ot>f  %  @tuuben  woc  bem.^nri^tcn  an 
fcen  ©pie«  ftetf en.  * 


•  p  ♦  * 

SEBiö  man  aber  Den  Kapaun  mit  3u< 
fievn  braten  fo  rietet  man  i!)n  eben  fo  ju ;  fütt 
(et  ihn  inwenbtg  mit  Slujlern  au« ,  ndfcet  tt)n  ju , 
flecfet  etliche  in  ben  Äropf ,  unb  bratet  ihn  auf 
Die  vorige  QBetfe ;  jufefjt  tf>ut  man  etliche  ffein 
gefdjntttene  duftem  in  bie  S3ratenbrübe ,  unb  be» 
giefjt  ben  Äapaun  etlichemal  bamit.  Richtet 
man  iE)»  an ,  fo  giefj  t  man  bie  S23r  uhe  bar  über  /  be« 
legt  i&n  mit  ©tronenfc&eiben ,  unb  trdgtibn  auf. 
*  Ober  mann  nimmt  ju  einem  Äapaun  10, 
auch  noch  mehrere  Puffern ;  tt)ut  etwas  frtfdjen 
«Stüter ,  etliche  gewiegte  @ar  bellen ,  unb  ein  wer 
nig  SDiuöf  atenblutbe  baju ,  macht  tiefe«  burth' 
einanber,  unb  füllet  e«  in  ben  Äapaun ;  ndl)et 

if)n  ja ,  unb  brdt  if)  n  am  ©piefe ,  wie  oben  gei 


Y 


s 

520,  Äapaimw  ju  braten. 


3)  b  2 
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Datpt.  SDann  nimmt  man  jur  <goofe  amt  10 
bie  1 2  Stuftern ,  tbut  fie  fammt  Dem  @oft  in  ei» 
nen  flauen  gußhafen,  gie^t  ein  halbe*  ©Idäieitt 
SBein  Daran ,  fleßt  bie  äußern  Damit  auf  Die 
&ob>n,  unD  Idßt  fte  redjt  i)eip  werben.  3n> 
Dfffeu  ruhtet  man  einen  Äaffeetöffel  »od  weifte« 
5Jief) l ,  mit  einem  <St ucf e  Butter  eine«  halben 
Jjtihnerene«  groß ,  Durc&einanDer  i  tb,ut  Den  SHJein 
tton  Den  SCuflern ,  ein  Cluart  $feifa>brüb> ,  eine 
ganje  gefd)ätte  3  wtebel ,  «Wu*f atenblü  tl)e ,  unD 
Den  (Saft  »on einer  halben  ©treue  Daran;  laßt 
Die  ©cofe  eine  93ierte(fiunDe  f  ochen ,  nimmt  Die 
3wiebel  Da»on  herauf  ,  unDrtut  Die  Stufiern  ptw 
ein.  SBann  Die  ©oofe  noch  einen  SEBaü  mit  Diei 
fen  aufgethan  hat ,  fo  richtet  man  fte  unter  Den 
gebratenen  jtapaun  an.  QBttb  Der  Kapaun 
mit  QCufrern  jugeridjtet ,  fo  ifls  beffer ,  man  um* 
binbet  ihn  mit  ©peef ,  af*  Daß  man  ibn  fpiefet ; 


fei«  Sutttjc  £ujwer  ju  Braten. 

SBann  Diefe  teebt  gut  werDen  foflen,  muß 
man  fle  Hacfj  Dem  (Stechen  wenigften*  4  ©tum 
Den  tnfrifdje*  SBaffer  legen,  au*  Dtefem  herauf 
nehmen ,  fie  ablaufen  (äffen ,  unD  fjernadj  er j! 
Druden.  Uebrigen*  werben  fte ,  wie  Die  &apau« 
«en  /  gefpieft  oDer  ungefpfeft,  nur  gefcbwinDet 
gebraten*  Sin  junges  £ubn  muß  in  einer  t>aU 
(en  ober  3  93iertelflunDen  fertig  fecn.  SBantt 
e*  am  ©piefe  ein  wenig  abgetroef net  tft ,  begießt 


« 
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ober  6eflteichttnan  et  mit  jrtgangenew  Butter. 
JÖiefe*  wieberholt  man  fo  oft,  al«  man  fiept , 
baß  ba«  Jjuhn  ju  ttocfen  werben  mW.  ®egen 
tie  8cfcte  gießt  man  etlichemal  einen  86jfel»oll  heiß» 
gemalten  SSutter  inwenbig  hinein ,  unb  läßt  e* 
»ollenb«  fo  aii«braten.  93?em#  beliebt  /  fann  in 
b;,«  «#ufw ,  wann  tt  inwenbig  gefafjen  unb  ge> 
pfeffert  ijt,  eine  f leine  £anb»oll  faubet  geflaubtef 
unb  geroaföene«  ^etetllngfraut  unb  ^imiatt 
flecfen  ;  ei  gubt  ihm  einen  guten  ©efömacf, 

<£«  f innen  bie  <jrof?e  junge  kühner  auch 
«ut  folgenbe  St«  gefüllt  werben:  fflJann  man 
fie  brühet/  muß  man  %$t  haben ,  baß  bie  #aut 
fein  8oeh  befommt«  ©tob  fte  nun  ge»af<h«n » 
fo  fchneibet  man  fit  hinten  am  #a(«  auf ,  nimmt 
Den  iCrepf  heran» ,  unbmacht  bie  Spant  oben  auf 
*er$*ruft  mit  einem  gtoger  behutfam  to* ,  harfrt 
©ber  wieget  bie  fiebern ,  nebft  bem  petita  r  9**1 
Hein ;  ftyneiber  etliche  ©chalottenjwiebef  unb  <P« 
tetling  recht  fein ,  bdmpfet  biefe  in  einem  ©tücft 
jttgangenen  SBntter,  nebjl  in  SBaffkr  ttogeweith« 
rem  unb  wieber  fejl  auagebeücftein  weißen  9to* 
btc  SEBann  <i  eine  3Beile  gebdmpft  hat,  fchlägt 
man  ein  §9  baran ,  ruhtet  tt  fo  lange ,  bi«  ba« 
<5o  au«getrocfttet  tfi ;  bann  nimmt  man  et  00m 
Sruer ,  tf>ut  @alj  unb  ein  wenig  «Olußfatennuß, 
ne&fi  ber  getieften  Seber ,  baui ;  fchldgt  noch  ein 
€9  baran ,  unb  wann  aüea  recht  burcheinanbec 
armacht  ifl  :  fo  füllet  man  e«  mit  eto/m  f leinen 
Sofft!  ba,  wo  bie  Öeffnung  gemach*  »orben  iftÄ 
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jrtnfcfjen  t>te  Jf?aut  Auf  bie  QJrufl  unb  inroenbtg 
hinein»  näf)et  jle  ju,  flecft  fte  an  ben  ©pieö, 
unb  (ratet  fie ,  tote  eben  guttat  r»  orben  tfl. 

* 

52*.  £mbner  Sans  »etfl  ju  braten* 

SJlan  binbet  fte  enttteber  in  ganj  bünne  ge# 
fd)tuttene  ©tücfe  ©peef  ein,  ober  nimmt  ju  ei* 
nem  i)ut)n  4  eott>  95tmer ,  tül)rct  tyn  mit  ©alj  f 
ein  wenig  Pfeffer  unb  SDtu*ratennuß  burcfceinan; 
fcer ;  tfyut  ben  Butter  i nwenbig  in  ba«  #uf)n  , 
näfyet  e«  ju ,  fietfet  e«  an  ben  ©pte«,  unb  fafjet 
ff  aud)  autttenbig«  Dann  nimmt  man  ein  ge* 
roafcfcenes  £alb«ne|  ober  jmep ,  nac^bem  bat 
#ubn  groß  iß ,  n>icfe(t  ba<  #Aif)n  ,  nur  nic&t  |tt 
fejl,  barein;  unbndfyete*  jufammen,  baß  ntdjt« 
t>om  £uf)n  l)erau*  jief)t.  <|*  muß  ba«  9ie|  um 
be*n>iöen  gan j  locf er  fttjn ,  »eil  e«  im  traten 
o()nebem  iufammenfd^nurrt*  Slufbiefe  2trt6ra#  j 
tf t  man  ba«  £ut)n  fangfam ,  unb  begießt  e*  biu  < 
seilen  mit  35utter*  Stßann  bat  STfe|  außen 
ftroae  braun  mirb ,  fo  tfl  ba*  $uf)n  fertig.  9? un 
nimmt  man  e«  t?om  ©piefe,  föneibet  ba«  Ulefc 
bauen,  unb  trägtt,  mit  Zitronen  Reiben  bei 
fegt ,  auf. 

5*3,  Rauben  gefüllt  su  braten. 

jDte  Rauben  werben ,  rote  fdjon  gezeigt  wer* 
ben  tff,  geflogen,  geropft,  aufgenommen ;  unb 
fo  lange  fte  nodj  warm  finb ,  wirb  mit  bem  Stur 
get  bie  Jpaut  auf  ber  SSruft  losgemacht ;  aber 
man  mu(j  fe&t  %&tutiQ  geben ,  baß  man  fte  niefct 
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jertet  j?r .  ®ann  roäfdit  matt  fte  fau6er  au«  etfi» 
d? en  Rafften ,  leget  fte  nod)  (ine  ©tunbe  in  fei. 
fd>e«3Baffer,  unb  wann  fte  au«  tiefem  wiebet 
betau«  geroajeben  »orten  fmb :  fo  füllet  man  fte 
mit  ber  nem(irf)en  $üfle ,  wie  bep  ben  £üf)necn 
befeprieben  woeben  ifl ,  oben  auf  ber  Bcuft ,  in 
bem  #al«  unb  inwenbig  auf ;  frtüpfet  mit  einem 
gaben  ben  J&al«  $u,  näbet  bie  tauben  unten 
aud)  ju ,  faljet  unb  bratet  fle  entwebet  in  einet 
Bratpfanne  im  Bacfofen,  ober  in  einem  flauen 
gufjpafe  n  auf  £of)Ien ,  ober  am  ©ptefe ;  ba  man 
fie  mit  {ergangenem  Butter  begießt ,  unb  in  bie 
Bratpfanne  ober  in  ben  Unterfa|  ein  Kein  wenig 
SBaffer  tbut.  <S«  brauet  gemetnißlid?  eine 
(Btunbe ,  bi«  fie  fertig  ftnb. 

SWan  fann  japme  unb  wilbe  Tauben 
«u*  faucc  braten.  £>te  jafymen  muffen  narf) 
bemSBafcben  gefpieft ,  gefallen ,  unb  am  <3>piefe, 
ober  im  Ofen ,  ober  im  $nf?bafen  auf  Äopfen  mit 
€fftg  unb  Butter,  ober  fiatt  be«  Butter«  mit 
faurem  Staunte ,  gebraten  werben.  5Die  wifben 
Rauben  aber  muffen ,  nadjbem  fte  weniger  ober 
mepr  alt  finb ,  jwep  bi*  fed>«  unb  ac&t  Sage 
in  £fftg  gelegt  werben* 

....  ■ 

524.  ßmxMn  aw  faatenv 

SOian  rupfet  ben  5(uerbaf)n  bi«  an  bett 
tfopf  redjt  |auber  ab.  5Bann  bieg  gef<bef)en  ifl, 
muff  er  fauber  abgewafdjen  werben;. bod)  bat 
man  9id)  t  gu  geben ,  baß  ber  Äopf  ntdjt  na§  wirb. 
$>ann  wirb  er  ausgenommen/  unb  inwenbig 
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mit  f*af6  133 An  unb  <£fftg  fauber  au«gewafd>en , 
tnwenbig  (nie  ein  wenig  geflogenen  OJägefein 
unb  Pfeffer  beflreut,  unb  auf  bie  S3rufl  in  ei« 
@efd)trr  gelegt«  CEBann  bet  2f  uerf)af)n  alt  ober 
j dt)  ifl ,  fo  wirb  fcfcarfet  SGBeinefltg ;  ifl  er  aber  ! 
jung ,  f)al6  SBetn  unb  f)alb  <£ffig  batauf  gegof« 
fen  unb  jugeberft.  So  lagt  man  it)n  24  ©tum 
ben  flehen.  Dann  wirb  er  au«  tiefem  ned)  ciw 
mal  f)erau6  gewafcben  ;  fein  ©ingeweibe,  als 
Jperj,  geber  unb  SRagen,  mit  einem  l)af&en 
fßierling  frift&en  ©pecf ,  unb  wem*  beliebt ,  mit 
3mtebet  unb  etwa*  <Ettronenf<f>aalen  redjt  fein  1 
gewiegt  obet  gef)atft ;  mit  einer  J?anbt>oB  <Sem# 
melmef)f,  et  fidlen  (Jpetn  ,  <§5af),  unb  mit  ein 
toenfg  üttuefatennufr  angerührt;  ber  Stuerfafm 
tarnir  auögefäüt ,  jugenäbt ,  unb  bann  gefpicft, 
ober  mit  ©perf  eingebunben ;  ber  Äopf  in  Rapier 
gewfcfeft,  ber  4)af)n  an  ben  ©pie*  geflecft,  oft  , 
mit  SSmter,  unb  jumeüen  mit  ©tronenfaft  obec  j 
tta  wenig  SBeinefitg ,  betr&pfeft ;  unb  ganj  fang* 
fam  fdjon  gelb  gebraten*  5Bann  er  angerichtet 
ifl ,  gießt  man  nod)  einmal  f)ei£gemac&ten  33 ut> 
ter /worein  ©tronenfaft  gebrtitft  ifl,  barauf; 
beflreut  ifynmit  Iängltd)t  gefc^nittenen  Zitronem 
fäkalen  $  unb  tragt  i&n  auf.  Sben  fo  werben 
au<$  6*ncebubnec  unb  X>l<*ßlein  gebraten; 
Uttt  bap  jle  nk$t  gefüllt  werten* 

Safanett  $u  traten. 

«Kan  topfet  ben  gafanm  6t«  aaf  ben  Äopf. 
eb«  fc&netoet  it>n  ab ;  and?  tie  g%t  tvetbcit 
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»lefan  ber  ©an«  abge&acft ,  unb  bte  gebern  am 
(gcftroanje  aufpfropft,  bie  güfce  aber  bleiben 
barau.    Dann  wirb  er  abgenommen ,  gewa* 
fcfjeu ,  unb  wann  er  abgelaufen  i|l ,  mit  <Sal j 
in  /  unb  auöroenbtg  beflteut.  $luf  bie  SJ3rufl  unb 
©Riegel  binbet  man  mit  einem  3wirnfaben  bünn 
gefdjnittene  (Specf  fdjeiben ,  fterft  ben  Jafanen 
an  ben©pie*  ,unb  läjjt  ifm  unter  fleißigem  S3e* 
gießen ,  wie  ben  Kapaunen  braten.   SEBiü  man 
ihn  n>ei0  auf  ben  3if$  bringen ,  fo  mu§  ber 
©petf  bi«  ium  SCnricfcten  baran  gelaffen  werben; 
fofl  ber  gafan  aber  ^atbe  Ijaben :  fo  mu  §  man 
ben  @petf  eine  fyalbe@tunbe  notier,  et)e  er  au«» 
gebraten  ifi,  abnehmen.   CBBann  man  ben  ga> 
fan  anrietet,  fo  legt  man  ben  abgefundenen 
A opf  /  mit  einem  f tauf}  gefdjnittenen  Rapiere  ge* 
jtett,  jwi|cf)en  bem  einen  glügel  Rexaus,  aud)  f cum 
man  bie  abgefdwittenen  glügel  unb  ben  auege« 
topften  <Sdjwan|  wiebet  baj u  (egen ,  unb  bamit 
auf  ben  Zifö  geben.    <H3itl  man  bem  gafaneu 
ben  Äopf  ni#t  abfc&neiben ,  fo  binbet  man  tl)it  in 
Rapier  ober  in  ein  feutfcte«  $üc&fein  ein ,  bamit 
er  benm  graten  nicfjt  verbrennt.    3Kan  fann  ben 
Safanm  entweber  allein  blo«  gebraten ,  ober  ju 
©auetfraut,  woju  er  fe&rgut  fömeeft,  geben, 
ober  aud>  mit  Lüftern/  wie  ben  Aapannen, 
fttßen.   5Der  gafan  fann  au$  gefptrft  werben, 

526.  fttityxfyntx  m  braten. 

3)iefe  werben  bi«  auf  ben  Äopf  fauber  abgei 
topfet,  hinten  am  #al|e,  um  oen  Aropf  grauet 

» 
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jubringen,  unb  unten  am  Skucfce,  bamtt  man 
taö  gtngewetbe  ausnehmen  rann,  aufgefdjnit* » 
ten.  Dann  tttfföt  man  fie  mit  SBafler  ,  beflcr 
aber  mit  3Bein  ober  gffig  /  fau&er  Ott« ;  bieget 
bie  $üjje  um,  unb  leget  fcte  £üf)ner  etliche  Sage 
in  SH3  ein,  worunter  ein  wenig  £ffiggemiföt  wor» 
fcen  ifh  SBann  man  ftc  braten  wtQ  ,  wdfdbt  man 
fie  nodjmart  au  tiefem  f)erauf ;  fpicfet  fie  mit 
fetngefcfcnittenem  @peffe ,  reibet  fie  inwenbig  mit 
@alj ,  worunter  ein  wenig  fein  geflogene  ÜWge* 
lein  unb  Pfeffer  gemifdjt  w.orben  tfi,  au«  ;  legt 
eine  Meine  ganje  %toiebel  inwenbig  hinein  ;  bei 
flccuet  fie  audjau&en  mit  ©al|,  bfnbet  ben  Äopf 
in  ein  flkpier  ober  feud)te«  $üd>fein ,  unb  flecfet 
fie ,  wie  bie  autern  Jr>üt)ner  /  an  ben  ©pie« ;  ba 
man  fie  mit  {ergangenem  Q$utter,  unb  wann 
man  wtü ,  mit  ein  wenig  (Efftg  beträufelt ,  unb 
fcic  Jpubner  langfam  unb  fafttg  aufbraten  tö§t. 
SBann  man  fte  anrietet  ,  legt  man  entmeber  in 
Viertel  gefcfcnittene  Zitronen  bajwifdjen,  unb 
be streu f  f?e  mit  gefebnittenen  Sttronenfcfeelfen ; 
ober  man  giebt  fte  mit  einer  t>on  ben  betriebenen 
©oofen  auf  bell  $ifö.  üftan  rann  bie  gelfcbüf)* 
ner  aud>  frifefc  braten ,  unb  fte  ,  wem  ba$  (Spu 
efen  nic$t  beliebt,  mit  @pecf  einbinben, 

3)er  ©djnepf  wirb  fauber  geropft,  wie  bie 
gtfbfyuf)nec#  ber  Äopf  aber  abgejogen,  §er* 
t\a<$)  gewafd>en,aber  nidbt  aufgenommen;  bann 
wirb  er  gefallen ,  unb  überjwerd)  an  ben  (Spie* 
gejlecff«   SBann  er  ein  wenig  abgetroefnet  ifl# 
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trgtejjt  matt  i(»n  mtit  jergangenem  93utter,  leget 
in  ben  Unterfafc  pcbd^tc  ©cbnitten  t>on  weifiem 
SBrobe,  auf  welche  ba*  3"^«Wge  t>on  bem 
©cfcnepfen  (  @cf)nepfenbrccf )  tropfen  mu§.  5Jtan 
muf  ober  fefyr  Sichtung  geben  /  bajj  ber  ©djnepf 
faftig  bleibt, 

SSlan  fantt  aueb  ben  (Schnepfen ,  wann  et  an- 
traten werben  foll ;  au*nef>men ;  inwenbig  mit  ein 
wenig  @alj  unb  geflogenen  Oidgetein  befheuen, 
au£en  auef)  mit  <Sa({  einreiben ;  an  ben  ©pird 
flecfen  ,  unb  if)n  ,  wie,  eben  gejeigt  worben  ijt  , 
braten*  QM*  er  fertig  wirb/  fann  man  von  bem 
dringeweibe  ben  5)lagen  wegtun,  ba*  Uebrige 
mit  einer  ?eber  toon  einem  anbern  @e jlögel  fein 
wiegen  ober  Ijacfen ;  bann  ein  (5 1  tief  lein  Butter 
l)etfc  »erben  laffen  ,  einen  g&ffel  t>oH  (Semmel* 
mef)l  unb  f)al6  fo  Diel  redjte*  9ftel)l ,  ein  wenig 
barinnen  rößen  ;  ba*  ©ewiegte  baju  tf)un  ,  unb 
wann  tiefet  auef)  ein  fletn  wenig  taimt  ger&ftet 
worben  ijt,  ol)ngefdl)r  ein  ©la«  t>o0  f)ei£e  glcifdv 
brüf)e  unb  ein  t)albe«  @ld5lein  t>oU  Q0Bein  baran 
gießen  j  flein  gefdjntttene  <£itronenfd)aa1en , 
@alj,em  wenig  Üftuefafennuß  unb  geflogene 
öidgelein  bau  tf)un ,  unb  fold&e*  eine  QSifttelt 
tfunbe  f oc^en  laßen.  Snbefien  bdef t  man  @d>nit* 
ten  toon  weiffem  SBrobe  in  Ijeißgemacfctem 
©cfimaljc  fd)6n  gelb  fyerau« ,  machet  SBein  in 
einem  <Pfännlein  ftebenb,  legt  etliche  von  ben 
gebaef enen  ©dritten  barein ,  unb  f aßt  fie  tter 
einen  SEBaÜ  auftaut;  nimmt  fiV gleich  f)erauö, 
«nb  t>erfdbrt  eben  fo  mit  ben  übrigem  5Dann 
legt  man  ben  gebratenen  ©cfcnepfen  auf  eine 
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©djüffet/  flreic&t  t>on  bem  gefönten  (Schnei 
pfenbrecf  auf  febe  ©cfcnitte  etwa« ,  fegt  biefe 
um  ben  ge6ratenen  ©djnepfen  fcerum,  ftreut 
flein  gefd>nittene  Zitron enfcfjaalen  barauf ,  unb 
trägt«  auf*  v 

5^8.  ärammetSfcäael  ober  Serben 

ju  braten.  • 

SDiefe  werben  geropft,  bie«#aut  wirb  übet 
ben  Äopf  abgejogen ,  bie  536gel  werben  aber  nidjt 
aufgenommen ;  fonbern  bie  $u§e  unb  $lügel  unv 
gebogen,  bieSÖ&gelau«  etlichen  ©affern  faubet 
berauä  gewafefcen ,  gefallen  ,  unb  an  einen  Vogel* 
6pteöge|terft,  baran  man  fie,  unter  öfterem  SBe* 
gießen  mit  &utter,  braten  Id&t,  SGBann  fit  balb 
fertig  finb,  6e(lreuet  man  fie  mit  @emmelmel)t, 
unb  (aßt  fie  ttodenb«  gelb  werben.  SOBillmanfie 
anrichten/  fo  begießt  man  fie  mit  beif?gemad)tem 
SSutter,  in  bem  ein  wenig  ©emmelmeftf  gefb  ge# 
mac&t  worben  ifl;  beftreuetfie  mit  flein  gefönte 
tenen  Eitronenföaaten,  unb  trdgt  fie  auf, 

SDlan  taxin  bie  Serben  aud)  in  einem  flachen 
Suftoafcn ,  in  welchem  man  ein  ©tücf  Butter 
jerföJeföen  (Aßt,  mföbemman  fie  gefaljen  t>at/ 
braten ;  unb ,  wann  man  will,  t>w  bem %nrid>ten 
in  gef oc&te«  ©auerf raut  legen ;  fo  nimmt  biefe* 
ben  ©efömacf  i?on  ben  $?erd>eu  an«  ÜWan  fann 
cufö  Äappern ,  nebfl  ben  8ercf)en ,  in  bas  £raut 
tbun  #  unb  bann  bepbe*  mitetnanber  anrföten* 
$nf  eben  biefe  S©eife  fianen  auefc  Wachteln 


>y  Google 


e«ure  u.  fftjje  6«c&en  $u  Den  traten  4*9 

gebraten,  unb  jum  fauren  Äraut  gegeben  werben ; 
«uc  mit  bem  ttnterfötebe ,  ba§  man  fie  au«ne&i 
wen ,  waföen ,  unb  am  ©pfefe  traten  muß. 

  ■  g°e>-»K-o«fr>—  

Saure  unb  fuge  ©a*en  ju 
fceu  traten. 


52  9,  &opf,  (Saiat 

Cffrenn  ton  bem  (galat  tie  unreinen  QMdtree 
*^»or&er  abgebrochen,  bie  ©i6cfe  ju  Söiw 
fein  jerfönitten ,  unb  tie  übrigen  guten  ^Idttet 
taju  genommen  worben  ftnb:  fo  wirb  ber©alat 
au«  etiic&en  SBaffern  redjt  fauber  gemäßen ,  unb 
in  einen  @et#er  get&an bamit  ba«  Sffiaffer  ab$ 
läuft.  ÖBenn  man  i$n  anmaßen  wfa,  wirb 
«r  au«gebrucft,  ober  in  ein  weifte«  $udj  getfyan, 
tiefe«  an  ben  t>ier  <£cf  en  |ufammen  genommen , 
unb  barinnen  au«gefdjwungen ;  bann  in  eine 
©<büff«l  gefcgt,  gefaljen ,  f  lein  gefcbnittenegrü« 
«e  3»iebeln,  ein  wenig  Pfeffer,  gute«  <Dcl 
unb  gfiig,  nacfc  ©utbünfen,  barauf  gegofien; 
ber  (Salat  bur$einanber  gemalt,  auf  ein« 
©djaale  get&an ,  unb  fo  auf  ben  $ifc&  gegeben. 
SBem«  beütU,  fann  Sßoragenblatter,  Mein  ge« 
ft&nitten,  baju  t$un.  NB.  3Ran  muß  ba«  Del 
allemal  |uerf»  an  ben  6alat  t&un,  tyn  mit 
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tiefem  ein  wenig  butdj einander  machen :  fo  wirb 
er  trfel  leichter  fett  genug.  £)en  <£fftg  giefjt  man 
erfi  nad)f)ec  baju,  unt>  mad>t  tfyn  mit  tiefem 
nochmals  burcfcetnanber, 

5Der  £opf  #@alat  f ann  a&er  aud>  mit  6ped5 
auf  folgenbe  S&xt  gemalt  werben :  SDBann  er  gei 
pu|t,  gewafcfcen,  gefaljen,  %nitbtUi  barauf  ge* 
fd>nuten,  unb  gepfeffert  tjl:  fo  fdjnetbet  man 
ben  ©pecf  in  SÖSYirfd,  unb  lägt  tt)n  in  einem 
9)fdnnlein  gel&  werben.  SBenn  er  abgefüllt  ift , 
giefit  man  ben  Sffig  baju ,  unb  madjt  ityn  mit 
Sic  fr  m  burdjeinanber. 

©er  Äopf  *  @a(at  fann  au$,  in  Sri 
tnanglung  guten  Cel«,  mit  53utter  gemalt 
werben.  3Bann  er  gewafcfcen,  gefallen  unb  ge* 
pfeffert  ift, (d£t  man  ju  %  großen <St6cfen  einen 
fluten  falben  SBterfing  redjt  frifdjen  ©utter ,  |er# 
geben ;  aber  ntd)t  l)eij*  werben.  S5ann  ;errüf)tt 
man  2  6i<  3  ©perbotter ,  gießt  ben  Butter,  mbfl 
£ffig,  fo  siel  n6tl)ig ,  baju ;  fluttet  e6  über  ben 
©alat ,  unb  wann  er  mit  biefem  re$t  burcfcein» 
anber  gemalt  ift,  tragt  man  if>n  auf. 

tiefer  wirb  f lein  gefdjnitten ,  gewafd>«t/  eint 
Scitlang  in  SBajfer  gelegt ,  bämit  ftd>  ba*  SStt* 
tere  et)er  fyerau*  jte^t,  unb  wann  er  abgelaufen 
unb  ausgeföwungen  ifl,  mit  Del,  Sffig,  ©al| 
unb  ein  wenig  «Pfeffer  ,  unb  wann  man  Witt ,  aud> 
Sucfer,  angemacht.  66en  fo  mad>t  man  au4 
»runnenPref  1  Cichorien  s  (Wegwarten^) 
urtO  e$aafm4ulen*  (Siefen)  Salaci 
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53 1,  «Bo&nett  *€Ma& 

«Dtan  nimmt  f (eine  runbe  Q3of)nen  ,  jiefyet  fse 
ab ,  unb  fdjneibet  fie  ber  8änge  nad)  redjt  fein  , 
roäfd)t  fie ,  unb  lafjt  fte  in  ein  wenig  gefaljenem 
ftebenbem  SBaffer  fo  lange  fedjen  ,  bt*  fte  meid) 
finb ;  fliegt  fte  in  einen  ©et^er  ob  ,  unb  wann 
fte  etfaltet  fmb,  madjt  man  fie  mit  ein  (lein 
wenig  redjt  fein  gefdjnittenen  SwitUln,  @alj, 
Pfeffer ,  gfjig  unb  Del  an. 

Sftan  fdjaiet  bie  Äufuminern ,  unb  fdjneibet 
fte  redjt  fein ,  beflreuet  fie  mit  igalj ,  fdjwinget 
fie  burdjeinanber ,  unb  (äfjt  fte  eine  «eine  @t uns 
be  fielen.  3)ann  bräefet  man  fie  aui ,  beflreuet 
fte  flatf  mit  Pfeffer,  gießt  gfftg  unb  De(  bar* 
übet,  madjt  fte  redjt  burdjeinanber,  unb  gtebt 
fte  ju  $ifdje.  SSlan  fann  audj  33oragenblättet 
unb  (Sdjnitrfaucb ,  ober  eine  3tt>icfcei,  aud)  et« 
nen  turnte  gefdjnittenen  unb  öorfyet  eingefallenen 
SXettig  baju  t$un. 

■ 

533,  (Spargel*  @a!at 

■  • 

Die  (Spargel  werben ,  wie  fdjon  gejeigt  Wor< 
fcen  ifl,  gepu&t.,  unb  in  gefallenem  SHJaffer, aber 
«idjt  }u  weidj,  gefodjt.  {Dann  nimmt  man  fie 
f)erau< ,  unb  (egt  fie  auf  ba«  ©efdjirre,  worauf 
man  fie  auftragen  will ,  fo  baß  bie  Ä6pfe  in  wen» 
big  liegen.  SÖSann  fte  er  faltet  finb ,  madjt  man 

tu  einem  anbern  ©efdjirre  Sffig,  Del>  $feff«t 


■ 
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unb  <5alj  burdjeinanber ;  giefjte  über  bie  ©pat» 
geln  l)f r .  fd>uttet«  roteber  ab,  unb  begibt  fie 
normal«.  jDitfe«  wieber^olt  man  nodj  etliche* 
mal,  bann  tragt  man  fle  auf. 

534.  -topfen  *  ©alat.  . 

9Ran  fcfenetbet  ba*  untere  Jpatte  t>om  #opfett 
ab  ,  (lebet  tf)n  in  gefallenem  3ßaffet  weid) ,  faf t 
ifyn  in  einem  @et?l)er  ablaufen ,  unb  wann  et 
falt  ift:  mac&t  man if)n mit gfltg ,  Del,  Pfeffer 
unb  <Sa()  burcfreinanbet. 


§35.  Swie&el*  @alat 

*       .  * 

9Ran  Idßt  a&gefdjäfte  j&ikMn  in  gefafyei 
nem  SEBaflfer  weicfc  fleben.  3)ann  nimmt  man  (Ii 
f)erau$,  unb  wann  fte  abgelaufen  unb  fa(t  ftnb, 
blättert  man  ade  35(dttet  in  einem  Seiler  ganj  ab , 
madjt  fte ,  tt>ie  ben  vorigen  @alat ,  burdjeinanber, 
legt  fte  lieber  in  Dtbnung,  unb  trägt  fte  auf> 

536,  (Srfcbirtt *  ©alat 

$iefe  werben  gewafdjen ,  gefallen ,  unb  mit 
ftebenbem  $QS«f|er  jugefefct.  5Bann  ffc  tveid)  ge« 
f ocbt  finb ,  werben  fte  abgesoffen ;  unb ,  wann  fte 
erfaßt  finb,  gefcbäft,  unb  in  (Bleiben  gefcftmt» 
ten ,  in  ein  ©efdjirr  get&an ,  unb  mit  Swiebeln  , 
@alj,  Pfeffer,  (£f[»g  unb  Del  angemaßt. 

SDlan  fann  aber  ben  (Scbbirn  1  Salat  aud> 
}ter(i^er  olfo  machen:  SBann  fte  gefetten  unb 

* 
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gffönitten  ftob,  tonten  fle  auf  eine  ganj  ftotbe 
©cfcaale  getbatn  SDann  Witt  ein  £t)  fyatt  ge# 
fotten,  eben  ein  ©tücflein  bawoa  abgefönitten, 
unb  tiefe«  in  bte  «Kitte  ber  ©djaale  auf  bie  £rb» 
bim  gefegt.  5Da*  Uebrige  twm  €o ,  fowobj  bat 
SOBetfie  a(«  tat  ®el6e ,  wirb ,  wie  audj  ®atbef. 
len  ober  J&dting,  rottye  «Hüben,  3wiebeln,  g« 
f  faubtet  unb  gewaföener terltag ,  ober 93ruw 
nenfteß ,  au<b  Äappetn,  jebt«  befonber«  gebaeft 
ober  gewiegt«  £>ann  fegt  man  t»n  jebem  /  ba« 
man  gebaeft  ober  gewiegt  bat ,  um  bae  €o  bew 
um  ein  fefatt,  wie  ju  einem  ©tetn  j  fajit  febe« 
SBiatt  mit  bem  ©rünen  ein,  unb  belegt  fo  bte 
ganje  ©<baale ,  bajj  fte  wie  ein  boppeJter  ©tern 
auffielt.  ©0  trägt  man  ben  ©alat  auf;  unb 
moebt  ibn  «rft  am  ttföe  mit  Pfeffer,  ©al|, 
Cffig  unb  Oe(  an« 

»37<  Senat  *6afe& 

SEBann  ber  3etleri  gepu|t,  unb  *u  ©t&etbetr 
gefönitten  worben  ift:  fo  töfjt  man  ibn  in  (»eben» 
bem  SBaffer ,  ober  ja  ntebt  }u  weieb ,  f  od>en* 
SDann  gfefit  man  ibn  ab,  Ufr  ibn  fatt  werben, 
unbmaebt  ibn  mit  ©alj,  Pfeffer,  Sffig  unb 
Del  an.  JM<  grünen  3efleribl4tter  (egt  man 
In  frifäe*  SQJaffer ,  unb  jieret  ben  ©alat  ba» 

mit  auf*  ,  * 

«38.  mutier  tRuben  *  Galat  • 

«Wan  foebt  bterctbeDlöbeninSBo|y>rweicb, 
Iftft  ftef«it  werben,  febäfet  fte  ab,  utib  fötteibet 
»*bbu<b  C  e 
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fie  ixt  (Scheiben,  $)ann  nimmt  man  einen  (lett 
tiernen  £afen,  befkeuet  it)n  mit  @alj,  mit  ein 
wenig  Pfeffer  unb  Mein  gefdjnittenem  ÜJleettet* 
tig  (  Äteen  )  /  legt  die  gefdjnittenen  rotf>e  Dlübm 
fd>t<ttenn>eife ,  unb  aufjebe  ©d)id)t  wieber  um 
«Pfeffer,  ©a($  unb  ©ieerretttg ,  unb  fo  fort, 
bxt  fie  gat  finb*  SDann  giejjt  man  (£fifig  bat« 
über,  ©o  lä§t  man  fie  etliche  Sage  fielen ,  unb 
gebraust  fie  afobann  jum  <&alau 


<  •  * 

539.  jtnmt'&tttat 

?Da«  Kraut  wirb  tec^t  fein  gefdjnitten ,  eim 
gefaljen,  unb  feft  aufeinanbet  gebröcft*  SEBann 
e«  eine  ©tunbe  gefianben  f)at,  bräcfetman  ef  I 
fefl  au«,  jopfet  e«  triebet  au«einanber,  unb  . 
madjt  e«  mit  (Sffig,  Oel,  Pfeffer  unb  etwa« 
Kämme!  am 

COBtH  man  aber  ben  Braut  %  ©alat  warnt , 
fo  wirb  er  audj  aüf  bie  nemlidje  2trt  gefallen , 
unb  ausgebvucf t ♦  Dann  wirb  (Specf  roürfftcf>t 
gefönitten  ,  unb  in  einem  ^)fdnnlein  gelb  ge# 
macfct  #  ein  wenig  t>on  bem  au*gebrücf  ten  (Sa* 
Iat  hinein  gett>an  ,  bamit  bajj  e«  nidn  fo  fef)t 
fpri|n  SBann  e«  ein  wenig  erfaltet  ifl ,  giefit 
man  <£fftg  ,  fo  tuet  nöt t)tg ,  baran ;  lägt*  mit 
btefem  fiebenb  werben ,  unb  fcfcüttet  e<  übet  ben 
(Salat;  mad&t  il)n  ted>t  burcfceinanber,  läßt 
il)n  auf  Kohlen  ein  wenig  auff oc§en ,  unb  giebt 
tyn  fo  f)ti$  auf  ben 
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540.  gut  2Bmter$&ett  mtfjuk&alttn&tt 

Slxmt  *  «Salat  ' 

Sie ä>t  fein  geftfcnittene«  Äraut  Witt  in  «inen* 
neuen  J&afen  alfo  eingefallen  ,baf?  man  juevfl  utu 
ten  ein  wenig  ©alj  hinein  fpeengt ,  unb  ö ann  ei« 
ne  gage  Ätaut  3  ginget«  tief  batauf  legt ;  tau 
auf  wiebet  ein  wenig  Salj  fptengt,  unb  »ann 
tat  Staut  mit  ber  gaufl  tedjt  fe(l  &ineinbtätft. 
So  madjt  man  fort,  bi«  bet  J&afen  uott  ifl» 
3>ann  witb  ein  ^Decfel  batauf  get&an ,  mit  einem  *; 
(Stein  befdjwett,  unb  fo  idfjt  man  e*  6  bi«  8 
Sage  (leben.    SBann  bieg  gefd)e()en  ifl ,  werben 
gleidjtot&e  Stäben,  wie  Vit.  538.  benbem  @a# 
lat  gejeigt  rootben  ifl,  eingemadjt.  SDiefe  töfjt 
man  aud)  fo  fange  (leben,  ©ann  witb  tat  gei 
faljene  Ätaut  ted)t  fefl  au«gebtäcft  unb  aufge» 
$opft.    Olun  nimmt  man  einen  (leineinen  ober 
gtofitten  neuen  itbenen  Jpafen ,  legt  unten  »on 
ben  eingemadtfen  totben  Stäben  eine  8age  falben 
ginget«  cid5 ;  bann  3  ginget«  bo(6  Ätaut ,  wie» 
bet  rotbe  Stuben  unb  wiebet  Ätant ,  6t«  e«  gac  • 
ifl.  Olun  witb  bet  (Effjg  tton  ben  Stäben ,  nebfl 
nod>  mel)t  anbetm  Sfjtg  miteinanbet  »etmifd)t, 
unb  fo  äbet  tat  Ätout  gegofien ,  bafj  et  batäber 
gef)t.  ©ann  beef t  man  ben  #afen  ju ,  (leHt  if>n 
in  bie  M&lte ,  bod>  baß  et  niebt  geftiett ,  unb  fo 
fann  man  baoon  ben  ganjen SEBintet  gebt a neben. 
QBiö  man  baoon  meinen  anmadjen ;  fo  nimmt 
man  nut  fo  »iel  man  braucht  bavon  l)erau« ,  t f)ut 

9>f<ff«,  nod)  etwa«  £ffigunbOel,  aud)  wem* 
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beliebt,  JMmmet  baju;  unb  wann  ber  ©afot 
mit  tiefem  butdjetnanbet  gemalt  ift,  wirb  er 
aufgetragen* 

«Dian  f#4lt  ton  etli$en  großen  gitronen  bie 
gelbe  ©<faale  ab;  farnaefc  föneibet  man  tat 
Snnere  in  bünne  Sd&ei&en,  fegt  fie  auf  einen 
Seiler ,  unb  beflreuet  fie  bitf  mit  Surfer.  fcann 
fe&neibet  man  bie  oom  dBeiffen  abgefönittene  gel, 
be  «S^aale  in  ginger«  lange  unb  fo  fömafe  «tret* 
fen,  alt  nur  ju  feftneiben  mbglidj  ift ;  fdntert  ein 
etücflein3ucfer,tf)utbie  €itronenf<faaten  bmi 
«in,  unb  läßt  fle  eine  *8iertelfiunbe  barinnen  fo«, 
<$en.  Dann  nimmt  man  fie  wieber  farau« ,  legt 
fie  auf  ben  eitronenpld|en  fcerum,  unb  giebt 
fie  )u  gebratenem  ©efWgel  auf  ben  $if<$. 

54«-  ©eiber  Otitoett  *  ©alatv 

SRan  föneibet  6  große  fauber  gefefabene  aeU 
be  JXöben  ginger*  fang,  unb  in  ber  SDicfe  wie 
ein  &albe«  @<$wefelfaljlein.  gu  biefen  föneibet 
man  bie  ©<faale  t>on  einer  frönen  gelben  ©troi 
«e  unb  »on  einer  9>omeranje ,  eben  fo  lang  unb 
tütin.  ftn  ber  ©cfaale  aber  Darf  nf<$t«  »om 
SBeiffett  fenn.  S>iefe  mifdjt  man  mit  ben  ge# 
fömttenen  Otüben  burdjetnanber ,  tljut  biefe«  mit 
einem  Stüde  weiflen  3urf er  in  einen  «einen  Söo» 
fcenfafen,  gießt  ein  @la«  SBBein  unb  falb  fo  t>iel 
SBBaffer  baju,  unb  Idßw  auf  ito&len  fo  lange 

to$m,  bi«  bie  Stöben  wei$  finb,  2>ann  beutfet 
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man  bin  (Saft  t>on  einet  ©trone  Uran;  *tu 
fudj  t  *  /  unb  wann  e«  niefct  fü§  genug  ift 9  tf)\\t man 
Itod^  mef)r  3ucf er  baju ;  fä£t6  ned)  ein  wenig  ba* 
mit  foc^en ,  unb  richtete  auf  eine  Staate  an  • 
fiBann  e«  fa(t  ifl,  <jte6t  man  ei  su  gebratenem 
(BefMgel,  anflatt  ober  neben  faurem Salat,  auf 
ben  $if<$.  J£>at  man  feine  ^omeranjen  ,  fann 
raan  jwet)  Sitconen  baju  nehmen. 

1 

543.  £äring*ofce*  @arteuen*©alat 

ÜDee  J&dring  muß  wenigfien«  2  ©mitten  tnf 
SÖ3a  jfer  gefegt  werten.  2)ann  f)dutclt  man  iljn 
ab,  grätet  tt>n  au« ,  unt  fc&neibet  tl)n  ju  f (einen 
©tücf (ein ;  legt  i()n  auf  einen  X eilet  /  tbut  fleht 
gefcfcnittene  3«>iebe(n/  Slepfel ,  aud)  wann  man 
will ,  f lein  gefefcnittenen  f a(ten  traten  unb  Aap; 
pern,  nebfi  etwa«  Pfeffer baju;  gtefjt  Sffig 
unb  Del  barauf ,  unb  ma$t  tE>n  tsur^einanber . 
«EBann  ber  #dring  ein  2fti(djner  ift,  fann  man 
feie  ttikty  mit  Del  unb  gflfig  *etrüf>ren,  unt 
feen  Daring  bamit  anmaßen. 

%tx  ^dringe  *  @atat  fann  nodj  f&dnet  auf 
folgen be  9lrt  gemotzt  werben :  9Ran  ftetet  etliche 
<S©er  i)att ,  unb  wieget  bat  SBeiffe  unb  bae  ®  tibi 
wtn<£p  jebe  5  Gefönter*  /  flautet  unt  wdfcttS3r  un* 
nenfeejj,  wieget  ober  fönettettbn  flein ,  wie  au# 
rotf>e  Otüben ,  aber  jebe<  allein.  £>ann  nimmt 
man  einen  großen  J&dring  ,  wdföt  i&n ,  jie t et 
itm  tie  £aut  ab,  föneibet  tf>u  in  lange  fdjmale 
Streifen,  unt  leget  pon  tiefen  ein  ®itter  auf 
eine  Me  ©alat » jfeJ.  $.n  jebe«  pon  tiefen 
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©hterti  tl)ut  man  etwa«  ton  bem  ®ef)acffen, 
ba§  e«  fd)6n  unb  orbentltd)  t)erau«f  immf«  Dbet 
manlegmn  bem  gefc^nittenfti  *g)4ting  eineSMu* 
me  ober  mehrere  ©treifen  auf  bie  platte ,  iinb 
füllet  ben  fJMafc  bajwifcfcen  mit  Dem  ®el)acften 
ans ;  trdgt  ben  ©a(at  fo  auf  ben  Sifd) ,  unb 
mad)t  tf>n  ba  erfl  mit  Pfeffer  ,  <£jftg  unb  Del 
burcbetnanber«  3um  9tu«jieren  biefe«  ©alat« 
fann  man,  um  mehrere  wtfcf)tebene  garben  ju 
$aben,  ben  garten  S&eil  be*  gefcacften  SBJeiffen 
tom  (£n  mit  etwa*  »on  bcr  SJ3rüt)c  bet  rotten 
SXüben  begießen ,  fo  wirb  ba«  begoffene  SBSeiffe 
tofenrotfy*  (£«  finncu  aud)  fein  gefc&nttten« 
3wtebeln  ju  biefem  ©alat  gebraucht  werben. 

SarbeUen  *  6alat  wirb  eben  fo  gemad)t# 
nur  ba§  tut rfjau«  bet  Rating  weggelaffen  ,  unb 
flatt  beffen  bic  ©arbcQen  gebraust  werben« 

i         544*  <&$ntdtn  *  <®atat* 

SDBann  bie  ©c&necfeit  im  ©äffet  mit  etwa« 
©alj  unb  Slfcfc*  eine  SBiettelflunbe,  ober  fo 
länge  #  6t«  bie  5Decfd  t>on  ben  £äu«!ein  gefyen, 
gefotten  worben  jhb :  werben  fte ,  wie  fcfcon  bei? 
ben  ©Uppen  9tro.  betrieben  ifi ,  gepult  ,  unb 
auf  eine  ©djaale  erbentlii!)  gelegt*  9Jl«fcann 
wetben  ©Kalotten  ober  anbere  3roiebeln  rec$t 
fein  gefc&nitten  /  **n  Äran j  batjon  um  bie  ©d>ne* 
rfen  gemalt ,  t leine  ©tucffein  ©arbeßen  bajwh 
fdjen  unb  barauf  gelegt;  aud)  ©tronen  unb 
Kippern  barauf  gejlmm  fptxwad)  jerffcppert 
roan£fltg,  Öef,  Pfeffer  #  unb  ein  wenig  ©alf, 
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«efjt  e<  über  M<  ©djnerfm,  unb  tragt«  auf« 
SRan  fonn  audj  ju  ben  ©cbnerfen  fauber  ge* 
flaubten  unb  gewafc&enen  SJrunnenfrejj,  gnbii 
»ien ,  ricttt  gefcbnittene  totbe  SXuben  unb  @ar* 
betten  tbun,  unb  tiefe«  mtteinanbet  mitSffig, 
Del ,  Pfeffer  unb  @aty  anmaßen,  NB.  $>arm 
betfct  e«  2iU«battetie » ealat« 

SRan  nimmt  gute  SMmen ,  fädlet  fle  ab  Ä  ,  •  • 
fiicbt  ben'&u&en  betau* ,  unbflerft,  flatt  beffen, 
«in  ganje«  tttdgelein  batein.  3>ann  t^ut  man 
fte  uebfi  einem  @türf  lein  3urfer  unb  einem  ©türf  * 
fein  ganjen  3tmmet ,  in  einen  gufftafen  1  9ie^ 
5t  Ibeile  3Bem  unb  eine«  5b««  SBaffer  baju ,  unb 
fd§t  bie  fcirnen  fo  lange  f od>en  t.  bi«  fte  weitfc 
jinb.  (Run  nimmt  man  fle  tyetau«,  unb  wann, 
fte  nod>  ju  öiel  Q5rüf)e  fyaben :  fo  (4$t  man  tiefe 
uod)  ein  wenig  einf odjen ,  gießt  fte  über  bie  &ir« 
n?n,  unb  «tagt  fle  Palt  ober  warm  auf.  3Bitt 
man  bie  Lienen  totb  t)a6en :  fo  Darf  nur  fpa*  ' 
«iftbet  glor  mitgefotbt  werben* 

SBBan«  bie  Slepfel  gefödlt  finb ,  fo  fliebt  man 
ben  S3u|en  fammt  bem  Äernbau«  tyetau«  ;  legt- 
fte  in  einen  $u£bafen,  tftut  Surfer  ,  ein  ©türff 
lein  ganjen  3imtnet  unb  ©trowenfdjaalen  baju ; 
giejit  ein  wenig  3Bein  Daran ,  unb  Idftbie  5lepfel 
fo  lauge  focben,bi«  fte  wei$  finb,  unb  fafl 

fcine  SMfr  weitab««,  $atm.  rietet,  man  ftfc 


< 
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an ,  beflreu t  fie  mit  f ((in  gefetjnittenem  Zitronat , 
Clitronenfdjaafen  unb  3ucfer ,  unb  gif bt  fie  batb 
f  alt  /  Hatt  (Salat ,  auf  ben  $if$.  «JRan  f ann 
bie<Potfi&otfet  1  9frpfe(aud>  ungcfd^dft  analen, 
inmenbig  mit  fieinen  SEBeinbeeren  auöfuften ;  ein 
©tütf (e in  &uttet  tjeif?  »erben  (äffen ,  bie  %< v ff t 
batein  legen ;  mann  fic  eine  SBBeüe  bacinnen  ge* 
bdmpft  f)aben ,  ein  f (ein  wenig  SHJein  bacan  gte« 
ßen ,  3ucf er ,  %\vmtt  unb  ©ttonenfdjaalen  baju 
tfetra ;  unb ,  mann  bte  Slepfel  weid)  gebdmpft 
fin b ,  matm  auf  ben  % tfö  geben*  , 

fcampfctn 

5Jian  (egt  bie  frifdjen  3wetfdjgen  in  eine 
<8djüffe(,  giefjtfiebenbrtaBafferbarauf,  fo  fafr 
fen  fte  ftd)  leidjt  abfcfcdlen.  SEGann  biefj  geföei 
I)en  iji ,  fo  tl)ut  man  fie ,  wbft  einem  <8tucfe 
Surfet,  in  einen  Sufftafen ,  unb  gießt  oljngefd&t 

•■  i«  50  3w<tfö8<n  mt  itn  •btte«  $f)ei(  eine* 
.  (9(d«(ctn  SEBeiti6.  SOBann  fle  anfangen  ju  forfjen , 
(teilt  man  fte  com  geuet ,  btt'tcft  »on  jebet  ben 
©tein  (>etau6 ,  t()ut  fie  wieber  in  ba«  0efd)irr. 
unb  Idfjt  fie  auf  tfo&len  «oKenb«  aufheften. 
<33eom  5lntid>  ten  befitenet  man  fle  mit  geflogenem 
3utfet  unb  3<mmet.  flBtll  man  bie  3»etfd)gen  . 
ungefefc&It  bdmpfen ,  fo  f  rf>netbet  man  fte  bec  8dnge 
nad)  auf;  nimmt  bte  ©teine  getaut ,  unb  bdmpfet 
bie  3»etfdjgen  entwebet  in  einem  ©tücf (ein  f)et§» 
gemaltem  @c&mal  je ,  obet  mit  ein  f (ein  wenig 
fEBein ;  it>ut  ein  ©tütf (ein  3llrfeE  wnb  Staun" 
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baju  /  unb  ragt  fie  uwnigfienf  eine  gute  ©tunbe 
fo<ä&en.  «Sern«  beliebt,  f«nn,  eine  Vierter* 
tfunbe  wt  bem  2(ntid>ten ,  in  <5d&mafj  geröflete« 
95rob  bajn  tf>»n.  9ltle«  gebeerte  <Dbjr,  als 
äitfdjen,  SBBeic&fefo  tfc  Wirb  auf  bie  nemlitfe 
5Ctt ,  naebbem  e«  juttor  teefct  fauber  gemafdjen 
worben  ift,  gefönt;  mit  ba§  man  beom  3u- 
fefcen  mrbc  $M()e  batan  gießen  »  unb  e«  langer 
f  ocfjen  (äffen  muß.  95enm  5liid<f>ten  fann  man 
et  mit  Sucfer ,  Simmet  unb  «ein  gefönittenen 
(Etttonenfdjaaien  oefheuen. 


StUerrep  Korten  unb  Sdnämt 


548«  Slepfef*  Sorte. 

matfct  man ,  wann  bie  Sorte  für  6  bi« 
V8  9>erfoncn  fenn  foll,  »on  einem  falben 
$funbe$5utter,  unbtton  eben  fo  t>iefem  SDtefjle 
einen  geblätterten  Qtatterteig  /  wie  benben  qDafie/ 
ten  Olr.  175.  gejefgt  morben  ifh  liefen  $eig 
(d§t  man  rühm,  unb  fädlet inbeffen  8  große  93acf/ 
4pfel  (frier  «ratringe),  jefcneibet  fie  fo  bunne  «r« 
möglich ;  tfjut  fie ,  mit  fo  vielem  3ucfer  al«  nötftig 
ifl,  um  bie  Stepfelfüjj  genug  ju  machen,  in  einen 
$u Isafen  ;  gießt  ein  ©W*lein  SBein  baran ,  unb 
laßt  bie  fcepfil  auf  Soften  bämpfen.  SRan 
muß  fte  aber  6fte«  umritten ;  benn  (Ie  brennen 


V 

*      .  1 
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gar  gerne  am  SEBannfte  wetcf)  unbfcerrüfjrf  jTnb, 
ftellet  man  fie  t>om  geuer.  fte  f alt  werben, 
Krieget  ober  f)acfet  man  6  bi«  8  Cotf>  (Eitronat , 
unb  eben  fo  mele  9>omeranjenfd)aalen,  recfct  fein; 
jtel)t  einen  Pierling  Banteln  ab  ,  wieget  fie  au$« 
bod)  nur  ganj  gr6bltd)t  /  unb  mac&t  3  % l)e\U  ban 
au«*  9tun  tfyeilt  man  aud)  ben  £etg  in  2  $l)eileÄ 
einen  um  ein  Plein  wenig  gr6§er  ale  ben  anbern  ; 
wdrgelt  ben  grö&ern  bat>on  jum  S3oben  Sföejfet* 
tücf  en  tief ,  aber  ja  nid) t  tiefet ,  au«  ;  legt  it)n  auf 
ein  mit^utterbeftrid>ene«unb  mit  €5emmefmef)f 
bejlreute«  53led> ,  unb  betreut  tl)n  mit  einem  X^eil 
t>on  ben  gewiegten  ÜRanbefo.  5Den  Sittcnat  unb 
bie  9>omeran}enfd>aa(en  rö^rt  man  unter  tie  Palt 
geworbenen  5lepfel,  unb  (treibt  fie  $inger«  tief 
barauf  t)erum.  5Dann  wirb  bie  anbete  Jpdlftt 
t>on  ben  iSßanbeln  auf  bie  9tepfel  gejlreut ,  bec 
übrige  $l)eil  sotlenb«  au«gewdrgelt ,  unb  fo  bar* 
aufgelegt,  bafj  ber  ©oben  ringsum  eine«  ginn 
ger«  breit  f)ert>orfief)t*  3n  btn  äufjerften  SKanfc 
betf  f)ert>orfie()enben  $eige«  nAdjet  man  mit  einem 
SKeffer  {(eine  ©d)li£iein ,  befireic&et  bie  Sorte  mit 
jer f (epper  tem  (£tj ;  fc^idgt  ba«  f)er  öor  ßef)en  be  um 
tere  $t>etl  über  ben  SDecfel  hinauf,  fliegt  mit 
einem  ÜUeffer  f  (eine  ß&d)er  in  ben  SDecf  e( ;  ft  reuet 
ba«  nod)  übrige  britte  $l)eit  t>on  ben  ©laubein. 
barauf  Ijerum,  unb  (djjt  bie  Sorte  im  33acfcfea 
fd)6n  ge(b  baefrm  SBBann  fie  f alt  iß,  fircuet  man 
teefet  fein  geflogenen  Stttfet  barauf»  flbiefe  $ort* 
fdjmecft,  a(«  wann  fie  pon  lauter  Sttronat  tinfe 
9)oraerauienf^aaleu  gemalt  wäre«. 

'  l  "        -  ■ 
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SJlan  fann,  wembiefe*  ju  fofl6ar  ijt,  aud) 
mir  unter  bie  gebdmpften  5(epfel  Meine  SEBeinbeere, 
f (ein  gefrf)ntt  tene  <£itronenfd^aa(en  unb  ein  wenig 
geflogenen  gimmet  ttyun ,  unb  ben  95utterteig 
auf  bie  nemlidje  9tct  baju  au*wdrgeln.  NB* 
(5*  tfl  bep  aßen  Sorten  &on  S3utterteig  Meß  be# 
fonber*  ju  werfen  ,  baf}  man  ben  Setg  jum  95oi 
ben  ja  niefit  ju  bief  mad)t;  bann  er  wirb  fonjl 
fpeefieftt.  SBtö  man  gerne  fielen  Seig  babep  f)a* 
ben:  fo  fann  man  nebenf)erum  auf  ben  Q5oben 
einen  aftinger  breiten  ©treifen  fegen;  bie  9lepfef 
in  bie  ÜJittte  füllen,  unb  bann  erjl  ben  UDecfel 
barauf  machen, 

* 

# 

3u  einer  Sorte  für  4  bie  5  9>erfonen  fleint 
man  bei  Sage*  t>orl)er ,  efye  man  ftt  anmaßen  will , 
3  3Rd«(ein  QBeic^feln  au* ;  mifcfct  4  Jpdnbe^oll 
geriebenen  3«cfer  barunter ,  unb  ldj?t  fle  foüber 
flßadjt  flehen*  S)e*  anbern  Sage*  madjt  man  t>on 
einem  falben  9>funbe  Butter  unb  eben  fo  vielem 
SJie&te  einen  mürben  93uttecteig  /  wie  ülv.  17  6 
gejeigt  woeben  i|t.  SDen  ld§t  man  etwa*  fielen  # 
unb  r&jtet  inbeffen  3  gute  Jjjdnbewü  (gemmefc 
mef)l  ganj  troefen  in  fyetßgemad)tem  ©cfcmaf  je« 
3(1  tiefe*  f alt :  fo  nimmt  man  anbert&alben 
Pierling  abgezogene  unb  }art  gewiegte  SRanbeln  ß 
bef)dlt  batum  fo  mel  juruef ,  al*  man  jqm  S$e* 
»  fheuen  be*  SDecfel*  gebraust ;  ba*  anbere  mifebet 
man  unter  ba*  ger&ftete  ©emmelmety ;  wdvi 
geft  bie  gr6pte  #dlfte  »om  Seig  2  SföejferrtUfw* 
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tief  au« ,  }um  35ob*n  ?  aus  bet  fleinetn  J^dlfie 
macht  man  einen  SDecfel*  5Dann  nimmt  man 
ein  $51  cd)  mit  einem  Oiatifce ,  ober  macht  etfl  einen 
Oianb  &on  fteifen  <P*pier  auf  ein  flache« 
2V  ffet  ifi  bie  Sorte  t>om  SMech  abzunehmen ,  wann 
titan  einen  baju  befonber*  gemalten  fupfernen 
ober  bleiernen  Dianb,  ben  malt  fo  groß  ober  Hein 
einruef en  f ann ,  rvie  man  bie  Sorte  haben  roitt ,  auf 
ba«  flache  $Mech  f)tnfMt,  Darein  feqt  man  nun 
ben  teig  ,  ber  }um  Q3oben  fdjon  bereitet  werben 
ifl/  fo  ba£  er  auf  ben  Seiten  barüber  hinaus 
get)t.  9luf  biefen  S3obcn  herum  (Irettt  man  bie 
mit  ©emmelmehl  t>ermif<hte  ÜJlanbeln ,  afebatw 
jiemfich  *>ier  geriebenen  ober  geflogenem  ^wdtt 
unb3tmmet;  auf  biefe  bie  9Beid)fetn  guten  $in* 
gere  bief,  unbbann  nrnber  %*dtx  unb  S^met« 
Öiun  fchtögt  man  ben  fefcon  au«gew4rgelten  Dei 
tfel  barüber,  brüeft  if>n  aufcen  herum  ein  wenfg 
an,  bestreicht  ihn  mit  jerfleppertem  <5fl,  flicht 
mit  einem  üftefifer  ganj  ((eine  86d)lein  in  ben 
3>ecf el ,  fchneibet  mit  einem  heißgemachten  2ftef* 
fer  ben^eig,  fo  ö&er  ben  Staub  %\m\x*  geht* 
ab ;  beflrcut  ihn  mit  ben  jutuef  behaltenen  SSlam 
befn  unb  Surfet,  unb  li$t  bie  Sorte  im  S$acfi 
ofen  fchön  gelb  harten, 

Dbet  man  fann  bie  3Sti$feln ,  and  tu»  tmi  . 
aufaefleint,  auf  einen  tmt$m&t$tUtn  SÖtUtecteig 
(«gen  ,  fte  mit  3ucfer  unb  3immet  befheuen ,  ein 
©ittemnSeia^atanfmad&en,  unb  mann  tiefe« 
mit  £0  befleißen  unb  mit  gewiegten  Banteln 
beflreut  ijt ,  bie  Xmt  |#$h  gelb  baefen» 
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Statt  fattn  audj  au«gefteinte  SBeid^fefn  unb  1 
J&etjfitf<ben  litte  <Stunfce .  ct)c  man  f?e  braucht/ 
mit  3ucf<t  bcftreuen ;  ein  2>le<b  mit  eitle m  DCanoe 
mit  bünnem  SButterteig  amtrgtn ,  bie  auegeflein* 
t«n  tfirföen  fcctrauf  tf>un;  bann  ju  einem Cluatte 
füfen  Oiaum  unb  ju  4  <gji(6jfe(  »oll  geflogenem 
Surfet  4  (gpet  jetKeppetn/  auf  ben  £itfd)en 
betumgief?en ;  oben  mit  geflogenem  Simmet  b» 
flttutn ,  unb  fcfcön  gelb  baefen.  . 

JDiefe  mtten,  wann  e*  aebörrte,  gefebdii« 
•bet  ungefödlte,  3t»et  feigen  finb,  mit  (©ein, 
Surfet,  unb  tdnglitbt  geftynittenen  ©ttonew 
ftbaalen  gefönt.  SOSann  fte  fettig  ftnb,  idfjt 
man  fte  falt  werben.  Ü)ann  tütytt  man  geflofr 
fene  Oldgeiein  unb  Simmet  /  nebfl  Hein  gefönt* 
tenen  SDianbeln  batuntet ;  marf)t  »on  gebfdttet* 
tem  (Suttertetg  einen  S3oben ,  ofyngefdfyt  Reffet« 
tfirfen  bief  j  fegt  eine  ©tbäffel ,  fo  grof  all  man 
bie  %  orte  baben  Witt ,  tatrauf;  febneibet  ben  %  eig 
mit  bem  Reffet  aujien  an  bet  ®d)uffe(  ab  $  legt 
neben  betum  einen  2  ginget  bteiten  ©tteifen  »on 
bem  steige ,  in  bie  «Dlitte  bau  ©efuü  guten  gin* 
get«  bhf.  SDatnaco  legt  man  ben  &ecfe(,  in 
ben  man  üotfjet  Blumen  föneiben  fann,  bat* 
auf ;  befheiebt  ii)n  mit  jetf (eppettem  (St?  ,  fdjnei» 
bet  an  bet  % otte  auf  en  bat  Unebene  mit  einem 
warmen  SReffet  ab,  unb  maebt  ben  SXanb  bec 
Sorte  jierücbattflgegacft;  fMt  fte  in  Ofen,  unb 
<d|t  fte  fcb,6n  gelb  baefen,  SEBann  fte  baib  fettig 
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fein  geflogenem  3°^'*  5  ^ut  fl*  nriebec  in  ben 
Ofen,  und  ldf?t  fte  »ollenb«  au«6acfen:  fo  Wieb 
bec  3ucf et  «ergeben ,  unbbie  $otte  au*fef)en,  a(5 
wann  fte  glaflcC  roäte.  5tuf  tiefe  2lrtmacf)tman 
alle  Torten  von  geblättertem  Sutterteige. 
ÜJlan  Tann  fte  (iatt  bec  %mttfä$m  mit  tf>eta> 
fein  ober  anbetn  eingemachten  6acfeen,  ober 
mit  4>bft  füllen;  unb,  naef)  jebe*  «Belieben, 
einen  auegefcfjnittenen  SDetfel,  ober  ein  ©tuet 
»on  XeiQ  barauf  machen» 

3tt  bfefer  madjt  man  t>on  einem  l)al6e tt  9>funb 
95utter  unb  eben  fo  t>Ul  2)lel)I ,  einen  mürben 
über  geblätterten  SButtcrtctg.  533tS  biefec  au«i 
geruht  ijt,  wiegt  ober  f)acft  man  ein  fya(i>9>funb 
ö&gejogene  SDianbeln  #  fo  fein  afo  möglich ;  unb 
mifefet  <inbcrtt>alb  Sterling  geriebenen  ober  ge* 
ftopenen  %uda  barunter«,  Dann  reibt  man  wn 
4  Zitronen  biegel&e  (Scfcaale  auf  einem  Dteibeifett 
ab ;  tt)ut  biefe  ,  nebft  bem  (Safte  uon  jwet)  (Et  tro/ 
uen,  baju,  unb  macf>t  alle*  red)t  burdjetnan* 
ber.  Dann  wirb  ber  35utterteig  nur  guten  üttef* 
ferrüefen  bief  au*gen>drge(t,  unb  wenn  ber  <So* 
Den  na$  einer  ©d&üffel  /  fo  grog  a(«  man  i^tt 
6raud)t ,  gefc&nitten  toorben  ijl  ,  wirb  neben  ()er t 
um  ein  fdjmaler  Streifen  gelegt ;  bie  mit  ÜRam 
feein  üermifebten  Zitronen  werben  guten  Ringer« 
Wcf  auf  ben  Söoben  getrau  ,  unb  ein  ©itter  t>oti , 
ginger«  breiten  Streifen  m\  % etg  barauf  gelegt 
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Sieben  forum,  wo  bas  ©itter  ftdj  enbiget,  legt 
man  audj  «inen  folgen  (Streifen ;  befireicbt  bie 
Sorte  mit  jerfleppertem  £t),  unb  Idfjt  fte  bacfen» 
JJn  einer  f leinen  ©tunbe  fann  fie  fertig  fenn.  <So» 
balo  Die  Sorte  aus  Dem  Ofen  fommt,  er liefet 
man  ben  ©aft  von  ben  übrigen  2  Zitronen  in 
cm  Heine«  ©efc&itr,  vermifät  if)n  mit  einem  2bf, 
fei  »oll  SEßeinefftg,  unb  gtefjt  in  jebes  ©ttter 
einen  Keinen  (Eßlöffel  »od  baran.  SEBiü  man  bie 
Sorte  rerfjtfdj&nbaben,  fo  ruljrtmanein  Sper? 
Haar ,  mit  7  Sotl)  vom  tveifieflen  fein  gefiebtett 
Sucfer,  eine  gierte Iftunbe  lang;  brüefet  ettiefje 
tropfen  (£ttronenfaft  baju ,  unb  rühret  es  nodj 
eine  SBeife,  bis  e*  eeefct  tief  ifl ,  unb  niefct  me&c 
läuft.  Sllocann  beftreicfjt  man  bas  von  SSutter* 
teig  gemalte  ©itter ,  unb  ben  barum  gelegten 
(Streifen  bamit;  legt  auf  Jebes  Äreuj  bes  ©itters 
etwa«  r  otfyes ,  enttoeber  ein  feines  3ucfer}«(t(«in  ,  ' 
ober  ein  wenig  von  eingemadjten  «fcofylbeeren  $ 
IdfU  bie  Sorte  in  einer  geltnben  J&ifce  troefnen, 
«nb  giebt  fte  auf  ben  Sifö. 

552«  Gittomn  *  $orte  anderer  2ltf. 

SReib  von  4  Zitronen  bie  gelbe  ©cfcaafe  auf 
einem  SXetbeifen  ab ,  }ief)e  bas  bittere  «EBetffe  au/ 
fjen  bavon  ab.  ©efynetb  bie  (Zitronen  in  @d)ei* 
ben  ,  lege  fle  in  einen  flarf  verzinnten  bleebcrnen 
<Senf)er  ;  flreue  ein  f)al£>  <Pfunb  geriebenen  3ucf er 
barauf,  (leite  ben  ©enber  auf  eine  (Stuftet,  unb 
laß  es  fo  über  Otatfet  (leben.  £es  anbern  SageS 
fot^e  öen  &e  tautet  topften  @aft,  bis  er  ganj  Sief 
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tfl;  t&u  bie  ©rronenföeiben  jufe&t  Ijinein,  unb 
(aß  jle  (in  $aat  5BaQ  auft&un.  Dann  flelle  et 
vom  Jen? r ,  unb  lag  et  f alt  werben.  Snbefien 
wiege  ein  b,alb  <pfunb  abgezogene  SDianbeln  red)t 
fein ;  tüte  aud?  4  Cot^  gtttonat ,  unb  6  Sotlj 
<Pomeranjenfd)aalen.  SDtefe  muffen ,  jebee  bei 
fonbev«,  fiein  gewiegt,  unb  mit  ben  üRanbefo 
ueemtf(bt  werben.  9wa($e  von  mürbem  Stattet» 
teig  einen  ^obenauf  ein  mit  &uttee  beflrid>ene« 
unb  mit  @emmelmeb,l  befireute«  S&Ud) ,  toi«  f Aon 
öfter  gejtigt  worben  ift.  95efttetd>  ifm  mit  bem 
©elben  »om  <£j» ,  flrtue  bie  .ftdlfte  von  bem  @e» 
wiegten  Darauf  f)etum;  auf  biefef  lege  bie  in 
©Reiben  gefdjttittene  ditrouen,  befireue  tiefe 
wi(bet  mit  bem  übrigen  ©ewiegten  #  unb  auf  at# 
(e<  giejje  ben  gefönten  Saft«  <£nblid)  mac&e , 
wie  ben  ber  porigen  Sorte",  ein  ©Itter  barauf , 
unb  laj»  fie  im  Ofen  fö6n  gelb  bacf en. 

553»  ©efc&ttfttette  StttDitett*  Sorte, 

<Bi  wirb  t>on  4  Zitronen  bie  gelbe  @<$aafe, 
f (ein  gewürfelt ,  gefr&nitten ,  batf  SEBei  ffe  bavott 
«bgejogen ,  unb  ba«  Uftarf  m  langen  (Stücf  lein 
gefönitten ;  ein  f)a(b  $>funb  «Dtanbeln  abgezogen , 
unb  fo  fein  ale  m&glu$,  langlidjt  gefc^nitten. 
SBa«n  man  will,  fann  man  aucb  ben  halben 
% beil  flogen.  Slnrt  ein  baf 6  «Pfunb  3ucf  er  wirb 
gerieben ,  unb ,  nrbft4*?otb  ©tronat  unb  4  2otfj 
^>ometanjenfcbaalen,  flein  gefdjnitfcn,  baju  ge* 
t^an.  SDiefe*  alle«  tfyut  man  in  eine  Scftfiffcl  , 
mac§ t  et  bwrdjetnanber ,  unb  läßt  ««  übet  SHadjt 


Digitized  by  Google 


I  - 

*  2lUertey  Cor ten  unb  25*d wert  449 

fhf)en*  De«  anbetn  £  agei  tt>irb  auf  ein  S&U$ 
mit  einem  Otanbe ,  ober  auf  ein  S&ledj  ,  worauf 
tin  aufrechter  Otanb  von  Rapier  gemalt  werbe» 

"  fann>  ein  jöoben  oon  mürbem  SSutterteig  ge» 
ma$t/ unb  baf  Ü6et  SRacbt  (9*ftanbene  barem 
gegoffen.  Dann  fdjldgt  man  6  (gnetflaar  ju  fo 
tiefem  Gd)*um,  ba$  man  ba<  ©efcfcttr,  wexs  < 
inh  et  ifl  ,  umnrtnben  t anm  SBann  man  tmU , 

-  fann  man  eine  #anbt>oH  fein  gefielen  3«^« 
batunter  tfyun«  (Softer  wirb  auf  bie  $otte  gei 
goffen,  oben  mit  3"cfer  frefheut,  unb  in  einem 
ntdbt  gar  bet§en  Ofen  fd?6n  gelb  gebarfen*  07o(fc 
beffer  aber  ift  ei  ,  wann  man  ben  5&mtetteig  obet 
bie  %  orte  f  ehe  jte  eingefüllt  ttitb,  jut  J&alfte  leet 
bäcft,  aUbaim  erjl  einfüllt  unb  »oßenb*  auf 

b&du 

554.  Aufgelaufene  @t  trotten 'Sorte.  1 

SKan,  reibet ,  an  einem  Sturfe  3urfet  w» 
einem  falben  <Pfunfce ,  ba*  CJelbe  ton  4  Zitronen 
fauber  ab  >  fiabet  bai  Abgeriebene  mft  einem 

SReffet  tnieber  herunter,  ben  übrigen  3ucf er  ftißt 
ober  reibet  man ,  flebet  i&n  unb  rührt  tf>n  ,  mit  8 
(ggerbottern ,  eine  &albe  ©tunbe  lang  tetfit  flatf 
ab.  Dann  brücf  et  man  btn  <Saft  von  *  Zitronen 
baju ,  fcfcfägt  bat  SBetfje  von  ben  (Bnern  jum 
tiefen  ©efenee  ,  unb  rühret  ti  autfi  tangfam  bat« 
unter.  (£l)e  man  aber  mit  bem  Stühren  anfangt, 
tnuji  juvot  ein  QMecfi  mit  95uttet  beftrkfien  ,  mit 
€>emme(mef)(  beflrcut,  unb  mit  bünn  auogewdo» 
geltem  mürben  SSutterteige,  ober  mit  3Raübeltei(| 
auegelegt  werten,  Riefen        W&t  man  ^ 
IRQ#bu#f  $  f  * 
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6acfen  ,  füllt  bann  ctfifca«  ©erü^tte  barein,  unb 
läjjt  bie  Sorte  »oUenb«  langfam  auöbacfen. 

•    :  ■ 

555.  ©auerfraut/ Sorte. 

Sfltatt  wdjfert  anbetraft  9>funb  Äraut  8  $aj 
ge  lang;  aber  alle  Sage giefjtman  ba«  arte  SEßaf* 
fec  batton,  unb  roietet  frifd)e«  batan*  3)ann 
fefct  man  e«  in  einen  $afen  mit  ein  <Paat  SDiefi 
jerfpifcen  t>oU  ©alj  unb  mit  SGßaflet  }um  geuer , 
unb  lägt  e«  eine  ©tunbe  lang  f ocfccn.  Jjjetnad) 
giefjt  man  ba*  SQJaffet  ab,  unb  triebet  anbei« 
feiges  SEBajfet  batam  SDItt  biefem  läfjt  man  es 
tjoßenb«  [o  fange  f odjen  ,  61«  ba«  Äraut  tretet 
ifh  9Run  giefjt  man  eö  in  einen  <5eqt)er ,  ba$ 
e«  abläuft ;  läutett  ein  9>funb  3urf*r,  bis  et 
QMafen  giebt;  tf)ut  ba*  Äraut,  nebjl  ldnglid)t 
gefcfcnittenen  ©djaafen  t>on  4  Zitronen  /  unb  4 
£ott)  eben  auf  biefe  &rt  gefc&ntttenen  Gtttonat 
batein ;  tä£t  tt  noefc  eine  QJtettelflunbe  fod&en , 
unb  brüeft  ben  ©aft  t>on  2  bi«  3  (Eittonen 
baju.  SBann  e«  mit  biefem  nod>  eine  fyalbe 
SJiettelfiunbe  gefönt  l)at}  fo  tt>ut  man  ef  in 
iine  itbene  @d)öffet ,  ld£t  e«  f alt  wetben  #  unb 
gebraucht«  juc  $ütfe  einet  Sötte  ,  welche  man  fo 
fotmitt,  tüie  bet?  bet  (Sittonen  *  Sötte  befd)tubea 
rootben  iß;  obet  man  legt  einen  mit  Sölumew 
wetf  au^gefc^nittenen  $>ecfel  batauf. 

gBttt  man  abet  bie  Corte  noefr  befier 
J)aben,  fo  fann  ein  Üßanbelteig  auf  folgenbe 
2ltt  baju  gemacht  werben:  ?föan  nimmt  ein 
f)üb  <Pfunb  SDl^r ;  anbettyalb  Dieding  S3ut* 
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mi  'i  ©terling  a6gejogene,  unb  fo  ja«  afe 
ni6glic$  geflogene  SDlanMn;  ein  ganje«  <£p 
unD  1  £>ott«;  1  SSieding  3ucfer,  unb  ein 
wenig  $EBein.  SDiefe«  Witt  redjt  turdjeinani 
bet  gemalt,  auf  einem  Ohtbel&tette  au«ge» 
wirft ,  unb  na<&  Q3e(i.r6en  |u  tiefet  ober  antern' 
gefüllten  Rotten,  flau  anberetn  93utterteige, 
gebraudjt;  tiefen  barf  man  abec  nidjt  fo  gar 
tunn  auewätgeln. 

v 

•  556.  Grtötnt  *  Sorte. 

>Die  (£rbbitn  (Kartoffeln)  werben  gefeiten ; 
aber  man  mu jl  5(^tung  geben ,  tag  jie  niefct  auf* 
fpringen.  £>ann  werben  fte  In  einem  ©eg&er  ab* 
gegojfen  ,  wann  fit  redjt  abgelaufen  finb ,  gefcfeält« 
unb,  wann  (ie  ganj  f alt  finb ,  auf  einem  Äeibi 
eifen  gerieben.  fRun  nimmt  man  )U  einem  haU 
ben  ^Pfunb  geriebener  Srtbtrn  ein  fyalb  <Pfunb 
Sucfer,  fd)ldgt  8  gper  in  eine  ©Düffel ,  unb 
jerfleppcrt  bie  St) er  re$t  ftarf«  J^ernac^  fdet 
man  juerfl  ben3«cfer/ unb  bann  bie  grbbirti 
barein  j  rühret  alU*  miteinander  eine  halbe  ©tmu 
be  lang  auf  eine  ©eite  rec&t  ßtarf ;  bejlreUbt  einen 
Korten  *  3Robel  mit  ^uttejr,  unb  br  jit;tut  if)n  mit 
©emmelmetyl.  *(£l)c  man  ben  Seig  in  ben  9Äo* 
Det  einfüöt/tf)ut  man  t>on  einer  auf  bem  Dtetb* 
eifen.  abgeriebenen  ©frone  bie  ©c&aale  baju. 
5Da*  ÜRarf  berfelben  fahn  man  gewürfelt  febnefr 
ben  f  unb  aueft  t>or  bem  Einfällen  barein  tf)um  , 
©obalb  bit  Sorte  eingefüllt  ift  ,  fleUt  man  jie  in 
Den  Dfert/ttttb  Wgt  jie  gelb  baefen. 
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Jtlaube  unb  ivafd>  ein  balb?«  f>funb  vom  fc66n« « 
Pen  SXei«  rrdjf  fauber ,  tbu  e«  in  einen  gufjfeafm , 
unb  gie &  eine  balbr  Sttaa«  SBein  tatart ;  (teile  tb,n 
out  glüb'nbe  W<be,  unb  (a§  ifjn  fo  lange  flehen, 
bie  bcrftet«  tecbt  aufgequollen  unb  meid)  tfh 
9Clooann  (dutete  ein  t>afbf«  <ptunb  3utf er  in  einet 
meffingene  n  Pfanne ,  fdjneto  von  2  Zitronen  bie 
©Aaälen  ;  t&u  tiefe ,  n«b(l  bem  Safte  unbSRarf 
unb  gefodjten  9tei« ,  in  ben3ucfer,  unb  la$  e« 
Botinnen  f ocben.  ©oute  e«  ju  bicf  toreben ,  fo 
gte$  etwa«  SEBein  baran.  Sieben  an  ber  «Pfanne 
iaf  ef  gelb  tvetben;  bamit  im  Umr  übten  bie 
güfle  eine  $ar be bavon  befommt.  SEßannber  SXei« 
in  bem  3urffC  fine  ^3"«el|iunbe  gefönt  bat :  fo 
t$u  i&h  00m  $euer ,  fxbneib  einen  $8terling  <Sii 
tronat  eben  fo  f (ein  genrotfelt ,  »ie  bie  Zitronem 
febaalen;  rubre  e»  barein ,  unb  toann  alle«  falt 
t ft :  fo  fülle  ei  guten  ginger»  bicf  in  ein  mit  mur* 
bem&uttertetge  auegelegte«  SBledj,  ftreue  Surfet 
»nb  3tmmet  darauf,  unb  madje  einen  mit  55lw 
menwerf  ausgejebmuenen  Decfel  barubet ;  be< 
ftreidjifyn  mit  (£n  ,  unb  lafj  bie  $otte  fdjon  gelb 
baef en.  (£tn  ^albe*  $funb  Sei«  reibet  ju  einer 

Sorte  für  6  bi«  g  9>erfonen  b,tn. 

:  ...  .....^  ..  .. 

SGBitI  man  fjdj  ober  niefct  fo  viere  9Hübe  unb 
Jfofte  n  macben ;  fo  foefet  man  ben  9t ei«  in  SCßaf; 
fer ,  fo  (ange  bi«  er  meid)  ift.  351«  bie$  gefdjiebt  , 
fdjneibet  man  von  4  Zitronen  bie  gelbe  ©djaale 
ganj  bünne  ab ;  biefe  fdjneibet  man  in  Keine  ftiu» 
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getf  fange  unb  f©  fe&male  ©treifen>  alf  mir  ju 
ftbntiben  m6ghcb  ifl;  unb  fcc&t  aud>  biefe  m 
«Baffer,  bt»  fie  wei<fc  (Inö.  -Unter  bem  Mefitn 
mufc  aber  batf  «Baffer  etlichemal  absoffen ,  unb 
»ieber  anbertf  fiebenbef  bacan  gefcfrut  tet  werben , 
ba&  ft<$  baf  gittere  red>t  &eraufjie&t»  3luu 
giefjt  man  ben  Steif  unb  bie  Surone  ab ,  läge 
beobef  ein  wenig  f alt  werben;  cöt)rct  et$ernacf> 
mitfobiel3ucfer,baf*ef  fü§  genug  wirb,  burdj» 
einanber  j  brütfet  ben  ©aft  t>on  ben  fronen 
baran ,  ma$t  ef  mit  biefem  normal»  te$?  bur<$i 
einanber,  unb  fället  et,  wie  bie  oben  betriebene 
5 orte ,  ein.  SEOann  man  feinen  auf  gefd&riittenett 
SDecfel  matten  will,  fann  ein  ®i«et  batauf  ge» 
legt  wetben« 


I  .  .       ■  9 

%.       ,  . 

*   *  >        •  *  » »I  < 

»-  •  *  *  * 

«Wan  ld^t  einen  Gerling  Däfern  ©ber  SXinbfi 
«Warf  auf  $ei$em  Raffet  |erge$en.  $>ann  gießt 
man  etwaf  faltef  {©äffet  baran,  unb  tü&rt  e* 
bamit  ab,  6i«  ef  tecfct  weiß  ifl.  Olun  föüttet 
man  baf  «Gaffer  wieber  ab ,  unb  ruhtet  6 
botter ,  1  Pierling  3utfer ,  ©on  einer  falben  €l« 
frone  bie  €>t$aale,  unb  4  gotfj  Cittonat,  flein 
gefönitttn,  barau.  Sfatfc  werben  4  8otl>  «Wan* 
bei«  abgezogen  unb  Mein  geflogen,  unb  für  c 
Äreujer  Weifef  in  «Dlil^  eingewei^tef  unb  wie* 
ber  fejl  auf  gebrücftef  fcreb  baiu  getfan.  SBRann 
biefef  aSef  ret$t  bur^einanber  gerügt  ifl ,  f^lagt 

< 

1  -  • 

•  Digitizeä 


454  :  2#erley  Zotttn  unt>  Sacftret*. 

WM  * 

| 

man  ba«  SBeifie  wn  ben  goetn  jum  tiefen  ©djnee. 
3(1  tiefe«  aud)  langfam  bar  ein  gerüt)rt  Worten: 
fo  wirb  c«  in  ein  mit  SJntterteig  au«geleg» 
1  te«  S3led)  gefüllt,  unb  fobalb  e«  gebaefen  ifl, 
wann  auf  ben  $ifc&  gegeben.  ' 

»•  x  * 

1  V        •       i  ' 

i  .  -  •*  »  .  ♦ 

559.  Sorten  o&tte  SSuttertetg. 


«Olan  flebt  Oblaten  jufammen  mit  (Snerflaar , 
*  unb-f*fleibet  fte  nac&  einet  Sinnfäüfiel.  SEBitt 
man  tfe  .füllen,  fo  müff«n  bie  Oblaten  boppelt 
feon.  Dann  fdweibet  man  einen  Dieding  abgejei 
gene  Sftanbeln  ber  Sänge  nadj,fo  bünne  al«  e« 
feon  fann;  tbut  jwen  f  leineSnetf  laar  in  eine@cfjöf* 
fei ;  ftfclägt  fte  «in  wenig ,  rttyret  bie  «Ötanbeln , 
nebft  6  8otl)  geriebenen  ober  geflogenen  3«^«*., 
4  8otf)  eben  fo  f lein  geföntttenen  (Ettronat ,  unb 
toon  einer  falben  Zitrone  bie  (Staate  barein. 
CDBenn  aöe«  reebt  burtbeinanber  gemadjtijt,  fe|et 
man  au  jjen  an  ber  Oblate  einen  (Kaub ,  wie  ju 
einer  Sorte ,  tauen  fyerum.  3)ann  madjt  man 
»on  i  Pierling  3utfer  unb  eben  fo  fielen  «Diaro 
beln,  3  ganjen  Unern  unb  2  ^Dottern,  einen 
«JRanbei  >  Sortenteig ;  füllet  it)n  in  ben  Otanb  f  unb 
idfitbie  Sott«  im^aefofen  f<b&n  gelb  batfen. 
5Betn5  beliebt/  fann  geflogene  fJlagefan  unb 
Staunet  in  ben  $eig  tfyun ,  aueb  ba«  innere  ber 
Oblate  mit  «twa«  hingemähtem  füllen.  £>a« 
SMed)  t  worauf  man  bie  Oblaten  legt ,  mu$  mit 
ein  wenig  UJle&l  bejlreuet  werben. 
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55p/ atomM*  Sorte.  (*>•, 

SWan  fto|»t  ober  ret&t  ein  &alb  <Pfunb  063c» 

jogene  unb  abgetrocf  ne te  «Dianbein  mit  einem 

ober  mit  ein  wenig  SXofenwaffer ,  recot  fein.  911«« 

bann  werben  bie  SJlanbeln  mit  einem  falben  9>fun» 

be  3ucfet  in  eine  @c&öffel  get&an ,  mit  7  ganjen 

€oetn  nnb  3  lottern  eine  (larfe  falbe  ©tunbe , 

.  fo  föneil  nie  mig(fc$ ,  nacfc  einet  ©ehe  gerü&rt; 

bann  bie  auf  einem  DM&etfen  abgeriebene  ©djaa« 

le  »on  einer  Cttrone ,  nebfr  3  f teinen  £änben  »oH 

@emmelme&l,  bajugetban;  biefe«  langfam  bar* 

ein  gecü&rt,  in  einen  mit  Butter  befitidjeneit 

unb  mit  ©emtnelme&l  beflreuteii.  «{Röbel  gefüllt , 

unb  gleich  in  <8acf  efen  gefMt.V  «Bern»  beliebt , 

Tann  t>or  bem  (Einfüllen  2  8ott)  Zitronat  unb  2 

£otb.  <Pomeranienfd&aaleu,  flein  gefachten,  in 
4^ben  Seig  tf)un. 

«»tan  fann  auc$  ein  «8le<$  mit  einem  SRanbe 
mit  bünnem  £>utterteige  auslegen  ,  ben  93oben  mit 
eingemachten  Jpotybeeren ,  ober  mit  etwas  anbetm 
Stngemacbten ,  beftrekben ;  bert  ndmlicben  «JRan« 
bei*  Sortenteig  barauf  gießen,  unb  wann  bie 
Sorte  gebacfen  ifl ,  mit  geflogenem  weisen  3ucfer< 
fanbi,  2lnis  unb  Hein  würjlidjt  gefdjnittenen 
Gttronat  befieeuen;  bann  f>ei^t  fie  <5u&torte. 
£>ber  man  legt-  einen  ©etfel  oon  futterte  ig  bar* 
über,  fc|rtei<$t  if>n  mit  einem  €0/  legt  «eine 
5ör6cf (ein  toon  Sucferfanbi  barauf ,  fireuet  9tni5 
batüber ,  unb  wann  bie  Sorte  fo  aebacfen  i|l , 
$ei£t  (te  füger  6pecrj«ttetf. 

fann  audj  nodj  ein  «JDlanbel  1  Sorten teig 
«uf  folgenbe  %tt  gemalt  werben :  3u  einem 


4f6  Züettty  Ztvttn  unb  S«cfn>er£ 

9>funte  gefeilten ,  mit  einem  $u$e  a6gettod% 
tiefen  unb  geflogenen  Banteln  ,  nimmt  man  3 
$8tetHnggefiet>tfn  %udtx,  tilgtet  ee  mit  15  €t)en 
fcottern  eine  Sötfttel  >  aud>  !)af&e  ©tunbe  red)t 
Hart.  X)ann  (but  man  tote  ®äaa(e  *>on  einet 
€tttone,  fo  flein  al*  migüd)  gefunkten,  bar* 
an  fdMdgt  Ni  <Q>ei§e  von  ben  (Enern  }nm 
den  <Bd>ne«;  rttyrt  ei,  wann  ber  $eig  tief  ifl, 
alle«  hinein ;  wo  niefn ,  fo  läfjt  man  etwas  baten 
übrig*  J&einad>  füllet  man  tte  Sorte  in  bett 
ÜRobeC,  unb  ld£t  £e  fcacftm  3n  einer  guten 
©t  unbe  f ann  pe  fettig  ff 9m 

 1--  „■  ji 

(•)  anmetfung  •  $«9  ^Hen  gerübrten  Torten 

tiefet  Ätt  ifl  ju  tecbad?ten:  tu  Daf  et  in  jebe# 
SSetieben  flebt ,  bei*  Swtenteig  mit  einem  Jtoft* 
Uff f l  \u  rubren  /  obet  mit  einem  reine*  meinen 

'  Jpat\bU\tn  ju  fehlen;  beybel  muf  abet  fo  fdjneli 
«II  mäglitfr  geföefcen ,  tobte  tfi  e*  ^ut,  trenr 
jwep  ^erfonen  mtteinanber  abtreAftln.  a.  Da§ 
tet  3uder  allemal  ,  er  mag  gefiof en  ober  ^trieben 
ffen,  tur*  ein  J^oorfteb  ober  bar*  einen  engen 
€5«  »bei  gefieb*  »erben  muf? :  benn  ber  Sei 9  ift 
t>iel  befTer  §u  rubren  ,  unb  »irb  eber  bief.  3,  £)a§ 
man  bt 9m  7Lu f fölagtn  bet  6rer  mit  einem  tieinen 
£c  ff  tiein  bie  äiögei  baoto  twgtbuti  bann  tiefe 
maßen  fonft  ben  Sortenteig  fdjtw,  unb  bie 
Sorte  ge|t  nt*t  fd}6n  auf.  4.  SBafj  man  be$m 
€intütien  b«n  $?ofea  md)t  gan&  Doli  marf)t;  fcnfl 
läuft  er  htem  Sotten  über«  5.  Daf  man  alle 
Sorten  in  einen  nidjt  gar  gu  beigen  Sfen  flellt , 
frnfi  »erben  fte  früber  nett  äugen  braun  A  a(6  fte 
*on  innen  aufgeborten  fmb.  6.  Daf  alle  geruiju 
te  Scrtcn  uad>  bcm.CinfuOen  gleid>  in  ten  £>fm 
gefhüf  werbt«  muffen;  fonft  geben  ftrnidjt  fd)ött 

I  auf*  7*  3*  feitier  bet  äwfet  i|t,  beßo  fäinec 
»ercen  bie  Sorten* 

-  « 
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56 1.  @#»ar$e  gftattM  ?  Sorte. 

Sftan  jUjjtein  balbe*  <Pfunb  unge  fdjälte  ,  nut 
fauber  abgeriebene  3ftanbe(n  ted&t  fein ,  rühret  fte 
mit  einem  ftalben  <Pfunbe  unb  i2  6^ecn 
eine  gute  f)ft(b?  ©tunbe ,  immer  riaef)  einer  (Bette 
reefct  flatf.  93er  bem  (ginfitflen  t&ut  man  ein* 
t)a(be«  ßott)  geflogene  Olagelein , unb  eben  fo  tiel 
3ünmet,  neb(l4  2oth  flem  gefebniaenen  9)om«» 
ranjenfrf)  aalen  unb  Zitronat  baju.  SEBann  bie/ 
fes  aud)  langfam barunter  gerührt  Jfl ,  fußet  man 
e*  in  einen  mit  Butter  betriebenen  Sftobel ,  unb 
1d£t6  baefem  ÜRan  fann  aud>  ben  halben  Slvtl 
(Sperffaar  jurücf  behalten ,  jum  ©djsum  fd)la< 
#en  ,  unb  in  ben  Setg  rubren ,  et) e  man  tu  Sorte 
einfällt» 

*  »»*■*' 

Olimm  ein  f)a(bcd  3>funb  ÜRanbeln ,  jiel)  ffc 
ab,  unb  ftojjj  bie  Jjälfie  mit  ein  wenig  Dtofem 
wafier  nicf>t  gar  fein  ;bie  andere  #älfte  fcfcneib 
länglicfct,  fo  bänne  alt  möglich*  Otun  nimm 
4  bie  5  ganje  dtjer  t  unb  t>on  5  €t)ern  ben  3)ot* 
ter;jerf  topfe  fte  red)tftarf,  tf)uanbertl)alb£$teti 

(ing  gefiebten  3wtfcc  ta*u'  unö  n^rf  t«  eine 
l)albe  <5tunbe  rec&tflatf  auf  eine  ©eite;  bann 
bie  geflogene  ÜJtanbeln ,  unb  mit  biefen  ritfjre  e* 
nod)  eine  l)albe  ©tunbe*  gnbficfc  ttyu  4  8ot& 
(Eitronat ,  unb  bie  @c$aa(e  von  einer  Zitrone/ 
fcei;bea'länglid)t  unb  fo  bunne  ald  m&gltdji  ge* 
ftynitten ,  fammt  ben  gtfcfcnittenen  ÜJtanbeln ,  bar/ 
eiu ;  tttyte  eß  mit  biefem  no$  ein  wenig  burc$; 
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einanber,  nnb  fäa<  tt  in  einen  mitSSuttet  befttttfce» 
nen  unb  mit  ©emmelmeljl  auegejlteuten  Korten» 
«Wobei,  unb  iaj}  bie  Zexu  fc&6n  gelb  bacfen. 

563.  yiftwn&rtto.r 

Stimm  4  8ot&  7>tfla}ien  #  lege  fte  fo  fange  in 

frifcf)c6  äBafler,  bid  bie  £aut  herunter  gef)t  /  jie&e 
fte  ob  ,  unb  wiege  fle  red)t  jart  2fod>  t>on  einet 
falben  Nitrene  Die  (Staate ;  unt)  %  8otf)  red) t 
fdjonen  grünen  €itronat  wiege  red)t  fein.  2f)u 
tiefe« ,  nebfl  7  ?otf)  vomfeinften  3ucfer/  unb  6 
8otf)  abgezogene  ÜJlanbeJn ,  welche  mit  bem  um 
ten  angezeigten  ©pinat »  <£t)ter  (*)  red)*  jart  ge* 
flogen  reiben  muffen ,  in  eine  ©djufiel ;  mtfdje 
ti  burcfceinanber,  unb  rüljre  e«  mit  4  ßrperboti 
lern  unb  3  ganjen  Sgertt  eine  gute  fcalbe  ©tunbe 
immer  auf  eine  (Seite  ,  wie  eine  9Jlanbel ;  Torte# 
3M*i<  &*Ä<fi  von  einer  falben  ©frone  ben  ©aft 
baran,  gieß  cd  in  eine  mit  Butter  beflricfcene  unb 
mit  Semmelmehl  betreute  Tortenform/  unb  laß 
bie  Torte  langfam  ßaef  en.  $>iefe  9>orttt>n  ifi  aber 
nur  für  3  >  j)6d)jlen«  4  <Perfonen,  unb  gehört 
alfo  in  eine  ganj  f leine  Tortenform*  QBtÜ  man 
bie  Torte  größer  l)aben,  fo  muß  von  jebem  3u9ei 
l)-ir  noef)  einmal  fo  viel  genommen  werben»  Ueb* 
.   rigen*  ijl  btefe«  eine  ber  f6|tlid)jleu  Totte. 

(*)  $)a*  Spinat  *  lEyter  wirb  auf  föfgenbe 
T  2lrt  gemacht:  Oiimm  3gute  Jjänbeuoö  ©pinat, 
ttm  bie  ©tengel  bavon,  unb  wafd)  ifyn  fauber. 
SDann  wirb  er  in  einem  SDiörfel  geflogen ,  unb 

lut$  ein  Tu$  gebrüeft.  ©iej*  bac  £>urc$ge> 

» 
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brücfte  in  ein  mefftngene«  ^fdnnlein,  tfou  etwa* 
3«cf et  .baran  ,  unb  (a§  e«  ein  wenig  foc&en :  f o 
it%i  ji<$  ba*  ®  rüne  auf  ben  SJoben.  ©et)t)e  es 
mit  Ällem  burefc  ein  Tud) ,  barnit  ba*  SOBafjer  ba* 
tum  fommt.  Dae  ©rüne  im  Tud>  fdjabe  mit  ei* 
mm  Söffe!  f)erau«,  unb  flog  bie  ©tanbefn bamit, 
um  bie  T orte  befto  fööner  9 tun  ju  machen. 

■••  •  . 

564.  5Brot)^ortc, 

@to  jj  ober  reib  ein  fjalbe«  $funb  a&gefdjdfte 
9Ranbe(n  fait  einem  St)  red)t  jart.  CRttnm  ba? 
ju  ein  falbes  9>funb  3«cfer/ ein  falbes  8ctl)  ge> 
Lienen Snnniet,  ein  f)albee  ßotl)  geflogene  3ld? 
geletn ,  auefc  2  iotf)  obere  SKinbe  t>on  fd>war§em 
33robe ,  weldje  gebbrrt ,  im  SDlörfel  geflogen ,  unb 
burd)  einen  ©et?f)er  getrieben  werben  muß*  *BIU 
f$e  biefe«  aücö  burc&einanber  ,  unb  rüfrre  e*  mit 
i2  (Egern  eine  f)a(6c  (gtunbe  lang  rec^tftarf  auf 
eine  (Seite.  Söeftreidj  Die  Tortenform  mit  SBuu 
ter ,  beftreue  fie  mit  geriebenem  fcfcwarjenSSrobe, 
tl)u  bie  <5d)aale  t>on  einer  Sttrone,  nebf!  2  Sotty 
<Pomeranienfdjaalen  ,  unb  a  Sot^  (Eitronat  Hein 
gefc&nitten ,  i«  ben  Teig ;  fülle  bie  Torte  ein , 
unb  lag  fje  baefen.  SKJann  fte  fertig  iff,  fann 
man  fle  mit  bem  €i« ,  wie  beg  ber  Zitronem 
Torte  Olr.  55  *♦  betrieben  Worten  ijt,  über* 
ßreicfcen ,  unb  mit  eingemachten  <5ad)cn  belegen ;; 
ober  öon  biefemmit  einem  Keinen  ßöjfef  atterj)anb 
3ierratl)en  auf  bie  Torte,  at*  Sinfafiung ,  ober 
«eine  Tr6pflein  barauf  maefcen,  SDlit  biefem  gt* 

fatin  man  äffe  %bxttn  äußeren.  9J?anu  e«  bat* 

..  .  ♦ 
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auf  gemacht  ift,  jlefft  man  bte  5er te  nocfj  ei»  Wtt 
nig  in  Die  fö&rmc,  bag  e«  trorfnrt.  SEBem  fcifß 
nid)t  beliebt ,  fanti  nur  t> ie  $octe  mit  fein   fit b»  | 
fem  3llrfer  6r(lf<um,un&  mit  fcbmal  gffdjnit«  I 
tenen  «pomeranjenfcfcaalen,  wie  f feine  3$og<n, 
Ufttdtn, 

*  •  » 

565.  SBtMtttt*  Sorte* 

t  /  i 

OTimm  20  2ott)  t>omfetnften  geftebten  %\\<ttt? 
rü&re  if»n  mit  6  ganjen  ^pertt  unb  6  lottern 
line  f)albe  ©ittnbe  lang  -auf  eine  ®eite  re#t 
flarf*  (  Keffer  ift  e*,  wann  man  juerft  bfe  (gtjer 
redjt  jtarf  terHeppert  ,  unb  bann  fem  3«*«  erfl 
hinein  tbur. )  Dann  reib  *on  einer  Cttrone  feie 
©crpaaleaufetttemJReibdfen  ab,  unb  röf)re  tiefe 
aud>  bareim  %vi\qt  *****  noc&  !4  ^ot^  @tdrf* 
mebf  burd?  einen  t3ei;&er,  tarnt t  ber  $cig  uic^t 
fnoütcfct  wirb,  baju  gerührt;  gfeid>  in  einem 
mit  93utter  fce|lrid>enen  Korten  *  Wobei  eingefüllt; 
|umS5ecfer  gefd)icft ,  un&  gebarten*  SDie  Sorte 
tatf  na<6  bem  (Einfüllen  niefct  außer  tem  Ofen  , 
flehen  bleiben, 

»uf  anöert  2trt  wirb  aut$  no#  ein  S&i«* 
quitr  Soerenteig  affo  gemalt:  <E*  wirb  ein 
fpfunb  grftebtet  %wfti  mit  12  ganjen  gtjertt 
unb  H  ÜDottetn  eine  l)af  be  @tunbe  fang  flarf  gei 
tüfort ,  t>on  einer  Zitrone  bie  @d>aafe  auf  tem 
SRetbeifen  abgerieben ,  unb  baju  getrau;  unbnatfc 
tiefem  3  Sterling  ©tdtfme^l  öurd)  einen  <Sepi 
$er  barein  gejufyrt.  $nb»  ffen  mu£  &on  jemant 
anberm  au«  tem  ÖBeifkn  von  8  €9(111  ein  f* 

*   "  '   .  Digitized  by  Google 


»tterley  Sorten  unb  Satfwerf.  46t 

.  • 

©icfer  nee  getragen  werten ,  ba§  er  ftet>t ; 
unb  biefer  muß  gleich  natfc  bem  Wltty ,  tu bjt 
bem  (Safte  von  einer  falben  Citren?  ,  fongfam 
unter  ben  Seig  gerührt ;  uob  bann  bie  Sorte, 
wie  bie  vorige ,  eingefüllt  werben.  SOlan  fann 
btn  Rotten  «Wobei ,  wann  er  mit  Stauer  beftri* 
efcen  ijl,  jucrft  mit  re<$t  fein  gewiegten  «Dlan* 
©em#  ober  mit  gewiegten  «Pomeranjenfdjaalen, 
ober  mit  beoben  burtfceinanber  6e(ireuen :  unb 
nadj  blefem  erft  mit  Semmelmehl,  giebt 
ber  Sorte  einen  fetyr  guten  ®ef<$macf.  93on  bie# 
fen  Zeigen  fonnen  audj  fuine  £6rtl*tn  eingei 
füllet  wetben.  , 

566.  <S$ocolat>e  * 

UJlan  m ad) t  fit ,  wie  eine  SSiequit  >  Sorte ; 
uue  ba§  man  ju  biefer ,  wann  fie  von  einem  f)aU 
Gen  9>funbe  3ucfer  gemac&t  wJcb  ,  12  bi«  14 
8ot&  ©td  tf  me 1)1  nimmt.  $ut  ©djocolabe  *  Sorte 
aber  brauet  man  nur  8  ßotb.  <St4tfmel)l ,  unb  4 
ßot&  geriebenen  unb  bur6ge(ttbten  ©djocolabe. 
S8oe  bem  (Einfällen  ber  Sorte  rübrt  man  ben 
©c&ocolabe  juerfi  in  ben  Seig  ,  &etna<&  erf!  ba* 
Sföebl.  ©emf  beliebig  ifl,  ber  fann  in  biefe 
Sorte  ein  balbe«  fiotb,  geflogenen  3tmmet,  unb 
eben  fo  viele  OWgelein  tbun, 

•  ■  1  •   «  ^ 

■       «67.  3tmmet*  Sorte* 

SBirt  au<£  ,  rote  Me  SBtequtt  >  %  orte  flemacftt ; 
tiut  Dag  man,  wannet  ein  balbtt  %>ftttit>  3utfec 

tjt,  ein  ftarfe*  f)a(t>e*  o&ergan}*  8et&  fein  gc* 
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flogcne  3immetblumen  batuntet  rufyrt.  2Blff 
man  ein«  marmorirte  Torten  &aben :  fo  nimmt 
man  S3i«quit ;  unb  fcrobtottenteig ,  unb  gießt 
iljn  benm  (ginfütten-  butdjeinanbet. 

(£«  fann  audj  eine  jtfmmtl,  *  %  orte  auf  fol» 
genbe  %xt  gemalt  wetten :  ©tan  flogt  ein  l)albe* 
9>funb  abgejogene  «Dlanbein  mit  ein  wenig  SXo* 
fenwaffet  tecfct  fein ;  rü&ret  fle  mit  ant>ettf)al& 
Mietling  Surfet  unb  7  bi»  8  (Soetbottetn  eine 
t>alt»c  ©tunbe.  9lf«bann  wirb  bon « einet  (Eitto* 
ne  bie  ©djaafe  Flein  geft^nitten ,  biefe  mit  einem 
falben  Söietling  fauber  gewafdjenen  f  ff  inen  GEBetm 
beeten  unb  einem  fyafben  $?otf>e  geflogenem  3tm*  • 
met  batein  getfyan.  Jfjietauf  wirb  ba«  SBeifje 
»on  ben  (Soetn  jum  ©djnee  gefdjfagen,fold>es 
btö  auf  etwa«  wenige«  batein  getu()tt  /.unb  bann 
in  ein  mit  bünnem  förntetteige  ausgefegte«  Sßei 
cfen  /  ober  in  eine  bicf  mit  Butter  befltid)ene 
unb  mit  ©emmelmel)!  au«geflteute  Tortenform 
gegoffen ,  unb  langfam  gebatf en. 

1  V 

568,  2iuf  nocf>  anfcew  Sfct 

1  «Dlan  nimmt  ein  fyal&e«  $)funb  abgejogene 
nnb  fein  geflogene  9ftanbeln,  10  8otf>  geriebe, 
nen  unbgejiebten  %udtx,  4801b,  3Jlel)i,  4  8otf) 
Butter ,  einen  Soetbottet ,  bie  ©djaal«  &on  ei* 
ner  f)albe n  Sittone  auf  bem  Dteibeifen  abgetieben , 
tiebfl  einem  fyalben  fiott)e  geflogenen  ^immtU 
©ofc&e«  atte«  witb  mit  einem  £atf  t  ober  SBieg» 
tneffet  ted)t  butdjeinanbet  getyacft ,  »on  einet  ©*. 
ttone  nodj  fo  viel  ©aft  baju  ge^an,  bafi  ber 
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%tiQ  jwat  birf  ifl ,  bocb  noch  geflrtchen  werten 
fanm  ütun  werben  Oblaten  mit  (Egerweiß  jtv 
,fammengeflebt,unb,  fo  grofj  a(«  beliebt,  runb 
ober  ttierecftgt  gefchnitten,bie  grfijjte  Jpdlfte  t>om 
$eig  barauf  ^etum  gejhichen ,  unb  auf  tiefen 
eingemachte  #o()l  5  ober  3o!)amu«  » QJeere*  $3on 
bem  übrigen  $etge  mad)t  man  Mtngletn,  unb 
belegt  ba«  (Eingemachte  bamit  crientltch.  5£>iet 
fe  bejlreic&t  man  mit  <£t)erwet£,  beflreiu  fTe  mit 
feinem  weiften  jjuefer  ,  u«&  ld£t  bie  Sorte  in  et* 
nem  nicht  gar  t)ei  fa"  Ö  f«n  (angfam  baef en. 

:       669.  ©chlanaen*  Sorte* 

Jpteju  nimmt  man  3  ^Sterling  ®l«h^  3  S3«t« 
Itng  95utter;  biefen  fchneibetman  in  ba«  3ftehl, 
unb  macht  mit  2  ©tjerbottern  unb  ein  wenig  SEBein 
einen  mürben  93utterleig,  wie  0lr.  176.  gezeigt 
twrben  ijt.  SDann  wirb  ba«  ©efuH  barein  auf 
folgenbe  9lrt  gemacht:  ÜRan  jiehet  anbetthalb 
Pierling  9ftanbeln  ab ,  wieget  ober  ^aefee  (le 
recht  fein;  wdfdjt  einen  Pierling  3Bein beere  recht 
fauber,  faßt  jle  in  einem  anbern  SBaffer  eine  had 
be  QSiertelflunbe  f ochen ;  gießt  tiefe«  burch  einen 
©ei)h*t  wieber  ba&on  ab/  unb  thut  bie  SEBeitu 
beere  jn  ben  gewiegten  ÜJtanbeln.  3"  biefen 
nimmt  man  noch  10  80 th  geriebenen  3«cf er,  einen 
halben  Pierling  Hein  gefchnittene  ^omeranjent 
fcfc  aalen,  ein  halbe«  ßotl)  geflogenen  3{mmet,  bie 
©d)aale  t>on  einer  halben  Zitrone  auf  bem  Steib« 
eifen  abgerieben;  unb,  wem«  beliebt,  ein  wenij 
geflogene  (Sarbemomen  unb  2ttu«fatenblütl)e. 


464  *Uer!ey  Zovttn  unt>  Sacf  »erf • 

$>fef  alle*  feuert  man  mit  gutem  SGBeht  an. 
3Dann  macht  man  aus  bem  5 etgc  3  bi$  4  Ung» 
lichte  (Strifcet  (3Büi(le>  3)irfe  n>drgeft  man 
eine«  Üfte fiettücf  en  bief ,  einet  guten  £anb  breite 
unb  wenigflen«  3  Viertel  SÜen  lang  auf ;  fheicfcf 
biegullea  finget  breit,  mtb  f (einen  gmger« 
bief  batauf ;  fdtfdgt  ben  $eig  barüßer ,  uub  foc* 
mttt  von  jebem  au«ge»drgetten  ©ttl|el  eine  itt 
bte  Dtunbe  in  einanber  gefcblunaene  ©cf) lange 
barau«;  meldte  man  auf  einen  SJogeu  ^apiet, 
ober  nur  fo  auf  ein  55(ed>  (egt ,  unb  wann  fie 
mit  €0  6eftttd>en  morben  ift,  tangfam  baefeti 
ld§t.  9Ran  fann  biefe  Sorte  auefc  mit  Stttfif* 
<£t*,  ttie  0?r,  55i*@eite  44«.  gejeigt  »orben 
ijt,  6efiteic&en,  unb  mit  ©tewiücfec  tefheuetu 

■ 

/•  57o,  eaaneliteu  *  Sorte, 

SJlatin  nimmt  ein  halbe«  <Pfunt>  reefet  fdjone 
«Olanbeln ,  |ie bt  i>te  (Schelfen  ob ,  unb  legt  fte  tu 
frifefce«  SBaffet.  &ann  nimmt  man  fte  auf  et» 
nen  £»ccfd  bereu« ,  unb  fd)neibet  fte  bet  Sänge 
natb  fo  bümte  dt  möglich.  SEBenn  fciefj  gefebe* 
ben  ifl,  feblägt  man  7  €ner  in  etnet  tiefen 
©cbüffel  fo  fange  ,  bis  fie  reeftt  febäumen.  S}n»  , 
nach  wirb  ein  $a(6e<  ^>funb  fein  gejiebtet  3«cfec 
baju  getban,  unb  tieft«  mit  einanber  eine  fyalbe 
©tunbe  redt  flarf  getufat.  ütun  tf>ut  man  bte 
abgeriebene  @d)aaie  oon  einer  halben  Zitrone , 
einen  Pierling  vom  feinfien  «BW)!,  unb  jwe» 
Drittel  von  ben  SDianbeln  baju;  matbt«  mit 
biefetn  ganj  laugfam  buv^einanber ,  unb  füllet  e« 
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in  einen  mit  S3utf  er  Beftri^enen  unb  mit  ©em. 
mefm-ftl  beflreuten  Kotten  >  3Jiobe(;  jlreuet  bie 
nodj  ü6tigen  tDlanbein  barauf  tyetuiti,  unb  Idft 
bie  Sorte  ganj  langfam  bacfen. 

57  »♦  5tra«i#  Sorte. 

2Ran  flögt  ein  baibe«  qOfunb  abgejcgene 
TOanbeln  nic^t  gar  }U  fein;  läutert  ein  wof>fc 
gewogene«  9al6e«$>funb  3a(f*r,  bl«  ee  fpinnt; 
iputbie  SJUnbeln  pinein ,  unb  (df?t  fle  eine  gute 
CBBeile  bünflen.  Olun  wirb  ein  (Eperftaar  ein 
wenig  }erf (eppert ,  in  biefe«  bie  gef6e  iSdjaate  von 
«inet  Zitrone ,  unb  4  8otb,  (Eftronot ,  fo  fein  ab 
möglich/  gefdjntttfn ,  unb  nebft  einem  ()a(6en 
Cotbe  gt6bli<bt  geflogenen  3tamut,  wem« 
befielt,  ein  Ctuint  «Dliißfatennuß  bajn  getf)»n. 

wirb  miteinanber  unter  bie  «Dlanbein  unb 
3ucfer  gerührt ,  unb  auf  baju  gefcbnittene  fXinge 
»on  Oblaten  gingerö  bodf)  geflticfjen.  5Die  Ädn» 
ber  biefer  Dlinge  muffen  jweo  Ringer  breit ,  unb 
fo  geftbnitten  fenn ,  bajj  immer  ein  Oting  ffeiner 
ifl  a(«  ber  anbete.  <5o  f ann  man  3  6i«  4  Dtinge 
machen ,  weiche  man  auf  einem  mit  SDWiI  bv 
fireuten  Q5(ed)e  langfam  baefen  lag».  SEBem« 
beliebt,  fann  ein  wetfje«  3«^«  •  £i*  barauf 
macben,  unb  bann  wieber  im  Ofen  ein  wenig 
troefnen  (äffen. 

5tuf  eine  anbere  5lrt  fann  bie  tfranj » Sorte 
aifo  gemalt  werben :  «Ulan  mad>t  ben  tttanbtU 
Wü\\ttn  Zti$,  wie  weiter  unten  Dtr.  ^94.  be> 
förieben  werben  wirb;  (treibt  tyn  ginget«  bief 
Ko*bu<b»  ©  g 
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auf  bie  baut  gcfönittene  Oblaten ,  Gefreut  efi  oben 

mit  3U£f tc  *> unl)  /  roann  Ätdnje  ade  gebacfen 
finb:  werben  fle  auf  eine  @<büflel  gelegt,  baß 
bee  gr&fjte  unten ,  tie  antern  aber  fo  naefc  ter 
@t&ße  baraufgelegt  »erben:  bann  trägt  man  fie 
auf.  flehet  auefc  febön  au« ,  wenn  man  t>on 
totl)  unb  weitem  Surfet  £i«  Keine  tropfen  bat* 
auf  mac&t,  unb  folge  »ieber  ttoefnen  läßt. 

572.  Qmttm^ttt. 

«fllan  ftebet4  große  Ctuitten  in  SBaffer  mi<b , 
fdjälet  fle  ab,  fc^aber ba«  Sföatf  baron,  unb  fo» 
djet  e«  in  einem  falben  9>funbe  geläutertem  3u» 
efet,  nebft  flein  gefebnittenen  (Sitronenftbaalen. 
5Dann  befreiet  man  ein  $5(e<§  mit  einem  SKaw 
be,  ben  man  abgeben  fann,  mit  Ruftet;  be» 
legt  e«  mit  bünnem  SButtetteige ,  unb  Oeflreiett 
ben  SBoben  mit  ben  gefönten  &uitten,  bi«  auf 
3  bi«  4  8&ffelt>otl.  $)iefe  behält  man  juröcf, 
unb  rut)ret  fle  mit  einem  Pierling  geflogenen 
SRanbeln ,  7  8otb  $\xdtt ,  3  ganjen  (Jnern  unb 
%  lottern  eine  balbe  (Btunbe  lang,  'Sann  tt>ut 
man  bie  ©cfeaale  von  einer  Ijalben  Zitrone  unb 
ben  @aftba»on  bajn,  unb  gießt  e«  auf  ben  mit 
Cluitten  befridjenen  SÖoben.  hierauf  nimmt 
man  2  Jj>änbe»oll  geriebene«  «Dlllcbbtob,  mifd)t 
3ucfetunb  3'inmet  barunter,  freuet  e«  ginget« 
tief  auf  bie  Sorte ,  belegt«  mit  Dünnen  ©ebnitt» 
(ein  35 ut ter ,  unb  läß  t«  im  33 a cf 0 fe n  b aef e n. 
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UJUn  neunte  16  2otf)  Wltty,  10  ßct^  3UI  * 
cfer ,  2  (ggerflaar ,  von  einer  l?)aI6en  ©trotte  bie  | 
<S<§aale  «ein  gefd>nitten,  unb  einer  wäfföen 
£Tiu§  gro§  93utter ;  mad)e  biefc«  untereinander ,  I 
wirfe  tt  ein  wenig ,  unb  wärgle  e«  SWeflfemicf e*  ! 
tief  au*,  hierauf  werben  i  gleite  3iunfd)uf< 
fein  umgefef)rt,  mit  Butter  bejhidjen  /  unb  mit  | 
bem  %t\Qt  bebeef  t ;  ben  einen  Sfyeil  (lupft  man  ^ 
mit  einem  SReffer  ,  ben  anbern  fc&neibet  man  ein 
wenig  au«,  unb  6dcft  fte  im 35acf ofen 9  berntdjt  , 
mef)r  fyeifs  ifh  Sßann  bie  Sorte  ge(6  gebaef en  ^ 
tfl/  nimmt  man  fie  t?om  3*™*,  fft«  &en  S^flupfi 
ten  Ztyil  mit  etwa*  hingemähtem,  legt  ben  v 
anbern  barü&er,  unb  jiert  bie  Sorte  nad)  $3e# 
lieben  mit  barauf  gefäeten  Streifen  t>on  totl)  unb 
weißem  3ucfct  auf« 


574,  &attö*  Sorte. 

«Dlan  tü$rt  3  Pierling  fttföe«  @c$mal»  obet 
<23u  tt«  fo  lange ,  bi*  e«  rote  ©cbaum  i fl.  JDaim 
feblägt  man  nadj  unb  na$  1 5  (£netb otter  fcaju , 
unb  rühret  tiefe  au$  batein.  S8ann  bief  ae* 
fd>el)en  iß,  tfyit  man  3  Mietling  getiebenen  3n* 
efet,  1  9>funb  vorn  fdj6n|ten  weisen  «Dtefyle,  unb 
bie  auf  einem  Oteibeifen  abgeriebene  @c&a«le  von 
einet  Zitrone  ,  ba}U ;  töntet  tt  mit  biefem  eine 
fljiettelflunbe  tetöt  flatf ,  földgt  bas  SEBeige  von 
S  Soetn  jumbufen@d)nee;  tüfytet  es  vor  bem  r 
Sinfulien  baju ,  unb  febuttet  ben  teigfn  ememif  J 
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ftuttet  &etfridj«ne ,  nnb  mit  S«mm«Cme^t  au<« 
gcftceute  Somnfotm,  unb  Idfit«  badttu 

675.  (Trent*  Sorte* 

«Uta*  mad)t  t>on  S^uttetteig  eine  Sorte  mit 
einem  SRanbe ,  befhricfct  il)n  mit  jerf leppertem 
(gD ,  unb  Idgt  bie  Sorte  fo  leer  fd)ön  gelb  bacf en* 
t  SBann  fte  f alt  tfl ,  wirb  ber  58oben  mit  etwa« 
f  <£ingemad)tem  belegt  ,  unb  folgenbet  (Stern  ge# 
iwadjt:  9ftan  reibt  1  ober  2  (Zitronen  auf  3ucf et 
ab ,  nimmt  etwa*  über  bie  Jjdlfte  t>on  bem  3U* 
cf er  i  tl)ut  t$n  in  eint  mefttngene  Pfanne ,  nebfl 
einem  26ffel  t>oll  t>om  fö&nften  weisen  ÜRe^le ; 
rühret  biefe«  mit  6  Stjerbottern  an,  giegt  ein 
©eitlem  fügen  Kaum  fcaju ;  unb  lagt  es  auf 
bem$euer/  unter  (latent  Umrühren,  fo  lange 
foefcen,  bi*  tt  wie  ein  biefrt  2Jiu*  tfl.  SBentt 
et  nfdjt  füg  genug  feijn  foUte ,  t|itt  man  nod> 
mel)r  3ucfer  taratn  3(1  e«  falt,  fo  überftrei$t 
man  mit  biefem  (Erem  ba«  Singentacfcte  auf  ber 
Sorte  fleincn  ginger*        Otun  fc^ldgt  man 
ba«  QBeijfe  t>on  ben  €^etn  jum  tiefen  ©djnee, 
rühret  ben  übrigen  ©tronen  *  Budex,  nebfl  no<$ 
ein  «Paar  #dnbet>oUattberem  fein  geftebten  Bucfer  , 
barein ;  giegt  ben  ©cfcnee  in  ber  nemli^en  ®r6ge, 
aU  bie  S  orte  ijl ,  auf  ein  mit  SBacf)*  befinde* 
ne*  &led) ,  tagt  i^n  langfam  bacf en  /  unb  legt 
i$n  auf  ben  Crem  in  bie  Sorte* 
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576,  (Sttöltfc&e  Sorte* 

!Kan  madjt  aort  einem  <Pfunbe  SDlef)t,  3  %}itt$ 
litifl  Sömter,  einem  fyat&en  «pfunbe  Üttanbeln, 
2  gtjernunb  einem  Pierling  %üdtv,  einen  $eig, 
wie  tag  ber  ©auerf  raut  1  Sorte  Dir*  555*  befcfcrte» 
ben  worben  tjU  liefen  tfjetfet  man  in  6  gleite 
$f)eile,  rodtgefc  jeben  2  Sfteffetrucfen  birf  auf,  ! 
fcfcneibet  if)n  na<$  ©r&fie  Der  ©c&üffet ,  worauf  \ 
man  bie  Sorte  legen  will ;  legt  Rapier  auf  ein 
SBled) ,  beflreuet  e*  mit  ein  wenig  9ftel)(:  legt 
1  ober  af>ldfce  t>on  bem  gefd>nitfenen  Seig  baci  ^ 
auf,  unb  Idfir*  (angfam  bacf cn.  €5 0  fdbrt  matt 
fort ,  fcil  alle  gebacfen  (Inb^  5>ann  beffteidjt 
man  einen  jeben  Ztyil  mit  etwai  <£tngemad>tem 
<beflo  fd)6ner  i|H,  wenn  man  auf  jeben  etwa«  / 
tmberf  t^ut ) ;  legt  fte  aufeinanber,  aujfen&erum  ; 
fagt  man  bie  Sorte  mit  DMaten  ein ;  welche  '  \ 
juuor  m$  5p  befinden  werben  muffen ,  unb  oben 
mad)t  man  ein  3tmmet  t  t£i*  auf  fofgente  9trt 
darauf:  3Jtan  rüfyret  unter  2  £6ffel  voO  SGBein 
geflogenen  3ucfer ,  6t*  tt  nimmer  jetlduft,  unb 
fo  vitl  %immtt ,  bis  tt  6raun  ifl;  rüt)ret  e«  ein 
wenig,  befiretc&t  ba«  ©ebacfene  bämit,  unb  - 
jteüt  t$  in  eine  fc&netfe  Jj?i$e,  ba£  e«  trecfuet: 
fo  wirb  e*  glatten*  Ober  man  fann  aud)  ein 
St<  ,  wie  Sflr.  551.  ber;  ber  €ittonen  1  5 orte  am 
€nbe  betrieben  worben  ifl,  barauf  machen; 
unb  mit  ©treujucfet  iejlreuen. 
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«77-  SBtettcr  *  Sorte* 

üftcm  »dfd&c  unb  ffaubet  ein  l)albe«  9>funb 
3*weben  (KojTnen),  unb  eben  fo  üiel  fletne3ßetni 
beere ;  tl)ttt  fie  nebfl  einem  fyatöen  Pierling  3U< 
cfet  in  einen  $u§f)afen,  gief?t  ein  Ctuart  ©Sein 
batan ;  unb  (d£f  fie  auf  Äofjlen  nur  fo  lange 
Pocken ,  6i6  fle  redjt  aufgequollen  flnb ,  jlefft  fie 
*>om  geuer,  nnt  Idfjt  fte  falt  werben*  5)önn 
madjt  man  einen  $eig  auf  folgenbe  s2trt :  SDlan 
rühret  ein  l)al&e*  <Pfunb  Butter  mit  3  ganjen 
gtjew  unb  2  lottern  red)t  ftarf  ab*  SJtun  tt)ut 
man  2  86ffelttott  gute  SBierftefen ,  ein  <Pfunb 
Dom  fcl)önjtoüHef)le,eitt  wenig  @alj  unb  3# 
rfer  baju;  mad)t  ben  $etg  mit  üftild)  t>ollenfc$ 
fo  an ,  bafc  er  wie  ein  ted)t  bitf er  ©pa|enteig 
wirb*  2Bann  er  fo  lange  gef Icpft  ijl ,  bi«  er  ftd) 
t>om  Cöflfcl  fdjält:  fo  läfjt  man  il)n  gef)en.  $)ann 
wirf  et  man  if)n/  wdrgelt  ben  $etg  ÜUdferr  tiefen 
bief ,  unb  fegt  ein  mit  53utter  6e|tricf>cne* 
«Sied)  mit  einem  SXanbe  bamit  au«,  SGBann 
bec  $eig  in  biefem  nod)  einmal  gegangen  ijl: 
werben  bie  gefönte  SÖSetnbeere  barauf  fjerum  ge; 
ffjan,  nad)  <9utbünfen  gefd)nittene  «Btanbeln, 
(Eitronenfdjaaten ,  (Suronat,  $)omeranjenfd)acu 
len,  3«cfer  unb  gUmmf  barauf  tyerum  gejkeut, 
ein  ©itter  t>on  $eig  barauf  gemalt  ,  mit  jer* 
f leppewm  €9  bejlridjen ,  mit  3^**  frffreut, 
unb  gebaefem 

578.  (Spattifc&e  Sorte. 

^  <£«  werben  20  8otl)  Sftanbeln  afrgejogen 
mtb  geflogen, wn  efner  Zitrone  wirb  ber  ©aft 
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baran  geötucff ,  (in  I)at6e«  <Pfunb  recht  friföet 
fötittec  mit  io(2;t)erbottem  uuö  4  gaujen  (£t?em 
abgerühret.  Stfcbann  werben  bif  «Ütanbeln 
unb  ein  f)al6e«  $>funb  Surfet  mttgerüljtt; 
3«nmet,  Sftägelein,  «Dtuöfatennujj  unb  ge- 
fchmttene  £ttronenfchaalen  nad)  belieben  baju 
gethan ;  auf  bi«  8e$t  auch  9  £oth  Semmelmehl 
Darein  gerührt*  hierauf  wirb  eine  Sortenform 
mit  bittet  beflricfjen,  oa*  Eingerührte  hinein 
gefüllt,  unb  langfam  gebacfen, 

• 

$Ran  rühret  6  CotE?  fctfd^e«  gutes  @d)mal$ 
in  einer  ©Rüffel,  bi«  e«  ganj  weif*,  unb  wie 
©<f>aum  ift    £>ann  werben  3  Mietling  abge* 

jogene  unb  fein  geflogene  <Sianbetn  baju  gethan, 
unb  eine  halbe  ©tunfce  gerührt ;  t>on  2  (Sltro» 
nen  roiro  bie  @chaale  f  lein  geföntem»  auch  bet 
©oft  baran  gebrüeft,  ein  halbe«  «Pfimb  Surfet 
fcaju  gethan ,  unb  noch  eine  halbe  ©tunbe  ge« 
rührt,  hierauf  thut  man  1  ©ijr'.ing  fdjönef 
«üleht  barein ,  unb  rührt  ben  Seig  r,oc§  fo  la»g«; 
bli  alle«  recht  burcheinanbet  geatzt  ift.  Otun 
nimmt  man  ein  flaues  93led),  U jlteUyf ««  mt* 
93utter;  jlreidjt  t>on  bem  $ eige ,  f?  tpjj)  -^4  man 
fcie  Sorte  machen  miü ,  halben  Jin^x*  btt  bar* 
auf;  füllt  e«  mit  £ingema<$teRt ,  fegt  ein  ©ittet 
t>on  bem  Seige  batauf  /  beftteföt  el  mit  <5o ,  unb 
lagt  bie  Sorte  langfam  harten. 
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Sttan  macfctein©eiblcin  (Meine  $al&e$taa«) 
fäjjen  SKaum  mit  etwa«  3ucf<r  ftf nt>  /  rühret 
10  St?erbotter  barein ,  unb  Ufr  e*  fo  lange  auf 
bem  geuer  unter  jtdtem  Umrübren  f  od)en ,  bti 
ei  ganj  tief  tjh  SJon  einer  Zitrone  wirb  tte 
tSd)aale  auf  3«cf^r  abgerieben ,  unb  aud>  baju 
getrau;  bann  einwerfen  mit  bunnem  Statten 
feige  aufgelegt ,  ba*  ®efocf)te  fyinein  gegoffen  , 
mit  3«tf*t  tmb  3immet  brffreut,  unb  gebaefem 
ÜKan  fann  aber  aud)  eine  große  ober  f feine 
üiaum  t  Sorte  auf  folgenbe  9frt  machen :  ÜKan 
jtrf (f ppert  6  Cper  mit  fo  trfel  3«rf«f  a(«  beliebt, 
reefa  fkrf ;  unb  rühret  nad)  unb  nad>  ein  €5eiN 
lein  Dtaum  baratu  Dann  merfcen  fleine  Sorten* 
'  görmlein,  ober  ein  grojje6  S&led)  mit  einem  Oian; 
be,  mit  bünnem  mürbem  Stattertetge  aufgelegt , 
ber  53oben  mit  fauber  geflaubten  unb  geroafdje* 
nen  f leinen  SBßeinbeeren  /  unb ,  roemi  beliebt , 
mit  ffein  gefdjnittenen  9Ranbefn  unb  Zitronem 
jctjaalen  beflreut,  unb  bie  mit  Diainn  jerflepprr/ 
ten  (gger  barauf  gegoffen ,  unb  geflogener  3*1™ 
met  barauf  gefdet*  ©o  lapt  man  et  im  SBacf* 
*feti  fö6n  gelb  baefen* 

'  58».  Stitfätn'DUt$Sti$W*Xu$ttt- 

5Jtan  i&eic&et  2  weiffe  Äreujerbrobe,  bemn  J 

man  ju&or  bie  Kinbe  abgefc&nitten  &at ,  in  1 

SJWdjetm    SDar.n  wirb  ein  Pierling  Statter,  * 

*&en  fo  tiel  afyje  jogene  unb  ja«  geflogene  Sföaw  1 
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beln,  nebfletnem  Gerling  3u<fo/  ■*  5  £o*nt 
woM  gerührt*  9ßun  brücfet  man  ba*  etngei 
trete^re  weijjfe  <8tob  fejt  aus  ,  unb  tf)ut  e*  nebft 
f  lein  gefc&tuttf neti  ©tronenfcfiaalen  baju.  SDBann 
oUe6  red)t  burdjeinanber  gemacht  ift,  wirb  ju* 
lefct  ein  red)t  wol)l  gewogene«  <Pfunb  Jftrfdjen 
abgejopft ,  barrin  geröhrt ,  unb  gleich  in  eine 
mit  Butter  bejtrtcfcene  (gdjnccfen  *  §orm  ober 
SJecfen  gefüllt ,  unbgebaefem 

58a«  ©erü&ttcr  Sßctcfrfclfuc&ett*  ■ 

« 

3Kan  nimmt  13  £ött)3«cfer,rüf)ret  il)n  mit 
7  (Epern  eine  f)albe  ©tunbe  reefct  flarf-  SDann 
tf)ut  man  i  2  6otf)  fein  geflogene  Banteln  ,  1 2 
£otf)  geriebene«  fcf)rcar$e*  33rob,  unb  ein  f)af» 
6e«  ßotl)  geflogene  Otägelein  unb  3towutbaiu; 
madjt  ben  T cig  red>t  burdjeinanber ,  tfjut  nad) 
55elte6en  ^eicfcfeln  barein ,  unb  füllet  ihn  g(ei$ 
in  eine  mitS3utterfrejtrid?ene  unb  mitfd?war|em 
geriebenem  SSrobe  au*ge|keute  Tortenform,  unb 
1  a t5 1  ben  £u$en  6acfem  SJlan  fann  ben  Teig 
aud)  in  ein  flache«  mit  Oblaten  aufgelegte« 
Q3le<6  füttern 

£>ec  fiBei^ff If udjen  fann  auc&  auf  folgenbe 
Strt  gemalt  werben:  (£«  wirb  ein  fyalfce«  ^funb 
geflofenc  ÜKanbfcln  mit  einem  falben  «Pfunbe 
3ucfer  unb  mit  6  (Epern  eine  tyalbe  ©tunbe  lang 
gerührt ,  wie  jur  9Ranbel>  Torte*  StlSbann  wer* 
tm ,  naefc  belieben ,  f lein  gefdjnittener  (Eitronat , 
^omeranjen- unb  (Eittonenfcfcaalen,  auefc  3*m' 
met  unb  ölägef  ein  baju  getrau.  Sulr^t  rühret  man 
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3  f (eine  Jjänbewll  (Semmelmehl  ober  geriebene« 
fc&warje«  Q3rob  in  fcert  Seig;  t^ut  Äirföen, 
fo  mel  man  glaubt,  baß  in  Züq  ertragen fann , 
baju ;  fußet  U)u  in  einen  großen  ober  in  etliche 
fleine  mit  Butter  bejtric&ene  unb  mit  ©emmeU 
mef)l  bejkeute  SSftöbel ,  unb  läßt*  im  33acfofen 
fc$6n  gel6  baefen. 

?uUn  fann  aud)  ein  9ttä« fein  SBeidifeln  ,  obet 
«od)  mehrere,  auöfieinen;  etliche  Jpdnbeüoll  ge* 
riebenen  3ucfer  barauf  (treuen ;  unb ,  wann  fte 
über  Stacht  geflanben  flnb,  be«  anbeut  $ag«  ein 
£3le#>  fconbemman  ben SXanb abnehmen  fann/ 
mit  bünnem  SÖutterteige  auelegen ;  bie  5Beid)feln 
barauf  l)erum  tfyun ,  ben  obigen ,  ober  ben  ©law 
bei  *  Sortenteig ,  barein  gießen,  unb  flatt  2Bet$# 
fetfuefcen  auftragen* 

583.  &ixfätn*Stuti)tn  mit  Sßutttttti^ 

SOlan  madjt  ben  mürben  Statt  er  tefg ,  wie 
Bfc  176»  bef<$tieben  korben  ifl;  wdrgelt  il)n 
au 6,  unb  belegt  ein  S35lcd>  mit  einem  Ötanbe,  • 
bau  jm>ot  mit  Stattet  bejtrldjen  unb  mit  @em* 
melmcl)(  beflreut  wirb ,  bamit  au«*  hierauf 
werben  bie  Ättföen  abgejopft,  gewafefcen,  unb, 
wann  fie  in  einem  (^et){)erwiebetrcc^t  abgelaufen 
ftni),  fo  auf  bem  $eige  fyerum  gelegt,  baß  eine 
an  ber  anbern  ju  liegen  f  ommt.  3>ann  Idßt  man 
ein  fleine«  (Stücf lein  Butter  jergel)en ,  rügtet  3 
Q\)tt  büuiw,  gießt  ol)ngcfdf)t  ein  @ld«lein  sott 
fußen  SRaum  baju  j  ffrppert  el  redjt  burdjeinatt» 
i>it(  twb  föüttet  e«  mit  einem  Coffcf  auf  ben  &it* 
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fe&en  l)etum ;  beflreut  fte  mft  geflogenem  3ucfet 
unb  31  mm« 1 1  unb  lagt*  6acf en.  SEBcma  beliebt  / 
f  .um  in  btc  (goer  unb  ben  Kaum  ein  wenig 
Hein  geflogene  SDlanbeln  tönten.  «Ulan  fann 
audj  bie  $irfd>en  au«  ge  (leint  auf  ben  Seig  legen ; 
fo  wirb  bet  £u<$en  nod)  bejfer.  2lud>  fann  ein 
Hefenteig  flatt  be*  SButtetteige  baju  genom* 
men  werben.  -N 

SRa'n  fann  autfj  noefc  einen  @ug  auf  fol» 
genbe  5trt  auf  bie  SDBeidjfeln ,  wann  fie  auf  be« 
SSuttetteig  gelegt  fmb  ,  machen :  wirb  bie 
DJinbe  t>on  2  «Bttlcb.  /  Proben  auf  bem  Dtetbetfen 
abgerieben.  $)ann  werben  jie  ganj  fcunne ,  wie 
Suppen.  <Scf)ni«Iein  eingefdjnitten ,  ein  <Seib» 
fem  ( f leine  f)albe  SDlaa«  )  füget  «Kaum  barauf 
gegoffen}  unb,  wann  fte  eine  tyalbe  ©tunbe 
gewetzt  (inb ,  eine  J&anbüoll  abgezogener  unb 
fein  geflogener  «Dlanbeln,  unb  3"tf«  na<$S$e* 
lieben ,  baju  getf)an ;  7  bii  8  Sner  tetbt  jerf lep* 
pert,  unb/  wann  tief«  barunter  gerührt  (inb, 
auf  bie  2öd<$feln  gegoflen.  Stuf  btefe  %rt  fann 
man  audj  Crauben « Bucbcn  machen/  nur  bag 
man  (latt  ber  QEBeicfcfeln  blaue  Trauben  >  58eere 
auf  ben  SSutterteig  legt. 

■ 

584.  Äuc^en  t)ott  Sopanttt^eercu. 

@edj«  <£oerflaar  werben  mm  <Bä)anm  ge* 
febfagen«  3)ann  wirb  1  Pierling  geflogene 
«Ötanbeln,  unb  eben  fo  »iel  Surfer  bam  getfyan, 
unb  bet  5eig  nod>  fo  lange  gefcfcfagen,  bii 
er  rr<$t  bief  ifl.   0tun  wirb  «in  $5le$  mit 
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einem  SKanbe  mit  bünntm  ©utterteige  au«ge» 
(<gt ,  uni?  (in  wenig  von  bem  Seige  auf  bem 
fcoben  becumgefltid&en.  91l*bann  nmben  fti» 
fc&e  abgejepfte  3obanni6beet  ( bie  etliche 
©tunben,  ebe  man  fie  trauet,  mit  3U(*et 
*  bejheut  werben  muffen  )  batauf  l)etum  gelegt  , 
bec  ubtige  S eig  auf  Den  95eeten  fcetöm  gegofieo  , 
unb  oet  Äuqjen  gebacfen. 

5J]an  legt  ein  QMed)  mit  einem  Dlanbe  mit 
bünnem  mürben  SJuttetteige  auf*  legt  auf  ben 
^oben  J&oblbeere  eine  an  bie  anbete,  unb  bei- 
flreut  fie  bicf  mit  3«^«-  2)ann  rühret  man 
4  bt«  .6  Cotb.  Butter  mit  4  (Enten  ab ,  tbut  einen 
Soffel  t)0Ö  S&W  /  etliche  Äaffeefcbaalen  t>oa  fü> 
fjen  Oiaum,  unb  eine  Jg>anDwoö  %udtx  ba  ju. 
(SoUfcee  wirb  auf  ben  Jpohlbetcen  berum  gegof» 
f«n,  3ucfet  unb  %imma  batauf  geflceut  /  unb 
im  ©aefofen  gebacfen. 

536.  Slepfel  *  £u#en  mit  fSuttertetg. 

t 

«Ulan  belegt  ein  $5tedj  mit  bännem  autfgemdr* 
gelten  Söuttertetg,  ftbälet  unb  fdjneibet  fÖacf* 
-  Äpfel  (biet  Bratlinge) ,  einen  JU  8  Scbni&en ,  unb 
leget  fie  auf  ben  Q3uttetteig  betum.  3»ift$en 
tiefe  Stepfei  flteuet  man  fieine  «StinbieteQft» 
flcppert  Siaum  unb  £net  nadj  ©uttünfen  mit 
3ucfetj  giefit  e«  auf  Nn  SUpfcJa  %txum.>  fkruet 
y fio^euett  3««»tttt  bacauf ,  unb  laft«  im 
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•fen  föön  get6  bacfen.  NB,  ©Jan  rennet  im« 
gemein  ju  einem  duatt  Otaum  g  (£net.  Di«ftt 
.ffudjen  fann  au$  »on  müvbem  Hefenteig 
gemacht  werben. 

Stoxp  auf  anbet«  &rt  fann  man  einen  %epfef» 
Jtudjen  alfo  matten :  SRan  legt  ein  33ecf en  mit 
bünnem  ^uttettet^e  au«.  SDann  fc^neibet  man 
nacö  ©utbünfen  SUpfel  in  f (eine  SBßutfefo ,  to 
freuet  ben  33oben  im  95ecfen  mit  geflogenem 
3ucf er  unb  3immet ,  (egt  Vit  $(epfet  guten  gin» 
getf  tief  bat auf ;  auf  tiefe  triebet  Buefet  unb 
3immet,  unb  Meine  ©efcnittfein  Butter;  bann 
tieep  eine  Sage  von  ben  2tepf?ln ,  unb  triebet  3u» 
efer  unb  3'mmet»  J&ietauf  tritb  füjiet  Otaum 
nadj  ©utbünfe n  mit  Cnern  »er  Meppett  #  batübet 
gtgoffen ,  unb  gebaef  en. 

IDton  jetfieppett  3  <En«t  mit  einem  Otuarte 
füfjen  SXaum  unb  %\xdtv  nadj  ©utbünfen ; 
fdjnetbet  ju  fottitlDtaum  unb  (£netn  4  bii  6  ge< 
fcpdtte  «Porfibotfet  >  Slepfel  in  ganj  bünne  Meine 
©djmfclfin.  SEBann  goet  unb  Oiaum  recf)t  jec» 
fieppett  jinb;  fo  rügtet  manbie  9tepfet  pinein  / 
fußet  et  in  ein  mit  SSuttet  beflrtdjene«  SSecf en  , 
flteuet  geflogenen  3'n^n't  barauf ,  unb  Idfi« 
fcaefen.  SDton  fann  auep  fieine  SQSeinbeet«  bat» 
«in  tpun. 

<£«  fann  ein  9tepfeIs£ud)enaucpnotp  auf 
fofgenbe  ?(tt  gemacht  »etben :  SDton  befitelcpt 
eine  eifetne »Pfanne,  fo  groß aUmanfle  brautpt, 
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tief  mit  93utter.  Stenn  wirb  fdjwatje«  $tob 
gerieben ,  unb  bie  Pfanne  /  fo  tief  al*  mög lieb ,  ba< 
mit  au«ge ftreut ;  auf  bem  5&oben  aber  mufj  batf 
93rob  guten  SJlefierrücfen  bief  ftpn.  9((6t)ann 
febälet  man  nad)  Öutbünfen  Sfepfel,  fdjneibetfte 
ju  SDtefietrücf  en  bief  en  <gc$ni|lein ,  leget  fie  auf 
bem  33oben  bet  Pfanne  guten  Singer«  rief  f)et* 
um ;  flreuet  3ucfec  unb  3iwmet  barauf ,  unb 
wieber  eine  8age9lepfel;  bann  wieber  3«cfet  unb 
3immet,  unb  fo  fät)rt  man  fort,  bi«  bie  Pfanne 
Wo  toll  ift.  Ohm  befheuet  man  bie  5(epfel  wie* 
ber  mit  geriebenem  55robe ,  gießt  ein .  wenig  fie* 
benbef  @djmal 5  barauf,  unb  lägt  ben  Äudjen , 
jwifeben,  unten  unb  oben  gelegten  Äobjen,  fo 
lange  baefen ,  bi*  bie  SCrpfel  weidj  ftnb.  5Dann 
ftürjetman  bie  Pfanne  auf  eine  <§c&üffel  um,  6e. 
fheuet  ben  Sueben  mit  Sucfer  unb  3intmet/  unb 
tragt  if)n  auf.  3Ran  fann  aud>  3  bie  4  £änbe< 
voll  geriebene«  ftftvarjee  93rob in  beißgemad&tem 
(Scbmalie  redjt  fcb&n  bunfelgelb  t6fien , unbjwi* 
feben  jeoe  fiage  SCepfet  eine  ßage  »on  bem  gerötfe* 
ten  S$rob'e  macben ;  a6er  bann  muß  an  bie  2Cepfe( 
ctlicbe@tunbent)orljer,ef)e  man  fie  in  bie  9>faw 
ne  tbut,  ein  ®la« SBein gefdjüttet  werben,  baß 
fte  barinnen  weieben  ;  übrigen 6  madjt  man  tf)n, 
«He  ben  eben  betriebenen  5lepfel>  Äudjeti. 

588,  wiartotU  SiHtyn. 

SRan  floßt  einen  Pierling  abgezogene  SRatv 
fcetn,mit  ein  wenig  Diofenwaffer ,  ted^r  fein; 
tü&ret  fit  mit  6  $0$  3H^«e  »  ^anjeti  (Jocrtt 

/ 
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ttnb  4  SDottetn  ein«  fyalbt  ©tunbe  redjt  flarf ; 
tfyut  out  bem  SXetbeffen  abgeriebene  (Zitronen» 
fdjaalen,  nad)  belieben  „  bajuj  u\lr.i  •!  von 
mürbem  S5uttettetge  einen  grofjen  runbenitudjen 
au«/  legt  il)n  auf  ein  mit  SSutter  bejkid;ene« 
unb  mit  ©emmelmefyl  befireute«  9$H$ ;  unb 
giejit  bleSRanbelfullefobatauf,  bajj  ber  ßudjen 
neben  Ijerutn  3  finget  breit  leer  bleibt,  $)ann 
madjt  man  einen  !£>ecfel  barüber,  unb  tiefen 
nid)t  grbfcer  ,  ale  bie  SRanbelfülle  aufgegoffen  ift. 
Crtun  feblägt  man  ben  untern  Scig  baruber  f)in» 
auf,  beftretd)tben£utf)en  mit  (£0,  (freuet  grob 
geflogenen  ^ndtt,  %ni$  unb  länglidjt  gefebnit* 
tene  Kauteln  carauf,  unb  läjjt  ben  Äudjen 
fd?6n  gelb  baefen,  • 

«89.  Snnckl  *  St\t$tn. 

ÜJlan  madjt  von  Hefenteig,  wie  Olt.  591. 
fcefdjtleben  werben  wirb,  einen  Jtudjen,  von 
Beliebiger  ®r6fje  unb  Dicfe;  unb  legt  tl)n  auf  ein 
mit  Butter  beftridjene*  '2Med>,  5Bann  er  genug 
gegangen  ift ,  fdjneibet  man  3»iebeln  ber  2angt 
nad)  fo  bünne  al«  m6glidj,  2>iefe  werben  in 
einem  guten  ©tücfe  «öuttet  gebimpft,  bann 
In  eine  ©djäffel  fcetaueget&an ;  unb  je  nad)* 
l»em  ei  viel  ober  wenig  ^wiebeln  finb ,  4  bis 
6  (£net  baran  gefd)lagen,  gefaljen,  nad)  ©ut> 
fcünf en  faurec  ober  füfj er  Kaum ,  unb  eine  Jpanb» 
»oll  (Semmelmehl  baran  gerührt:  mit  einem  S6ft> 
fei  auf  bem  Sueben  ^erum  get^an,  mit  würflige 
gefdjnittenein  ©peef e  belegt ,  Äümmel  barauf  ge» 
Jlceut  /  unb  gebarten»  QRan  f ann  au$  bie  3»t& 
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6((tt  gfwutfftt  föneiben,  unb  bm  ©p«cf  gW<$ 
mit  unter  Mr  (£i>ec  rühren.  3m  @emmet  tba, 
nen  grüne  3™' '&fIn  baju  ctotiommen  werben»  2ln 
.Safttage"  wttb  ber  (Spetf  weggelafletv 

590.  Soppen*  Äußern 

SDie  Soppen  (^urcprn)  werben  enttteber  t>oti 
faurer  ober  füßrr  *DWd>  gemadjt.    SDte  faure  1 
1  QRHd}  (Mit  man  in  bie  SBärme ,  fo  ge  jlefct  fie  von 
felbfL   Dann  gie$t  man  ft*  in  einen  „<Set)f)er , 
feaf  bie  helfen  ba&on  ablaufen :  fo  bleiben  bie 
35oppen  jurücf.  $?on  fü£er  $SlÜd>  aber  »erben 
fte  alfo  gemadjt:  Sflan  läft  eine  «föaai  «Biilcfj 
fo  fange  jtetyen ,  bie  fie  reefct  fauet  wirb*  JDann 
rübrrt  man  2  9tuf)rI6fffl  *ctl  ?Dlct>l  mit  4  bit  6 
Ctjern  ,  unb  mit  ber  fauren  SOWd)  an ;  t|ut  in 
tiner  meffingenen  Pfanne  3  Sftaa*  füfce  5RUd) 
auf«  $euer;n>ann  biefefiebet,  fliegt  man  ba«  9tn# 
gerübrte  barein  :  fo  mirb  bie  tDlild»  bawn  jufami 
men  gerinnen,  9tüf)ren  barf  man  es  niefet ,  fon< 
bern  man  mu$  nur  fo  (angfam  mit  bem  SXütyrlöf* 
fei  t>on  auf  en  an  ber  Pfanne  nadj  ber  SDtitte  \\x 
hereinfahren,   ©ollte  ei  nic$t  balb  unb  fcfcön 
lufammen  gerinnen,  fo  brüefetman  (Eitronenfaft 
baram    Dann  legt  man  ein  faubere*  leinene* 
in  einen  ©elfter,  giefjt  bie  jufammenge* 
ronnene  9Jli(d>  hinein ;  nimmt  ba«  $  ud>  an  bett 
ßnben  jufammen,  binbet  ti  ju,  unb  tydngt  e* 
über  Dtacht  auf,  ba£  ba«  SBloifenwaffer  bauen  - 
ablauft*    De*  anbern  Sage«  nimmt  man   fca*  j 
Ääftge  in  eine  ©puffet  fcerau«,  biep  tyeift  matt 
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füfie  SDoppm*  SEBann  man  nun  *en  ben  einen 
o>er  anbern  Äuc&en  bacf  en  will :  fo  rühret  man  bie 
IDoppen  mit  einem  ©irtling  .  ober  wann  e«  triel 
ftnb,  mit  einem  f)alben  tyfunbe  abgezogenen ,  unb 
mit  JXofenwaffer  §att  ge  (lohnen  Sföanbeln,  e  r  Hc&eit 
CSf<7ern  unb  füjjem  SXaum  an;  tbut  nad>  95elie# 
bfn  3ucfer,  unt  wann  man  rctQ,  ein  wenig  ge« 
jloßenen  ©afran  baju  ;  mac&t  von  mürbem  «ftefen* 
feige  falben  Keinen  ginget«  bicf  au«gewärgelte 
Jfuc&en ,  legt  fte  auf  ein  mit  53utter  betriebene« 
SBledj  ,  ober  auf  ein  reine«  mit  SDie&l  betreute« 
Schreibpapier ,  unb  beftretd)t  fte  mit  ben  ange* 
rührten  Doppen  na*  belieben,  etwa  eine«  bal* 
benxfteinen  finget«  ?  ffteutt  Siweben  ( SKcft* 
nen)  unb  f  leine  SEBeinbeere  ,nebjl  geflogenem  ginu 
met  barauf ,  unb  tdgt  bie  Äud)en  in  fc^neßer  §\%t 
barfen.  55epm  9lnrüf)ren  ber  Doppln  mu§  mati 
in  Oba<bt  nehmen ,  baß  man  ffe  nid)t  bunner 
mac&t  /  al«  et>ngefäf)r  ein  btmne«  £inb«mu#. 
5Diefe  Doppen  $  Äuc&en  nennt  man  an  mannen 
Orten  d>flerflabcn ,  au#  »iumpenpläse. 

591.  3»ctfc^3ctt  ^  Äußern 

J&tejit  nimmt  man  ewweber  einen  tnöt&en 
Q3uttertetg ,  ob»  man  madjt  einen  £t  frnteig  auf 
folgen&e  9Cct :  «Wem  tf)ut  9)M)f ,  fo  v>id  man 
fctaudjt,  in  eine  ©c&ttffei;  faljet  e«,  fdft  ju 
•f)ngefäf)t  anbett&alfr  wo&lgeroogenen  <Pfunb 
3Jlef)l  1  Mietling  SButter  jetge&en,  aber  jank&t 
Ijeifc  »etben.  SDann  jerffeppett  man  2  So«, 
röf)tt  ben  QSuttet  baju ,  unb  gießt  ein  wenig  tan« 
Ko#bw$. .  J&«& 


üd)t  gemadjte  3JWd>  batan-  Sföit  tiefem  aal 
uocfc  mef)r  andrer  ÜRüd) ,  au<b  i  6is  2  86ffe{  *oU 
jjutec  $*ietl)efen ,  rüotet  man  ben  $eig,  aber  ja 
triebt  }U  bümu ,  an;  flopfrt  ihn  ,  bl*  et  fiebern 
ß6ffel  fä)d(t ;  fleOt  if)u  in  bie  SBGärme,  unb  fdfr 
il)u  getjetu  £Banu  et  gegangen  ift,  tottft  man 
Ujn  ein  menig,  m ad) t  8ai& (ein  fcataua  ,  wdrgelt 
fit-  Keinen  halbe n  $mgerf  bief  au« ;  legt  fle  auf 
ein  mit  dürrer  betriebene«  $Med),  cber  auf 
faubete«  mit  5Jlef>l  befheute«  ©d^reibpapiet  j 
unb  belegt  fte  mit  in  ter  ©litte  jerfd^nittenen 
frtföen  3wetf<bgen  fo,  ba$  fie  'mit  Der  J&aut 
auf  bem  $eige  ju  liegen  fommen.  £>iefe  beftteut 
man  mit  abgezogenen  unb  jart  gewiegten  Stau» 
beln ,  3»rfec  unö  Bimmet.  SßBem«  beliebt*,  bet 
giefce  auef)  ein  wenig  {ergangenen  Stattet  batauf 
Jetum*  Qflun  ld#t  man  ben  £ud)en  f<$6n  t6fd> 
baefen.  SBmn  et  au«  bem  Ofen  fommt,  fann 
man  it)n ,  jumal  n>enn  bie  3  wtf%< n  an  jtd> 
uid>t  gar  fö§  ftnb ,  noefc  einmal  mit  bt: 
flreuen.  SRan  fann  aud)  bie  3n>etf((gen  ab; 
fidlen,  unb  bie  fei  geföiefrt  auf  bie  leic^tefte  <Hrt , 
wenn  man  fie  in  eine  ©d&üfiel  legt  ,  unb  fiebenbe« 
aßaffer  baranf  c/fefjt:  benn  aUbann  (dftftcfcbie 
Jj>aut  letebt  andren,  ttßann  bief  geföefcn 
fdjneibet  man  fte  erft  wneinanber,  unb 
nimmt  ben  ©tein  tyerau«.  : 

Ä>tt  ©pinat  •  Äuc&en  wirb,  wie  bat  grüne 
ÖJemti«  0te  119  gemacht.  fiBÖann  er  am  £afc 
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tag"  ge6tau<6t  witb,  ld§t  man  ben  (gpfcf  Oavtn 
weg.  Wan  fann  auvb  wann  man  in  ben  Äu» 
«fcen  »tfl  ©rüne«  tfabenroitt ,  jti  fo  oielgnetn, 
«[0  tafrlbtl  bfRimmt  witt> ,  no<$  einmal  fo  eiel 
Spinat  nehmen.  SEBem«  beliebt,  &er  fann  t>a* 
föetfeti  mit  SB uttetteig  auflegen. 

593,  95utter*ituc&ett. 

IRan  nimmt  ein  baloe*  «Pfunb  Ruftet  ,  ben 
tyalben  $&eilbaöon  lafjt  man  jetgefyen,  unb  ben 
anbetn  tö!)tt  man  mit  4  Swern  fo  lange ,  bU  et 
rcc^t  leicfct  tfl»  £>aun  nimmt  man  1  duart 
fuf  en  SXaum ,  mad) t  tt)n  lauliebt ,  t f)ut  ben  jeti 
gangenen  iSnttet  batein  ,  nnb  rüf)ret  tief««  an 
ben  anbetn  %nttet.  kernet  tl)ut  man  @alj , 
nad»  ©utbünf  en ;  eine  «Dliffcrfpi&e  t>oö  geflogene 
9Jtu«fatenblutl)e ,  unb  fo  vul  VShU  00511,  6« 
bet  £etg  fo  bicf  ijt ,  bafj  man  if)n  f aum  witfen 
fann.  3>ann  ld§t  man  ihn  an  einem  »atmen 
Dtte  get)en,  nimmt it)n  au«  bet  ©tbuffel,  wirft 
it)n  ein  wenig,  unb  wdtgelt  ily.t,  6U  et  nocb  2 
ginget  Mcf  tfl*  (Sieben  betu  n  muß  et  ,büm>et 
femi,  bamit  man  ben  Dtano  fceflo  oeflet  anffcbla» 
gen  fann).  Dann  (egt  man  ifen  auf  ein  mit 
Butter  befltidjene«  SMed)  ,  u:v?  fe&fdgt  einen  3 
ginget  bteiten  9tanb  aufjen  \)tx:v,\t  binauf.  Um 
tet biefen  (egt man  3»»eben ( grege Mojtnen  )  unb 
«bgef<$4lte  ganje  flftanbeln ,  tint  um  bat  anbete; 
6eflteic$t  ben  Äu^en  mit  ^ecu ,  unb  (dgttyn 
f{$6n  gelb  bacf en. 

«fllan  fann,  wem  nidu  6f  liebt,  ben  teig 
auf  tiefe  Qtttju  matten  unb  ben  Buttel  }u  tüf>; 

*  ,    ;  '        JJigitlzed  b 
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th,i^n  «ud>  nur  Jerxen  föffen;  bie  (Eifer* 
wann  vffc  recfct  jerfleppert  flub,  barunter  räl)re n ; 
*mb  wann  man  antertbalb  $)funb  ÜRe!)t  jmit 
lauer  SJtild)  ,  unb  3  ?6ffef  »oll  guter  SJtetljffen 
angemaßt  f)at ,  ben  Butter  unb  bie  (Eger  baju 
i&un;  unb  bann  fo  lange  flepfifn,  fcif  fid)  bit 

J  Seiguom  8ftffe(  födlt, ,  5EBönn  er  ^alb  gegan» 
gen  f tt)ut  man  ihn ,  wie  ben  nötigen ,  herauf  > 
töitfet  i^n,  wdtgelt  U)n  a&er  nur  fp  Diel  au*, 
ba§  er  2  fttnger  bief  ift*  Dann  läßt  nurtt  ben 
Äucfren  nodft  einmal  gef)en ,  6ejtteic&t  U>n  mit 
<£p  ,  unb  betreut  tt>n  mit  abgehalten  unb  längt 
liebt  gefdjnittenen  SDlantyfn.  Slnij  utib  jjuefer, 
obecmitnmrflicfct  gefcfaütenem  @pecf,  Äümmef 

\  unb  <§a(j.  SSlan  fann  aud)  f feine  Rüctylein 
ftuf  tiefe  <Ätt  von  bem  Seige  magern 

«Blan  tüt)tet  ein  tyalbrt  9>funb  Söuttet  mit 
a  gangen  (goetn  unb  4  Dottern  tedjt  flatf  ab. 
JDann  t()ut  man  i  $funb  t>om  fd)6nflen  weiften 
«Dtetjle,  2  gtoge  (£fcl6ff>(  voO  gute  tiefe  <ßte» 
liefen  baju ;  unb  madjt  ben  X e  ig  mit  (auet  «Dlildj 
«oflenb*  an,  ba§  et  wie getöfyttet  Öogetyopfen  * 
teig  i(l.  35 cum  f  topft  man  it)n ,  bi<  er  fid>  »om 
S&jfei  föält ,  unb  rühret  «od)  4  Sotf)  3iweben , 
eben  fo  viel  »eine  Sßeinbeere,  etwas  »ein  ge. 
ftfcnittene  (Eittonenfcpaalen ,  nad)  ®utbflnfeti 
©all,  4  8ott)  geflogenen  3urfet,  nnb  a  2ot& 
fffin  gefdmtttenen  Zitronat  batein;  füllet  ben 
$etg  in  ein  iBledj  mit  einem  SXanbe ,  (weiset 
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jtwoc  mit  ftifcfeem  <5<$matje  .(ejtrftftcq  werten 
mu^i  f  fo  baß  fcft  Äuc^fti  2  finget  tief  ifl;  unb 
fdft'i^ngc^cm  3nteffen  fc^nribet  man  4  8otft 
gejoqeneSttanbeln,  fo  bunn  al«  möglicö,  ,SBBai|ii 
tfr  Äncfcen  gegangen  tft,  befiretc^t  man  ihn  mit 
jerf leppettem  £t) ,  ttenbet  bir  flftanbef  n  in  3^er 
um,  bejlcniet  Den  Äuc&enbamit,  unb  (dft  i|n 
fc$6n  gelb  fcacfetu 

*   *  7      r  * » 

SDlan  rü&ret  ein  Qalbe*  <p funb  <$uttet  mit 
6  Soern  red)t  flatf  ab.  SEBann  tief  gffc^e^en  ifl  / 
tJ)utmanein>Pfunb^el){,4  8etf)3ucfer,  2  Ü6f? 
fef  tooll  &ier&ef'U/unb  ein  gut««  Ctuatt  -!DIU<9 
baju  ;  rühret  ben  "Jtig,  bi«  er  fid>  von  tec 
'©Ruffel  abl&fjt;  fußet  tf>«  in  ein  mit  35utiefc 
btflridjene*  /  unt»  mit  Semmflmefyl  beßreittt* 
QMecb,  mit  einem  SRanbe.-  '  QBonrt  er  $el)8Hg. 
gegongen  ifl,  ftreuet  man  jjiitfer  *atatifv2ttife 
Ufa  iE>n  fö6n  gelb  batfen;  •• 

596.  ettroitctt^Ä^ett,  •i"lt  "  j 

üRan  nimmt  ein,  foalbe«  9>funb  redjt  guten 
glittet  /  ein  Ijalbe*  <Pfunb  wm  fünften  meiffen 
$Sltt)U,  ö  ßott>  3ncfer  unb  4»  gftFrbotter.  93on 
biefem  ma*t  man  einen  %t  ig ,  fo ,  baß  man  ben 
QSutter  ganj  flein  in  bae  9Bef)l  fdmeibet,  unb 
mit  bem  übrigen  butdjetnanber:  maebt ,  f>ern(t$ 
aufmirfet.  3U  göße  nimmt  man  4  grofe 
Diobiner»  (&ier  IXofent^aler )  SCepfei,  unb  6 
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8otf>  geftebten  3ucfer*  SDie  Stepfel  werten  'ge# 
fd)d(t  ,  auf  bem  SXetbeifen  abgerieben ,  aud)  bte  ♦ 
©djaale  wn  3  (Zitronen.  ^>teju  brücft  man  fo 
triel  @aft  alsn&tt)ig  ift  ,  um  btefeS  genugfam  am 
}ufeud)ten.  SBBenn  no'd)  5  <£t)erbotter~  baran  gei 
rül)rt  (inb:  fo  wirb  bet  $etg  ausgewdrgelt ,  ein 
Q3(ec^ ,  t>on  bem  man  ben  9tanb  ab(6fen  f an n  ,  ba 
mit  ausgelegt ;  bie  angerußte  $üfle  Darauf  ge» 
tt>an  ,  von  bem  $eig  ein  ® tetet  batauf  gemalt, 
mit  69  beftrtd&en  ,  unb  gebaefem 

697.  DcjUmic&er  ©pecffuc&eti. 

#ieju  nimmt  man  ein  falbes  <Pfunb  9Rel)l , 
anbi  rt$a(b  Sterling  Mütter ,  4  ßotb  3ucf er  unb 
ein  (£9 ;  wirft  ade*  n>ot>t  burc^etnanber  ,  wdr* 
gelt  ef  aus ,  unb  maefct  von  ber  J^dCfte  einen 
tunben  JCucften.  £)ie  $üüe  fcaju  wirb  auf  fol> 
genbe  9(rt  gemalt :  5ftan  flößt  ein  &albe«  tyfunb 
abgejogene  üJlanbeln  gan$  fein ,  nimmt  baju  | 
<Pfunb  geriebenen  %udtt,  +\  ßott)  geflogenen 
%immtt,  bie  ©cbaale  wn  einer  ©trone  auf 
bem  SReibeifen  abgerieben;  brücft  ben  ©aft  ba> 
)u  ,  unb  mad)t  mit  bem  ©afte  alles  rec^t  burd),- 
tinanber»  {Dann  (treibt  man  biefe  güüe  auf  ben 
Äucfeen,  unb  mad)t  t) 01t  bem  übrigen  $etge  einen 
jDecfel  baraufj  beflreidjt  il)n  mit  jerf leppertem 
<£p,  ri|t  mit  einem  SBt  fec  ein  ©itter ,  wie  bet) 
einem  ©peeff  neben,  barauf;  befireut  if)n  mit 
wurfliebt  geftfjnittenem  £i|ronat  unb  griblicfct 
geflofenem  weifen  3ucferfanCi ,  unb  bdeft  ifpi 
Infant,  {  '-^ 
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tfRan  nimmt  1  ©ttrling  frtfcfcr*  <S<fintaft , 
unb  eben  fo  viel  \8utter,  töbrt  ee  06,  bajj  t* 
ganj  weiß  unb  wie  Gtbaum  ifl.  5Dann  tritt  :n  t 
man  6  gner ,  meltbe  ab»  juvor ,  ein«  nad>  tritt 
entern,  in  l)eijjef  SBaffer gelegt  werben  mäffen  , 
unb  tur>ref  fle  ne&fl  noeb  bttp  Settern  tawr. 
CEBann  ber  Butter  mit  ben  £nern  redjt  geriif)rt 
ifl,  tbut  man  2  26 fftl  wü  gute  SJierljefen,  eine 
Äaffeefdjaale  voll  füfjen  IXaum ,  ®alj ,  unt  brep 
QSietltng  f<^6ne«  roeiffe«  S0(ef)(  baju:  rühret  ben 
Seig,  bit  et  fo  glatt  ifl ,  ba&  ec  ftc&  vom  96  ff-  ( 
fcfcM ;  fäffet  i&n  bann  gfeid?  in  eine  mit  ©cbttiaf} 
brflridjtne  Jorm,  läf)tif)n  ge^en,  unb  tieft  i()it 
netnaeb  im  53acf oft n.  SBemo  beliebt ,  bet  f«tm 
oiec  £otr>  faubev  gewafcbetie  flBeinfeert  uttb 
Siweben  in  ben  tb,un. 

«99«  2Utf  ant>crc  9(rt 

€•  wirb  ein  l)albe6  <Pfunb  Butter  mit  ad  t 
€newt,wie  begm  »otfgen  gejeigt  Worten  ifl, $0 
rufyrt.  Sllobann  »erben  3  Pierling  SÖW>1  wefy 
gewogen ,  eine  große  Jtaffeeftbaale  voQ  SRUdj , 
2  86ffe(  ooß  gute  tiefe  fcietbefen ,  unb  2  t?ott> 
abgezogen«  unb  jatt  geflogene  bittere  QRanbefn, 
au(b  ehoa»@al|,  2  8bt&  3«rf«/  «»b  bie  oon 
einet  Zitrone  auf  einem  dteibeifen  abgeriebene 
©(baale  tajn  grtpan.  2Bann  bet  $eig  reefct 
gtrü&rt  ifl,  füllt  man  if;n  gfrieb  in  eine  mit 
fWf^em  ©Amalie  beflticbtn?  5örm.  3fl  et  ge* 
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tjottg  gegangen  /  fo  »itb  et  fdjbn  gelb  gebaefe«. 
flBemi  br riebt ,  fann  Den  SDlobel  aud)  mit  re$t 
bänne  gcfdjnittemn  abgejogenen  3ftanbeln,  trab 
mit  geriebenem  3u<*'r  bejlreuen. , 

600.  ftranffurter  ©ogeljjopf» 

«Dlan  nimmt  ein  palbe«  «Pfunb  ^nttet.ru^ 
tu  it>n ,  bi«  et  wie  @<baum  ift.  £>aun  werben 
S  Sner ,  eine  nadj  bem  anfcern ,  t)ineingefd)lagen , 
unb  eine  fyaibe  ©tunbe  lang  gerührt.  $>atna4> 
.tl)ut  man  4  8ot(>  Surfet,  2  Cöffcl »oß  tief«  J&efeti, 
i  auatt  iaue  SOttlct) ,  eine  balbe  £affeefd?aat« 
.  t>oü  Otofenmaffet  /  unb  ein  9>funb  oom  fdjbnflen 
»eiffen  9Jte&le  baju  ;  tüf)tet  ben  $eig  noefc  fo 
lange,  bi«  et  fid>  vom  Cöffel  fd)ält;  unb  füüet 
if)n  in  einen  mit  Stattet  beftrfc&enen ,  unb  mit 
6emme(mef)(  befheuten  Sttobef.  SEBann  bet  % etg 
genug  gegangen  ift,  läfjt  man  ben  ©ogelljopfen 
baefen ;  unb  bejtreut  il)n,  fo  (ange  et  no#  Ijeifi 
i(i ,  mit  3"^«  w«b  3imm«k 

601.  äleitu  gerügte  ©ogetyopfett. 

*  * 

,  <£m  Gerling  9)iet>I  wirb ,  mit  einem  guten 
80 jfe I  uoll  bief et  93iert)efen  unb  fo  viel  (auet 
«Kili  ,  bi«  bet  $rig  wie  ein  birfet  ©pafcenteig 
wirb,  angemaßt.  Riefen  Stig  tffjt  man  ge&en. 
J&ietauf  werben  5  8otb,  «Butter  ju  @türf lein  jet> 
febnitten.  2  (Soet  baran  gefd>lagen :  ol)ng«fäl)r  ein 
.'  fcaibe«  tcinfglditetn  9Ril<$,  unb  wiebet  14  8ot& 
9Ref>(  untereinanber  getübjt,  bafj  er  ot)ngefdf)r 
wie  ber  er  jte  $eig  ift«  SUibann  wirb  bet  vorige 
irtg ,  wann  et  gegaugen  ift ,  barunttt  $etül)tt ; 

-  . 
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*  totf)  3U<* ec  ,  etwa*  6al} ,  t>ott  ein»  f>«(6m 
Zitrone,  Die  auf  einem  9tei6eifen  abgeriebene 
©djaate ,  baju  getfyan  ,  unb  ber  $eig  neeb  fo 
lange  gef topft,  6t«  et  ft<$  »bm  86ffVl  fcfodlt. 
2>ann  füllet  man  Meine  mit  Butter  beflridwe 
SRÖbel  bamit ,  unb  nad)bem  man  Sit  wiebec  bat 
get)eti  (äffen ,  werben  fie  in  einem  nitfct  gar  beu- 
len Dfen  gebaefen.  * 

6o»,  ©ogelfcopf  mit  Rtttfm. 

€i  werben  ol>ngefä1)t  ao  £tebfe  gefetten, 
unb  ausgemalt ;  bann  bie  ftüfce  unb  obere 
©(fcaaten  mit  ein  wenig  Butter  geflogen mit 
12  8otb.  SSutttt  gerbflet,  unb  burd)  ein  Sud) 
Aufgepreßt,  hierauf  wirb  an  bie  ©((»aaUn  obn« 
gefaxt  ein  ©eiblein  SDiild)  gefd)üttet  SBann 
tiefe  ein  wenig  gefotten  bat ,  pref  t  man  fie  aud) 
turd)ba*$udj.  3flbertJ5uttet  erfaltet  :fo  wirb 
er  mit  4  €nerbottern  unb  2  aanjen  <£netn  wof)l 
gerührt;  4  8otl)  abgejogene  SRanbeln  werben  mit 
fcen  ^re&«fd)Wänjen  Hein  geflogen,  unb  and) 
barein  gerubrt.  Qütbann  nimmt  man  1 4  gotfy 
3tt<&(,  1  goffel  t»oa  gute  Wefe  95terf>efen,  ein 
wenig  ©alj ,  unb  2  gute  Eßlöffel  eoü  3t!cfer- 
SDiefV«  aOef  wirb  mit  ber  Ärebjmild) ,  bie  aber 
nidn  me&r  &eif*,  fonbern  nur  (au  fenn  mufj, 
»ollen««  burc&einanber  gemad>t ,  ba§  ber  5 1 ig 
wie  ein  biefer  ©pafcenteig  ifl.  SBenn  er  nun 
red)t  gef  topft  unb  gerührt  ifl ,  wirb  ein  Wobei 
mit  SButter  6e {Trieben  unb  «ing-fuflt ;  wenn  ec 
gegangen  ifl,  im  SJacfofen  gebaefen,  unb  ein 
wenig  warm  auf  btn  $lf<&  gegeben 

— * 
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SSlan  rühret  ein  §a(6e*$fanb  Butter  mit  4 
Cpern  unb  2  Dottern  gar  nid)t  lange.  %lf  bann 
»trb  1  9>funb  3Re$l ,  unb  3atj  fo  t>iel  n6r ftf 9 
ifl,  barein  getf)an ;  mit  s5Jitfcf)  unb  2  g&ffel  »eil 
SBter&efen  angemaßt,  wtf  rtn  btcf «r  ©pafcenteig. 
ttßann  er  nun  fo  lange  grpiopfr  tft,  btf  et  fld> 
Dom  g&ffe l  fdtflt :  fo  fdft  man  tf)n  gefjem  Dann 
tf)ut  man  il)n  auf  ein  Sßubelbrett ,  macfit  runbe 
3£ü(t)U  in  bat>otfc„  fe|et  jte  auf  ein  mit  Söutter  tu 
flrid)f nee  Q3(ec^  ;  mann  f|e  normal«  gegangen 
flnb ,  beflr  eiefct  man  fte  mit  £9 ,  belegt  fte  mit 
»ürflic6tgejc^ntttenem  ©peefe ;  bef!  reuet  fie  ent* 
Weber  mit  Hümmel  unb  ®a(j ,  ober  mit  abgejoi 
genen  unb  jart  gefcfcntttenen  üllanbeln ,  3«cf et 
ttnb  9Cni*;  unb  (d§t  ftefcf>6n  gelb  baefen.  Söetjm 
Qfaffefcen  ber  £üd)(ein  mu$  man  Sichtung  geben  , 
ba£  man  fte  niefct  ju  nabe  aneinanber  fefct ;  ba; 
mit  fle  nitfct  jufammen  laufen.  SRan  fann  au* 
nur  einen  großen  Jtudjen  Pen  biefem  $eige  ma* 
4fi ■  i  unb  mit  Üftanbeln  unb  ©peef  belegen. 

604«  <5>efctt>  5tuc^Iettr« 

Witt  ein  fjalbe«  |>funb  «We&l,  mit  (auet 
fRtf<$  unb  einem  guten  ficffel  »oO  tiefet  SMec» 
&efen,  wie  ein  Gpagenfeig,  angemaßt,  in  bie 
SBBdtme  geflefft ;  aber  fo,  ba§  bie  ©cfcüffH  nie« 
malen  f)ei§  wirb,  $nbf ffen  fledt  man  ein  f)al&e« 
¥>funb  Butter ,  ben  man  ju  ©tuef lein  )erfd>ntt» 
tftt>at,  in  ke  SEBdtme,  bog  et  wei$  »ttb* 
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SBBann  ber  £eig  gegangen  ifl:  raptec  man  b<« 
«Stüter  tatein ,  fdjldgt  3  £»et  unb  t  Rottet 
batan ;  tt)ut  nod)  ein  galtet  ^funO  «Dteljl ,  1 
86(f«t  »oll  $tetl)efen ,  unb  4  ßotr>  gucfet  ba  ju ; 
mad)t  ben  $eig  «oHentt  fo  an ,  ba§  man  tt>u  , 
wann  ec  normal«  gegangen  ifl ,  wirf  t n  f ann ;  unb 
f  topft  U)n ,  bis  et  ftef>  vom  Wffet  fefcdlt.  CEBann  er 
normal«  gegangen  ifl ,  wirb  ein  CHutelbrett  mit 
SDtety  beflteut ;  et  werben  mit  einem  £6ffe I  von 
bem  $eige  fleine  JSüefclein aufgeflogen  ,  unb  auf 
tiefem  Motette  ein  wenig  tunb  getftad}t ;  bann  auf 
ein  mit  Qtattet  befltitJjenef  QMeeb  gefefct ,  mit 
€oetweifi  6e|  trieben,  SRanbeln  unl  Meine  OBetn» 
teere  batauf  gelegt ,  unb  in  mittler  Jjifce  geba* 
(fem  fQonbiefem  teigefannman  ader^anb  meu 
eben ,  alt  fleine  »rtnlein  ;  ober/  wann  man  ein 
©tüef  von  btefem  $eige  etwa«  tiefer ,  äff  flReffet» 
rüefen  bief  aufro&tgelt  „  mit  f  (einen  Steinbeeren, 
unb ,  wem«  beliebt ,  mit  fein  gefcfcnittenen  9tepfe(n, 
audj  gefdmittenen  Sfttanbeln ,  teflreut ;  3  finget 
breite  unb  einet  93wrteleflen  lange  Streifen  bat« 
au*  f$neibet,aufwi<fe(t,unbin  ein  mit  ©cbmalj 
bejhiebenef  %>t efen  fefc ;  mit  €t>  beftreiefct  ,  unb 
3uef er  barauf  flteuet :  fo  beifjt  tiefe«  ®t baef  ene 
eebneefen  *  Hut* ein.     9Jt«n  fanti  in  biefen 
$eig  SBeinbeere  unb  3i weben  tt>un ,  unb  Meint 
tttanbcl  1  Rüdjlein    batauf  maeten.  JM§t 
man  aber  tiefe  unt  ten  3«<f «  auf  bem  t^if 
weg :  f ann  man  einen  grof  en  ober  f (eint  mürbe 
0|*effu<ten  ta»on  ma$en. 
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6o5;  Smmettitejh 

3u  bie fem  fann  matt  ben  ntmlicfcen  $eig , 
•ber  ben ,  toir  Jttr.  590.  tot)  ben  Doppen  Muüt it 
betrieben  werben  tft .  ma^en ;  i&n  |U  gaiblein 
wirf  en,  unb,  wann  biefe  nodj  einmal  gegangen 
finb ,  auf  bem  ötubelbtett  «Wtffectücfen  biefe 
f>Id%e  barau«  wärgeln;  bann  3  ginger  »reite 
tmb  i  <£üt  lange  ©tteifen  barau«  föneiben. 
QBann  biefe  mit  $ergangenem  Butter  bejtridjm 
(Inb :  fobefleeutmanfie  mit  re$t  bonnne  geft&nit» 
tenen  SJtanbellT,  fanber  gewafc&enen  3tweben, 
«einen  OBetnbeeren,  Surfer,  3immet,  unb, 
wem«  beliebt ,  Hein  gefönittene  Sitronenföaa» 
Jen;  witfelt  jeben  betreuten  Streifen  auf,  unb 
fefct  fie  alle  aneinanber  in  ein  birf  mit  Butter  be» 
(leinene*  runbei  Herfen*  «Bann  fie  in  tiefein 
wiebcr  recfct  ftbbn  gegangen  finb,  ld$t  man  (le 
im  Söarfofen  f$6n  gelb  bacfen.  «Bern«  beliebt, 
rann  auch,  red&t  fein  gef^nittene  QCepfel  in  bie 
etreifen  (treuen ;  in  biefem  gatte  ift  tt  aber 
beffer,  wann  man  ben  aufgewiegelten  <pia| 
|uierft  beflreuet,  unb  bann  er(t  bie  Streifen 
baeau«  föneibet.  SDlan  fann  |wif*en  jeben 
aufgewicfelten  «Sdjnecfen,  wann  et  in  ba« 
©erfen  gefegt  Ift ,  ein  Hein  wenig  §ergangenen 
SButter  tropfen  laflen,  au$  oben  mit  3«rftt 
befrreueu» 

606.  Kaffee  *  93ro&. 

SWan  ma<$e  «in  ^atbe#  ^funbSJletyl,  unb 
♦  eot&  3ttcfer ,  mit  1  €?,  *  ßoffel  »oU  $efm 
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«nt>  fo  viel  (auf t  3Mf<fc  an ,  ba§  e«  ein.  fefter 
Setg  jjlj  ttyut  «ine«  «einen  J?üf>nereore  groß 
jergangenen  Butter,  etwa«  gefönittene  (Ettto* 
netifäaalen ,  unb  nacfc  SBelteben  ftnif  bajn. 
SBann  bec  $eig  red>t  geflopft  ifh  fo  idj?t  man 
tf)n  gelten*  Dann  wirfet  man  %  Sai&lein  bar« 
öu«,  wdrgeit  fie  mit  bec  J&anb  in  bie  dinge, 
unb  legt  fie  '«»f  «in  mit  SÖutter  bejhidfjene« 
unb  mit  «Hte&I  befheute«  SMedj;  aber  nidjt 
natye  aneinanbf  r.  SOBann  fie  auf  bie  fem  nod> 
einmal  gegangen  fmb :  fo  läjjt  man  fie  im 
SBacfofen  ftfcon  ge(b  6acfen.  (£6  f&nnen 
wann  fie  falt  geworben  finb/  ßt&nitten  bar« 
au«  gefönitten,  Imb  fot$e  auf  bem  Stoofle 

fle&dhet  »erben. 

i  *  ■  \ 

6o7.  Ulmcv  Sörok 

«Ulan  nimmt  2  gute foiffgt  üttditein ,  tat  ig 
fo  toiei  afr  tb  groß e  £|i6ffef  Doli  ÜJle&l,  macfct 
bie  J&dlfte  baoon  mit  2  e^ffel  «od  guter  ticfec 
SBier&efen  unb  1  Quart  9JiUd>  an,  unbidfjte« 
fo  fange  ge&en ,  fci«  e«  in  ber  Witte  wieber  eim 
fdllt.  ftfcbann  nimmt  man  3  grefe  (Efloffel 
»ofl,  ober,  wenn  man  e«  gerne  fuf&abenwtö, 
einen  Oierltng  geriebenen  Sucfer;  wn  einer 
falben  Zitrone  bie  ©cfcaalc  auf  einem  9teibeifen 
abgerieben  ,  nacfc  ©utbunf en  %ti« ,  3  86ffel  00a 
IXofenwajfer,  ein  $t>,  mit  einer  SGBdtfdjennuj}  gro£ 
jergangenen  S&utter  abgerü&rt;  2  8ot&  «p'ome.  .  }  4 
ranjenfaaalen ,  unb  eben  fo  viel  (Sitronat  «ein 
gefc&nitten  j  ttyut  btef,  nebfl  bem  übrigen  ÜRe^f, 
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in  ben^eig;  ru&tet  eaalle«  ju  einem  feflen  %tb 
ge  oif.'flBann  ber  $eig  retbt  buwfceinanber  ge>. 
matfct  ifl;  fo  wirb  et  auf  ein  Olubelbrett  f)etau# 
getban ,  unb  nw$  fo  fange  geirir f t ,  6t«  ber  2ini« 
anfangt  farcmsjufaüeu.  £>ann  mad>t  man 
fin  I4ngüc6t  umbei  QJtob  barauf ,  legt  tt  anf 
ein  mit  9Ref>i  befireute«  SMe <b ;  föneibet,  wann 
es  nocfc  einmal  gegangen  ifl,  einen  ©<$nitt  ber 
Sänge  naefe  eben  barein ,  unt>  I4§t  e«  in  einem 
nidbt  gar  fceijjen  Ofen  fdjbn  gelb  baefen.  «Sern« 
beliebt,  fann  biefe«  S5rob,  wie  au$  bai  »er» 
btrbefdjriebene ,  ben  anbern  $<ig  ju  ©ebnitten 
febneiben  ,  nnb  feiere  auf  bem  SXoofle  f$6n  gelb 
baöen :  fo  fann  man  et  lange  aufgeben  «Dlan 
f ann ,  wenn  bat  3Ref>(  titelt  gar  gut  ,  unb  alfo  ■ 
ber  $eig  nid)t  feft  genug  ift ,  wobj  no#  mtbt 
«lebj  baju  nehmen»  v 

* 

6o0.  j?«ffee  *M$ltinr 

Saf}  ein  gute«  Cluart  4Ri($  unb  i  Pierling 
58uttet  miteinanber  fteben ,  bann  rüf)te  14  £ott> 
bom  fd)6nfien  meiffen  «Kef)lt  barein.  Stocfne 
ben  $eig  auf  bem  Jeuer  ab ,  bif  er  ftdj  von  bet 
9>fanne  abl6«t.  ülun  nimm  ifm  8euet  t 
unb  tttfyre  6  (Sner  ,  nebfl  einem  Öfterfing  Butf er , 
baran.  SQSann  ber'$eig  reefct  glatt  abgerührt 
ifl :  fo  fe|e  mit  einem  Söffe!  &üd>Uin ,  fo  gro§ 
ober  f  lein  a(«  beliebt ,  auf  ein  mit  «Dlef)t  be  fi  i  e  u» 
te«  3Me$.  "Setfreicfc«  mit  €o  ,  beftreue  jte  mit 
3urf er ,  unb  fafr  fte  in  einem  nirbt  gar  f)ei$en 
Ofen  baefen.  « 

•  « 
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-    609,  Ofett*Äu<$Ieto 

flBetben  fafl  wie  bie  »otigen  gemalt.  Äar 
I4fit  nemfitfc  ein  tt*9f>fgemeffene«  hefbe*  Cluatt 
fßlibfe  fieben ,  unb  t&ut  4  8otl)  fcutut  baju. 
fißann  biefet  jetgangen  ift ,  tt>ut  man  1  SBiet* 
ling  Sfte&l  batan ,  unb  rügtet  ben  $etg  jb  lange 
auf  örm  $eue: ,  bi«  et  ft  d>  von  bet  Pfanne  ab\- 
I6«t.  Dann  ru&tet  man  nad)  unb  nad)  *  £ncc 
batan ;  bie  ab? e  aüe  uorfte r  (in  wenig  in  warme« 
SBJaffet  gelegt  werben  muffen ;  t()ut  Surfet  n«$ 
belieben  baju ,  unb  fe|et  bie  Äuglein  auf  ein  mit 
SJteblbetfteufe«  <&Ud) ;  betfteuet  fle  mit3utfet, 
btürft  in  bie  Glitte  fo  »iel  a(«  einet  £afelnu$ 
gro§  von  eingemachten  £ol)l6eeren ,  unb  Idjjt  fte  • 
|d)6n  gelb  barfen.  SBem  Dir p  nidjt  beliebt ,  f aun 
in  ben  teig  f leine  SBeinbeere  t&un ,  unb  auf  bie 
Äugeln  fein  geföuittcnr  SRanbefo  flteuen. 

SDtan  nimmt  ein  fealbe«  ^funb  fcutter,  ein 
f)albe«  <Pfunb  WUc'qI ,  3  e6ffe(  voQ  SQBein / 1  £ner* 
bottet,  unb  4  gtoge  <£§l6ffel  t>oU  Surfet.  Den 
Butter  fdjneibet  man  in  ba<  «Sle|>{ ,  unb  ma$t 
es  ju  einem ^eige an;  wdtgelt  e«  auf  bem  Ülubeb 
b  rette  2  ©iefietttitfen  birfau« ;  tfu&t  mir  bleuet/ 
nen  ^Kobeln  Blumen  bawon  au« ,  legt  fit  auf 
ein  mit  SRe&l  befiteute«  fcle* ;  befhei*  t  tiefe 
mit  <£o,  btfttCMt  fie  mit  geflogenem  311  rfet ,  fegt 
nidjt  gar  $u  bunn  gefc&nittf  ne  abge}ogene  9Jian* 
bein  batauf ,  unb  14  £t  f!e«fd^6n  gelb  barfen. 
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6m  93wf  ^UWeCt  (Couverts) 

3um  ©efäß  wirb  ein  Gerling  abgezogener 
unb  mit  Otofenwaffer  geriebener  ober  geflogener 
«Btanbeln,  mit  eben  fottiel  fein  gefiebtem3utfer,  , 
mit  2  ganjen  (£nern  unb  2  Dottern,  wie  eine 
SJtanbel  t  %  orte ,  gerübrt ;  bat  ©elbe  »on  einet 
Zitrone  auf  einem  SXeibeifen  abgerieben/  unb 
aud>  baju  getfyan.  Dann  nimmt  man  einen  ge* 
blätterten  ober  mürben  Sauerteig ,  »ärgelt  if)n 
•  2  «JRefferrücf en  tief  au« ;  legt  ein  Rapier  »■  bat 
'  »ie  ein  «Srief/Äuwert  ge fdjnitten  ift ,  barauf  ,  unb 
fdweibet  ben  teig  barnaef,.  Dann  legt  man  if)tt 
auf  ein  Q51ec^  ,  tbut  in  bie  «Kitte  be«  Äuroect* 
einen  gfcffel  uoH  »om  ©efüH ,  fcbldgt  bie  4  Ccfett 
in  ber  Witte  »ufammen,  6 efl reicht  fte  mit  <£n, 
unb  legt  ein  gtofje«  rottet  %tUMn ,  flott  be<( 
©iegel« ,  barauf.  €0  Idfi t  man  fie  fd>6n  barfen. 
MB.  SBenm  (£infd>lagen  ber  £cfcn  muß  man  ftcb 
in  Qbadjt  nehmen ,  bafj  fie  redjt  na&e  jufammeu 
f  ommm ;  fonfl  tauft  bo«  ©efüö  ^eraut.  «Blan 
f ann  von  55utter teig  aud)  nur  viereef igte Stücf * 
lein  ftoneiecn,  von  bem  ©eftill  in  bie  Witte 
einen  £6ffel  «od  barauf  t^un,  bie  (?cfen  in  ber 
i  «Kitte  /  aber  niebt  fo  gar  na&e,  infammenföla* 
gen ,  unb  mit  <£p  beftreic&en.  SßSann  tiefe  gti 
baefen  finb,  f>et^en  fie  HTaultafcben. 

61a.  3lepfel  tn  SButtertetg. 

SRan  fädlet  ganje  9>or|lborfer9lt?fel,  föneb 
bot  oben  einen  f  leinen  Decf  e(  bauen  ab  ,  fyölt  mit 
einem  «Keffer  bat  Jttrnftauf  l)erau* ;  unb  fuflet 
.  bagegen  fein  gewiegte  SJlanbeln,  f  leine,  SBetnbeete, 
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3ucfet  unb  3lmroft  unttteinanber  gemixt,  bar» 
rtn ;  fegt  ben  £)?cfe(  wieber  Darauf ,  fd^nctbrt  «Ott 
SSuttetttig  2  Ringer  breite  ©treifen ,  be ftreid&t  fle 
mit  £9 ,  legt  2  über«  Jtteuj ,  fMt  fceu  ftpfei  bat» 
auf, unb  btucf 1 06m  t»ie  4  v£ns<a  brr  @f  re »fett  }u» 
fammen ;  (»eilt  bie  %tpft l  auf  ein  QMecfc ,  beitrete^ 
ben  23uttetJ  e ig  bann  mit  (£» ,  flreuet  ben  3««*« 
barauf ,  unb  laßt  fle  im  S5acf  ofen  föhw  gelb  tacrctu 

61 3.  $5uttcr*S8tlcuft 

€l  Wirb  «in  fytlbef  <Pfunb  Butter  fo  fang« 
getul)rt ,  bif  et  Wie  ©cf}aum  ifh  Dänn  wirb 
ein  f)afbe«  *Dfunb  3«cfet  ,  uttb  ebe«  fo  »iel  SJMl  , 
nacfc  unb  na$  baran-  gerül)rr,  flßun  ftöldgt 
man  fedj»  (£ner,  eini  nacfjbem  *nbecn,bar*n  ; 
un>  wann  bet  $eig  mit  biefem  no^maff  tec&t 
flarf  gerü&rt  motten  ifl:  fo  mit*  et  gieie(j  in 
bied)  tme ,  obet  in  von  Rapier  gemalte  top  fem 
gefüllt,  unb  f<$6n  gef&  im  £*acfofen  g»barfen. 
«Sern*  beliebt ,  fanu  4  Cotf>  fauö«  aewiift&en» 
SBeinbeere  unter  ben  $eig  tfmn. 

Ober  man  fann  t>on  biefem  ^eige  tunbe  8aib# 
(ein  auf  ein  SMedj  fet><tt.  "Bann  liefe  gebacfeti 
ftnb,  Id$t  man  fr  auf  bem  9Mec§e  liegen,  unb 
nimmt  eine  J&anbwtl  SDlanbeto.  £>ie  J>d(ft« 
|iel)t  man  ab ,  unb  ftofjt  fie  jatt ,  tü&ret  fie  mit 
etwa«  3ucfer,  gefdjnittenen  (£itronenfdja«fen, 
unb  etlichen  (gaerbottern  an,  befheicfet  bat  <Üv 
bacfeue  bamit;  bann  fdjtögt  man  ba«  3Btiffe 
»on  ben  (Soetn  mit  eist«  ganftvon  %udtt  jum 
tiefen  ®$ nee ,  unb  übet jttekfct  We  fiaibiein  auf 
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ba«  ©?!£>?  mit  biefem  ®<f>nee  ftinger«  tief.  IDie 
übrige  #dlfte  von  ben  SOlanbeln  wiegt  man  ganj 
gtbblic&t  ,  Mrmtfdjt  fts  mit  3«<f«  /  unb  &ef4rt 
fem  ©<f>aum  bamit ;  fleßt  fie  nod>  einmal  in 
einen  nidjt  gar  &etf?en  SSacfofen ,  unb  läfjt  fte  f* 
lange  bar  innen,  bi«  fte  gelb  unb  b,att  ftnb» 

/ 

614.  SSutter  #S8rctfefo. 

«Otan  nefmie  1  QSierUng  feifcoen  Butter,  ein 
fpifcig gewogene!  Ijalbe«  9>funb  ÜJiefyl,  1  <8tec> 
ling3ucfet,  1  f  leine«  ganje«  £n ,  1  <£nerbotter 
unb  1  (Eßlftffel  vott  fufen  ober  fauren  SXatun. 
£>tefe«  ade«  wirb  in  einer  ©Düffel,  ober  auf 
bem  SWubelbrett« ,  red? t  burcfceinanber  gemäße  , 
unb  fleine  Sörejlein"  ober  SRinglein  barau«  foi» 
mirt,  mit  Stiergelb  befleißen  /  unb  gewiegte 
bittere  ober  fü  jje  SRanbcln  barauf  geflceut ,  unb 
gebaefen. 

• 

<£«  werben  2  Sner  mit  1  Pierling  3ucfer , 
eben  fo  »iel  Banteln ,  unb  1  Pierling  Butter 
reebt  geröhrt ;  alfbann  1  £  Pierling  ühei)l  ban 
«in  getfyan/  aueb,  wem«  beliebt ,  fletn  gefdjmt» 
tene  £ 1 1  tonenfe&aalen  unb  geflogener  3itnmet  baju 
genommen ;  ein  SMetfc  mit  SDtefyl  beflreut ,  unb 
mit  einem  ß&ffel  von  bem  $eige  ßatblein ,  etwa« 
ar&f er  al«  <pf  eff?tnü|?feiu ,  aufgefegt ,  unb  im 
S3acf ofen  gebaefen.  Sföan  fann  (le  mit  (£0  be> 
(Irefc&en,  mit  3ucfer  unb  gewiegten  SRanbcln 
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be  jhe uf n ;  ober  aucb  M«  «Wanbeln  auf  tm  $elf« 
»eglajfen ,  unb  baför  ju  fo  viel  S3utt«  unb  3m 
<f er  /  al«  oben  beflimmt  ifl ,  3  £»er  unb  ein  baf« 
be«  ^funb  SDtel)l  nehmen ,  aud>  1  ,#anb»ott  ffefnc 
aBefnbeet«  in  ben  Seig  t&un.  3fm  übrigen  roer» 
ben  fie,  wie  bie  oorigen  #  gemadjf* 

Stow  rühret  3  Mietling  «BW)l  mit  6  (goecn 
unb  einem  @eib(etn SHilcb  an,  tbut  eine«  ^a(6en 
^übnerene*  groß  jergangenen  fcuttet  baju ;  faf jet 
ober  jutfert  e«  na<$  ^Belleben,  unb  ruf>ret  ben 
$eig  eine  &albe  Söierteltfunbe  reebt  (larf.  JDann 
betfreiebt  man  f (eine  ©ogefbepfen  >  formen  bief 
mit  Sebmal},  füllet  von  bem  $eige  nur  fo 
»iel  baeein ,  baß  bie  formen  ben  vierten  Xf>etC 
voll  jtnb,  (Mt  fie  in  einen  niebtgar  Reißen  Q3acf/ 
ofen,  unb  ld£t  ftefdjingelb  batfen. 

Ober  mnnmadjt  fte  aua>  auf  fofgenbe  9(rt: 
ffltan  rü>«  anbertbalb  Pierling  Mütter,  bi«  er 
ganj  weiß  unb  wie  ©cbautn  ifi.  SDann  fd>ldgt 
man  na<b  unb  na<&  5  Qcner  baran ,  tbut  anberti 
f>alb  Gerling  IBltfy  baju ,  unb  ma<$et  ben  % eig 
mit  lauer  SDWcb  voUenfc*  fo  bönne ,  bi«  er  wie 
ein  bitfer  $ldbleinteig  ifl ;  tbut  nad>  belieben 
©alj  ,  f (eint  SßJeinbeere  unb  $iweben  baran ,  unb 
füllet  u)n ,  wie  bie  vorige ,  in  bief  mit  Butter 
betriebene  f (eine  «Bl&bel;  flreuet  «Dlanbcw,  fo 
oünne  a(«  mbglt<$  gefönitten,  batauf,  unb 
I4f}(*  baefen. 

3  I  » 
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6i7.  stmiutt  *$&toi>. 

QtM  nimmt  1  Gerling  recfet  friföen  SSuti 
ttr,ebm  fo  Diel  3«^«/  1  SÜetttng  abgejogene 
unb  fein  gewiegte  oBec  gef*o#ene  Üftanbeln ,  unb 
Die  ©djaate  von  einer  ffalben  (Eittone  fleht  ge» 
fcbnitten ;  mad)t  tiefe«  mit  einem  <£o  unb  «nem 
Söietling  fd>onem,weiffem  <föef)l  burd>etnanbtr ; 
formiret  lautet  flehten  ^ingetf  lange  unb  nod> 
einmal  fo  tiefe  SEBdrgelein  barau« ,  bie  aber  f)in* 
ten  unb  votnen  bünnec  unb  etwa«  fpi|ig  fenn 
muffen ;  leg«  auf  ein  mit  3Ref)l  beffr  e  ute«  23lec& , 
beffreit&t«  mit  jerfteopertem  (En  ,  ftbneibet  oben 
Heine  Gitter  barauf ,  (freuet  fie  mit  3ucfec  ,unb 
Idfct«  im  SBacfofen  f<fc6n  gelb  baefen.  ffilan 
fann  fie  audj  opne  Wltty  matten ,  aber  bann 
nimmt  man  iu  fo  vielem  3«^«  »"b  SOianbehv 
al»  oben  gefagt  wotben  i(l ,  nur  einen  falben 
«Pierling  Äutter  unb  ein  f>albe«  €0 ,  unb  »et» 
fettigt  fit  u»te  ba«  »ottyet  angejetgte. 

,   618,  (»t&dtaoK 

• 

<Dlan  flebet  einen  gemeffenen  Gerling  £u$eln 
ttfix  wtiäf ,  unb  l<*§t  fie  übet  Oiatbt  flf^em 
*X)ti  anbetn  $age«  nimmt  man  einen  gemeffenen 
falben  Pierling  föwarje*  ob«  Otufcel  1  «Bt<b,l ; 
tftut  e«  in  eine  reefct  gtojie  ©tbuffel ,  bod>  nutt 
ade«  auf  einmal,  unb  macfct  mit  ©auetteig  ( Riet 
Urb)  einen  J&efel  an,  93«  tiefe*  gef>t,  werben 
We  #u$eln  fleht  gefönitten ,  bie  ©tiefe  unb  93u|* 
en  weggettyan,  unb  mit  einem  ^funbe  SOBeinbee» 
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t e ,  eben  fo  triefen  3iweben ,  i  9>funb  abgej^gene 
unb  ;  u  3  feilen  jetfcbntttenen  SDlanbeln ,  obre 
»on  filtern  Jpunbett  fdj6nen  wälfcfcen  Olüffen  bie 
Äerne ,  füt  1  £t.  SCnt«,  !  ät.  ftem&tl ,  ein  falbes 
8ot^  geflogenen  «Pfcffcc ,  ein  fjalbe«  Soff)  Ölige  (ein  • 
fcurdjeittanber  gemacht,  unb  «in  ©fa*  JCitfcfcen« 
waffee  (  ®eifl)  baju  gett)an.  'Da«  übtige  <2l?f)l 
wirb  mit  bet  £u§ef6tuf)e  unb  ben  »etmtfdjten 
$u$eln  angemaßt;  bec  $etg  tedjt  butcfceinanbee 
gefnetet,  unb  wann  et  wiebec  gegangen  ifl ,  auf 
bem  Ol ubelbrette  8atbe  bat>on  ausgewitf  t ,  liefe 
auf  ein  mit  «Olef)!  beftreute«  S8lecf>  gelegt ,  unb 
wann  fie  no<$  ein  wenig  gegangen  jmb ,  im  Söacf* 
ofen  gebaefen. 

i 

6 ig.  $troIcr t  ärapfen 

CEBetben  fa|t  wie  ba«  Äinbbeftbrob  gemalt. 
«Dtan  nimmt  i  93ieriitig  geflogene  «JÖianbeto , 
i  Petting  SButtet,  i  Gerling  ÜRef)l ,  6  Sotfr 
3ucfec,  ein  wenig  <&nlt,  unb  gefd)nitteite€ttr«; 
«enföaalen.  Dlefeff  aflet  witb  mit  \  Sgetbot» 
fern  unb  einem  £6ffei  »off  «Bein  buttfeinanbe« 
gemalt )  baf  man  ben  teig  aufwdtgeln  fann. 
SOSann  biefet  f  (einen  Jittgecf  bief  au#gt  wargelt 
wotben  ifl :  fo  werben  bteneefigte  ^türfiein  bat» 
auf  gefunkten , mit  (St;,  befinden,  Surfet  batauf 
gefltettt,  u»o  auf  einem  mit  $Re$(  bedeuten. 
tytty  im  «Sarfofen  gebaefen. 

©n  Ferring  fcutter,  einsalbe*  S>funbSlef)f, 
4  5ct^3ucf et  unb  i  Coetbotiet  werten  «*r  beut 
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ütubelbrefte  burd)einonb*t  gümadjt  ,  unb  ju  fit 
nem  Jfud>tu  guten  5Rejferrücffn  btcf  aufgew&r* 
geft,  nacfc  einem  Srinfgla*  JttK&lein  baten  <m*: 
aefledjen  ,  unbauj [ein  mit  Stattet  beftriefcene* 
fefeefe  gelegt«  3>ann  wirb  ein  falber  Rieding 
Uftanbeln  nic&t  gar  fein  gewiegt  i  mit  eben  fo  tjiel 
qeflogehfm  Surfet  fcermifc&t,  bie  £üd)(ein  mit 
fei;  befhid)en,  bec  $udtt  unb  bie  SJtanbeln  bar* 
auf  gefireut,  Citrenenfaft  barauf  gebtütft,  unb 
im  SÖacfefen  gebaefen. 

fei.  gjimUU  Sttämltin. 

«nbertljalb  Pierling  Üfte&l,  ein  »ierting 
Butter  f  4  ? ott)  3«cf er  werben  auf  bem  Slubel* 
breite  mit  einem  <paar  ßöffel  t>oU  Ofrfenwajfer, 
unb  bem  SBetffen  t>on  etlichen  Cpern  unteteinan* 
ber  gemad&t  SBann  ber  $«lg  fc^&n  gearbeitet 
werben  tjl,  werben  f leine  tftinjlein  barauf  ge* 
ma&t,  auf  ein  mttSDtebl  bejlreutef  5£>Ud>  gelegt  # 
mit  £t>erfiaat  beftritfcen ,  gtiblidjt  gelegener  gut 
efet  barauf  gejlreuet  unb  gebaef etu  Sföan  fantt 
fle  aud)  au»  Reifem  €5$mal}e  baefetu 

3u  tiefen  matf)t  man  bie  Julie ,  wie  ücn  97ro 
t>tfd)ticben  »orten  ifh  SDaun  wirb  Don 
mürbem  SButietttigc  «in  9>lat'  SWefleuarfen  btcf 
atifgtwärjjelt ,  bie  Julie }  wen  mal  fo  tief  barauf 
fl<jttiJ)en  ,  biefec  aufgenMcftlr,  unb  bamt3$in> 
j«  breite  ßtücflein  barau«  gefönitten.  SDiefe 
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(teilt  man  auf  ein  mit  Butter  6cfltt^<ne«  unb 

mit  IBle!)!  bejlreute«  S3le  dj ,  idfjt  fte  fdj&n  gelb 
fcatfen,  unb  f eflceut  fte,  fobalb  (ie  au«  beut 
Ofen  fommen,  mit 

623.  tö?<tnt)cl  ^  95Iumc|t. 

Watt  nimmt  1  93ierling  geflogen*  SBanbeln  , 
fben  fo  viel  SSutter,  i  Pierling  üttefyf,  unb  5 
£otfy3utfet.  $ln  tiefte  fd)ldgt  man  1  (2t),  unb 
iuad)t  es  butc&einanber;  legt  ben  ^eig  auf  ein 
fnubef6rett  /  roÄrgett  fl)n  |tt>ct>  Ütteflerrucfen  btcf  ^ 
au« ,  unb  jiicfct  mit  bleiernen  SJWbeln  Sßlumen ,  ~ 
ober  was  beliebt,  bat>on  aus,  be|heid)t#  mit 
€rr>,  fireuet  3ucfec  t«tattf  /  unbldjjt*  im  Söacf  # 
efen  jc§6n  ge(b  baefen. 

i 

6*4,  ©attl»  *  Sortlem.         (  ' 


ÜRan  rügtet  ein  fjatSeö  <Pfunb  ftifdjen  93ut* 
te c  wir  ©djaum ,  fcf)Iäa,t  nad>  unb  n«&  fünf 
grofe  (£n«r  Daran;  lijut  ein  &alb  9>fttnb  SKefyl , 
eben  fo  »iel  geriebenen  ungefiebteu  3uct"er,  nebjt 
ber  Staate  von  einer  |a(ben  (Sürone,  auf 
einem  Öieibeifen  abgerieben ,  baran.  QEann 
bec  Seig  mit  btefem  redjt  geröhrt  tfh  fo  mujj 
er  gleidj  in  einige  mit  Stattet  befttidjene  unb 
mit  ©emmelmel)!  au6ge(ireute  3ft6bel  einge; 
füllt ,  unb  in  einem  nid)t  gat  Reifen  Ofen  lang* 
fam  gebaeftn  »erben. 
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Statt  i;::.d)t  *on  QJutterteig  runte  ^ncfiletn^  , 
ttfhtutt  (Te  mit  £t>,  ttyttt  |u  f leinen  SBütfeln 
geföttttfemti  Citronat,  gri&lic&t  geflogenen  3ut 
rfer :  Äanbi ,  ne&fl  bem  tföarfe  t?on  einer  (Eitrone, 
roekf***  c6er  ju&or  au<$  roürflu&t  gefönitten  unb 
mit  3u^f  öftrem  werben  mug  ,  barauf  f)erum; 
unb  fa£t  Die  JtäcMein  im  Dfen  f)al&  auf  &acf  em 
3«befittt  fctUigt  m*n  x  fci*  a  €t?etfioar  jtun 
£0f,um  ,  tt>ut  eine  f leine  #anfefcofi  fein  gefieb* 
ten  Surfet  barmtfer;  befireicfcttrieJSüälein  Meinen 
Ringer*  fcief  fcamit  ,  ftettt  jleno$  einmal  in  Dfen, 
unfc  (Ä&t  fte  t>eSenb*  au«6acfen.  9Kan  fatm 
aurf),  wenn  fEe  halb  g<r&acfen  jtnb,  ben  ©(fcaum 
juerfi  barauf  il)un,  unb  ba*  übrige  barnaefr 
erjl  laxawf  &etttm  (innen« 

i 

h 

I 

626.  SGBaffefa  mit  93ier&efctt. 

5?cn  rühret  (in  f>aI6rf  «Pfunb  «D* ?t)f  mit  2 
WffM  guter  tiefer  SÖiet^eff n ,  nac^  ©»tcünfen 
©ftli,  unfc  lauer  UJWcfc  an,  &a§  tet  %ti$  in  te; 
Dtcfe  wie  ein  gebrü&ter  £ii*lein  $eig  ift.  SBanti 
er  x<(t,t  ^fffepft  ifl,  fo  läjjt  man  ifyn  an  einem 
»atmen  Orte  ge&en.  Snfceffen  rühret  man  ein 
(Mrffcef  9>funb  Butter  tedjt  fiatf  ab .  fölägt  nedj 
unb  neefc  6  <£ner  bar an;  tiefe  muffen  aber  vor; 
|M ,  ein«  na<&  bem  ante tn ,  in  warme*  SEPajfer 
gelegt  »erben ;  fcamit  ber  Butter  fte  lieber  an» 
nimmt.  IDann  ber  $eig  gegangen  ffi,  rühret 
man  tl)n  mit  bem  duftet  frurcijmicintcr ,  unb 

V 
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f topft  il)n  woljf.  Statut  ma$t  man  tat  SBoffel* 
eifen  f)ei(j,  beflrei<$t  tt mit  einefepecffä  warte, 
legt  ein  5>api«  iajwifc&en,  maebt  e«  nc$  ein* 
mal  ein  wenig  &ei§;  t&ut  tat  kopier  t)er<m«, 
unb  legt  einen  göffel  t>oH  t>on  bem  telge  btnein ; 
maebt  Da«  Sifen  longfant  ju ,  unb  lä>  feie  2Baf* 
fein  auf  fcem  geuet  auf  beoben  Seiten  f$6n  gelb 
barftn.  SGBann  etliche  gebacfen  ftnb,  muf  bal 
€if«n  triebet  mit  bct  ©pecffdjwarte  befinden 
werben ,  unb  fo  fdl)rt  man  fort ,  bU  bet  *i«g  gar 
ift  Dann  beflreuet  man  äße  SBaffeln  mitge*  , 
ftofjenem  3urf er  unb  3immet ,  legt  fle  crbentUd> 
auf  eine  <S<fcaale ,  unb  trägt  ffe  auf. 

SSlan  i Knn  aud)  J^efen *  SEBaffeln  auf  fvigenbe 
9Crt  machen ;  man  rühret  einen  !8i<rling  friföin 
SJJuttet  ,  mit3ganjen  (Soern  unb  i  SDotter,  re<$t 
flarf  ab ;  bann  tljut  man  1  86ffel  voll  gute  liefe 
58ietl)efen,eal|fo  t>iel  nfttljfg,  unb  fünf  grefe 
<S0l6ffel  »oü  ÜRe&l  baju ;  rügtet  ben  «Mg  mit 
lauer  3Ril#  »ollenU  fo  an ,  caf  er  wie  ein  fcün. 
ner  6pa|enteig  ift  «Bann  er  in  ber  SEBdrme 
gegangen  ift,  wirb  er,  wie  eben  gejeigt  worben, 
in  einem  OBaffeleifen  gebatfen. 

1 

6*7-  SBaffcfo  o&tte  23ter&efeit 

SJtan  rühret  ein  &albe«  <pfunb  Butter ,  tit 
tt  wte  @<$aum  ift  S>ann  werben  nadj  unb  nac&  . 
6  £oet,  bie  aber  ein*  naefc  bem  anbertt  juaor  in  ■ 
warme«  SSaffer  gelegt  werben  muffen,  baran  ge» 
tubtt,    SBann  biefe  $inttngeruhrt  ftnt>,  wirb 
10  ?ot$  »om  fäbr$m  wetjfen  Steele,  mit  «t» v 
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wa«  ©afj  unb  lauer  Wifä,  Wi*  ein  $[Jbfetn* 
teig,  aber  recfjt  glatt/  angerührt ,  bann  unter 
Den  gerührten  glittet  gftf)an/  mit  tiefem  ncd>/ 
mal*  recf;t  jlatf  geruf)tr,  unb  wie  bie  antem 
ffSaffeln  ge6acffti.  SJtan  mu§  jte  tia$  bem 
QJacfen  mit  geflogenem  3ucf«  unb  3tttmw* 
bt  (treuen ,  unb  gleid)  auf  ben  *2lifrf>  geben. 

@8  f6nnen  aud>  nod?  SBaffeln  auf  frtgenbe 
5irt  gemalt  werben :  Sin  gute«  Cluart  redjt 
tiefer  ftißet  Kaum  wirb  in  einer  <5d)üf[el  mit 
einem  Siefen  ju  (auter  ©Aaum  gefölagen, 
s  nad)  unb  nadj  werben  4  (Eperboiter  unb  3 
^dnbewü  t>öm  fd)6nften  weijfen  ©Mtfe  barem 
gerül)t,  trob  ein  falber  Gerling  jergangener 
93utter,  ben  man  a6er  nur  lauUdjt  werbe« 
lajfen  barf,  baju  getf>att.  £>ann  wirb  ba« 
SBeiffe  von  ben  £t;ern  jum  €ci;nee  gefd/lagen  f 
unb  ne&ft  (Salj,  fo  mel  nötf>ig  ^  barein  ge* 
rtifyit;  ber  $eig  mit  allem  wof)l  unteretnanber 
gemac&t,  bie  SEßaffefa,  wie  bie  anbern,  ae* 
baefen,  unb  mit  3U<*<*  w™  3«mmet  beftreuf* 
QJep  ben  CGBaffefo  otyne  ©terf)efen  ift  ju  wen 
fen ,  b*§  man  ben  $eig  probiren  mufj*  5Bann 
bie  erjle  QBaffol ,  bie  man  bäcft,  fcfcwer  unb 
»tat  tief  ift ;  muß  (er  $eig  tto$  bünner  gemacht 
werben^ 

(5e  wirb  ein  Söterling  Söuctec  mit  6  (Eoerti 
»t<$t  jlatf  al'yfcu^rt;  bann  i  ©iftfinq  abge» 

iiiMi  mit)  «Mit  Äofenwafff s  fein  gefiogror  «Clam 

■.  ■?<*„•■• 
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fceltt,  1  33ierTtt?g  fcböne«  weiffe«  «We$I,  ein 
falber  93ierling  3«cf er  ,  unb ,  wem«  beliebt,  tu 
toat  Hein  gefdjnittene  £ttronenfcf)aalen  unb  ge» 

ftogkner  3imimt  6öiu  9et$an;  nüt  fauet  Öiüc& 
tollenfc«  angerührt,  6i6  ber  $ rig  wie  ?jfn  bicfet 
jgfäbleinteig  ijh  SDann  werben  btefe  SBBaffeln , 
wie  bei)  ben  erfien  gejeigt  werben  ijl,  gefracfen» 
Sftan  fann  aud>  f lein  gefdfrninenen  Zitronat  uub 

<Pomeranjenfc$aalen  in  ben  £cig  tfyun* 

■ 

629.  ©efülite  SBaffcIm 

(£*  wirb  ein  märbec  SJuttewig,  wie  OTr. 
176.  betrieben  worben  i j*  ,  ÜKeffecrücfen  bicf 
au*gcwdrgelt,  Rapier  in  ber  ©tö£ebe«  SBajfet* 
eifen«  gefönitten ,  unb  auf  tan  SButtertefg  gelegt* 
QBann  auf  tiefem  Seige  ©tücf  e  naefc  bem  bar* 
auf  gelegten  Sttujter,  gefdjnitten  jtnb:  fo  hu 
fliegt  man  eine  ba&on  außen  tyerum  mit  jerflepf 
vettern  £9,  fheic&t  bi*  an  ben  Dtanb  etwa*  ton 
eingemachten  ©ad&en,al*  wti  #ol)lbeeren  ober 
SofyannUbeeren  tu  legt  ein  anbetet*  folget  ©tücf 
Seig  barauf ,  btücft  e«  neben  jufammen,  tinb 
l&dt  ti  im  «Baffeleifen ,  wie  bie  anDcrn  Gaffeln ; 
fo  fdbrt  man  fort ,  bis  man  genug  ffiBaffeln&at. 
£er  $5utterteig  fann  auefc  mit  SÖlanbclfüöe ,  wie 
bei)  ben  SBrief  1  JCuwert*  Olro.  6ü*  faförieben 
worben  ifl ,  flehten  falben  Ringer«  bicf  gefüllt 
»erben.  &He  SBaffeln  muffen ,  wann  fie  geWen 
tfnb  /  mit  Surfer  unb  3<w«iet  betreuet  wertem 
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63o,  £ofem. 

«Kan  rühret  i  Pierling  mit  IRofenwofle  ge> 
flojjene  SRanbeln  mit  einem  SBterttng  Sucfer, 
einem  Pierling  SBlefyl,  4  Spern,  unb  fo  trielfau* 
rem  Otaume  an ,  bafj  ber  $etg  wie  ein  bicf er 
letntetg  iß  ;  t()ut  Hein  gefd^nütene  (Staaten  ucn 
einer  falben  (Eittone ,  unb  nad)  belieben  %lm* 
met  baju*  SDann  madjt  man  ba*  Äofcrneifett 
I)eif} ,  be iltcidjt  t%  mit  einer  ©pecf fc&warte ,  unb 
legt  einen  guten  26ffet  t>oII  &on  bem  $eige  in  bie 
Glitte  bc«  £ifen«;  ftretc&t  if>n  ein  wenig  auf  ein* 
anber,  brucft  bae  (Stfen  (angfam  ju,  unb  fdfct 
ei  auf  bem  geuer  ober  über  Äofylen  auf  btqbtn 
@eiten  f d> 5 n  gelb  bacfen«  Ä5ann  t&ut  man  bie 
Äofern  i)erautf ,  brucft  fte  über  ein  2Bargell)olj 
unb  wann  (ie  fa(t  ftnb,  (egtman  fte  auf  einen 
geller»  (So  fdfyrt  man  fort,  bi«  ber  $efg  gac 
ift  SOBann  3  ober  4  gebacfen  ftnb ,  beflrei<f)t 
manbasfiifen  aöemal  wieber  mit  ©pccfföroarte* 
©enn  man  feinen  fauren  SXaum  &at :  fann  man 
fügen  nehmen;  aber  bann  muf  4  £otl)  jergange* 
ner  Butter  in  ben  ieig  getrau  werben» 

SDlan  fann  fte  aber  aud>  auf  fofgenbe  2(rt 
machen :  <£«  wirb  ein  J)alber  93terfing  Butter 
mit  3  S^rn  jlarf  geröhrt*  5Dann  wirb  1 
Pierling  geflogener  SDlanbeln ,  1  Pierling  $u* 
cfer,  unb  anbert&afb  Pierling  2)W)I,  mit  1 
auart  guter  fufjer  SDWcfc,  nod?  beffer  abnr  mit 
3laum  angerührt,  flein  gefcfcnittene  ©tronen* 
fcfraalen ,  geflogener  3immet  unb  Oidgefem  werben 
v.aefc  Sfccliten  baju  g?tf)an,  unb  bir  itofern ,  wie 

« 

«  •  Diflitieed  ky  Go< 
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eben  befcbueBen  worben  ift ,  gebacfem  SSftm 
man  bie  afcgejog enen  «Dtanbeln  vor  fctm  @io£ea 
in  einer  Pfanne  f<#6n  gelb  r&flet,  unb  bann  erfl 
fU&t,  wenn  fte  fa(t  (tob:  fo  werben  MeÄoftttt 
befto  frdftigen 

63 1«  Sofern  o$ne  SDtonWtt, 

tßlan  rühret  einen  Pierling  Butter  mit  5 
€oetn  ( bie  ober  jtwor  ein«  «adj  bem  anbern  in 
warme*  SBaffer  gelegt  werben  muffen  )  ree&t  ftotf 
ab.  2H«bann  wirb  ein  Pierling  jjjucfer ,  ein 
Söierfing  2Jie$l ,  bie  @($aale  von  einer  falben 
©trene,  nnb  ber  ©oft  bavon,  baju  getl)an; 
mit  füger  SDWcb  »oflwbf  angerttyrt,  bi«  lec 
$eig  wie  ein  bicfer  ^(ä&leinteig  itl.  £>ann  wer« 
fcen  bietfofem,  wie  bie  eben  betriebenen ,  geba* 
rfen.  üJian  f ann  ben  X eig  torf>er  ptobiren ,  bamit 
bie  Sofern  ni<$t  }U  bitf  ober  bünne  werben. 

WIM  töntet  1  Gerling  3ucf  er  nnb  1  93iew 
fing  «Diebt  mit  3  <£n«n  unb  fo  t>iel  «EBein  an , 
ba£  bfr  $eig  »ie  ein  r«fjt  bunner  ftlableintelg 
ift;  nnb  tbut  na<&  belieben  Hein  gefdwittene 
©trenenfc&aalen,  geflogenen  3immet  unb  SM« 
geltin  baju.  SBann  ba«  &(t n  beifj  gemalt  ijl , 
fcefhreidjt  man  e«  mit  einer  (Specffdjmarte.  3>ann 
«mtb  r  Söffet  t>oll  von  bem  $eige  in  bie  «Oiitte  bef 
«£oH?pf neifen«  getban ,  mit  bem  ?cfftl  ein  we* 
»ig  aueeinanber  gejlri^en ,  ba«  (Eifen  langfam 

•  .        :  Pigitized 
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jugebturft,  unb  bie  flippen  auf  benben  Seiten 
f<b6n  geib  gebacfen.  ©cbalb  bie  .fcoffppen  aus 
bem  (gifen  genommen  ifl :  fo  wirb  jte  auf  ein  bajn 
gemalte»  tunbe6  $M)(cin  aufgeliefert.  SCBann 
bie  J&oUppen  fa(t  ifl ,  wirb  fte  f)etuntet  getfjan, 
unb  fo  fortgefallen,  bi*  bet  %ti$  gat  iß.  NB, 
&en  «0em,  »et«  man  in  folgen  gtfen  bäcft,  ifl 
jumerfen,bafj  man,  ef)e  bat  ©ebaefene  betau« 
genommen  wirb,  jiwoc  ba«  ©fen  am  SXanbe 
(Jetum  mit  einem  SReflet  abgaben  muß ;  ba< 
mit  bai  <S<$n>atje  wegfällt. 

633.  $oliwett  mit  SBanMit. 

€<  wirb  ein  Gerling  abgejogenet  «DJanbefn 
mit  füget  5Ril<$  «ein  geflogen,  i  Söietitng  3"' 
efet ,  ttnb  eben  fottiel  «fliegt,  audj  flein  gefc^s.u; 
tene©t  tonen  »obet<peraeranjenf<&>afen  baju  ge» 
tpan ,  bet  $eig  mit  füg em  Olaume  unb  %  Sfpetn, 
wie  ein  bünnet  ftläbleinteig  angemaßt,  im  $)*t 
lippeneifen  gebaefen,  unb  wie  bie  öortge  auf  bat 
ba|U  geistige  4?6(jlein  aufgewicfelt. 

ÜJlanfann  fie  aber  aud)  auf  fofgenbe  3Ctt  ma> 
d)en :  i  Petting  Surfet  wirb  mit  fo  öiel  SKofen» 
weftet  angefeuert,  bif  et  gani  naf  ifl.  5ttt< 
bann  wirb  i  Pierling  SRanbeln  abgejogen ,  ge« 
flogen,  unb  nebjt  I  Mietling  QReM,  i  duint 
geflogenen  3immet ,  unb  bet  @$aale  von  einet 
baiben  Zitrone ,  f (ein  gefdjnttten ,  fcaju  getrau, 
5Die g  atlet  wirb  mit  einem  gangen  (So  unb  einem 
Rottet  butdjeinanbet  gemalt ,  2  Sotf)  jetgange» 
net  SJuttet  in  ben  Seig  get^an ,  unb  fo  eine  §albe 
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©tunbe  flehen  gelaffen.  ©oflte  er  nodj  ju  bicf 
fenn :  fo  fann  man  no<$  einen  Mottet  unb  ein 
wenig  Dtofenwaffer  bocott  gief ;tt ,  unb  bief« 
flippen  wie  bie  anbern  baden. 

634,  Untere  ^oKppeif. 

«Ran  töntet  einen  Gerling  fein  geflogen« 
«lanbeln  mit  einem  Mietling  3ucf  et  nnb  2  große« 
€oern  eine  ©fertelflunbe  tee^t  ftarf  ab.  SDan« 
wirb  3  gotb,  »ergangener  fcutter,  3  8ot&  fBltty, 
«ein  gefönittene  €ittonenfe$aalen,€itronatunb 
g>omerrtnjenföaalen ,  3immet  unb  OldgeMn  bai 
ju  getban  ;  mit  biefem  bet  Seig  ret&t  burtbeinan» 
ber  gemalt,  ein  Q5le<b  mit  ein  wenig  SJuttet 
•bet  SBSacb«  be(irci<be n ,  «eine  *>ld|ltin  m fie t» 
tuefen  bief  von  bem  $etge  mit  einem  Wffelbar« 
auf  gefielen ,  unb  im  fcaef  efen  ftfcbn  g<(b  ge< 
baefen.  SDann  werben  fle ,  t int  um«  anbete,  t>em 
8Me<$  genommen,  unb  alfo  warm  über  ein  Mei- 
ne« «Jdrgel^ijgebrücft.fo  ränge  barauf  gcUf. 
fen,  bi«  fle  falt  flnb;  bann  auf  einen  teilet 
«elegt. 

« 

635.  ®$adu  «Wandel  *  Rippen. 

wirb  ein  $eig  von  «Dle&r,  t>on  einem  w«# 
«ig  3«*«  >  einem  <£o  unb  SDBaffer ,  wie  ein  £o« 
Uppen/  $eig ,  angemaßt ,  unb  J^olippen  barau« 
ßebaefen.  3M«fe  werben  aufeinanber  gelegt,  ein 
bettet  batauf  gtfMt,  Damit  fte  gerabe  bleiben. 
Slrtbann  wirb  ein  $albt«  Pfunb  «Wanbeln  g« 
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fäth,  unb  ffcin  grroiegt  obet  ge&acft ,  ein 
«Pfunb  3»rf«  n"t  3  gtofient^neiweifj  n>el)i  ge* 
tü^rt ;  aud>  etroa*  ©tronenfaft  baju  geityan. 
$>4nn  nwben  bie  SDlanbeln ,  nc6fl  ber  ©dfeaale 
»vti  einer  Zitrone ,  4  gotb,  (Sitronat  unb  4  gotl) 
<Pemeran}enf$aaten ,  ade<  würflicht  gefebnitten, 
ne&jtir&bKdj  geflogenen  3»mmetunb  OJägefein, 
nad)  beheben ,  baju  getrau.  SDie«  aßet  wirb  r« djt 
burc&einanbet  gemalt ,  bie  fd;on  gr&acf enen  £ip» 
pen  werben  fdfo&n  runb  gefdjmtten,  ton  ttm 
%t ige  übet fhtdjen ,  auf  ein  SBIed)  gelegt ,  im  $atf* 
ofen  fc&ön  gelb  ge&acf  en ,  unb  fobalb  jle  auf  bie« 
fem  fommen ,  übet  ein  SBdrgetyof)  gefrummt. 

* 

636,  »ntS&roK 

Qftatt  nimmt  einen  gemefjenen  $al6en  93iee 
fli^e$I,  3  Gerling  3ucffr,  3  Cot^  9lnt#,  % 
£otft$em&eI,  1  £Xutnt  geflogenen  3immet ,  unb 
eben  fo  fctei  geflogene  (Satbemoroen ;  4  totf)  tyo* 
meranjenfefcaafen ,  4  Cotl)  Citvonat,  unb  von 
einer  Zitrone  tie  €5d>aale.  SMe§  wirb  flein  ge* 
fcfrniften ,  mit  tem  3JM)l,  mit  t?ier  C6ffel  toll  gu> 
ter  büfer  5Slrrl)efen ,  unb  mit  of>ngef<Sl)r  einem 
@f iötetn  lauer  3Jttl$  ju  einem  tiefen  $etge  am 
gemahn   Sßann  biefer  re*t  geffopft  ifi ,  lagt 
man  if)n  ein  wenig  gel)en.  £>ann  wirb  er  ouf 
bem  Ülubelfcrette  ju  grofen  langen  #B4rgeln  ge* 
tnad>t  Diefe  werten  auf  ein  mit  2Jtef)l  beflretn 
te*  55!ed>  nid>t  na&e  aneinanber  gefegt/  unb 
wann  fte  noc&  einmal  gegangen  jinb ,  im  55acfe 
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of*n  föin  gef6  ge&aefen;  fce«  anbettt  %a$i  ju 
©driften  jerfdjnttten,  an&  tiefe  im  S&acfofeti 
gelb  gemac&t* 

•  ■ 

637.  ©ogel&opf en  im  @#mal$  gcbacfcm 

<5Benn  man  einen  ü6cig  gelafjVnen  (SogeU 
topfen  t)at ,  fe&neibet  man  guten  jinger*  tiefe 
(Stütfe  tyerab.  3(n<  biefen  fdjneibet  man  a  $inA 
ger*  breite  unb  3«nal  fo  (ange  (St  tief  Inn.  Dann 
fegt  man  biefe  in  eine  flad>e  ©dbuffef ;  jetf Upt 
pect .  mann  man  einen  Stier  »oll  uon  bem  @e> 
baefenen  fyaben  will,  3  <£ner,  mit  einer  äaffee* 
fcbaale  »oll  füg<n  Dtaum  unb  einem  86 ftel  «oll 
3'Jcf er ;  gl? §t  biefel  über  ben  jerfdjnittenen  @e» 
gel&opfen  f)erum,  unb  Idjjf  ifm  eine  Zeitlang  fo 
liegen.  Dann  menbet  man  bie  &t  tief  (ein  um , 
unb  mann  f!e  burd)  unb  burdj  angefeuebtet  ftnb: 
bdert  man  fit  au«  beifjgemadjtem  (Sdjmatje  fcfmetl . 
f)erau« ,  unb  beftreuet  fte  mit  3»cfer  unb  Btmmet,  ' 
unb  trdgt  fte  fo  troef en  auf;  ober  man  fann  aud) 
eine  fu|e  aBein « @oofe  baran  madjetu 

.   638.  ©e&acfenc  «Wotgefo* 

•  3Ran  nimmt  eine  .falb«»  ober  <Sd)af«  hinge,  1 
wdfdjt  fte  fauber ,  unb  (lebet  f!e  in  gefahrenem  9Baf* 
fer ,  aber  ntebt  ju  (ange ,  batj  fte  niebt  fyart  wtrb. 
Dann  thut  man  fte  fcrau* ,  (dfjt  fte  ablaufen,  unb  ■ 
wieget  ober  t)acf et  fte  reefct  fein  ;  tbut  fte  in  eine 
(Sdjüfjel,  unb  rühret  fte  mit  einer  J^anboott 
©emmelmebl  unb  a  bi«  3  Snern  an.  ( SRan 
aber  9td)tung  geben ,  bafj  ber  $<ig  ntdjt  ju 
»oebbudj,  Ü  t 
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fcflnn«  wirb :  benn  man  muß  bie  «JDlotgeln  mit 
bet  Jpanb  machen  fönnen. )  Sbju  natb,  beliebe» 
fiein  gefdjnitfene  gtttonenftb  aalen ,  ©alj ,  «Diu«* 
fÄtennufj  ober  QMütfye,  unb  ein  flein  wenig  $)fef* 
f er  baju  ,  unb  machet  alle«  retfct  butcfceinanber. 
5Dann  fötmtrt  man  Borgeln  batau*.  Oben  müf» 
fen  jle  iugefpi|t ,  unten  ein  wenig  tiicf ,  unb  ntd)t 
gar  lang  fepn.  SRan  fann  fie  fo  madjen ,  ba# 
fK  fällig  wie  geroad)fene  Borgeln  au«feb,en. 
Dann  ma<&tmanein  wenig  $eig  oon  einem  <£oet» 
bettet  unb  «Bletjl  an,  ( er  mufi  ober  ein  wenig  ge* 
f aljen  werben }  wärgelt  iftn  ganj  bönne  au« ,  f(6nei» 
Ut  Ringer«  breite  ©tücf lein  barau«,  unb  winbet 
tiefe  um  eine  Spirtbel ,  baß  (Je  wie  «JRorgelftiele 

au«fet)en-  ®on  *W<n  ®*Mtn  tf"*«  mÄn  9«"i 
langfam  in  jebe  gemalte  «Jföorgel  einen ,  unb  bäcft 

Mr  Sfteraeln  nad>  unb  na*  fd>6n  gelb  tyerau«. 

NB.  @ie  f fcnnen  jmn  Oarnieren  be«  etngemaä« 

ten  Sleifcfce«  gebraust  werben ;  ober  man  fann 

fit  in  einet  von  ben  6ef*riebenen  (Soofen  auf* 

;>  ttdftn ,  unb  al«  eine  befonbere  ©peife  auftragen. 

«Won  fann  autf  fü§e  «Korgeln  »en  3iweben , 

«Jölanbeln ,  Sucfet ,  3immet ,  flein  gefdjnlttenm 

(Sitronenfäaalen  unb  Semmelmehl  auf  bie  nem« 

Itt&e  «et  mad>en ;  mU  £oern  »etrüf)ren ,  unb 

aud>  eben  fo  formiren.  3Bann  fie ,  wie  bie  «rflen , 

gebaefen  finb:  fo  fann  man  f?e  ttorfen,  «bet  in 

einet  fußen  ©oofe  auftragen. 

639.  ©efüute  (Sarnau  *  Mpflem. 

<£«  werben  4  <£nerbotter  mit  4  £6ffet  »oll 
fawtemebet  füßem  Kaum,  unb  ein  wenig  ©alj, 

■  * 
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wtfieppert ;  mit  3JW  fo  bicf  ange ntyrt  r  bef 
man  ben  Steig  aulwdrgeln  fann.  flbann  wirk  t 
Pierling  Söutter  barauf  f)etum  ge  fönitten  „  unb 
wte  ein  anderer  %ti$  ubftgefcfyiageu.  £>arau* 
Fann  man  fo  grefje  ob«  f (eine  £ra>flein ,  «(« 
man  miß,  fönetben;  jie  mit  (£ingema($tem, 
ober  mit  einer  SRanbet  *  $uffe  fuörn ;  mann  fit 
aufen  $etum  red>t  jugebtucft  flnb ,  im  @4>mal| 
fcfcdn  gel 6  fyerau*  Gacfen ;  unb  mann  fie  abgefaw 
fen  ftnb ,  mit  3ucfet  3in,n»et  bejlseuen.  i)iefe 
ÄröpfTettt  Finnen  audj  mit  (£0  befleißen ,  auf  ei« 
mit  Söutter  befiric&ene*  9Me<&  gelegt,  mit  Surfet 
befiteut ,  unb  im  SBacfofen  gebarfen  mtrben, 

p 

*  • 

* 

Sttan  madjt  of>ngefdl)r  i  ©eiblem  Wild}  in 
einer  mefjlugenen  qofatint  ftebenb ^  unb  tf)\xt  ^in 
(gtücf (ein  S&utter  tatein.  SöSann  tiefer  jergam 
gen  ift ,  wirb  mit  bee  Jj?anb  untet  bejtdubigem 
Umröbren  t>om  fd)6nf!en  weiffen  9Jiei)le  fo  tuet  in 
bie  9RU<fr  gefdet,  bi«  ber  teig  wie  ein  biete 
©pa&enteig  ifh  Otun  Idfit  man  i^n  fo  lange  auf 
bem  Jeuer ,  untet  ftätem  Umrüsten ,  abtrorf neu, 
bt«  et  ftd>  wn  bet  Pfanne  abtöf  t  £>ann  wirb 
er  in  eine  @d)üfiel  bcrauOjjcttjan ,  ein  wenig  ge> 
fafjen,  unb  fo  Biel  Stjer  baran  geröfytt,  bii  bec 
$ eig  jwar  bänne  ift ,  a6er  nid>t  Iduft.  hierauf 
wirb  @d>mal|  in  einer  Pfanne  ni$t  aU)ubeiß 
gemalt  <  bie  Äuglein  werben  fc^ön  runb  mit 
einem  Söffet  fjineingefegt ,  unb  unter  befldnbigem 
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€*d>üttetn  anf  bem  $euer  langfam  gebacfen. 
S&epm  Jperaueuefrnfe*  au*  ber  Pfanne  legt  man 
fie  auf  ©d>mtt<m  *on  fcftwarjem  93robe,  baf* 
ba*  Sdjmafjige  ^aMduft;  bann  werben  fie  erjl 
auf  eine  ©4>üf[el  gefegt ,  unb  mit  3urfe*  faflteuU 
*  SDian  fann  au<b  eine  ^anb^od  fletne  3Beinfreere 
in  ben  $eig  tfyun.  NB.  QJep  allen  gebrühten 
feigen  ift  e*  gut,  wenn  man  bie  <Et>et ,  e$e  man 
fie  ^.nfdbldat ,  eine  ach  bem  antern  in  wanne* 
SBaffer  legt :  benn  ber  $etg  nimmt  jle  e&er  am 

641.  «Rtofle  toott  gebrühtem  Seige* 

<£*  wirb  ein  ©etblein  (  Heine  |  ÜJZaa*  )  SBIU$ 
mit  nnem  ©rutffein  %udtv,  eine*  f (einen 
neretje*  gnifc  Butter,  (Sitronenfcfcaaien ,  unb  ei»  | 
nem  ©tücflein  ganjen  3"nmet,  eine  f>a(6f  Viertelt 
flunbe  gefotten  $ann  werben  mit  einem  @d>aum' 
£6ffet  bie  (Sittcnrti  unb  ber  3immet  f)erau*get()an ,  ^ 
unb  fo  t>iel  uftef)(  unter  fidtem  Umrühren  in  bie 
ÜJWcfc  gefdet,  bi*.ber  $eig  ganj  bicf  ifl,  S(Bann 
er  nun  auf  bem  $?uer  wot)l  abgetrocf  net  ifl ,  wirb 
er  In  eine  ©djüffef  f>erau*gett)an ,  unb  fo  t>iel 
<£t>er  ,  ein*  nad>  bem  anbern ,  &ineihgerüf)rt ,  6t* 
man  ben  3>ig  wdrgefa  fann.  Dann  wirb  auf  ein 
fiflubelbrett  ÜJleljf  getftan,  unb  *on  bem  $eige 
a  Ringer  lange  unb  guten  Ringer*  bicfe  SBdrgeln 
Darau*  gemacht;  wie  ein  JXing  runb  umgebo* 
gen ,  unb  bepbe  gnbe  mit  ein  wenig  (Jrpetweig 
jufammen  geflebt.  SGBann  etlube  fertig  flnb, 
wirb  ©ct>ma(j  in  einer  Pfanne  l)eifi  gemalt/ 
unb  ein  SXing  ober  meiere  tyneinget^an*  ©tnb 
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fit  ein  wenig  im  ®<f)mal$e  gelegen  ^  unb  l)a6en 
eine  Jpaut ;  fo  nimmt  man  fte  fyerau*  ,  unb  mad)t 
mit  bem  3flcffer  rings  Ijerum  (Schnitte  j  tl)ut 
fte  wteber  in  bas@cbmal$,  unb  ld§t  ffr  untec 
jldtem  Umfc&ötteln  langfam  boicf en ,  bis  fte  gel6 
ftnb.  SDann  nimmt  man  |it  tyeraus,  unb  be* 
fheuet  fte  mit  3ucto«  1 

#ie$u  ftnb  bie  fogenannten  S3acf  dpfet  (  QJrdfc 
linge)  bie  beften.  SBßann  fte  gefdjdlt  finb^  iantt 
man  fle  ju  (Scheiben  ober  ©d>ni§en  fdjnetbem 
ftlsbann  wirb  folgenber  ^fg  angemacht:  9Ran 
nimmt  nad>  blieben  SBltty ,  je  naefcbem  man 
viel  ober  wenig  bacfenwill.  3ll4  3^°§en  S6fff(ti 
doü  ?DM)t,  weld>e  mit  SBein  angemadjt  werben  ß 
wirb  einer  wdlfcfcen  Otuf?  groß  (Schmafj  flebenb > 
foeiß  gemalt  ,  unb  an  ben  ^eig  gegoffem  SBann 
tiefe«  reefct  l)ineingerüt)rt  ijl,  wirb  von  3  (£t)em 
ba*  SBeijfe ,  unb  ein  groffer  Kaffeelöffel  ooü  3m 
efer  baju  get^an ,  unb  ber  $eia  mit  2BSein  t>oU 
ienbS  angerührt  ,  baß  er  nfdjt"ju  birf  noefc  ja 
bünne  ijl;  fonbem  er  muß  fo  fegn,  baß ,  wen« 
man  bie  %epfel  in  ben$eig  etatunft,md>t  alle« 
fcauon  ablauft«  2Dann  madjt  man  ©djmalj  in 
einer  Pfanne  i)eif ,  legt  fo  viel  Stepfei  hinein  Ä 
baß  fte  uidjt  jn  nat)e  aneinanber  fommen ,  bdef t 
fte  fcfcön  gel&  heraus ,  unb  fo  fdt)tt  tyian  fort  ,  bi* 
ber  Seig  gar  ifl«  NB.SBBann  man  Diel  bdeft,  fo 
muß  man  öfters  wieber  frtfdjes  @d)malj  ju  bem 
vorigen  tl)un;  fonfl  wirb  es  ju  (cfcwar^  unb 
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alfo  ta«  95atfmerf  nimmer  fdjötn  $lan  farnt 
fccn  ZtiQ  ju  ^H^pfflfüc^lcin  aud)  nur  mit  (Ii* 
btnb  gemaltem  ©ein  unb  ein  ttenig  3»cfer  am 
tagten ,  unb  mann  er  fo  iß ,  ba£ ,  xotwv.  man  bie 
9tfpfcMc^ui|e barem  fünft,  etwa*  baran  bleibt ^ 
fo  iß  er  jum  QJucfen  red».  SCBer  nicht  SBeiu 
uefc nun  mtü ,  tann  ben  $etg  aud)  nur  mit  ralum 
»elftem  %ter  unb  etilen  (Speru  ant%en% 
€>it  werben  fo  au$  fcftöiu 

643.  siepfel  *  (Strauktu 

9Kan  matf/t  ju  tiefen  ben  nemfid)en  $ei<tan« 
3Dte  9tcpfel  merben  aürfltc&t  gefönitten/unb 
ttmnn  e*  6  bil  tt  große  5iepfel  ftnb  ,  t  Sterling 
fauber  geroafd)ene3B*inbeere,  eben  fo  viel  %\tov 
ben ,  1  Pierling  afegefcfcdlte  unb  in  3  $t)eüe  lang« 
liefet  gefdjnittene  ÜJlanbeln  ,  unb  etliche  f  leine 
(?$f 6ffrl  t>oa  3ucfer ,  alle«  in  ben  $eig  getfcan , 
itnb  mit  btefem  tedjt  turefcetnanber  gemacht» 
£>atm  »erben  mit  einem  fleinen  ©d)auml6ffel 
Äücfclein  in  |eif gemadjte*  §?d)ma( j  ge(egt ,  unb 
tiefe  langfam,  aber  red)t  r6fd).  gebacken*  5>e$ 
tiefem  ©ebaef enen  muf  man  niefct  mef)r  $eig  an* 
madjen ,  aU  baf}  man  nur  bie  5lepft I  mit  bem 
Adrigen  §ineinräl)ren  fann,  biefeo  aneinanbet 
fleben  bleibt,  unb  bie  Äüdjleinim  SSacfen  niefct 
§erfa^ren;  fonfl  ftnb  biefe  Slepfel  Strauben 
ijac  ferner,  unb  mdjt  gut« 

644*  3ucf et  *  ©trau&etn 

flRau  nimmt  *  8otl)  ÜRe&l ,  6  Sotl)  Surfet ,  3 
Wffel  »oliaBciu,  unb  eben  fo  mcl  3iofentt>affer* 
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$>tcfe«  rüljrt  man  mit  Qrnerweiß  sotten*«  an,  ba§ 
In  $eig  etwa«  biinner ,  af«  ein  anberer  <Sttau« 
bentetg  tft  2>ann  maefct  man  <Sd>malj  in  einem 
fo  grofen  9>faun(etn ,  a(«  tnq*bte  ©trauben  b,a# 
6m  will ,  tbut  t?on  bem  Seige  in  «in  «eines 
$cid)terlein  mit  3  DJ6l>ren ,  tino  idfjt  e«  in  ba« 
&et|?gema<bte  «Stbuialj  laufen.  SGBatm  jebe  @trau# 
be  auf  beoben  (Seiten  geib  gebarfen :  legt  matt 
fle  über  ein  5Bärgeif)oi|,  fcap  jie  gebogen  wirb, 
unb  wann  fte  ein  wenig  etfaitet  ift,  wirb  fte  auf 
einer  <S<büj[el  mit  3ucfec  unb  Simmet  bejittut, 
@o  f<tyrt  man  fort,  bit  ber  $eig  gac  ijt. 

SDlan  fann  j u  tiefen  (Strauben  ben  <£eig  nucf> 
no$auffoigenbe  9trt  macben:  «Ölan  nimmt,  je 
nadjbem  man  »ieie  ober  wenige  (Strauben  baden 
will,  1  @eib(ein  ober  weniger  9B?in;  Id§t  i&n 
In  einer  Pfanne  mit  jiemfi*  viel  3ucfer,  einem 
Ätütfiein  ganjen  3tmmet ,  unb  einer  (Sittonem 
ffcaaie  eine  balbe  58iertef(lunbe  lang  fod>en. 
2>aun  wirb  3tmmet  unb  Sitronenfcfcaate  ber* 
au«get&«n,  10  bis  12  Sot&  »omföönften  weifiett 
ÜJie&l  re<$t  glatt  bamit  augerü&rt ,  unb  mit  €»er» 
weif  t>  0  üenb*  fo  büune  gemaebt,  bafc  ber  $eig  läuft/ 
SDann  werben  btefe  wie  Die  vorige  gebarftn. 

645.  <&ttwUn  ton  ac&ru&tcm  $ei$t\ 

9J?an  madjt  ein  Cluart  <Dii((| ,  mit  einem 
©törf (ein  Butter  eine«  falbni  £übntr«ne«  grof, 
ftebenb  /  fitt  unter  (idtem  Umrühren  c^ngefa^ 
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SKübrlifffl  t>oß  3JM>1  barettt ;  trocfnet  ben  $eig 
auf  bem  $euer  f°  ,an8*  <*t>  *  Me  er  fid)  t>en  bet 
Pfanne  abt&*t,  Dann  wirb  er  in  eine  ©cfcüfffl 
getban  ,  gefallen  ,  unfc  wir  fo  mel  (£r>ern  ange* 
tübrt,  6i6  er  läuft,  hierauf  lä£t  man  tfm 
burd)  einen  $ricbter»in  einefo  grofjt  <pfanne,  a(f 
man  bte  ©iraüben  fia '  e n  n? i ß ,  in  l)eifjgemad)tel 
©c&malj  laufen  ,  unb  bdcftfie  fc^ön  gelb  l)erau€. 
NB.  (£*  ifl  gut ,  wenn  man  alle*  aue  bcm 
©d)malf©ebacfene  juerjl  auf  eine  flache  ©Löffel 
auf  ©dritten  t>on  fcbwarjcm  Shobe  legt,  unb 
wann  tt  ba  abgelaufen  ift,  erfl  auf  einet  anbetti 
©Rüffel  mit  Surfer  beftreut, 

ÜJtan  ftebet  ein  £tuart  SBlilcfc ,  mit  eine«  &a(* 
ben  Jpüf)nerei)e6  grefc  QJutter  unb  einem  ©tücfr 
lein  3"rfer ,  ein  f lein  wenig»  Dann  fiet  man  fo 
trfel  recfct  fcf)6ne6  weifte*  SBtefyl  unter  flätemtlnu 
rühren  barein ,  bit  ber  % eig  ganj  birf  ifl.  SDBanti 
er  auf  bem  geuer  wot)l  a&getrocfnet  ift,  wirb  et 
in  eine  ©d) äffet  &erau*getban ,  ein  wenig  gefal* 
Jen,  unb  4  bit  5  <£peri  eine  nad>  bemanbern, 
barein  geröhrt.  Dann  wirb  ©djmalj  in  einem 
9>fdnnleirt  fo  grofc,  al*  man  t$  )u  ©trauben 
braucht  ,  niefct  gar  ju  gemalt ;  bie  t  a  ju 
gehörige  ©prifee  t)alb  t>oll  gefüllt ,  in  ber  Ovutu 
bung  in  ber  Pfanne  berum  gefcrücft,  unb  untet 
ftäfem  ©cfcutteln  langfam  gebaefen*  93et)  Öem 
erjVn  ©ebenen  muji  man  feben  ,  ob  ber  ^eig 
lubief  ober  ju  bünne  ifl.   SQSanne«  fcfcwet  ift/ 
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fo  ift  ber  $eig  ju  bicf ;  fdfft  et  a6er  nad)  bem 
SJacfen  jufamm?n  :  fo  fft  ber  ZtiQ  ju  bünne,  unb 
man  muj}  bat)?r  feftt  ?ld)tutig  geben,  ba§  man 
bepm  etilen  $tnräl)ren  ben  $eig  nid>t  ju  bünne 
mad)t%  SBian  fann  itym  mit  einem  ganjett  ober 
fyalbm  gpnod)  immer  nad)f)etfen.  SBann  äße« 
gebacfen  ijt,  legt  man  e*  orbentlid)  auf  eine 
©Düffel,  unb  flteuct  Sudn  bafauf* 

1 

647.  dttiit*$t&$Uto. 

SRan  foc|t  ben  Oiei*  in  ÜRttd)  ganj  bicf* 
5Dann  lägt  man  il)n  falt  roerbem  SÖJann  bte0 
gefd)el)en  ift,  tf)ut  man  nad>  belieben  3l*cfer  unö 
3immet,  tte6ft  ein  wenig  ©emmel *  unb  rechte« 
9ftef)l  ,  baran ,  unb  rühret  bie§  alle*  mit  fo  mel 
gpetn  an ,  6i*  ber  $eig  fo  tjl ,  bag  man  in  bec 
Spanb  lange  ober  runtfe  Äüd)(ein  baraue  machen 
fann«  SDiefe  werben  in  ein  nidjt  gar  ju  5#igee 
®d>maf$  gefegt,  langfam  fö6n  gel6  ge&acfcn, 
unb  mit  3u<*er  un&  3*mmet  *  fteftccuc* 

werben  4  Wff ei  voll  üttel)l  mit  guter  füßet 
3RU$  angemad>t,  wie  ein  b  tum  er  <B|>a(jenteig. 
Dann  wirb  einer  guten  wäifdjen  Sßuj?  grof* 
@djmaf$  fiebenb  gemalt,  an  ben  $«ig  gegoffen, 
unb  recbt  binetngcrühvt.  ötun  werben  a  ganjt 
<£oer ,  unb  1  6i6  2  Dotter  baran  getragen ,  bajj 
ber  "Seig  wie  juben  Slepfelfudjiein  in  ber^Ditfe 
ijt.  3u  fo  wie!  "fc-ig  fann  man  of)ngefäf}r  einen 
Getier  ocQ  Äirfäen  abjopfen ,  unb  folcfce  in  ben 
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$dg  töl)rem  5Datm  wirb  ©cfcmalj  In  ein« 
Pfanne  f)eif?  gemalt,  ein  ©djaumtöffd  bardn 
getunft ;  unb ,  wann  ba«  ©d)tnal}  bat>on  abge*  I 
(aufm  ift ,  bamit  Meine  runbe  Äücfclein ,  aber 
md)t  §u  t>iet  auf  einmal,  in  bae  ©ajmalj  gelegt* 
QBann  tiefe  fd)6n  rbfd>  gebaefen  jlnb,  werben  fle 
auf^robf^mtten  |  gelebt ;  unb  n>ann  fle  abgefaui 
fen  finb,  auf  einer  ©cfcaale  mit3ucfer  unb3inv 
met  bejfreut.  9Jlan  fann  jlatr  berÄirföen  aueft 
geflaubte  ^o&ibeerc  in  ben  $eig  tf>un,  unb 
auf  bie  nemltcfce  Sltt  baefen.  D&er  man  fann  6 
bie  8  £itfd»en  mit  einem  gaben  an  ben  ©tiefen 
jufammenbinben,  in  ben  $eig  tunfen,  unb  auf 
heißem  ©ctjmalje  ftyneU  l)erau*bacf  en. 

Vfott  nimmt  frifrf>e  ober  bürre  gefcfcdlte  I 
3n>etf<bgen ,  tljut  bie  ©teine  f)er  au« ,  unb  füllet  ! 
bagegen  in  jebe  eine  gefällte  SJlanbel.  3>ann 
madjt  man  t>on  4  66ffe(«  \>otI  9Jle$l,  1  ober  2 
(Stjetf laareu ,  unb  5Sein,  einen  $eig  in  ber  3>tcfe 
wie  $u  Slepfelfticfrlein  an ;  tunft  bie  3«>etf<&geu 
eine  nadb  ber  anbetn  batein ,  unb  bdef t  jTe  in  beißt 
fiemaätem  ©cbmalje  fd)6n  ge(6  fccaua,  SEBann 
fie  abgelaufen  fmb;  fo  bejlrcut  man  fte  mit  3u* 
efer  unb  Stntmet*  i 

©d)Äls$otj*bötfrr  *  ober  anberc  gute  Q(f pfe( 
toe  nic^t  gac  groß  jlnb,  fo  t?ief  al«  beliebt; 
rff$ueib  oben  £>ccfel  bawn  a&^  u«c  fftylt  baf 
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Äetnbau«  fcetau*.  Dann  matfce  eine  3Jlan*e(# 
$ullc  t?bn  fein  gewiegten  3)}anbeln,  sonein  we* 
mg  tm  @d)malj  gelb  ger&jletem  (Semmelmehle  , 
f  leinen  2Beinbeeten  ,  3ncf  er  un&  3imme*  J  feud^t* 
et  mit  etlichen  ^topfen  SJBein  an ,  unb  fl&ße 
bie  auegff)6f>lten  Slepfel  bamu  au*,  2Jlad)e  öie 
SDecf el  mit  fo  f lein  al*  m6gli#  geftömttenen 
gemen  ©prteMein  wieber  barauf,  unb  ?ul)re  einen 
an ,  wie  bei)  ben  9Cepfelfüc$lein  ülu  642. 
betrieben  worben  ifij'fcfyre  bie  9(epfel  batim 
neu  um ,  unb  baefe  jle  iiu*  nid)t  gar  f)ci^ge# 
nwdjtem  ©cfjmalje  langfam  fc&ön  grlb  !)ecaua«, 
9Qtan  fann  fie  mit  %udtt  unb  3immet  bejlreut , 
troefen  auftragen;  ober  eine  fuße  SBeinfoofe 
tat  an  macben,  unb  bie  gebaefenen  $epfel  mit 
SRanbeln  beflecfen* 

• 

65  u  ©e&acfette  2(rttfc&o(fctt* 

SJian  nimmt  2  $4ttbe*ofl[  3Jtel)l,  t^ut  e«  in 
eine  ©c&ü  jfel ;  faljet  eö  ein  wenig,  unb  fdjneibet 
ein  ©tftrf  Butter  eine«  #üb,necei)e«  grojj  bat* 
ein ;  madjt  tt  mit  ein  wenig  SDlücl)  unb  einem 
(5t),  ju  einem  fejlen  Scige  unteeeinanber;  wir* 
gelt  e*  au«  ,  unb  ubecfd&lägt  beu  $rig  etlicfeemale 
Wie  eineu  SButtetteig;  lä&*  il)ti  eine  ©tunbe  tui 
!)en ,  unb  wdrgelt  it>n  ned)  einmal  9Beffenöcf en 
fcief  au« ;  fhept  mit  einem  Ctuartgfaf  tunbe 
<pU^lein  auö ;  tunft  mit  einem  ginget  in  ein 
jerf  (rppette*  <£t)  ,  bebupft  ein  fpld(iiein  in  bet 
SOiitte,  legt  wubet  eine«  batatif,  bis  t%  4  ober  5 
£nb*   SiUc  mtiffen  in  bet  SRittf  mit  €9  fcebupft 


(24  2ttlertcy  Zcntn  uni>  ^Atfwerf. 

• 

unb  angetcucfr  fenn.  $ann  mac&t  man  mit  ei# 
nem  3Bieffer  ting«nm@d)nirte  in  ben  $eig,  aber 
mcfct  gar  ju  tief;  bdcft  fte  fcfcän  gerb  au«  M£* 
gemachtem  Schmal  je,  tbut  o6en  in  bie  Üftitte 
etwa«  (£ingemad)te« ,  unb  betreut  fte  mit  3uf 
dm  fo  fet)en  fte  au«  wie  9fcttfd>otfem 

m 
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652.  ©ebacfener  @tem. 

<5ieb  tin  duact  9JUl*mit  einem  ©tu (f feilt 
3ucf cc  /  mit  <£ittonenfd>aalen  unb  ganzem  3un» 
met,  eine  SBiertelflunbe.  (Stelle  e6  »om  $euet, 
unb  la§  e«  falt  werben.  Dann  jerf leppere  5  <£ner , 
giefj  bie  5ftncft  nad)  unb  nad>  Daran,  br prcidj 
ein  langet  SMedj  mit  einem  SRanbe  mit  Stattet ; 
beflteue  tt  mit  @emmelmef)l ,  fuße  bai  s>ntUpi 
perte  barein ,  unb  (teile  e«  fo  lange  auf  ^etfe  91  fcne , 
bitf  e*  geftanben  ijl.  Oben  mufj  man  einen  !Dccfel  ( 
barauf  brcf «n ,  unb  auf  biefen  auch  ein  wenig 
Noblen  tbun.  SEBenn  bst  Crem  fefi  geftanben  tft, 
fcbutte  if>«  auf  einen  biljetnen  3Decfel ,  fdfrneibe 
tiefe  ©djnitten  batau«,  beflreue.  jle  mit  «DJebl, 
unb  baefe  fte  au«  f)etfjgemaci)tem  ©ebmalje  f  tön 
gelb  l)ctauö.  SBann  alle*  gebaefen  ift,  befireue 
etf  mit  3ucferun&3immet.  $>et$eig  muß  bernn 
(ginfüllen  im  ©efebitre  2  ginger  tief  fetm. 

653   Stil  <  ©e&atfette$.  •  . 

©tbneib  ftanjöftfcbe«  95rob  ( obet  SEBetfe ) 
ber  £änge  nacb  ju  6  ober  8  feilen :  uttb  jeben 
%i)iH  nod)  einmal  öberjmercb  entjwn;  madje 
©tfytralj  in  einet  Pfanne  fyeijj,  tunfe  fo  viele 
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6töcfe,  al«  to^foubfi,  bag  in  t>cr  Pfanne  a« 
bacfen  werben  f&nnen  in  SBein ;  fcefheue  fie  mit 
weiffem  SDteftfe ,  ttnb  batfe  fteau«  &eif?gema<bt«n 
©cpmafje  fdj&tt  gelb  &«rau«;  be  ftreue  fte ,  alfa 
»arm ,  recht  (larf  mit  3ucf «  unb  %\xam\,  ttnb 

trag  jle  auf. 

■ 

*  •  i 

654.  söffe!  *  äüc&lem. 

0tüf>te  3  gute  ?6ffef  t>oH  3Reftf ,  mit  3  Sgern  , 
ein  wenig  3ucfer^  nad>  ®utbünfen  ©al}  unb 
Üttild) ,  an  ;  t>afr  bet  $eig  tute  ein  bünner 
Irinteig  tfh  Dann  macfee@d)malj  tu  einem  Htu 
mn  ^fdnnletn  t)ei§ ,  lege  einen  effetnrti  ©d)&pf' 
f6jfel  bareim  2Bann  biefer  f)eijj  tjl,  fo  tf)u  i&n 
$erau*,  unb  (a§  il)n  ablaufen;  tunfe  if>n  in 
Den  $eig,  unb  lege  t&n  in  bai  f)ptj}e  @*malj. 
SOBann  ba*  Äüc&fetn  $af&  gebaefen  ifl,  fcfeüttCe 
et  t>om  86ffet  ab ;  laß  e6  aolfenb«  ge!6  werben ,  1 
unb  lege**  mit  einet  ©aber  auf  einen  $eöer&ec 
au*,  bejlreue  e«  mit  3«^**'  wtb  ^ge  e6  auf* 
SDBem«  nic&t  &e(ie6t,  3urf<r  1«  t»  ^un# 

Der  fann  tl)n  aut&  weglafiem 

■  * 

655.  $ajtitac&t  *  Äuc&lem  mit  £efett. 

(£6  Wieb  ein  «Pfnnb  2KebJ  in  eine  @cbu(fer 
getljan,  2  (£oer  jerfiepptfrt,  «nb  eine«  J&üfmer» 
«pe«  grof}  } ergangener  Butter  baran  geröhrt«  Sin 
tiefe«  wirb  ein  wenig  3Ri(d>  gegojfen ,  unb 
tiebjt  2  86ffel  soll  <$t«f)efen ,  bat  «Dfcbl  mit  an« 
gemacht,  nad)  (Sutbünfen  gefaljen;  unb  wann 
«r  fo  wie  ein  bitfer  @pa&enteig  iß ,  fo  fange  fle; 


5*6   2lUerIey  Zovttn  tmt>  25ad wzit. 

floppt,  6t*  er  fufcpom86ffef  fd>df  ^amttrttb 
eine  J^anbpofl  f leine  SEBetn&eere  aateitt  gerül)rt  > 
unb  fo  Id^t  man  Den  $eig  gef)en.    SDßann  bie§ 
pefct e b?n  tft ,  lägt  man  ein  ©tue?  fein  ®  djmalj 
in  einem  tpfdnmein  jergefyen ;  fünft,  nadjbero 
man  fid)  bie  Jg>dnbe  fau&er  gemafcben  f>at ,  bie  gim 
ger  barem ,  unb  jie^et  au«  bem  Seige  Fleine  runi 
be  Äuglein  bapon  an« ,  welche  man  in  l)tiftem 
(ßAmalje  fd>6n  gelb  tyeiau«  6dcft*   ÜKan  fann 
ben  $eig  aud&  ein  wepig  toitfen,  2  SBtefierrucfett 
tief <?  ^läfre  au«wdrgeln ;  mit  bem  Äuc^Ieim 
Otdblein  pieteef  igte  ©tütflein  barau«  föneiben  # 
unb  fo  fcaefen. 

SJlan  fann  aud?  #a|tnad>t  •  MAUxn  auf  fei* 
genbe  2(rt  machen :  3">")  ®ner  werben  mit  ein 
tperiig  ©alt  ,  unb  einem  fpifcig  gemeffenen  Cluar! 
SBliUh  jerfUppert;'  unb  barein  wirb  fo  pieIÜHel)t 
;  grrübrt,  We  ber  *£eig  fo  tft,  ba£  man  it>n  aus* 
tpdrgeht  fann.  5H3ann  er  au«gewdrgeft  tft ,  nutb 
ein  Rieding  Q5iucerauf  ber  £dffte  uon  bem  %tu 
ge  berum  gefönut?" ;  bte  anbere  Sp&lftt  batubet  1 
gefügt ,  unb  fo  bfr  %n%  3mal  überfd)lagen  ;  al«* 
bann  einet  9Jfc|ferrficfen  bief  au«gen>drgelt,  mit 
einem  äucftlein  \  SRdblein  au«gefd>nitten,  unb 
ge&acfen.  % 

ßRod)  anber« ,  unb  jwar  fü§ ,  werben  fte  auf 
fofgenbe  $lrt  gemadjt :  Üttmm  3  (Epetbotter ,  1 
86fel  tod  Sticfer ,  2  göffel  poll  Otofentpaffer ,  unb 
1  ßöfffl  Pott  fußen  ober  fauren  SRaunn  90tad>e 
btefe«  mit  *Dtct)l  an ,  wirf e  2  Saibleitt  barau*  ß 
tvdrgle  fie  fo  bänne  alt  möglich  au« ;  lege  tte  a 
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Äudjen  aufeinanber ,  unb  wdtgie  fte  nodj  «Im 
mal  «in  wenig  auf;  fötuib«  mit  bem  ÄudjMn» 
dtdbiein ,  nad)  belieben  große  ober  f  leine  $  vier* 
«cf igte  ©tücf Uin  batton ,  unb  6acf e  fl«  auf  t)<ifj» 
gemaltem  ©Amalie  fd)6n  gelb  herauf. 

656,  ©e&acf  ene  £trfc&  *  fttonktou 

SRan  nimmt  6  ßotf)  SBteltf ,  einen  falben  33le« 
ling  Butter ,  eben  fo  »iet  3ucfer,  nac&  belieben 
geflogenen  Simmet/ unb  f (ein  gefd&nittene  Sitte« 
nenfdjaalen ;  mad)t  tiefe«  in  einer  ©djüffet ,  ober  u 
auf  einem  fRubetbretre ;  mit  einem  ganzen  <£t?  unb 
einem  SDotter  untereinanber.  @oÜte  ber  $eig  ju 
fefl  femt :  fo  fann  ein  wenig  SDWldj  baju  genom* 
inen  werben,  SDann  wirb  SBtefyl  auf  ein  Otubel/ 
Brett  gefheut ,  ber  $eig  bataufgetf>an,  a  «Keffer« 
räcf en  tief  auf gewdrgeft ,  einef  Keinen  gingerf 
(reite  Streifen  barauf  gefdjnitten ,  unb  biefe  mit 
ber  #anb  r unb  gewdrgelt.  $on  tiefett  werben 
}weo  fleinen  $ingerf  lange  @tucf(ein  abgefcfcmt» 
ten ,  jebef  in  ber  SHitte  fo  jufammen  gebogen , 
baß  ef  oben  auf einanber  flefjt.  3n  tiefe  jwttft 
man  mit  einer  ©(beere  an  »erfd)iebenen  Orten 
hinein  /  to0  fte  wie  natü>!id)eJj>irfdjgew«nneauf# 
fei)en ,  unb  bdef t  jte  auf  f)«ißgemadjt«m  vSctmalje 
langfam  herauf.  üttan  fann  auf  biefem  $eige 
aud)  fleine  runbe  Ärdnslein  madjen ,  unb  tiefe 
aueb  mit  ber  ©djeere  an  ber  ©eite  einjwicfen. 

657.  ©cfriteebaucn, 

ffllan  nimmt  ?  gan je  £oer  unb  z  ■  Reifer ,  a 
Söffet  »od  fuf  e  m\§ ,  ein  wenla  ©alj ,  unb  ei' 
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ne«  Keinen  ftal&en  ibtibnerepe«  groß  jetganoenert 
SSutter ;  rüfjm  e«  mit  SDlefyl  ju  einem  fejten  "Xeige 
an  >  unb  triefet  auf  einem  97u tel&rette  fo  f feine 
$?ai&lein  bawn  au«,  ba«  bie  au«gen>drge(ten 
9>ld(jenid)tgr6f}er,  al«  ein  f leine«  SinnttUttfttlk 
SDann  fcfer.etbet  man  Schnitte  fyiuetn,  eine«  gu* 
ten  finget«  breit  au«einanber ;  aber  nic&t  ganj 
fyinau«;  nimmt  einen  ©triefe  aufbrn  Dtü&rl&ffel, 
ben  anbern  ld§t  man  liegen  /  unb  fo  fort ,  bi« 
bie  gefd>nittenen  Streifen  gar  ftnb ;  legt  biefe  in 


r 

1 

1 

unb  (heuet  Sucfec  barauf,  Die  Pfanne  barf  ntefet 
grölet  fegn ,  alt  baß  man  einen  (Schneebällen  auf 
einmal  baefen  fann,  3«  a  bi*  3  (gc&neeballen, 
jeben  eine«  f leinen  geller«  groß,  rechnet  man 
gemrinigltcfc  «in  £9. 

658.  £oklfpätte  im  ©c&mals  $tUd en. 

<Sto§  einen  f)al6en93ierling  abgejogeneSJlam 
bdn,  mit  ein  wenig  JXofenwafier ,  ganj  jart% 
^()u  einen  falben  Pierling  Üftef)!/  »on  4  (gpetn 
ba«  ©el&e,  unb  ein  ganje«  <Ji>,  nebjl  2  8ot& 
3»cfer,  unb  ein?«  ()alben  Jpüfynerefle«  grojjQ3ut» 
t«  baju ;  macf>e  ben  Seig  mit  füfcm  SXaume  t>ofc  ; 
'lenb«  an,  6i«  man  it>n  au«rodrgeln  rann  ,  unb 
fcer  $eig  wie  ein  @d)neebaöenteig  ifi;  roärgle 
f  leine  tyltyt ,  tote  ju  @i$neebaUen ,  baüon  au«  ; 
fcfjneib  mit  bem  £üd>lein   SXdMein  Streifen  n 
gute  Ringer  breit  baiaui ,  unb  baef e  fte  fdjnell 
ou«  Reigern  ©cbmafje,  £nblic§  fc(Ueu*  fte  mit 
gnefer  unb  3tmmctt 
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659,  ©ekelte  WimMn.  . 

9tüf)te  3  (goerbctter ,  1  <£o  unb  1  Gerling 
3ucfcrredjt  burdxitnanDer.  Xt)u  bie  (Sociale 
bon  «inet  ©trotte  Flein  gefönitten ,  unb  ben  ©aft 
»on  einer  f)af6m  baju >  unb  lafje  einer  wälföert 
€Ttu§  groß  Söutter  jergetyen.  SBBenn  tiefer  autfc 
fjinein geröhrt  i|t  /  fo  fde  unter  fiätem  Umrüf)» 
rcnSEfoftfbaretn,  fo  t>ie(  0(6  e$  annimmt;  mär« 
geteben  $eig guten  SJlefferröcfen  tief  au«,  unl 
ftf dj  mit  einem  böju  gemalten  Bleiernen  SRobef 
ÜRanbein  baoon  (tue.  SDiefe  baefe  au*  fyeijj ge> 
mattem  ©^malje  (angfam  f>erau*. 

2luf  anbere  8rt.  £in  Pierling  abgejog* 
ner  SWanbeln  wirb  mit  iXofenwaflfer  geflogen , 
alebann  mit  einem  Pierling  3ucf er  unb  2  (£üem 
eine  SJiertelftunbe  gerührt ,  ein  ^atbee  <Pfunb 
Wltty  baju  get&an ;  unb  wann  biefef  audj  barein 
gerut)«  ifi ,  auf  ein  mit  9Ref)l  beftreute«  SRubeU 
bcett  &erau«gett)an ;  a  SDteffetrücf ?n  tief  au«ger 
wiegelt ,  mit  ben  baut  gehörigen  «Öl&beln  autfge« 
flodjen ;  unb  aue  f)eij?gemac&tem  ©djmalje  fd)6n 
gelb ,  aber  fangfam,  gebaefen.  3Han  fann  auefr 
geflogenen  3immet  unb  OMgelein,  unb  fieiu  ge» 
fönittene  £itronenfd>aalen,  in  ben  $eig?  tf>un. 

no*  anber»  fann  man  bie  gebaefene  «Ulan« 
beln  alfo  machen :  SDian  nimmt  3  Snerbotter ,  1 
ttffel  voll  Ättföengeift ,  1  S&ffet  «oü  Bucfer» 
tnad)t  tiefe«  umeteinanber,  unb  röhret  fo  viei 
Sftefyl  barein ,  bajj  man  ben  $eig  wirfen  fann« 
ttleöann  werben  fie,wie  bie  anbern,  gemalt» 
unb  gebaefen.  1 


5  So   2lUerley  £©run  unö  £«c£n?<trC. 

«Dlan  fann  aud>  3  feil)  geftofene  SRanbefa, 
unb  4  ßotft  3«ffft  mit  einem  Srerbotteranrüfjt 
ren,  nad)  belieben  (Eittonenfcfcaalen ,  3imm<t 
unb  SJMgelein  in  Den  $cig  tfyun ;  mit  5Jie!)I  an# 
machen,  tvirfen,  unb  wie  bte  an&etn  baefeti» 
50ßem*  belebt,  fann  bie  gebaefenen  üttanbeln  ,fo* 
balb  fte  au«  bec  Pfanne  genommen  worben  unb 
abgelaufen  finb,  mit 3<|io|cnem  %\\&t  «nb  3im# 
met  6*  fit  tue  tu  1 

66o#  $BanMtt  unfc  StwcBen  $u  Bacf eit* 

ftdble  einen  f  (gßen  langen  5«ben  ih  eine 
flftä&nabel ,  unb  flid>  abgefeilte  SJJanbeln  unb 
3in>eben  ,  wedtfelwetfe  eine  um  bie  anbere ,  bamit 
bntd);  bann  maefoe  ein  wenig  $eig  t>on  5Xfel)I  , 
(Epetn,  SKofennwffer,  3«cfer  unb  fö^ett  Kaum 
an.  $unfe  bie  angefaßten  tDtanbeln  unb  Sita* 
ben  barein^  unb  baefe  fte  au»  M(Jg*mad)tem 
(5 Atnalje  fdjSn  ge(6  t)eraue*  SDBann  fte  abge*  I 
laufen  finb ,  fdjneibe  bie  $ät>en  baioon ,  unb  bc* 
flreue  jie  mit  3«***  3*mmct* 

661.  $o&acf$*SKottem 

9Rad)e  einen  mürben  Q}utrerteig,  unb  faf 
tfm  fo  lange  rufyen ,  bie  $olgenbe«  gefd)ef)en  ifU 
Olimm  ein  fyafbe«  9>funb  3in>ebeu*  ein  fyalbef 
<p?'anD  f leine  SEBeinbeere ,  foebe  fte  mit  einem  ©faf 
SBein  fie  feine  S*ritl)e  mel)r  fcaben ;  tbu  ein 
[)a(be*  <pfunt>  9Ranbe(tt ,  n>öt?cn  bie  eine  «ftdlfte 
ijeji^en ,  unl  fcic  anbett  J&dlfte  gefdj niütn  tfi, 

* 
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neofl  4  8otf>  Hein  gefdjttittenem  ©tronat  unb 
4  ßotl)  9>ometanjenfd>aa(m ,  öaju ;  rüf)te  t>ie0 
attee  mit  4  Snern  an ,  wiegle  ben  SSuttetteig  311» 
ten  SOttffettücfen  ötcf  au«  ,  it nt>  beftretd)  U)nöa« 
mit ;  fcf)tieibe  fo  breite  Ottemen  bat>on,  ale  ba* 
baju  gemachte  J>otj  ifl  j  beftreidje  ee  mit  SBttt» 
tec,  wicfle  ben  $eig  batauf,  umbinbe  tt  mit 
SBinbfaben ,  lege  ee  in  flebb,ci&ee  ©$malj,  anb 
iafj  bie  "So&acferoden  auf  Sern  Jjolje,  eine  um  bie 
anbete ,  fdj&n  ge(b  ßaefen ;  lege  fie  auf  ®tob« 
fdjmtten ,  unb  wann  fie  abgelaufen  ftnb  :  fo  be* 
flteue  fte  in  »  unb  auenmtfcig  mit  geflogenem 
3«rfet  unb  3<«*""<t. 

662«  kleine  $o&atf$  *  SKoUem 

Sin  fcal&ee  «Pfunb  9Ret>l ,  ein  f>al6et  2$iet> 
Hng  abgejogene  unb  geflogene  SJtan&em,  1  93iet» 
ling  Südtt ,  ein  falber  Pierling  Butter,  ein 
&albe«  ©laelein  «Sein ,  unb  4  bie  5  86ffel  voll 
faurer  Otaum  wirb  red>t  burebeinanbet  gemalt; 
ein  wenig  geflogener  3»mmet ,  SBluefatetmuf)  unb 
OWgefein  baju  getrau ,  unb  ber  ZtiQ  fo  angemaßt, 
bafj  man  tf)n  auerodrgeln  fann.  SEBann  et  nun 
etneeSDleffettucfenbirf  fcuegewärgelt  ifl:  werben 
f (eine  baju  gemalte  J&oljlettt  mit  Butter  beflti* 
djen;  bet  Seig  ju  ©tteifen  fo  breit,  ale  bie 
lein  lang  ftnb ,  gefcb  nttten ;  tiefe  bamit  nmmitf  elt , 
wie  bie  großen  lo&acf  er  ollen  gebaefen ,  unb  mit 
3wrfet  unb  Siimwt  beflteut. 

6634  gimmet  *  ü?ßticn\ 

. IRati nimmt  ein &albee  «Pfunb  «Wetyl, 1  Wim 


finfl Butter,  4  Cot l»  abgefcfcdftet unbjartgeflofew 
SJlanbetn ,  4  Cott>  3ucfe c ,  nact?  25e üe 6e n  f fehl  91/ 
fönittene  Sitronenfdjaale n ,  unb  ein  f>afbe*  8ot% 
geflogenen  3immet«  SRac^t  tief  atfe*  mit  etffc 
eben  86ffe(n  t>oH  faurem  SXaum ,  unb  eben  fo  viel 
SBein ,  ju  einem  tiefen  $eige ,  wütet  ba  t>on  ei« 
SaiMein,  aber  ja  nid>t  fefl ;  rodrgeft  et  auf, 
äfrerfc&fdgt  e*  ein  paarmal ,  unb  fd§t  e«  eine 
SßBeite  ftel>en ,  bann  rodrgelt  man  e*  triebet  flet»- 
Tien  Jingete  bi  cf  au« ,  unb  beflteuet  ben  au«/ 
gewdrgeiten  Setcj  tief  mit  geflogenem  3immet; 
fdjnetbet  3  Ringer  breite  Streifen  barau«  ,  unb 
umroiefeft  fleine  4  ginget  lange  unb  Baumen 
biefebaju  gemachte  #6lj(ein  bamit;  umbtnbet  jle 
mit  SStnbfaben ,  unb  bidt  fte  in  Reifem 
©d>malje  fd»6n  getti  l)erau6.  (Soüen  fte  no# 
befler  werben  ,  fo  f ann  man  jle ,  naefl  bem  &atf eti  , 
mit  eingemachten  Jj?ol)l6eeten  futtern 

"  g«  werben  Ö6laten  JU  3  ginget  breiten  unb 
eben  fo  langen  »tereef Igten  <Stücf  (<in  gefcfcnitten ; 
allemal  ein«  Davon  in  bec  Dlitte  mit  etwa«  (Ein* 
gemaltem  ober  mit  (Eiironenmarf,  weldje«  aber 
eine  ©tnnbe  wt&er  ret&t  ftatf  mit  Surfet  befheut 
werben  mug  gefüllt.  5>a«  anbere  ®türf fein 
wirb  barauf  gelegt ,  unb  bann  fofgenber  &ig  ge» 
mae&t:  SJtan  Grübet/  wenn  man  viel  J?üd)leiH 
matten  roüf,  4  goffel  »od  SKf()(  mit  fo  viel  fte* 
benber  flRiltt)  an ,  baf  et  ein  bitf  er  $eig  ifl ,  ben 
man  räum  rubren  fanm  OTadj  nnbna$  rüfyrt 
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man  3  £ee c ,  ein«  um  ba«  anbete ,  batein ;  fotj« 
ben  $elg  «in  wenig ,  unb  gie(jt  einer  walfdjen  OTuf, 
groß  jlebenb  ©cbmalj  batein.  hierauf  werben 
bie  gefüllten  Dbfaten  in  bec  Glitte  jufammeng» 
Raiten ,  ring*  herum  ntebt  gar  finget*  breit  in 
ben  $«ig  getauft,  im  ©c&malj  a.ebacfe»,  ont> 
mit  £tKf et  bejtreut*.  \ 

665.  gwteBact 

Otü&re  6  <S0l6ffet  *oü  iÖle^I  mit  «DWdj  /  «• 
mm  Söffet  ooO  Ätrfdjengeij* ,  unb  7  Snetnan, 
wie  einen  Jidbleinteig  5  befttekb  ein  SSfecfe  mit  ei« 
item  Otanbe  mit  Butter ,  beßreue  e«  mit  ©emmefr 
mel)l ,  unb  giefj  ben  $eig  2  ginget  Ijodj  barein ; 
'  fleüe  e«  in  gittyenbe Offene ,  beefe  c«  ju,  unb  lege 
auf  ben  $)ecfel  aueb  ein  wenig  £ef)Jen.  SBann 
«f  feft  wirb  ober  fo  gefianben  ifl ,  baß  man  «0  f?€t' 
au«  tbun  fann ;  fo  wenbe  ba«  QMe<b  um ,  febneib 
ba6  ©ebaef ene  ju  oietetfigten  93tdcf (ein ;  mad? 
tingoum  in  bet  Glitte  einen  ©djniit,  aber  Riefet 
_  gan  j  b ur et) ;  baef  e«  im  <5 djmal}  nid?  t  gat  ju  febneß  ' 

•  $et4u«,  unb  bejlteu  e«  mit  3ucf et  unb  3«nmet. 

•  •  • 

666.  ftmaefc  *  SRufcefo. 

$ie)umirb  bet  mürbe  Seig,  wie  ben  bem 
3»etf<bgen  itudjen  9lr.  591.  gemadjt  j  nur  mit 
bem  Unter frbiebe ,  bafj  }U  onbett|aI6  $>funb  «töef)T 
$  <Pfunb  Butter  nnb  4  £net  genommen  werben. 
OSann  ber  $c ig  gegangen  /  unb  nad)  bie  fem  ein  - 
.  wenig  gewitft  ift,  mad)t  man  ginger*  lange,  unb 
eben  fo  Wtfe  «Wrjefo  batau«  j  Ia"§t  btr*  twdj 
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ein  wenig  gef>en  ,  bdeft  jte  au«  f)et§gemadjtem 
ßeftma^  langfam  gelb  fyetau« ,  unt>  beflreut  jte 
mit  Surfet  unb  3immet.  «Jüan  fann  tiefe  diu« 
betn  aud>  in  eine  bief  mit  Butter  6eftridjene 
Bratpfanne,  worein  Cluet »ginget«  &od>  ftebenbe 
«Kilch  gegofjen  woeben  tft,  nebenetnanbec  legen, 
unb  fie  im  S&acfofen  batfen. 

i 

667,  ©oppen  *  ( klumpen  0  ^fctöeltt. 

"  ■  '  •  * 

Üftan  töntet  6  (£^lo|fel  »oll  poppen  mit  3 
6i«  4  <£petn ,  unb  eine«  Jpüfynetcne«  grojj  jet» 
gangenen  S5uttet  tetfet  (iaef  ab.  SDann  werten 
%  g&ffel  »ott  gute  birfe  Sftet&efen  ,  eine  Äaffee» 
föaale  Poll  fautet  obet  füfjet  Üloum ,  unb  @alj  fo 
p'tel  n&tf>ig ,  baju  get&an ;  mit  re$t  fd&&nem  weifi 
fen  «Öteljl  \w  einem  biefen  Setge  angemaßt  i  unb 
noefc  fo  lange  geflopft ,  6i«  et  ftd)  Pom  26ffel  fc&dl  t. 
'  SEBann  et  gegangen  ifi ,  madjt  man  eben  foldje 
Rubeln ,  wie  pot&et  betrieben  wotben  ifl ,  bat« 
au« ;  unb  bäcft  fit  auf  bie  nemlicfee  Sltt»  5Ran 
fann  fle  aud)  noc&  Meinet  machen ,  unb  jum  ©e* 
uro«,,al«  ju  fiattuefen  obet  aB6tftng,  geben. 

668.  ©e&atfene  w&tföe  Kliffe* 

IDtan  ma#t  einen  $eig  pon  weiffem  ÜRe&le, 
3utf et  unb  3immet , ,  (Xofentpafliet  unb  €»e*n, 
fo  birf  an ,  ba«  man  ifm  wdrgeln  fann.  SDanu 
fc^neitet  man  au«  biefem  ,  nit&t  gat  ju  bünn  ge 
wdrgelten,  $eige  «eine  @tücf  lein ;  br tiefet  fle  in 
wot) t  gereinigte ,  unb  mit  $Jief)l  befleeute  0tuj?» 
föaalen ;  unb  ma*t  eine.  güOe  pon  fo  Hein  al« 
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moglid)  gefttnittenen  abgezogenen  «fllanbeln,  3i» 
»eben  ,  Weinen  SBelnbeeten,  3>omeranjenfd}ao>  , 
kn ,  unb  Nitronal.     SBann  aüefi  flein  gefd)nif< 
ten  ifi,  mtvö  ee  nod)  einmal  gewiegt  obec  $<> 
Ijacft,  mit  ein  wenig  3u<fe?  burtfcetnanber  ge» 
madft ;  bie  beoben  falben  Ülujjföaalen  bamit 
umgefüllt ,  ber  $eig  «U&en  t)mmt  mit  <£oer 
*    f (aar  beflrid)en ;  aflemat  2  redjt  fefl  jufammcn 
.    gebrücft,  bec  üorige  $eig  baoon  abgefdmitteu ; 
bie  Otuf?  beftutfam  au«  ben  <Sd>aalen  t)etau«» 
genommen/  unb  fdjön  gelbau«  fyeifigemat&tem  • 
6>d>malje  gebacfen ,  tyetnat!)  mit  geflogenem 
3immet  beflceut, 

*  * 

€tn  Mietling  abgezogene  «Dianbein  werben 
«  mit  tXofenwaffer  groblidbt  geflogen,  ein  nalbe« 
9>funb  geriebener  unb  geftebter  «Jurter,  1  Quint 
Steintet.,  1  Quint  Sfläaelein,  1  Quint  «Ütu«* 
farenblütbe,  I  Quint"  Äar&entomen ,  unb  ein 
tyalbe«  Quint  Pfeffer  aud)  gröblidjt  geflogen ,  unb 
nebfi  4  8otf>  «Dlel)l  baju  get&an ;  ein  So  baran 
gefdjlagen  ,  unb  mit  biefem  red)t  burd>einanbet 
gemalt  liefet  $eig  wirb  auf  -einem  ölubefr 
(rette  ein  wenig  gewirft ,  f leinen  fyalben  Ringer« 
Mcf  au«gewä>gelt ,  mit  einem  ganj  f leinen  SrinlV  , 
glälletn  ju  ^allein  au«geft©(fcen ;  biefe  werben 
«uf  ein  mit  «Dle&l  beftreüte«  QMed)  gelegt ,  u«w 
gebatfen.  3B«nn  fte  au«  bem  Ofen  fommen, 
I4fit  man  fte  ein  wenig  etf alten ,  unb  ma&t  icD 
gtnbe«  fei«  barauf :  9tan  jerf fopft  -  ein  &ath  * 
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:  €n  et  flaar  $um  ©$aum  /  ttifjrt  4  ßotlj  vom  fc^Ött» 
jlen  tveiffen  geftebten  Surfet  bareih ,  tf)utetlie$« 
tropfen  «Stttonenfaft  tmju,  unb  wann  e«  ein« 
SBiettelftunbe  r«^t  ftatf  geröhrt  iß:  ubetfltei<$t 
man  tie  8aiblein  Damit,  betreut  fte  mit  gtöb» 
ltdjt  geflogenem  3ucf etf anbi ,  ftnis  unb  Sencfce^ 
v     «nb  lapt  fie  in  geltnbet  SßMtme  ttocf  nen. 

670,  ©ttottcn#S5rol>.- 

Otimm  von  2  <£oern  ba«  SEBeiffe ,  unb  fdjlag 
e«  ju  einem  bicfen  ©d)iiee ;  fde  1  Pierling  ge> 
.  fiebten  3ucf  et  batein ,  unb  tübre  e«  mit  tiefem  > 
nocb  eine  93ietteifhtnbe  tedjt  (latf.  SDanu  tl)tt 
tie  ©djaale  von  einet  falben  (Sittone  auf  bem 
Äeibeifen  abgerieben,  nebfl  bem  ©afte,  audj 
1  Mietling  vom  fd)6nfien  meiffen  SDletyl  batan , 
mitfe  e«  auf  bem  Ülubelbtette  nut  fo  viel ,  ba§ 
«f  attfgetvätgeit  werben  fann,  unb  tvätgie  e» 
einen  «einen  ginget«  bicf  au«.  <Sti#  9>W|lein , 
wie  beom  nötigen ,  au« ;  iege  fte  auf  ein  mit  ü)ief)l 
bejttewe*  33lee$,  beftteicfc  fie  mit  gnetweij», 
befitene  fte  mit  3utfet ,  unb  Ia#  fte  in»  einem 
nidjt  gat  ju  Reifen  Ofen  barfen. 
<£«  fann  au$  auf  fölgenbe  &tt  gemacht  wet» 
'  ben :  ÜJian  fcfctagt  2  £oetf bat  JU  ©djaum ;  im 
beffen  tvieb  t  Pierling  a&gejogenet  SDlanbeln  ted)t 
|att  geflogen/  unb  biefet  nebfl  einem  falben 
9>funbe  geflebten  Surfet ,  von  2  Zitronen  bie 
•  ©c&aalen  unb  bet@aft  ju  ben  «Jnetflaaten  get&an. 
üßann  biefe«  alle«  ce$t  bute$einanbet  getüb« 

• 
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•  ;  • 

ijt }  Wieb  fo  vom  fdj6nften  tveijfen  QRiqIc 
ober  <Stdrf  mef>l  baju  get^att ;  wie  bie  erfleen 
autgejto$en ,  auf  (in  mit  weijfem  SBadjf  im 
flttd&ene«  SMedj  gelegt ,  unb  geboef en. 

fyu  SSelgrafcc*  *  93rok 

wirb  ein  fjalbee  <Pfunt>  abgezogene  Slam 
beln  }U  ganj  f feinen  5CButfeln  gefdjnitten ,  5RebJ 
unb  Surfet  ein  jebef  eben  fo  viel ,  1  gotö  geflof« 
fenec  3tmmet ,  1  Clnint  fftdgelein ,  von  einet 
Zitrone  bie  ©c&aale  (lein  gefdjnUten,  unb  % 
SR:efferfpi|en  »oU  feine  t>ottaf4e,  offef  in  eine 
©djüfiel  {ufontmen  getb.an ;  a  6i«  3  (Etjer  batpn 
gefdjlagen ,  unb  mit  tiefen  bet  Seig  teefct  bnrcfc* 
einanbet  gemalt;  auf  ein  Otubelbtett  fyerautfg* 
tf)an ,  mit  ein  wenig  3Hef)l  ju  einem  gaiblein 
cunb  gemac&t ;  bann  f leinen  Singer«  blcf  auf ge# 
wdrgelt  1  ©tuef lein  eine*  ginge«  lang  unb  2 
Ringer  breit  baöon  gefd^nitten;  auf  ein  mit  SDtefyl 
beftreute*  58le<&  gelegt,  unb  im  fcatfofen  föon 
gelb  gebatfen. 

$>lefe«  ©ebarfene  fann  aucf>  atfo  gemalt 
werben :  «Blan  tityrt  ein  (En  unb  3  Dotter  mit 
einem  Pierling  3ucf er  eine  Nein«  f)albe  ©tunbe 
lang ;  tl)ut  naep  belieben  flein  grfdjnittene  ditxo* 
nenfebaalen  ,  ©tronat ,  $omeran)enfc&aalen  unb 
©erourj  baju ;  rü&rt  julefct  einen  Pierling  «Bte&l 
barein ,  unb  fe&t  tt  au$  fo  auf,  wie  bat 
SWgtaber  >  SBtob. 

67».  stkitn  *  93rofc 

'  Ulan  JMjH  anbett&alb  ©ietltng  abgelegene 
SRanbel*  mit  »ofewwaffer  gan}  fein ,  t|ut  an* 

« 
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bettfjalb  SJtoHng  «bebten  Surfer ,  4  tott)  ff 
Flein  ßlfl  m6uucfc  gejäntttenen  (Sitten« ,  4  8ot!) 
«potneranjenid)aaleH ,  bie  ^cbaale  »ort  einer  f)al» 
ben  €itrone  f lein  gefebr.itten ,  1  Ciuint  geflogene 
0J4g.»lein,  unb  eben  fo  »tef  Süumetbaju  i  tu&ret 
ti?§  a'fl  «  mit  tan  "Beifien  »on  3  £pern ,  melcpe« 
aber  oottyer  ju  SAaum  gefeolagen  fet>n  tnttf , 
eint-  QJtetteltfunbe  ted)t  flatf  ab.  hierauf  wirb 
eii-  mit  Butter  ganj  biinne  bejtrttfien ,  t>on 
bem  $eige',  einer  tvälfdn-n  gro§ ,  ^3t6blein 
borauf  gefeit,  unb  fcf>6n  gelb  gebatfen. 

■»Öian  fann  aueb  einen  $eig  von  1  Pierling 
«DW>1 ,  1  Pierling  Butter ,  1  falben  Pierling  ge» 
ftofjener  SJtanbeln ,  eben  fo  »iet  3ucfer,  einem  €9 
unb  2  Oettern  anmacbm  $Baun  biefer  ein  n>c 
Uta  geroitft ,  unb  guten  «Bleffem'icfen  tief  au«ge> 
wdrgelt  ijt:  mufjman  mit  einem  Srinfgla«  runbe 
5>IÄ|lein  barau«  fcfcneiben ,  t>on  bem  vorigen  $eige 
3  gute3Jlefferrucfen  bief  barauf  |?teid>en,  (lernte  bie 
erften  batfen ,  unb  wenn  (?*  au«  bem  Öfen  fem» 
nun ,  wem*  Mieot ,  mit  bem  £10  Otro.  669. 
«u^ieren.  V 

673»  ftalfc&eö  TOnfcel&rofc. 

&nb«rtl)afb  Pierling  .  1  Verfing  3» 
tfet,i  Pierling  Butter  unb  bie  Bdxxale  von 
einer  balben  ©ttone  auf  3«tf  er  abgerieben ,  wirb 
mit  etlie&en  Affeln  »©H  3Ban  ju  einem  $rige  ge« 
maeftt ;  biefer  auf  rem  ÜtubeI6rette  ein  wenig  ge* 
wirft .  guten  «Ot'fferrücf  en  birf  nu*  gewäege  ft ,  na<$ 
«öetieben  ju  tönglttfrten  ©tütfiein  geftbnuten,  bre« 
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fe  mit  £0  befinden,  batauf Surfet  unbSimmet 
geflteuetj  unb  auf  einem  mit  2Re&l  befheuten 
9Met$  im  Söacfofen  fä&n  gelb  gebarfen. 

Serfleppete  3  Soet  teefct  flatf ,  fde  einen  OSien 
ling  gefiebten  Surfet  batein ,  unb  tüf)te  i&n  eine 
f (eine  f>afbe  @tunbe  mit  ben  (Enetn.  Jpetnadj 
tf)u  natf  «Belieben  »ein  gef<$ni«ene  gtttonen* 
f paaren,  unb  1  <$iet(mg t>om fd)6nflen  weiften 
SRe&le  baju.  SJeiege  eine«  ober  me&tete  SMeefte 
mit  weiffem  9>apiet,  unb  fe|e  mit  einem  86ffet 
runbe  obet  (angttdjte  gaibtein  botonf ;  lag  fte  ein 
wenig  flehen ,  unb  fae  t  ueeb.  ein  #aatfie6  Surfet 
batauf.  ©Rüttle  bat,  wa«  neben  fatum Hegt , 
wiebet  ab ,  unb  fafj  bie  8ai6(ein  tm  SJarfofen 
fc$6n  geib  barfen. 

SHSema  beliebt,  rann  au$  einen  OTanbefaug 
batauf  alfo  ma<$en :  £«  werten  etliche  get&ftete 
üHanbefn  geflogen ,  folcf)e  mit  (Enetweif  unb  3u* 
rfet  eine  föiettelftunbe  tedjt  jtatf  getü&tt ,  unb 
Hern  gefönittene  Cittonen » unb  Vometanjenföaa* 
len  batein  getrau,  hierauf  nimmt  man  tunbe* 
föön  gebarfette«  Surferttob,  befheiefct  e«  mit 
(Eingemachtem,  auf  biefe«  (Treibt  man  ba« 
©etö&tte ,  feftt  e«  auf  boppette«  9>aptet,  unb  fd£t 
tt  in  gelinbet  CßJdtme  ttorfnen. 

675:  meuit  in  Rapier. 

•  SMefe«  uritb  rote  ba«  3utfet »  $tob  gemalt, 
uut  ba£  man  }u  1  Mietling  Surfet  6  gotl)  @tätf* 
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■ 

Hi? M  nimmt ,  in  von  «Papie r  gemadbte  $6rnr Im 
f  ütlt  i  unb  mit  3l,cf ?r  DUr<b f ln  #aar  fteb  beflre  >i?f. 
$>iefe  eingefüllte  #6rm(etn  werben  auf  ein  $Me$ 
gepellt,  unb  im  Sßacfofen  ftfcbn  gelb  gebacfen, 

676,  ®tMt  *  3eltlcm.  ' 

(nimm  von  3  Snern  ba«  38eiffe,  unb  föfog 
f*  $u  tiefem  @djnee ;  tbu  1  Pierling  geliebtes 
3ucf<tbaju,  unb  rubre e«  mit  biefetn  f  @tunbe 
te<bt  ftarf.  SDann  reib  «on  einet  Zitrone  tie 
Jg>d(ftc  ber  ©djaale  auf  bem  Steibeifen  ab ,  unb 
tt)u  e«  nebfl  bem  (Safte  baran ;  fde  5  2°tb  <Dle&,f 
barein ,  unb  rubre  beu  $eig  «Jof)f  burefee tnanber. 
J&etna<&  befitetcb  ein  SMedj  mit  wetffem  SEBaebfe ,  [ 
fuöe  etwa*  t»on  bem  $eige  in  ein  Erteilter  lein ; 
macbe  f leine  tropfen  bavon  auf  bat  93lecf> ,  in  I 
tet  <9r6§e  wie  3eltlein ,  unb  la|j  fte  im  93arf ofen 
f<b6n  gelb  baefen. 

677*  SSatitett  *Jtt6$ftJS» 

3)a$u  nimm  1  Pierling  Surfet,  unb  rübre 
ibn  mit  4  So  et » Dottern  eine  $ierte(fiunbe  lang 
reebt  fiarf ;  tbu  4  2otb  abgezogene  unb  ju  frei*  , 
nen  CEBurfefn  gefdjnittene  Sßanbeln ,  bie  (gebaate 
von  einer  balben Sitrene,  4  ?c fei  voll  SSJlebl,  unb 
«ad>  belieben  autb  <3nt«  batan«  SBann  biefc 
«de«  reebt  burdjetnanbet  gemoebt  ift :  fo  fefee 
bavon  fleine  ßäufUtn  auf  Oblaten ,  unb  lofc  fte  int 
»aefofen  febon  gelb  b«rf<».>  9Ran  fanw  bfe 
Snanbefn  «wb  »eglafffn.         .  I-  s  V 

» 
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.     678,  SBraunc  Krapfen. 

ß<$dfe  1  SSiecHtig  «Biar»beln ,  töfle  fie  in  ei. 
tift  Pfanne  fyellgelb,  unb  fdjneib  ftVju  ganj  ffei* 
nen  SButfebi.  Dann  tttyre  7  8otb  g«fiebten  3m 
d(t  ■,  mit  a  Snern  ,  fine  ftafbe  @tunbe;tf>u  bie 
«Qianbeln ,  nebfl  o  2otb  feinem  SDWjl  uub  einet 
$a(6en  geflogenen  SJiufjfatennujj  ober  flart  beten 
Simmet  nnb  fttägefein,  baju;  beflreid)  ein  $Me<& 
um  Butter ,  fefce  ben  $etg  mit  einem  Wffet  einet 
ttditäen  Olujj  gtojjbarauf,  nnb  barf  e  fiefcbbn  bette 
gelb.  SJlan  fann  ben  $efgaud[>  auf  Dbiaten  fe&en. 

679,  sittfaefoufette  ©cfcult  *  Scttlctm 

<£#  wirb  1  3StetIing3U£f««nit  einem ganjen 
£n  eine  M6e  Stunbe  geriibrt ,  t>on  einet  falben 
Zitrone  bie  Scbaale  auf  einem  fteibeifen  abgeriee 
ben ,  unb  1 $8tetling.oomfd)6nflen  »eiffen  3Ref)(e 
baju  getrau ,  ein  2>le<$  ein  wenig  beif?  gemalt , 
mit  »et (fem  SBadje  befleißen;  von  bem  $eig  mit 
einem  f leinen  £6ffe(ein  einet  Jjpafetnu  jj  gtofj  3elf» 
lein  batauf  gefegt,  unb  im  SJacfofen  langfam 
gebaefen. 

680»  2lepfe(  *  ©efraum. 

95tate  6  9>otflbotfet  >  StepfeC ,  unb  tb u  ba* 
ffilfttf  baoon.  Dann  nimm  4  obet  5  t?6ffd  üoö 
geftebten  Surfet ,  unb  rubre  ihn  mit  ben  9te»feln 
eine  {falbe  QJiertelflunbe.  J&ierauf  fdjlag  »on  2 
bie  3  fiperf iaaten  einen  biefen  ©c&nee ;  tüt)te  ibn» 
nebfl  bet  (Staate  von  einet  falben  Nitrene ,  auf 
bem  Dieibeifen  abgerieben,  langfam  unter  bie 

■ 
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Slepfef ;  nw($e  ein  S5fe<&  ein  wenig  tyeifl ,  6efitei» 
<6e  e*  mit  tyifam  SBacfa ,  fe|e  mit  einem  86ffet 
£auffein  von  befiebiget  @e&j?e  barauf,  unb  lag  1 
fie  tangfam  batfen. 

68!«  0mtten*  (Schaum. 

Olimm  t/tft  jeitige  CUitten ,  fteb  fie  im  3Baf« 
fet  fo  lange  bi«  fie  roeicb  finb ,  obet  btate  jte  in 
einem  Öefeletn ,  fc&4Ie  fie  ab  /unb  fcf>abe  ba«  Sttarf 
ba»on.  «Qon  biefem  nimm  ein  &albe*  ^funb 
eben  fo  »ieloom  föönflen  gefiebten  Surfet;  tüb,re 
btefe*,nebjl  bee  @d>aafe  &on  einet  falben  ©tto# 
ne  auf  bem  Dieibeifen  abgerieben ,  bur<$einanbet. 
CDann  fdjfag  fcaö  <5Beiffe  von  2  (Eoetn  511m  tiefett 
©ebnee,  tl>u  e*  fcajtt ,  uhb  tüf>te  es  atteft  eine 
^albe  ©tunbe  auf  eine  Seite ;  fe|e  bauon  Heine 
Häuflein  auf  ein  mit  SBad)*  befltidjene«  'Sied?  , 
obet  auf  Oblaten  >  unb  (aß  fie  lang  fam  baef  tn. 

(Himm  2  £öet  ferner  Surfet..  91n  biefem  tei* 
6e  ben  t>ietten  % f)etf  von  einet  (Eittone  ab ,  fdjabe  j 
ef  von  bem  Surfet  herunter ,  unb  laf  e*  auf  ew 
nem  weiffen  9>apiete  auf  bem  Öfen  ttorfnen.  ©et 
übrige  Surf«  muß  gerieben  obet  geflogen,  unb 
geftebt  »erben ;  wie  and)  bet  Ott onen « 3urfet. 
SEBatin  et  ttorfen  ijt ,  bann  nimm  von  3  großen 
<£netn  bat  SBeiffe ,  frfjfag  ei  ju  einem  r  ed)t  bitfen 
&$mt,  fo,  baß  man  bie@<büffei  umflutjen  Tann; 
tubte  ben  Surfet  ganj  langfam  batuntet ,  fe&e  mit 
einem  Cöffet  auf  meiffe«  $>apier  f leine  Häuflein 

•  •  • 
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taöon  ,  ttnb  fajj  fte  «uf  einem  Ofen  fo  trocfnen , 
fcap  t?e  ntc^t  getb  werten. 

683.  ettroncn  *  Mcfcle im 

JKüftte  1  Pierling  3u#ermtteiwm£?)erfrdat 
ehr  SBtrtfrtptttilX*  3>ann  brücfe  5  bt«  6  ^ropi 
ff  11  Sttronenfaft  ba$u,tf)ttben  werten thetl  bet 
(Staate  tjcn  etiler  ©trone  in  SBaffer  tüetcfc  gefot» 
ten,  unb  in  einem  ^ftrfcf  geflogen  ober  auf  einem 
9tei6etf?ti  abgerieben  ,  baran ;  tf  nb  räf)re  e«  nod> 
einmal  fo  lange.  Dann  fe|e  Heine  Häuflein  auf 
Oblaten ,  06er  auf  ein  93fattttKtfl>6  Rapier ,  unb 
lafj  jte  in  einem  mdjtgac  )it  t)etj?en  Ofen  baefem 

684  tyomttaiwn*  $uü)kitt. 

SReib  t)on  einer  <Pomeranjen  bie  ©diaaCe  <fn 
einem  3Jier fing  Pom  aüerfeinjlen  3«cfer  ab  ;fä)a> 
be  e*  mit  einem  Keffer  lieber  baaon  herunter* 
SDtr  übrige  3ucf er  mu§  gejio§en  unb  gejtebt  n>er# 
fcen  ;  wie  aud)  ber  ^omeranjen  3ucf er*  SßBann 
er  porfyer  getroefnet  Ifi,  bann  fd>lag  ba*  5Betf[e 
Don  1  (£u  jum  tiefen  @d)nee,  rüfyreben  3«cfer# 
riebfl  1  ßotl)  Pom  fd)4nflen  weisen  IBlctye,  unö 
8  abgezogene  unb  jart  geflogene  SRanbefn  barein, 
ff|e  f leine #duflein  auf  Oblaten,  unb  laß  fte  in % 
einem  fielen  Öfen  baefen* 

- 

9iüf)re  3  (£9? tbotfe t  mit  i  Q3ier  ftn g  3>t cf  r  eine 
SJiette(jiwtfce  twbj  flarf«  Dann  t&u  6  tJotfja&sej«» 
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gemuntnADfofenwafiet  ©betg^etweie  jart  gm 
flejjene  3nanbefo,unb etttwrt tlein  gefcfcntttene  <£l» 
ttonenfdjaalen  baju.  Stufte  rt  mit  tiefem  no(fc  eine 
Viertel  ftunbe ;  beftteid»  f  leine  trietecf  igte  ©tücf  lein 
Oblaten  bamit  ,  flceue'  gt&blit&t  geftof  enen  Sana» 
tien.  Surfet  Ibatauf ,  unb laß fie  fc^ön  gelb  bacfen. 

686.  mtntt*  8u$U\tl.  -r 

£«  wetten  a  £netf  taat  jum  @(&aum  gefö  a> 
gen.  $>aju  wttb  i  Mietling  geftebtet  3ucfet  g» 
ti)an,  unb  eine  95iettel(iunbe  te#t  (tatf  getö&tt , 
bis  e«  ganj  weif  iß.  $((ebann  witb  von  einet 
t)alben  ©ttone  bie@tftaale  auf  3ucf  et  abgegeben , 
unb  nebfi  4  ßott)  feinem  fflte&l  batein  getüf)tt. 
S8on  biefem  Seige  wetben 9>lÄ|lein  eine«  ©rofdjen  I 
gtofi ,  auf  ein  mit  QJuttet  obet  SEBat&e  befltie^ene« 
%>Ud>  t  -mit  einem  86ffeletn  aufgefe|t ,  unb  nad>* 
bem  man  ffe  etUtfe  «Kinuten  &at  flehen  faffeti  f 
in  einem  ni$t  gat  ju  Reifen  Dfen  ge&acfen. 

687.  @#ocolafce  *  äütflcm. 

tDlan  tül)tet  5  (Snet ,  mit  einem  fyafben^fun» 
be  3urf et ,  eine  Oalbe  Stunbe  te<$t  flatf  ab.  SDann 
mitb  4  Sott)  getiebenct  @ct>ocolabe  unb  12  £otf> 
fRe$t  baju  getf)an » «eine  Jjäuflein  »on  bem  Seige 
auf  ein  mit  SßBacfc«  befltit&ene«  obet  auf 

»etffe«  9>apiet  gefefct ,  unb  langfam  gebart en. 

688.  M$*£Üd&lefo.  , 

€«  werten  3  ©oetflaat  mit  11 2otb  fein  ge. 
febtem  3ucfet  eine  &albe  ©tunbe  jlatf  g«ul)tt, 

N"  -       •  '  Digitized  by  Google 


«tlivfye  Kröpfen  ©tronenfaft  barein  gebrücft,  un& 
na$  95eli?ben9lni«  unb  6  8ot^  ÜJiefyf  barein  gci 
tCi^rt*  #iert>en  werben  mit  einem  ßoffel  fletne 
^ücfctein  auf  ö&faten  gefegt  ,unb  wann  biefe  eine 
tyalbe  SSiettelflunbe  gejlanbenflnb,  in  einem  nidjt 
gar  Reifen  Dfen  ganj  weijj  gebaefeft, 

SDtan  fann  jie  aud)  auf  folgehbe  2(rt  rtia* 
d>en:  ÜJhn  rühret  i  Sßierltng  ^adix  mit  einem 
t&Krttaar ,  bis  e*  ganjtuf  unb(  weijj  ift.  $)anrt 
btüifet  man  ethdje  tropfen  Sitrottenfaft  baran, 
unb  wann  e$  mit  biefem  nod)  tixu%nt\cm$  g?ruf)rt, 
ift:  werben  Oblaten  ju  f  (einen  t>icrecf igten  ©tfltfi 
lein  gefc&nitten ,  mit  bem  ©etüfttten  befinden* 
2tni$  barauf  gejlreut ,  unb  faugfam  gebaefrn* 

2tuf  anbeve  2trt:  Sin  St)  wirb  mit  i  SJiet* 
ling  3«cfer  wofy(getüf)tt,  na<$  ©utbünfen  5lni«, 
tttbft  r  Pierling  5ftel)I  barein  getf)än,  ber  Sefg  » 
gute  SDlefferrücfen  bief  au*gewargeft,  mit  einem 
runben  eine*  ©rofefcen  großen  bleiernen  10lobe{ 
auögefiodjen  /  auf  ein  mit  SBmter  bejhicfyene* 
£Mec$  gelegt ,  unb  langfam  gebaef etu  $)er  9tni$ 
fann  aud)  auf  ba»  &fed)  gejkeut  werben. 

Viöä>  andere:  3we*>  Sperflaar  wetbetfjuffl 
©djaum  gefdjlagen,  alsfcann  wirb  bae  ®elbe  nebfl 
6  ßotfy  3ucf er  baretn  gerührt ,  ein  wenifl  5lniö ,  ge» 
tfoßener  3immet,3Ru*faten6(Ät$e  unb  ÄarbtmCi 
men  baju  getijam  hierauf  witb  ein  2Med>  mit 
SButter  iejlric^en,  26ffelüoawei«  Äüdjlein  bar» 
auf  gefefft,  unb  in  guter  #i&e  gebacken.  ©Sem« 
beliebt,  fann  fie  mit  bem  3»cfer# SitffHro;  66q 
beffreic&eu,  mit  %ni«  betreuen ,  unb  in  gettw 
Ut  StBdrme  trocfntm 
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689.  mtäfönitttn  mit  g)?ant>eln. 

(£*  werben  g  (£t)er  red)t  flarf  jerf (eppert  ,  unb 
mit  einem  falben  9>funbe  3ucf  er  eine  f)albe  ©tum 
fce  gerüfyrt.  5Dann  wirb  ein  33ierling  9Ranbe(u 
abgejogen,unb  Cängltdjt  gefd?nitten.  SEßem«  bei 
liebt,  fann  fie  aud)  jusor  in  einem  53acfofen  et* 
wad  braun  machen*  SDiefe  SBtanbef  n  werben ,  nebjt 
ber  ©djaale  aon  einer  fyat&en  (Sitrone  unb  4  Cott) 
(Ettronat,  Hein  gefefinicten  ,  auc&  wirb,  nad> 
belieben  9Cni6  unb  Jenaer  in  ba*  ®erö&rte  ge< 
tf)an;  jule|t  anbertf)alb  Pierling  SDlef)l  barem 
fft rüt)rt  ,  •  unb  fo  ber  $eig  in  blecherne  ober  *cn 
9>aptet  gemachte ,  mit  SButter  befiriefcene,  unb 
mit  ©emmefatef)!  beflreute  Äapfeln  gefußt ,  unb 
fdjön  gelb  gebaefen.  CBBann  fte  fa(t  ftnb,  wen 
ben  (ie  ju  (Schnitten  gefd&nitten  ,  unb  auf  einem 
33led)e  im  «Sacfofen  geI6  gemacht* 

(Dfcne  lYtanMn  werben  fie  affo  gemacht : 
gjlan  rül)rt  4  (£t)ec  mit  1  Pierling  3ucf er  eine 
f)albe  @tunbe  red&t  flarf  ab*  SDann  tt>ut  man 
uaefc  belieben  2lni«,  unb  6  ßotl)  9JW)I  baju* 
SEBann  e«  mit  biefen  burdjeinanbet  gerührt  i(l : 
wirb  ee  wie  ba«  erfle  eingefußt ,  gebaefen ,  unb 
ju  (Schnitten  gefönitten. 

690,  kleine  «JttattM*  ©c&ntttleitu 

3«cMopfe  4  Qjget  ted)t  flatf.  5Dann  fde  ein 
I)atbee  <Pfunb  3ucfc*  ^J»/  unb  tüf)re  «5  eine 
fy»l6e  ©tunbe  lang.  Snbefien  Wieb  1  93ietlmg 
SDtanbeln  abgejogen ,  unb  gröblid)t  gewiegt ;  aud> 
3<inmet  Söiuefaten&lüt&e,  £«bcmomen ,  3*< 
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weben ,  jebeS  ein  f)a(6eS  ßotl)  ,  werben  fein  gewiegt, 
ober  gtobüdjt  gejloßetn  Dann  werben  4  Hott) 
Gitronat,  eben  fo  viel  9>omeranjenfd)aalen, 
aud)  bie  <gd>aale  von  einer  Zitrone  ,  fo  f  lein  als 
tnöglid)  gefdjnitten  ,  unb  nebfl  bem  vorigen  in 
fcie  (£i>er  unb  3ucfer  getfyan,  SJtun  wirb  fo  viel 
ud)t  fd)6neS  Üßel)l  barein  gerührt,  bis  man 
ben  $elg  ju  länglichen  ©tängeln  wdrgelnfanm, 
Sftan  mu§  aber$d)tung  geben,  baß  fte  ntd>t  ver* 
laufen.  Dann  tberben  fte  auf  ein  mit  3Jte&l  be* 
flreutes  3Med) ,  nic&tgar  nafye  antinanber  gelegt; 
unb  in  einem  nic&t  gar  Reißen  Ofen  gebaefetn 
<So6alb  fte  au«  bem  Ofen  fommtn,  möffen  fte 
gleicf)  warm  je  r  fcfcnitten  Werben ;  benn  fonfl  giebt 
es  lauter  S3rocf  en.  Die  ©cfcnitttein  werben  nod) 
einmal  auf  ein  53led)  gefegt ,  unb  im  93acf ofen  ein 
wenig  gelb  gemalt:  fo  finb  fie  redjt  fräftfg* 

©djnetb  einen  Pierling  abgezogene  ÜRanbelti 
ganj  bönne ,  wie  aud)  bie  ©dualen  vom  vierten 
% fyil  einer  Zitrone.  Dann  jerf  leppete  bas  SDBef f« 
fe  von4£t)ern  ju  ein  wenig  ©c&auni/  tf)u  bie 
Sftaubefn,  Zitronen ,  nad)  belieben  3immet ,  unb 
3  Cotf)  Bucfec  baju  ;  mac&ebieß  attes  burdjeinan* 
ber ,  beftretd)  ein  fyetßgemadjtes  Q3led)  mit  3Bad)S , 
unb  ftreid)  mit  einem  S6ff  el  fo  große  bönne  9>läfce 
auf  bas  SSledj,  als  bie3ftanbel  SSögen  werben 
foffen ;  fleQe  fte  in  Ofen ,  unb  Tag  fte  gel6  baef en* 
Dann  nimm  einen  um  ben  an  bem  herunter , 
bräefe  fte  über  ein  CDBärgetyofj,  baß  fle  frumm 
werben  ,  unb  lege  fte  auf  eine  ©cfcaalft 

«ftt  m  2 
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2luf  anbete  2lrt :  (?«  wirb  ein  fjnlbe6  9>funb 
abaefc^dfte  üJlanbcIn  t)al6  ßefd^nimn  unb  f)a!b  ge* 
flogen; bann  3  (Syerflaar  ju  einem biefen @cf>aum 
ge^lagen,  anberttyalb  Pierling  geübter  3«cfet 
batein  geruhet ,  bie  SBtanbeln ,  nebft  4  ßotf)  ge; 
fcfcmttenen  Zitronat ,  4  ßct^  9>omeranjenfd)aaf 
len ,  unb  ber  ©cbaale  ton  einer  (Ettrone ,  baju 
getfyan.  ^SGBann  biefi  alles  red)t  butd)einanber 
gemad)*  ijt :  werben  von  Oblaten  3  Sinpet  faei« 
te  unb  2  ginger  lange  Streife  gefdjniften,  mit 
&em  $etge  überfhtdjen,  auf  ein  ftUd)  gelegt , 
im  33acfofena  fd)&n  gelb  gebaefen,  unb  bann 
gleich  über  ein  SEBargelbolj  geftümmt 

öttmm  1  Sterling  bittere  unb  1  Sterling  fto 
0 e  ©ianbeln  ;  jief)  fte  ab ,  unb  fiof  fte  mit  x  (£t)> 
erweij?  untereinanber  ganj  jart,  Dann  nimm 
aoSotfy  feinen  gefiebten  3ucfer,unb  reib  if)n 
fammt  ben  SBlanbefn  mit  einem  9tii^c(6ffel  red)t 
burc^einanbet,  @cf)lag  w>n  4  f leinen  <£t)etn 
bae  SBeifie  ju  einem  biefen  ©cfcnee,  baß  er  in  bet 
©d)üffel,  wann  man  fte  umwenbet,  flehen  bleibt ; 
tüf)re  if)n  an  bie  mit  3ucf er  t>ermifd)te  9Jtanbetn , 
\t%t  bat>on  auf  weiffe«  Rapier  f leine  Häuflein , 
in  bet  ©t&§e  ber  $feffernii§lein ,  unb  la§  fie 
langfam  baef en.  SßBann  fte  au6  bem  Dfen  f om# 
tuen :  fo  t()u  fle  gleich  t>om  «Papier  l)erab*  5Jtan 
l aon  fte  aud>  auf  Oblaten  feiern 

693.  @u^e  *ö?<wM  *  ßüc&lem* 

CRtmm  ein  f)albe«  $)funb  giftebten  %\xdtt ,  ein 
$atbe*  9>funb  fo  javt  a«  möglich  gewiegte  3Ran; 
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Mn.  Bttttfl  rüljre  ben  3»cf«t  mit  4  €?t?erbottem 
eine  b<ilte  @tunbelang-  Dann  tfyu  bie  ÜJtanbefn, 
ne&jt  Oer  (gdjaale  t>ön  einer  Zitrone  ,  unb  4  Sotfr 
(Eitronat ,  betjfcee  fletn  gefd) niuen ,  baju  ;  tüfyre 
e*  burd>einanber*  Dann  fc$!ag  ba*  9Beiffe  sott 
ben  4  (Egern  jum  bieten  ©cfcnee,  unb  mann  bie« 
fe*  auef)  barunter  gerührt  tft:  fo  fe£e  mit  einem 
Coffel  f leine  Jpäufldn  auf  Qbfaten,  unb  laf?  fte 
fö&n       baefetu  ' 

©te  f önnen  auc§  auf  fofgenbe  5frt  gemalt 
werben :  CS*  werben  3  gtjerf (aar  jum  (Sdjaum  ge* 
fdjfagen ,  atebann  ein  t>a(6ed  <Pfunb  3^**  / 
^albe«  ^funb  mit  einem  Sud^  abgeriebene  Üftan* 
befn  ungefcfcdltgejtojjett,  unb  nebjl  bem  %\\dtt 
bajugeil)an,  wieauefc  fletn  gefc&nittene  Citro* 
nenfcfyaaten  /  geflogene  Qftagelein,  unb 
uad)  ©utbünfen*  SOBann  aße«  burc&einanbet 
gemalt  iß :  werben  bie  Äuglein  wie  bie  vorigen, 
auf  ein  mit^utte*  betriebene*  SMecfc  gefefct ,  uhb 
ge&atfem 

694.  9ttanM  *£äufleut 

5)1: n  nimmt  ein  l)a(be6  <Pfunb  a6gejogene 
ÜJlanbeln,  fc^neibet  fte  rdnglic&t  }U  4 ober 5  tt)ei# 
(est.  Dann  wirb  4  Ceti)  (Sitronat,  e6en  fo  t>ir( 
spomeranjenfdjaalen  ,  mbf!  ber  ©<$aale  &on  einet 
(Eitrone ,  ldnglid)t  gefd>nitt*n ,  l)ieröUt  bat  SSßeiffe 
son  3  bid4$pem  jum  ©d&aum  gefd>Iagen#  ein 
l)a((>ea  <Pfunb  gefiebter  Sucfer  baju  getf)an ,  unb 
mit  biefem  fo  lange  gerührt,  bittt  g<jnj  bief  ifl* 
Daun  wirb  ba«  ©efc&ntttene  baju  getrau  /  unb 
wann  e«  rec&t  burefremaubet  gemalt  iff ;  |o  fej&t 
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man  Jjdnflein .  ein«  guten  wälfcfcen  0*ufc  grofj , 
«uf  Oblaten ,  unb  la&t  fie  in  einem  ntcbt  fctlfcen 
r  Ofen  langfam  bacfen.    5ßem6  beliebt ,  fann  gei 
flofene  9Ugeletn  unb  Simmet  baju  nehmen. 

695,  «föanM*ßtcmslem. 

Sin  l)albe«  <Pfunb  «Jttanbeln  wirb  abgezogen  , 
unb  ganj  jart  getieft  ober  gewiegt  t  bie  (Sefcaale 
ton  einer  Zitrone  unb  4  ?otf)  Zitronat  fo  f  lein  ale 
•  ,   möglid)  gefd)t>itten ;  fctuad)  bo*  SEBeiffe  »on 
3  Spemium  ©djnee  gefölagen,  unb  mit  einem 
falben  «Pfunbe  3ucf er  wot)l  gerührt ;  ba$  @ei 
fdmtttene  nebft  ben  «Dlanbeln  baju  getl)an ,  unb 
warnt  e«  mit  biefem  red)t  burdjetnanber  gerührt 
ift :  fo  werben  mit  einem  Söffel-  runbe  Äucfelein 
auf  Oblaten  fo  gefe|t,  bafc  fie  in  ber  «Bittte 
leer  ftnb.   SßBann  He  gebaefen  ftnb ,  füllt  man 
etwa*  gingema^te«  in  bie  Glitte ,  beftreiefct  e« 
mt  Surfer *        unb  läßt«  troefnem 

696.  gj?anM  *  ßorMetm 

mittim  etn  t)albe«  <Pfunb  abgejogener  «Kam 
beln,  febneib  fte  überjwerd)  in  8  ober  iq  ttyiU, 

,  unb  f<u*te  fie  mit  Äofenwoffer  an.  SDatm 
nimm  «  bfc  10  ßotl)  3ucfer ,  mifefre  i&n  unter  bie 
«Btanbeln;  mat&e  (Scbmalj  in  einem  f leinen 
qpfännlein  l)ei&,  t^u  einen  26ffel  wü  «TOanbeln 
i  barein,  unb  wenn  fie  f*6n  gelb  gebaefen  ftnb: 
fo  neunte  fte  mit  einem  ©c&aumloffel  t)erau«  in 
einen  f  leinen  «Dt&rfer ,  unb  formiere  fie  mit  einem 
etlfcl,  »i«  <in  f  leine*  Äoeblein ,  unb  wann  ti 
Mt  tfl ,  fo  t&u  e*  f)erau*.    9ftan  fann  nit&t 

x     mehr,  alt  ein«  na#  bem  anbern  baefen. 
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'attan  mad)t  fie  aber  aud>  <tuf  folgere  Uvit 
SJlan  fc&neibet  öic  abgezogenen  SDtanbeln  fo  bänti 
af*  m&glid) ,  tl)ut  ein  t)albe*  9>funb  geriebenen 
3ucfer  baju,  unb  rubrer  jle  mit  z  (£t;erf laar  an* 
Uebrigend  werben  bie  5Jlanbeln  ,  wie  bie  vorigen  , 
gebaef  en  unb  in  einem  f leinen  Üßörfer  ju  Ä&rblein 
formirt.  SJtan  fann ,  el)e  bie  ÜJlanbeln  in  bert 
ÜJtörfer  gert)an  werben  ,t>orI)er  einen  ßaffeelöffeC 
voU^ijtajien,fobunn  al6  m6gltd)  gefdbnitten, 
in  bie  Üftttte  be$  3Jtörfer$tf)un ;  fo  befommen 
bie  Ä6rbfeinoben  etwa*  ©töne** 

«Blan  fc^neibet  ein  f)albe*  <Pfunb  abgejogene 
^Dlanbetn  fo  bünne  al*  m&gfid),  nimmt  12  ßotl) 
geriebenen  3utfer/  «nb  2  fleiner  wälfdjer  ötüffe 
grogiöutter;  tf)ute$  mit  ben  ÜJianbeln  in  eine 
mefimgene  Pfanne,  unb  rüf)rte6  aufbem  geuec 
fo  lange/  bi«  bie  ÜJianbeln  braun  futb.  SDann 
nimmt  man  einen  3innteller  umgefef)tt,  be{heid)t 
tf)n  mit  ein  wenig  Butter  ober  mit  fugemffllan* 
bel6f)l,  breitet  bte  SUtanbeln  in  ber  ©efd)wtnbig# 
feit  bann  bar  auf  l)erum,  aber  fo  ,  bap  jte  aneim 
anber  f leben.  •  9Benn  fie  falt  finb ,  fann  man  jle , 
ri>ie  einen  Äuc&en  herunter  nel)m*n ,  unb  fo  auf» 
tragen.  ÜRan  fann  aud>  bie  SBlanbeln  wiegen  , 
3«nmct  barunter  tf)un,  unb  aufgleise  5lrt  magern 

«Xütyce  ant>ertf)al&  Pierling  3uffer  mit  2  gan* 
jen  €t?ernunbi  5Dottereine  ©icrteljlunbe  lang* 


?$ift>  ein  f/albc*  $)funb  SRanbeln  ab,  unb  fdjndb 
Tis  £otl)bat>on  ju  fo  f (einen  SEButfcln  al*  m6aficf. ; 
taufte  tietfl  12  £otf)  9ftcl)f  in  ben  Surfer  unb  Ue 
<gtjet  ,  ntacfce  runbe  Äud)leinbat?on  ,  ur*b  fe|e  fte 
^ut  Oblaten-  3*rfPaItc  **e  66ngen  Banteln , 
tini  ftecfe  4  bt6  6  ,  nebft  eben  fo  Diel  folgen  <\v 
fdmttietien  ©tucflem  t>on  <Eitronat,auf  bie£üd>« 
tetn#  imb  la§  ft*  fd)6n  gelb  bacfen, 

699.  £of t wen  mit ,  ober  o&tte  9Rattfeeltt* 

-     <£«  werben  a*(Jt)erwet£ min  Sßterfing  3**^* 
unb  1  93icrling  geflogener  SEßanbeln  eine  Sßtertefr 
flnnte  lang  red)t  jlarP  gerüfyvt.  5ttfibann  wirb  von 
«incr  balben  (£itronc  ber  ©aft ,  3  Cotf;  üßef)l ,  un& 
nachblieben  f  (ein  gefcfcnittene  <£tttonenfcf)aalen  * 
Zitronat  unb  ^meranjenfcfoaaten  baju  getfyam  | 
Sßann  biefeö  baeein  gerüfyrt  xft ,  wirb  ein  SÖled>  1 
Wit  Butter  ober  ?6$ad)*  bcflricf)en ;  ber  $eig  mit  ' 
filtern  S&ffet  SDfcfferröcfen  bief  in  ber  ©rfifje  wie 
flippen  aufgetrieben,  unb  febän  gelb  gebaefen. 
QBeim  fte  au*  bem  Dfpn  fommen ,  möffen  ftc  gleich 
iiber  ein  btriine*  SSSdrgelfyofj  gebrütft  werben. 

ÜRan  Pann  fic  mid)  auf  folgcni>e  2Cct  mai 
<fj*n :  3  (£t?erweiß  werben  mit  einem  Pierling 
3«cfer ,  wol)l  '  gerufyrt*  '  ^  9ll6bann  wirb  ein 
Sterling  ?Kan£efn  mit  1  (£t?erwcig  geflogen, 
*mb  nebfl  etwa6  gcfcljnittetien  (Eitcontn  fäkalen 
ttnb  3**™™*  barein  gerügt  SESann  äße«  redjt 
tmrdjeinanber  gemacht  iß :  werben  J&olippen ,  wie 
bie  vorige,  bat>on  aufgetrieben,  gtbaefeu,  unb 
»ber  einem  SBätgenjcJj  Prumm  gemacht* 

4>t;nc  fltaubcln*  3we9        werben  mit 
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i  Gerling  3«cfer  wof)l  gerührt ,  unb  nacfj 
(jeben  ,  entweber  Hein  gef&mtten«  (Eitronenfcbaat 
(enobet  Qtntd ,  nefrft  6  ßotl)  9fte()l ,  baju  getfyatu 
SBBann  ber  $etg  re#t  burdjeinanber  gerüt)rt  ift  , 

werben  jie  wie  bie  anbern  ge&acfen  unb  gefrümmt. 

> 

•  i 

1 

> 

700.  ©e*6jfcte  uttt»  öcbacfcne  $?ant>cltt 

(£m  fyalbe*  <Pfunb  Surfet  wirb  geläutert« 
5Dann  ein  fyalbee  <Pfunb  SÖtanbeln  mit  einem 
$ucf)efauber  abgerieben,  tmb  in  ben  %wdtt  ge# 
tl)an.  jjpierinn  la§t  man  fie  feefcen  /  bid  fie  fnati 
len.  ©arauftfjutnian  fte tiom ^euermeg^unbrüt): 
CCf  fie  bfjWnbtg ,  bi«  fie  ticefen  ftub,  tf>ut  fie 
normal*  übecageuer,  unb  rühret  fie,  wie  t>or« 
&et,  bW  fie  gldnjen;  tf)ut  fie  afobatm  f)erau*/ 
fluttet  fie  auf  ein  SBret ,  unb  jepft  fie  auseinaw 
bet,  SEBem«  beliebt ,  fann,  auef)  3im™ct 
bem  SXöflm  ber  ÜJlanbeln  nehmen* 

SBtan  fann  aud)  bie  Sfcanbeln ,  gefcftdft  ober 
ungefdjält,  3  bie  4  @tunben  im  Siefen  waffer , . 
toorein  man  jiemlid)  xM  3w&*  geifean  fyat,  ein* 
weichen;  bann  wieber  t)erau$nef)meii ,  unb  in 
ÖM§gemad)tem  Sdjmalje  fd>6n  gelb  baefen« 
QJSeme  beliebt ,  fann  bie  ÜJianbeln,  fobalb  fie 
au«  ber  Pfanne  fommen  ,  auf  einem  mit  3«cfer 
unb  3immet  beftreuten  Rapiere  umfe()ren* 

3Jbn  fann  audj  bie  SRanbeln  bacfen,ba£  fu 
wie  f  anbirr  ausfegen.  3B:nm  fie  eine  3e*ttong 
in  SKofcnwaffir  gelegen  finb,  nimmt  manfie  l)crau$, 
bafj  Sa*5  S&ffct  aWdnft-  £)ann  (d^jt  mau  Sdjmalj 
tt&t  ¥4  werben,  fäwing^t  bie  3Jtanbef<i  in 
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gt6&li($t  geflogenem  Sucfet um,  legt  fie  gtföwinb 
in  ba«  Sdjmalj ,  unb  fd#t  fie  gelb  ba<fen. 

701.  sföanM'öebacfciteö. 

(£«  wirb  ein  balbe«  <Pfunb  ÜRanbeln  abge« 
fd)dlt ,  auf  einem  S&ledjetm  'sJSacfofen  gelb  ge> 
macfct ,  unb  fo  flein  al«  mogllcfc  gefc&nitten ,  ober 
gewiegt.  2ll«bann  werben  2  ganje  (£oec  unb  3 
Soetflar,  mit  einem  f)al6en  $)funbe  gurtet, 
eine  r>a(6e  ©tunbe  getübtt ;  nadj  33elie6en  flein 
gef(bnittene(£ittonenfcf)aalen,  (Sttronat  unb  9>oi 
meranjcnfcbaalen  , auc&  Simmet  unb  ölagelein, 
nebfl  ben  Üftanbeln ,  baju  gettyan ;  anbertoaJ6 
Söierling  Ijalb  @tdrf  >  unb  f)alb  anbete«  «Dle&l 
barein  gerü&rt,  unb  au«  biefem  $eige  lange  ober 
runbe  ©tücflein  auf  D&laten  gefegt.  ' 

-.,  '       702.  gj?acrott«t. 

(gin  «Pfunb  SDlanbeln  wirb ,  wenn  fie  gefdjdlt 
flnb,  abgetrocfnet,  in  iSoetflaaten  umgefebrt, 
unb  |att  geflogen.  Sllöbann  werben  no<&  3  (Soet; 
flare  serflopft,  unb  biefe  mit  5  Mietling  gefieb*  , 
tem 3ucfer  eine  fyalbe  ©tunbe gerührt/  bie  0djaa» 
te  won  einet  ©trone  flein  gefc&nitten »'  unb  mit  ben 
«manbeln  in  ben  3ucfet  unb  bte  €ner  getubrt. 
Sßann  alle«  butdjeinanber  getüf)tt  ifl :  matbt 
man  f leinen  Singer«  lange  unb  jweomal  fo  bicfe 
CöSdrgeln;  fe&t  fte  auf  Oblaten ,  brucft  fie  In 
bet  SUitte  ein  wenig  breit ,  unb  lafit  fie  barfen. 

fluf  anbete  2trt.  <£«  werben  anbettf>alb 
Pierling  SRanbeln  a&gejogen ,  mit  einem  Snet« 
flat  unb    etlichen  Affeln  »cO  Oiofenwaffer  jatt 
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geflogen ;  ein  f)albe«  «Pfunb  geflebter  3ucfer  unb 
Die  ©cfjaale*  t>on  einer  Zitrone  auf  3ntferabgei 
rieben ,  baju  getban ,  unb  mit  tiefen  nod>  einmal 
'  im  *Nörfer  geflogen*  SDann  wirb  ein  9iubel» 
bret  mit  9ßel)l  &jtfteut ,  ber  Seig  barauf  getl)an  , 
unb,  wie  eben  o^cfene6en ,  werben  bie  SDlactonen 

•  *fca&on  auf  Oblaten  gefe|t  unb  gebacfen*  ,  x  ' 
<Dt>ne  ■  tttanbelm  3weo  (Etjer  unb  jwei) 
SDotter  werben  mit  einem  falben  «Pfunbe  ßnd et 
ein*  f)albe  ©tunbe  gerührt.  SDann  wirb  bie 
©djaale  t>on  einer  Zitrone  f  lein  gefd>nitten ,  unb 
?o  £otf)  SDM)l  baju  getf)an.  SOBann  es  burd)ein# 
anber  gemalt  tfl  >  werben  f leine  SBJdrgeln  in  ber 

s  ©r&ge  wie  SDtacroncn  ba&on  gemalt;  auf  ein 
mit  Butter  bejlrid^ene«  Q5fec&  gefefct,  mit  gefteb* 
fem  Sucfer  beflreut ,  unb  im  55acf  ofen  gebacf  en* 

703.  £ofceIfpätte  mit  unt>  o&tte  Daniel«. 

fltimm  einen  Pierling  SBlanbeln,  fc&äle  fte  ab, 
unb  flog  fte  mit  SKofenwafier ,  aber  nidjt  gar  jti  - 
jarf;  rüfyre  einen  Pierling  $ucfer  mit  bem  SBeiff  _ 
fen  t)Oit  2  <£tjern  an  ,  tl)u  bie  Sftanbetn,  nebft 
etwa«  f (ein  gefc&nittenen  ©itronenfctjaalen  unb 
©aftbaju«    £>ann  fc^neib  Oblaten  in  fange 
fd)tnale  Streifen,  bejlreid)      mit  bem  Seige 
«ine«  guten  9Jleflerrücfenbi(f%}  bacfe  fte  in  einem 
nidjt  gar  ju  Reißen  Ofen ,  unb  wann  fie  fertig 
unb  nod>  warm  ftnb:  fo  wtcfle  fie  über  ein 
tunbe«  £&ljtein.    ©inb  fie  falt,  fb  lege  fte  ; 
auf  einen  Steiler,  \ 

4>&ne  tttanbelm  Älopfe  £  (£t)erwei|  jnm  ; 
©$nee,  fäe  ein  ^albe«  ^)funb fein gejlebten  3ur  . 

'  '  .'kr 
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cfer  barein  ,  unb  rubre  es  eine  93iertefflunbe  re<$t 
.  (latf.  $f)u  bie  ©d&aale  tum  einer  (Sitrone,  an 
einem  JXctbeifen  ober  auf  3>u<f  er  abgerieben ,  nebft 
bem  ©aft  ba$u,unb  rubre  es  mit  tiefem  neefc 
eine  2$terte(ftunbe.  9U*bann  toneto  Oblaten  , 
eine  -93terte(:  (£Ue  lang,  unb?  f leine  finget 
breit;  beftreieb  fie  eine*  $fcfferrücfen  bief,  irob 
f)af(e  fle  über  eine  Äot)Ipfanne  fo  fange ,  bie  fie 
frumm  werben*  Dann  lege  fle  auf  ein  Rapier  ß 
unb  lag  fle  auf  einem  Ofen  ober  in  ber  (Storni* 
troef  neti.  SCBem«  beliebt ,  fann  bie  Streifen ,  fo 
lang  fle  noefe  nag  fmb,  mit  ©treu  S^cfer, 
mit  f (ein  gefd>nittenen  ^ifla^en ,  (Eitronat  unb 
<$>omeranienfcbaalen  bejlreuem  SßBann  man  eii 
-nige  bat>onrot^aben  wiö:  fann  man  fcte  Jg>d(fte 
aon  bem  Sie  mit  Kornblumen  ;  ober  <£rbjt#  * 
'(grbfetn)  ©aft  fdrben, 

SJian  fann^aud)  bie  Oblaten  2  gute  finget 
breit  Unb  eine  Viertel»  (£ße  (ang  ft&netben,  fle 
mit  bem  nemlfcfcen  <£i«  beflreic&en,  unb  nur  o$ne 
fte  frumm  ju machen ,  auf  Rapier  auf  bem  Dfen, 
troefnen:  fö  l)eijfen  fle  6d>wefel  $  ©ebnittem 
liefen  fann  man  üerfcfciebene  färben  geben ,  je 
nacf)bem  man  etwa*  unter  bat  %udtt  >  Sie  mtfd)t* 
SXotl)  werben  fle  gemacht,  wiefd>on  gejeigt  mv 
ben  tjt ;  grün  f  mit  ©aft  wn  geflogenem  unb 
ausgepreßtem  ©ptttat;  gelb,  mit  ganjem  ©äff* 
ran  in  ein  wenig  SGBaffir  eingeweiht ;  bfau ,  mit 
Sacfmue  etliche  ©tunben  $uw>r  inSBBaffer  einge* 
tteicbtj  unb  enblicb  braun ,  w*nn  man  ein  wenig 
fein  geriebene«  ©d^oeofabe  unter  fcas  <£i<  mifdju 
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Srtöd)  anbete  Öcbwefel  «  6<fcnittett  wer* 
ben  alfo  gemalt:  <£«  wetten  2  (Joetffat  »um 
©c&nee  gefd)lagen ,  alebann  1  Sterling  Surfet , 
unb  eben  fo  t>iel  mit  SXofenroaffet  ja«  geflogene  , 
«Bianbeln  ,  nebft  bet  ©<$aa(e  von  einet  falben 
(Sittone:  a  gotb  (Sitronat ,  bet  fo  Hein  als  mög* 
lieb  n>uiflic&t  gef<b»i»en  ifl;  gt&blidjt  gefloße-- 
nen  3tmmct  unb  ütdgelein  nad>  belieben,  in 
ben  ©djnee  getönt ;  eine«  guten  «Öteffettuefen 
tief  auf  *  Singet  breite  unb  3.malfo  ränge  £>b** 
(aten  gefttit&en  /  unb  itv  einem  nic&t  gat  ^etfmi 
Ofen  gebaefem 

704.  (Jitronctt  *93t$cutt 

SJlan  fdjlagt  z  Soerflat  jum  ©dwee ,  tuf); 
ret  md)  ©utbunfen  3ucf er ,  an  bem  $M>ot  baf 
(Selbe  von  einet  Cttrone  abgerieben ,  unb  mietet 
obgef(babt  wotben  ifl,  neb  je  nodj  fo  öielanbetm, 
»om  teinflen  geübten  3ucfet  batein ,  ba£  et  ein 
tiefet  $eig  witb  /  benman  mit  Sfööbeln  ausliefen 
fanm  £>an«  befkeut  man  einen  ©ecfel  mit 
geftebtem  Jucfet ,  wätgelt  ben  $eig  bataufau«/ 
unb  fUc&t  u)n  mit  bledjetnen  baju  gemalten 
«Biöbeln  au«  ;  legt  ti  auf  ^apiet ,  unb  läjjt  etf 
ganj  weifgelb  baef en. 

(Sin  f)albe«  $)funb  SRanbeln  werten  fau&ec 
abgerieben ,  unb  fammt  bet  ©cbelfe  jatt  geflogen, 
Jpictauf  töntet  man  2  ganje  goet  unb  ein  Älat 
mit  i  <Pfunb  3«cfeteiue  Söiertelflunbefong,  tf)ut 

*i«  SBton&eln  nebjt  einem  &«lben  8ot  &  geftojjewm 
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3fmmrt ,  einem  CUtat  OMgelein ,  i  Cwint  gei 
uebeneÜ)lu«Patennuf?,  unb  Die  @c&aa(e  von  ei' 
'  ner  ganjen  (Eitrone ,  nebjt  2  8otf>  <Eitronat>unb 
9>omeranjenfdjaalen ,  fo  Plein  ale  möglich  ge> 
fdjnitten,  baju*    2Bann  attee  redjt  burcfjeinaw 
6er  geröhrt  ifl  :n>irb  etwa«  5)tel)f  unb  Sucfer  auf 
.  ein  Öiubelbrett  geftreut ,  ber  Seig  barauf  getfoan , 
t leine  SBBärgefa  bavon  gemalt/  in  bie  9R6bet 
gebrüeft ,  auf  Öbfoten  gefegt, unb  in  einem  niefct 
gar  Reifen  Dfen,  gebatfen* 

706.  Pfeffer  *  ^ußlem- 

fK^reein  f)al6e«  <Pfunb  Sucfer  mit  2  <£t>ern 
unb  einen)  £6ffe(  wü&ofen  n>afler,  eine  l)albe 
©tunbe  lang*   Dann  fc^neib  bie  @d>aafe  *>on 
einer  (Sitrone  rec&t  Plein ,  tf>u  fie  riebjt  1  Cluint 
3tmmet,  1  D„uint  3^e6en,  1  Ctuint  (Earbemoi 
men,unb  ein  f)al&  Ö.uint  Pfeffer,  atiei  burc&eiw 
anber  ganjfein  geflogen,  in  ben  %udev  unb  bie 
(£t)er*  SKü^ce  jute^t  ein  f^aI6e«  9>funb  9Jief)tbari 
ein,  tlju  ben  Setg  auf  ein  mit  ÜJM)l beflreute« 
Otubetbret,  wärgtetfjn  2  gute  3Jlefferröcf en  bief; 
ftidj  ,  mit  einem  baju  gehörigen  Sölecfce ,  tylfy* 
fein  eine«  ©rofdjen  grof}  barau«,  unb  fa§  fte 
auf  einem  mit  ein  wenig  Butter  6eflrid}enen  SBIe# 
d)e  baden«  SBann  man  feinen  Üttobel  f)at ,  fantt 
man  mit  ber  £anb  OtüjHein  einer  Jjafelnufl  gtof 
formieren ,  unb  biefe  baef em 

3Ran  Pann  aud)  ein  t)al6eö  <p  funb  £ucf er  unb 
3  <£per  eine  f>albe  @tunbe  rü|ren ;  bann  4  ßotl> 
Flein  gefdjnittenen  (Eitronat ,  eben  fo  fciel  $)ottie* 
ranjenföaaten,  bie  @c§aale  wn  einer  Gicrone, 
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bie  (&?er  *l)un ,  unb  wann  aße«  redjt  burc&emt 
anbec  gemacht  ijt,  auf  bte  nemltdje  9frt  Sftüß* 
lein,  nur  etwa«  gr&ßer,  barau«  machen  unb 
tiefen»  Ober  man  fann  audj  nod)  ?lni«  barein 
tfyun,  unb  eine«  Drei)ba|enjKicfe«  groß 
auf  Oblaten  fe£en ;  bann  Reißen  jte  »infcbett* 
laiblcim 

7°7-  Ockfen  *  Sungett. 

<5to{?  einen  Pierling  abgezogene  Sftanbetn, 
mit  ein  wenig  Ülofenwafier,  gr6blid)t ;  tl)u  ei# 
mn  Pierling  3^rf^/  eben fotfel  Sütel)!,  r  ßotl) 
geflogenen  3imimt^  utl6  f'&ttitit  9l4gelein  ba* 
ju*  SKacfce  biefe«  mit  einem  <£t) ,  wie  einen 
ülubelteig,  burdjetnanber;  wdrgle  e«  3JlefiVr# 
rücfenlicf,  unbjlid)  mit  beut  baju  gef)6rigen 
6led>ernen  SRobel,  ber  wie  eine  fleine  3uttj[e 
gehaltet  fe^rn  muß,  ben  $eig  auö*  $8eflreid> 
ein  QMedi  mit  ein  wenig  frifcfjem  <Sd)malje, 
lege  bie  barauf ,  befheid>  jie  mit  @t;er* 

weiß,  unb  laß  jte  gelb  baefem 

708.  @at&emomett*33r6Mettu 

Stimm  1 5  fiotf)  gefte6ten  3««f « .  Utft  ton 
4©iiern  ba«  SBetfie,  SKü()re  efl  eine  ^afoe  ©tun* 
De  redjt  ftarf ,  6tö  e6  ttief  ift.  SDann  tt)n  x  <tott> 
geflogene  (Eatbemomen ,  unb  16  8ot&  feine« 
$Xltf)[  bavein.  «Btacfje  e«  rcofyt  butdjeinanber, 
Mn»  6efhei<$  ein  9Metf>  mit  ein  wenig  Butter» 
©e&e  8aib(ein  in  bet  ®r6fj  e  eine«  SDrenbafcen; 

©twefe«  bawwf,  «nb  Jaf  fie  b«cfen, 

*  V 

- 

*  l 
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709.  Outtten  flippen. 

SJtan  nimmt  Cluitteti ,  fo  Diel  al*  6efie6t  5  fiebit 
fte ,  fammt  ben  ©Reifen  /  tm  ÜBajfer  fo  lange , 
bis  jie  wetd)  ftnb.  9ll6bann  iiefyet  man  bie  ©d)e!# 
B  fc  baüon  ab ,  unb  fd^abet  ba*  üJlatf  mit  etutm 
üfteffet  bat>on,  jetod)  fo ,  baß  nickte  ©feinicfyte« 
hinein  fommt.  ©obann  treibt  man  bae  £luifc 
ten  s  SDiarf  burd)  ein  Jpaarfteb ;  unb  nimmt  t>om 
feinflen  burebg^ftebten  3udtt  #  entWeber  fo  Biel 
alt  Ctuttten  1  ÜJtarf ,  ober  einen  f)alben  Söietling 
mefyr  Üftatf;  rüfyret  e*  burcfceinaiiber,  reibet  bie 
(Staate  wo«  einer  Sttrone  auf  3u#er  ab ;  fc^a# 
6et  e*  in  bat  ftngerubrte  ,  unb  iljut  aueft  ein 
wenig  (Sitronenfaft  baju*    SEBann  e*  mit  biefem 
nocf>  einmal  red»t  burd)etnanber  gemacht  ifl; 
nimmt  man  jinnerne  ober  pot^lanene1  Keffer ; 
bejlretc&t  fie  mit  einer  ©peef fcfctparte  *  ober  mit 
füßem  ÜJlanbelöl)l  ;  unb  (treibt ,  fo  bünne  al*  nur 
möglich ,  t>on  bem  Sdg  barauf  l)erum ;  fe|t  bie 
Seiler  auf  einen  warmen  Dfen ,  biA  bie  Jpoltppen 
barauf  fo  troefen  jmb,  baß  man  fte  f)erunterjiee 
f)en  fann.  Jjjernad)  Serben  fte  über  baju  gemac^ 
te  runbe  glatte  Jp&fjer  ober  (Stangen  gewtcfelf , 
unten  am  gnbemit  ein  wenig  gtjerweiß  bebupft , 
baß  fte  begfammetr  bleiben,  unb  fo  laßt  manfle* 
gegen  einen  warmen  Ofen ,  troef nen.    (£«  ifl  j  u 
merfen,  baß  bie  glatte  ©eite,  fo  auf  bem  beflrif 
ci&enen  fetter  aufgelegen  &at,  aHejeit  betjm  9fuf* 
wicfeln  ber  flippen  außen  tynfommen  muf* 
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r  (Sin  f)a(b*6  9>funb  abgejogene  Sftanbefnwet* 
ben  mit  einem  $u<$e  abgeirocfner,  unb  in  einem 
5R6rfer  mit  3  ©tjerwetg  geflogen.  5Dann  wirb 
ba*  SBBeifle  t>on  3  bi«  4  (Egern  ju  einem  (Schnee 
0efd>(agen,  ein  fyalbe*  3>funb  gefiebten  *t>xx$tt 
baju  getfyan,  unb  mit  btefem  eine  Ijalbe  @tmtb* 
f 0 n 3  getüf)tt,  Olun  wirb  bie  ©(fcaafe  *>on  einer 
Zitrone  auf  einem  Üiei&rifen  abgerieben,  unb 
uebfl  bem  (Safte  tum  einet  l)al6en  Gittcne  in  bert 
gerügten  3ucf er  get&an,  bie  geflogene  «Btanbedi 
a6ec  werben  nad)  unb  nad>  bamit  angerührt ;  1 
Üotl)  geflogener  3imm**  wirb  baju  getfyan  >  unb 
wann  aüe«  red)t  butc&einanber  gemalt  ifl ;  ber 
$eig  86fff fooll wete  fo  grog ,  a(*  bie  JJoftppen 
loetben  fallen ,  auf  ein  mit  Butter  6eftrid)enef 
*3&Ud)  SÜlefferrücfen  bief  auöeinatiber  gejlric&en, 
im  25acfofenfd)6n  ge[6  gebacf*n>unb  atfowatm 
über  ein  Meine«  J£>&(jfein  gefrümmet, 

5Öon  bem  nemlic&en  $eige  ,  nur  ofyne  Bim* 
met,  werben  au$  bie  f (einen  tttanbcl  •  JUb» 
füdjlein  gemalt*  !jn  biefe  fann  man  $>ome/ 
ranjcnfdbaalen  unb  (Eitronat  ,  ganj  f (ein  n)ütfltd)t 
gefönitien ,  tftun ;  *on  DWaten  tönglidjte  ©tu* 
efe  nad)  belieben  febneiben,  ten  Seig  Meinen  l)aU 
Ben  ginget*  bief  barauf  flreidjen,  unb  bie  Ct&* 

fwtyein  auf  einem  SHec&eftfc&n  gelb  batfem 

- 

<Dlan  ft&fdgt  3  <£»<tf (aar  jum  tiefen  @<f>nei, 
küßtet  «in  t)albet  $>fun&  Surfet  wtein,  itnb  wann 

■ 
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f «  mit  btefem  rerf>t  gerügt  ifi :  werben  ein  f>af  &  < 
g>run!>  ungefdidlte ,  mit  einem  %ud)s  fauber  ab»  I 
geriebene ,  jart  geflogene  SJianMn  ,  unb  i  2otb) 
gimmet  baju  getban  ;  alles  wohl  fcurcbeinanber 
gemacpt ,  unb  auf  einem  mit  halb  «JRef)l  unb  t>al5 
3ucfec  befireuten  SHubel&rette  ganj  leicht  autfge» 
wirft;  «Dlejfetrticfen  bicf  au«gewdrgelt/  unb  mit- 
einem  ©ternmobel,  ben  man  juoor  in  3Rety 
fcrücft,  ausgeflogen  ;  auf  ein  mit  Stattet  bunn 
bejlrichene«  &lecb  gelegt ,  unb  gebaef  en.  SDiefe 
3immet(lerne  (äffen  ftcb;  gut  aufgeben.  | 

712  Stmmet  *  Ärän&leto. 

«Ulan  nimmt  ein  fpi£tg  gewogene«  bal6e« 
9)funb  «Webl ,  einen  Pierling  retpt  ftifeben  ^5ut< 
tet,  1  Pierling  Surfet,  1  Gerling  «Dlanbeln , 
ein  fyalbe«  Sotb  geflogenen  3munet ,  bie  ©cbaale 
»on  einer  ©ttone  auf  bem  9teibeifen  abgerieben , 
tmb  3  <£nerbotter.  £>iefe«  machet  man  butebeim 
anbei.  SEBann  tt  ju  bicf  ifi ,  fann  man  noch 
«Kofen  waffer  M ju  nehmen ,  bie  man  ben  Xeig  gu' 
ten  IDtefferrücfen  bicf  auewdrgefa  fann.  «Sann 
werben  nacb  belieben  Ärdnjfetn  barau«  geformt , 
auf  ein  '2Me<f>  gelegt ,  unb  im  $acf  ofen  gebaef  en , 
«nb  nacb  btefem  ein  3ucfer=  Qüiflbarauf  gemacht. 

7»3/3ucte  <  ©ebatf nc$  mit  SBem&eewn. 

$lan  fcbldgt  2  Soerf laar  jum  ödjnee ,  tf)ut 
j  töieettng  gefiebten  3«rf«  barein ,  unb  rühret 
tt ,  bis  e*  ganj  bicf  ifi.  5Dann  »erben  2  8otb 
SDtebl ,  unb  eine  J&anbooß  fauber  gewafebene  unb 
wieset  abgettoef nete  f (eine  TOnbeete  barein  ge« 
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rÄfjtt ;  mit  einem  Äaffeet&ffetein  einer  großen 
JjafeCnuß  groß  Seig  auf  Ö&faeen  gefegt  ,  unb  in 
einem  ntc&t  beißen  Ofen  fangfam  gebacf en ,  f 0  baß 
fte  me&r  weiß  ,  al«  ge(6  au«fel)en„ 

74*  3tt^  *  SBtftfettt»; 

5Da«  ©ei&e  wn  6  QEtjern  wirb,  mit  12  8ot& 
gejte6tem  3«cfer  unb  einem  93fetling  abgezogener 
unb  fein  geflogener  ÜRanbefa,  wol)(  geröhrt 
SDann  Id§t  man  eine«  falben  Jjüljnereije«  groß 
ftifdjen  Butter  jerfdjleidjen ,  unb  rühret  tynbari 
ein«  SOBann  bieß  gefdjefyen  ifl,  wirb  emf)atöe« 
9>fiinb3Rei)(,6i«auf  fo  t)iel,af«  man  jum  5lu«* 
wtrfen  brauefit,  barein  fterütyrt;  ber  ?eig  auf 
ein  dlnbdbxm  f)erau«gerban,  unb  ganj  Meine 
Sßrefcfein  barau«  gemacht*  $>iefe  werben  auf 
ein  mit  SJJutter  6efleidjene«  5Sfed>  gelegt ,  mit 
jerffopftem  ggerflar  unb  $uüttfafkttö)tn ,  mtb 
im  S&acfofen  gebaefen. 

-  1 

715.  3ucf er  *  Auflauf  ttt  Rapier* 

SBlan  nimmt  eine  obere  Äoffeefcfcaaie,  flärjet 
fle  auf  einen  95ogen  wetffe«  ©<brei6papier  f  unb 
fcfcneibet  mit  einem  föarfen  Softer  3Mdttleinfcar# 
nad)  auö,  6t«  man  etliche  Dufsenb  f)at.  flDaun 
nimmt  man  ein  runbe«  ,  eine  Viertel  (Jtte  lan* 
ge«#6lj(efn,  ba«  in  ber  ÜDicfebem  Umfange  ei« 
ne«  großen  12  jfreujerftfitff«  gleist;  brtScft  ba« 
gefebnittene  Rapier  in  ber  9Kitte  barauf ,  unb 
legt  t>on  bem ,  wa«  neben  barübet  fyinau«  (lebt 
ring« um  gan§  heine  Jdlef ein  #  eine«  am  anbern , 
6i«  man  tyerttm  ift:  fo  l)at  man  eine  f  leine  Äap; 

9ln 
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(et,  bie  fafl  wie  «i«  gtofet  gingest«  au«  frbf, 
nur  bafj  tet  S3oben  M  Ifl»    5Dann  nimmt 
man  3  (£t>etflaat ,  fölagt  biefe  jum  liefen  ©tfcnee, 
thut  einen  33ietling  geriebenen  unb  geftebten  3u. 
d(t  „  nebfl  ber  @d)aale-tton  einet  Viertel«  *  <Sitro« . 
ne ,  bie  aber  ju&ot  etwa*  an  anbetem  3ucfer  afn 
gerieben  f  ba»on  a&g  "föa&t ,  unb  wieber  in  tet 
SBßäcme  gebeert  werben  muß ,  baju  ,  unb  röhret 
tt,  bi«  e«  ganjblcf  ifl.    hierauf  wirb  unten  in 
Jebe  papierene  ßapfel  ober  gönne  ein  ©tücflein 
(Ettronat,  ober  ein  @tücf lein  Ctuittenlatmerge , 
ober  etwa«  Singemacbte«  ,  ba«  titcfjt  ju  naß  ifl 
gctf)an ;  ein  wenig  (angliebt  gefönittene  «Dlam 
t>c In  batauf  gefreut  /  von  bem  ©etubtten  fo 
viel  batauf  gegoflen  /  baß  ba«  $6tmletn  nid>t 
ganj  »oU  ifl;  alle  auf  ein  $5le<b  gefiellt,  unb 
"in  einem  93atfofett,  bet  gat  nl<bt  me^t  »iel  tyif 
ifl ,  langfam  ge&acf en. 

716.  SBiencr^SBogett. 

witb  ein  balbe«  «Pfunb  «Btanbeln  gefdjalt 
unb  f lein  geflogen ;  aUbann  ein  ^al6e*  9>funb 
getiebenet  3ucfet,  nebfl  ben  SRanbeln  in  eint 
meffingene  Pfanne  getban ,  fammt  4  Qcoetbot. 
tetn  unb  »on  einet  großen  obee  2  Keinen  £tm« 
n<n  bet  @aft.  öladjbem  man 'biefe«  mttet 
fldnbigem  Umrüsten,  eine  b,albe  Sötertelflunbe 
bat  foeben  latent  witb  es  in  eine  cSdjüffel berau« 
getban ,  bie  ©cbaale  »on  einet  (Eitronc ,  nebfl  4 
gotb  ©ttonat  Hein  gefebnitten  K  batein  getübrt. 
Aietauf  fdjnetbet  man  Oblaten  eine  Viertel  t  SU« 
lang  unb  3  ginget  bteit,  ubetflteUbf  foUfccwa 
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Um  Seige  eine«  guten  ÜJleffeccucfen  bicf ,  fcgt  fie 
auf  ein  Sßled),  unb  (d§t  fie  fc^ön  gelb  bacfen, 
Snbeffeit  mad)t  man  ein  wenig  rotf)  unb  mctffe* 
3ucf er  *  £i*  ,  wie  9t r.  551.  fcfcon  gezeigt  »orten 
ifi ;  tf)ut  baoon  auf  bie  fc^on  gebacf  ene  (Schnitten , 
unb  garnirt  fie  mit  f  lein  gelittenen  <Pifiacien, 
unb  ein  wenig  abgejogenen ,  gt  6  6  liefet  geflogenen , 
mit  fpanifdjem  glor  gefärbten  3Jlan$eln;  Cd^t 
biefe*  wieber  im  Ofen  trocfnen ,  unb  wann  biefj 
geföefyen  ifl ,  f rümmer  man  fie ,  f obalb  fie  aud  bem 
bfen  fommen,  über  ein  SHSdrgel&olj;  unb  wann 
ftefaltfinb  ,  Cegtman  fie  auf  eine  ^Sdjaale* 

7*7-  SSuttet  *  SSroK 

(£in  ^albe*?>funb  ÜJlanbeln  wirb  ungefd)dft* 
f  lein  geflogen  /  anbert^alb  93ierfing  geriebener  unb 
gejiebter  3ucfee,  etwa*  3^*™*  unb  Sftdgelein, 
au<#  Hein gefd)nittene4£itronenfd)aalen  werben  ba# 
§u  getfyan.  IDie«  äße*  wirb  mit  einem  9)aar  C6f# 
fe!t)oll2Baffer  unb  etwaö  Sitronenfaft  bur^ein/ 
anber  gemacht,  bie  ei  jufammen  f)dlt*  ^Idbann 
wirb  ein  Sftubelbrett  mit  9ftel)l  beficeut ,  ber  $ei$ 
barauf  getrau ,  guten  Sftefjerrücf  en  bicf  au6ge# 
wdrgelt,  unb  tyalbrunbe  ©tßcflein,  wie^utteri 
SBrobe  barau*  gefc&uitten.  hierauf  wirb  @cf>o$ 
eolabe  gerieben ,  unb  mit  SBajfer  angemaßt  #  wie 
ein  *£eigfein*  3Damit  werben  bie  gefcfynttteneu  .  * 
©tücflein  *on  $eig  aupen  rtng6  berum  au  bcm 
Ütanbe  6eftttt^ett ;  ein  $>lecfc  mit  S3utter  befirii  >y: 
d)en  f  bie  ©tucflein  barauf  gelegt ,  unb  im  Q3acf* 
cfen  gebacf  em  ©obalb  es  aus  bem  Ofen  f ommt  * 

lökb  ti  mit  bem  weijfen  3ucfer  >  £i*  2Rro,  55  u  , 
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fo  übetfltid&en  ,  ba£  nur  bet  braune  JRanb  6er« 
Dot  jtefct.  SBann  ba*  <£t*  «in  wenig  angejogen 
t)af  wirb  ei  mit  leichten  ®trid>lein  mit  bem 
SÖtfffec  äbetfafyte n ,  wie  man  in«  93uttetbrot>  rtjt« 
SDann  ld£t  man  ce  in  einem  nocfe  watmen  SJJacff 
$fcn  trrcfnen  ;  aber  man  muß  fefyt  ^djtung  gei 
ben ,  baß  ba«  Sie  ntd^t  gelb  wirb* 

7i0.  2ltt«  ^aritpan. 

SerHopfe  2  <£m  ttd>t  jtatf ,  tf>u  «in  &atbe* 
9>funb  gefle6ten  3«cf er  batein ,  unb  tübte  e#  mit 
biefem  eine  l)all>e  ©tunbe.  Dann  fde  ein  !)albt» 
9>funb9JW>l  biß  auf  etwa«  Wenige«  bat  ein  #  unb 
Wann  e«  mit  biefem  tecbt  butd>einanbet  gemacbt 
tft,  fotfyu  ben  $ ety  auf  ein  Oiubelbtett,  wdrgle 
tf)n  Meinen  falben  Ringer«  tief  an« ,  binbe  etwa« 
feine«  SJie&l  in  einen  gfor ,  bejliube  bit  baju 
gefy&rigen  bbfjetnen  9Jl6bel  bamit ,  brücf e  ben 
^eig  barein  ;  bann  ftütje  ben  ÜJlobel  um ,  unb 
febneib  ba«  ©ngebtücfte  außen  betum  ein  wenig 
ab ,  lege  e«  auf  ein  mit  einet  mehligen  Jpanb  übet« 
fafytene«  QJrett,  unb  laß  e«  übet  ÖTacbt  (ledern 
5De*  anbetn  Sage«  bejlteicb  ein  QMed>  mit  ein 
flein  wenig  Butter  ober  <Sd>mat) ;  beftteue  e« 
mit  $W« ,  lege  bie  ©tücf lein  batauf ,  unb  laß 
fte  in  einem  febon  jiemlid)  füllen  Ofen  beefrn. 
Oben  muffen  fte  ganj  weiß  bleiben*  SOßann  man 
Feine  SRftbef  Ijat,  Fana  man  t>on  bem  Seige  tau* 
ter  Heine t)ierecfigte@iücf  (ein  ein?«  3  ober  6  Ärem 
ierflücfr  gtoß  föwiben,  unb  eben  fobaeftn« 
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719.  3litöere$  Sttawpatn 

Sieh  ein  halbe*  <Pfunb  Stanbeln  ab ,  unb  % 
fie  mit  ein  wenig  9toj>nwaffec  recht  fein*  Dann 

.  uermifdje  ein  f)atbt>e  ^>funb  geflogenen  oberge« 
riebenen  3«^^  Wlt  ben  SRanbeln;  tl)u  einen  , 
f)af6en  Gerling  @tdrfmehl  baju,  unb  ruhte 
alle 6  biefe«  in  einer  me (fingen en  Pfanne  über  gei 
linben  Äohlen  fo  tange ,  f*i*  er  fich  t>on  bet 
Pfanne  ablbtt ;  man  muß  aber  fef)r  Achtung  ge# 
ben  i  ba§  es  nicht  anbrennt.    3)ann  tftut  matt 
ben  $eig  auf  ein  mit  &alb  3>(tn  unb  5Rebl  be#  , 
ftreutee  Sflubelbrett,  wdrgelt  it)n  eine»  f leine«  %. 
falben  Ringer«  bief ,  unb  flicht,  mit  ben  bajti 
gemalten  blechernen  Üß&beln,  f leine  bergen, 
Sterne ,  Äleebldtter ,  SKofen,  ober  toai  fonfibe* 
liebt ,  batoon  aue ;  legt  biefe  auf  ein  mit  ein  fleht 
Wenig  9Ref)(  beftreutee  2Med> ,  unb  lagt  fie  in  eü 
tiem  fd)on  füllen  Ofen  langfam  faef en ;  fie  btto  : 
fen  nur  fo  ütcf  al*  trorfnen.    SBill  man  auf  bie* 
fe*  ÜJtarjtpan  einen  ©u  §  haben ,  fo  mufj  man  auf 
folgenbe  $lrt  einen  9lanb  barunt  machen:  ÜJlan- 
nimmt  von  bem$eige,  märgelt  ein  wenig  ba»o« 
lang ,  aber  ganj  bunn ,  befirekbt  bae  au«geflo# 

v  chene  üJiarjtpan  au^en  hf  tum.  mit  £pern>eig ,  legt 
tat  SBBärgelein  barauf  f)mun,  j wirft  biefe*  mit 
eiuer  ©cbeere  nach  belieben ,  unb  I5f  t«  wie  ba*  *  < 
anbere  troefnem  SDan«  mirb  bai  weiffe  %ndtu 
ölt.  551*  gemacht:  fo  ^ch>  al«  ber  9tanb 
tfi  ,  barauf  gefhichen  ;  unb  in  gelinber  SBärme  ge* 
troefner,  SDBill  man  e*  $fer  gefärbt  haben  ,fo  wirb 
e* ,  wie  bep  ben  @ch»efelfchni«en  @ette  $56.  be# 
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fcfcrie&en  roorben  ijl,  gemalt*  SWan  fann  auf  bai 
3Bei$V  tropfen  t>om  ©efdibten  machen  ,  unb  mit 
uti  fö  bünn  a(*  m&glid)  gefcfcnittenen  ©tecf  fein 
sie  gar&entfntereinanbcriieften,  unb  fo  treefneti 
(offen;  fo  {lau  c«  reefit  fcfiön  au6.  SBili  man  e«  I 
•  ncd)  6effet  jieren  ,  fo  fann  etn  Eßbaum  auf  fof» 
gente  9-1  et  gemalt  /  unb  tn  bie  5Ritte  geflecfc  n?et 
len  :  9)ian  nimmt  ganj  f  (eine  9to6marin  ©t rä u <f); 
lein,  iitbet  fie  burefc  gef topfte* (Snerweifj,  unb  lägt  , 
fie  eine  SJiertelflunbe  flet)em  Slfebann  beflreut 
man  fie  mit  fein  geflogenem  (Eanarien  3txdevM 
tmb  tbattn  fie  ttoefen  ftnb ,  fann  man  bie  ©pt£ea 
tergolben,  unb  ba6  SBiacjipan  bamit  6efletfetu 

wlan  nimmt  *  9>funb  ißtaiibcln/  legt  fie  nur 
«in  wenig  in  warme*  ober  e tlicfce  ©mnben  in  faf*  1 
te*  SBaffec,  unb  fädlet  fie  ab«  SGBannbiefj  ge* 
fd>e$en  ifl ,  werben  fie  mit  einem  $uc$e  abgettocfi 
itet,  ffein  gefu>nitten,  unb'auf  einem  231  ed)  im 
U&acf ofen  gelb  gebaefen*  5Dann  werben  &  gijen 
ffar  jum  ©c&aum  gefcf>lagen,  1  $funb.gefiebr*t 
^uefer  baju  getrau ,  unb  mit  biefemeine  Ijafbe 
<©tunbe  reefee  ftarf  gerügt,  ein  l)af6e*  8otf>  3tm; 
Witt,  ein  ^albe« fiort) Äarbemomeri  ,  1  £tutnt  Ofö 
:$efein  unb  wem*  fcf liefet ,  ein  ^atbef  8ot&  SSlm 

^  |atenbfutt)e,  äße*  gr6b(id?t  geflogen,  unb  fammt 
^  Sotf)  Sirronat ,  4  ßotl)  <pcmeranjenfd)aalett ,  unb 

.  *on  eirirt  gittone  bie  ©c&aale  f (ein  gefd&nttteu  ,  in 
fcen  3ucfer  unb  bie  (£per  gerührt;  ^uf^t  1  9>funb 
:?om  fd)5n(len  3Rel)I  barem  gefdet,  unb  wanna!< 

rt*  redjt burdjetnauber  gemacht  ifl,  ber  auf 
DWuten  ge  ikicfcen  ,  bic  in  ber  0rö§e  wie  iec  1  are 
^2beUetn**>5ogen  Rapier«  gefd>nüten  fmb;  auf 
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ein  QMecf)  gelegt ,  unb  in  einem  niefct  gar  l)tt#en 
£)fen  (angfWgtbacfen.  ©oflte  ber  $*ig  fliegen , 
fo  t&ut  mau  ein  wenig  ©tärfmeftl  Darunter* 

7m 33raune  Se&fucfrem 

Olimm  eine  t)al&e  SÜlaa*  J)omg .  unb  fe|e  il)n 
In  einet  nuffingenen  Pfanne  u&ctfgeuer,  3$anu 
er  anfangt  ju  fielen  ,  fo  rhu  ein  l)albc*  >})funb 
geflogenen  3ucfec>  tötete,  unb  la§  e«  fo  lange 
f  cc&en  /  &t«  ein  tropfen  ,  wann  man  i^n  auf  einen 
geller  f)erau$  tlnu,  nic&t  iwbr  &iel  aufleinanbet 
lauft*  hierauf  wirb  ein  baf 6e*  «pfunb  üBau&ein 
abgezogen,  Ü6erjwerd>  gefefinitten ,  unb  ein 
fletn  wenig  in  bem  Jjjonig  gcfoät;  bann  in  eine 
<Sd)üfiel  l)erau*g*tl)an ,  unb2  2Kcjferfpi|en  soll 
feine  9>otafd>e,  ein  fletnee  l)al&e*  ®tä*(eUt  voll 
Äirfc&engeijt,t>ona  Zitronen  bte  Seeaale ,  nebfi 
4  ßotl)  *ppmeranjenfd)aalen  fletn  gefebniteen, 
fammt  1  8otf)  Btmmet,  ein  falbe«  gotl)  OJdgelein, 
Äarbemomen  unb  Äuwe&en,  jebc*  für  1  ^Teuyr  f 
<?röblid)t  gepe^en/  unb  eine  f)al6e  geriewfne 
ffiluefatennujj ,  alle*  in  ben  Jponig  getlfan ,  unb 
jule^t ,  fo  lang  ber  #onig  nod>  reefct  tyeif}  ijl ,  2 
9)ftinb3He()f  barein  geröhrt»  flBann  mit  biefem 
ber  $cig  red)t  gerührt  iß:  wirb  ein  wenig  auf  et* 
nec  f)eifjen  platte  jwifc&en  Äetylen  probirt. 
SEBann  er  nidjt  jerlduft ;  fo  ijt  er  red)t ;  i|i  aber 
biefe«,  fo  wirbnod)  mel)r  SSJle^l  f)ineingerüf)rt; 
bod)  mu&ee  gefdjeben,fo  lang  ber  %n%  nod)  warm 
-  ifi,  fonft  nimmt  er  feines  me^r  an.  (£nbltd&  wirb 
ber  Seig  nad)@r6§c  ber  Üft&Dcl gewogen*  SDie|> 
werben  mit  etn  wenig  2ftefyl  burefc  einen  gier  &e* 
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flteut ,  ber  $eig  wirb  teebt  barein  gebrßcf  t ,  ouf 
ein  mit  SBiebt  betreute»  SMedj  gelegt ,  mit  jetf  lept 
pertem  <£ö  befinden .  u«b  im  SSacfofen  ge 6acf etu 
SDer  £eig  ju ben  Sebf ueben  muf?  vor  bem  ^acfen 
eine«  fleinen  halben  ginget*  tief  fenn. 

SBtU  man  febieebtere  braune  Hebfucben  ma» 
efcen:  fo  wirb  eine  halbe  9ftaa«  £onig  eine  23iet» 
tclftunbe  gefeefct,  olfo  bet&  in  eine  <5cbüffel  ge, 
tban  t  unö  2  gute  ÜJtcffetfpt&en  voll  «Potafdje,  3 
gojfel  »od  Jtitftbengeift ,  ober  9BJ?inbrantw*in ; 
twd)  blieben  ein  wenig  <Pf<ffer ,  3ng»er ,  %ni* 
unb  Jenebel  baja  gethan  ;  ©lebt ,  fo  viel  e*  an, 
nimmt, batetn  gerührt;  unb,  wenn bie8ebfucf|en, 
tote  bie  vorigen ,  \*vea\xt ,  auf*  93le<b  gelegt  unb 
betrieben  wotben  f?nb ,  mit  abgejogenen  balbiw 
ten  Banteln  an  ben  deefen  unb  inbec  SJtttte  bv 
legt,  unb  gebaefen. 

712.  $10$  attöere  ZtUutyn. 

SDtan  nimmt  ein  balbee  9>funb  3ucfer  ,  eilt 
balbe«  <Pfunb  »Bichl,  einen  fjalben  «öterfinq 
QRanbrln ,  (  Welche  abgejogen ,  unb  nebfl  3  £oib 
Zitronat  unb  Der  <8<boa(e  von  einer  Citrone  Flein 
gefebnitten  »erben),  ein  balbe«  fcVb  griblidjtge* 
fto§encn  %immet,  ein  balbe*  duint  Ütägeietn, 
uno  eine  3Refferfpi£e  »oll  S3tu«fatenblutbe ;  mifebt 
alle*  butebetnanber ,  fölagt  ba*  SBeiffe  von  2 
(£n<rn  juro  (Schnee ,  unb  ruhtet  e*bamü  jueir 
nein  tetgean.  SOBann  biefet  recht  burtibeinanber 
gemifebt  ijt;  fo  werben  nach  belieben  gebfuebeu 
barau*  fotmirt.  auf  ein  SMecb  gelegt,  mit  fein 
gefiebum  Sucferbefdet,  unb  febön  gehörten.  Obee 

*  ,  \  * 
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man  fann  aurn,  anfiattbem V&ef&tn mitfürtet, 
einen  balben  SJterlmg  >$ucfet  mit  einet  t)a(6en 
Äaffeefßaale  voll  SBafiVt  fo  lange  fodjen ,  610  et 
gdben  jiefct.  SBann  bte  &bfud>en  übet  Me  Raffte 
gebacken  fTnb,  beflrehfy  man  fie  bamit,  unb  tar.n 
merben  fte  ooHenb«  au«gebacfen.  Riefen  3ucf.  r 
fann  man  au<&  jum  fceflteidjen  bec  braunen 
gebfudjen  nehmen. 

■ 

@u(jen  (Gelee) ,  Ärem , <6cfjnee 

uni>  $ompote. 


72  3,  SBtijfe  «Mantel  *  ©ul$. 

e*|e  4  faubet  gemäföene  Äalbefu&e  mit  2 
Sftaa*  SEBaffet  jum  ftcuet,  unb  lafh?etecftt 
tteicfc  wtfodjen.  JDann  fttüue  Die  <8tüt)e  butefc 
«inen  (geofjet  ab,  ia&  (le  falt  »etben ,  unb  nimm 
t>a«  gette  faubet  bavon  ab.  5&u  fte  wiefeet  in  ein 
Äaffetol  ober  in  einen  faubetn  ftufi&afen ,  unb  lege 
feie  (Staate  bon  einet  (£ittone;  ein  ©tücf  ganjen 
Sintmet  unt>$ucfet  na<6  belieben,  baju.  Ca$ 
fte  mit  biefen  nod>  eine  fyalbe  ®tunte  foc&en.  3» 
feeffen  tfofl  ein  fjalbc«  q&funo  abgejogene  SRan* 
teln ,  mit  einem  guten  Cluatt  füjjen  9taum ,  tetfct 
jatt,  fo  oa& fie  wie  «DM(  fmb.  S&ue  fte  iu  eilt. 
®eföitt  /  tubre  fle  mit  bet  gefodjten  93tüb,e  an; 
«nb  treib  e«  miteinanbec  buttfc  (in  faubete« Seinen« 
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tudj  ober  fpaaxfiib.  %f)üt  e«  in  ein  6eHe6lo,tt 
®e föirr ,  unb  (aß  e«  gefiel)««.  2Bem«  Geliebt, 
fann  s  8ot&  bittere  9Ranbe(n  ba  ju  neunten« 

SRan  nimmt  ton  6  Soern  ba«  2DBei(fe ,  j?r< 
.   flopfet  cö  in  einem  Jpafen  mit  4  Cotf)  3ucf  er  /  6t« 
f ß  ein  btcfer  @*aum  ifl.  Dann  tuf)ret  man  ein 
£6ff?(ein  »o(l  ©tärfmepl  mit  3  8*ffel  »cd  Dtofen.  , 
waffet  /  unb  eben  fo  Diel  füßem  JXaume  an ,  unb 
tt)ur  es  su  bem  Scfcaume.    9tun  lägt  man  ein 
©eiblein  Oiaum  (Irbenb  Werben,  rühret  ibu  an 
*     ba«  (Snerflar ,  (Söttet  ade«  wieber  in  bie  Pfanne, 
unb  (aßt  e«  auf  bem  §euer  unter  ftdtem  Umr  ul)« 
ren  fo  lange  foäen  /  bi$  et  tief  wirb  ;  gießt  e«  in 
-    eine  9>otcellan  «  ©djaale,  unb  (dfjttffalt  tu erben. 

©djnetb  anbertl)aU>  t'ott)  Raufen bfaftn  ganj 
f (ein ,  meiere  fte  etlicfce  ©tunben  in  1  duart  laue« 
QBafftr ,  gieß  1  ©eiblein  ( f)a(6e  Sftaa«  )  ©ein 
baran.  £l)u  bie  ©d)aa(e  von  einet  (Zitrone  ba« 
)U/  wie  auci)  4  biSöganje  9fldge(eiii ,  ganjen 
3immet  in  «eine  ©tttcflein  gebrochen  ;  audj  ein 
wenig  ganjen  ©afran.  ©ieß  Öewur  j  muß  ade« 
in  ein  Südjlein  gebunben ,  unb  fam;nt  ben  (littet 
nenft^aalen  in  ben  SBein  getrau  werben  «Kit 
biefen  wirb  er  in  einem  mefftngenen  >V>;  ..:.mlein 
auf  ba«  geuer  gefegt,  fo  (ange  gefodjt,  bi«  bie 
J&anffen&lafen  völlig  anfgelo«t  ifl ,  unb  mit  einem 
1  ftfoernen  86jfel  manchmal  umgerührt.  Dann 
|«rf  lopfe  ein  $albe«  »pfunb  feinen  Surfet  in  f (ei* 
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m  QSt&cf  lein ,  tfyu  i&n  ne6fl  bet  ©cbaale  unb  bcnt 
©afte  von  einet  (Eittone  in  eine  jinnerne  ©cbuf» 
fei ;  gie#  ben  ftebenben  SBein  barauf,  unb  tüb> 
te  es  fo  lange  mit  einem  jftbctnen  26  ffel,  bis  bec, 
3u<f et  jet  fdjmoljen  ift.  &ann  gieß  es  butcfc  ein 
Sucb  auf  potceflanene  ©ctjaalen,  unb  laß  es  an 
einem  fu&len  Dtte  gefielen. 

726,  ©trotten  *  @ul|.  ' 

Sttan  mafätA.  £a(66fü§e  ret^t  fauBer ;  fr&t 
fte  mit  2  SDlaas  SEBaffet  in  einen  J^afen  ju  eitirm 
nttfet  gat  ftatfen  geuet;  unb  laßt  fie  bis  aüf.&W 
Jpdlfte  einfoe|en,    IDann  gießt  man  bie  Trufte 
ab,  unb  lagt  fte  falt  werten.  0t un  nimmt  man 
bat  gelte  faubet  ab ,  tf)tu  bie  ©ufj  in  ein  £affe» 
tot  obtt  meffingene  Pfanne ;  gießt  ein  ©eibteitt 
SBein  baran ,  ttyut  ein  balbe*  <Pfun b  gürf et , 
nebfl  1  CLmnt  ganzen  3immet  bie  ©cfcaale  von 
3  (Eittonen  auf  3udf  et  obet  am  Keibeifen  abgerie« 
ben  unb  ben  (Saft  baju.   SRit  tiefem  läßt  man 
4t  fo  lange  fo$en ,  bie  baß  t  wann  man  etwas 
auf  einen  teilet  gießt/  es  fobalb  es  f  alt  ift,  ge» 
ftef)t.    Sann  nimmt  man  von  3  gnetn  bat 
SBetffe,  nebfl  ben  ©djaaten,  welche  jerbtöcft 
werten  muffen  ,fd>ldgt  es  mit  tiefen  ;um  ©cfcnee  r 
ruljret  es  in  bie  ©ulj  fdjnell  hinein ,  unb  tößt  eS 
untet  befldnbigem  Umrühren  neefj  etlichemal  auf 
bem  J$euec  aufwallen.    Olun  fel)ret  man  einen 
»ierfüßigen  ©tuf)l  um  /  binbet  bie  4  gefen  einet 
©etwette  jebe  an  einen  ©tublfuß,  fo  baß  fte 
ni<f)t  ju  fetyt  auseinanber  gefpannt  ifl ;  fleßt  ein« 
|ßc$aale  bat  untet ,  gießt  bie  ©ulj  in  bie  ©et* 
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frfette ,  unb  f<Sßt  fie  burtfcfat  fem  SBlan  fatmatufr 
ein  ?otft  ^Ufcfe^om  ttnfc  ein  ^al&€«  gotl)  £aufem 
Hafen  mit  ben  Äalbefößen  foc&en-;  fowirt  tie 
©u!j  eljec  tyellf* 

,   Sföan  nimmt  2  Sorf)  JpaufenWafen ,  jerft&ßt 
ober  jetf  topfet  jie  rec&t  flarf ,  jopfet  fte  ganj  ffrhi , 
unb  weiset  flf  in  ein  ©fa*  t>ofl  laue«  9Ba(jfec  ein* 
SÖßann  ße  weiefc  tft,  idgt  man  3  ©eibfeui  2Rtl<$ 
fiebenb  werben ,  t&ut  nad)  SBelieben  3acf et ,  et# 
wa«   St ttonenfdj aalen,  ein  ©tu  cf  lein  ganjen 
pxtwtt  unb  bte  JjpaufmMafen ,  weU$e  t>or$et 
au«  bem SBajfer  l)etau«getl)an  werben  muß,  aU 
Uz  in  feie  SDiiicf);  fägt  e«  bamit  Todjen,  6t«  j!e 
fld)  aufeel&st  M ;  nimmt  1  Sierßna  fuße  unb 
3  gotf)  Weref Sföanbeto ,  }iel)t  ße  ab,  unb  tf6ßt 
fte  mit  ein  wenig  SDiilcfc,  fo  fein  af«  m6glid>; 
tü&rt  bie  ßebenbe  ÜKtfcf)  bamit  an  ,  preßt  alle« 
fcurd)  ein  J&aarjTebobecfauBereÄßeinentu^Jdß« 
tiöd>  ein  wenig  fodjen,  .jiefjt«  auf  bie  baju  ge# 
fcörige  ©dualen ,  unb  läßt«  an  einem  füllen 
Orte  gejfc&en.  , 

7*8*  £ttfc&&ortt  *  <§U&  . 

SJhn  neunte  ein  l)a(&e«  9>funb  J^irföfarn , 
ttafc&e  ee  au«  etft^en  frtfc&en  SEBaffernfo  lange, 
ft«  ba«  SBaffet  fo  f)eflr  ift ,  wie  e«  au«  bem  33ruw 
mn  f&mmt ;  unb  giejjt  e«  burd)  einen  engen  @e?* 
I)f r ,  baß  ba*  QBaffer  bat>on  ablauft.  2( («bann 
tturb  ba«  Jj>irf(f)f)OM  in  einem  neuen  trbenen  J&ai 
fen,  bit  vort;ec  mit  Raffet  wot)l  au«ge f  od^ t  tv or# 
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jbenlfl,  getrau;  anbertfya(6^aa6<HJafTerbarauf  ge; 
gofleti,  bie  ©d>aa(e  &on  einer  Nitrene  ba$u  ge> 
wotfen ,  ber  £afen  jugebecft,  unb  am  $euer  fo 
lange  gefönt  ',".'616 ,  wenn  man  einen  Kröpfen  ba# 
t)on  auf  ein  3inntetter  t^ut,  er  fobalb  gefle&f, 
0(6  er  fa(t  ifl :  fo  ijl  e6  genug  gefönt-  ©entert 
fcatf  e6  ntd)t  »erben ,  fonfl  wirb  e6  trü6e*  5(f** 
bann  wirb  ed  burd)  ein  boppelte6  6ctnentud>  in 
ein  fleinc6  ©efötrr  getrau,  jbaju  3U^^  M$  . 
«wa6  €ttronenfdjaalen,  'tfe&jl  i  Ctuart  SBefn 
aetban,  unb  wieber  fo  lange  gefocbt  , 616  ein 
Stopfen  bawn ,  wenn  er   falt  ijl ,  gejlcöt. 
SDann  wirb  e6  nodjeinmal  bur<f>  ein  $nd>  auf 
ttne  ^orceüähfcfjafe  gegoffen  9  unb  in  Helfer  ge# 
fleUt  #  baß  e6  geftet)t*    SBann  man  bie  @u(j 
fcur c&fei)l)t ,  mujß  ba6  $ ud>  nid)t  ju  fef)r  au«ge> 
fcrutft  werben,  fctifl  wirb  fle  trüb.  SBifl  manfle 
rotb  Gaben  wirb,  el)e  fte  ba6  jweptemal  burdji 
jjegoffen  wirb ,  red&t  bief  gefönter  SBetdjfel «  ober 
Jjotylbeerfaft  barunter  gerührt, 

SRan  wäfcf)t  4  £alb6füße  red>t  fau6er ,  fe|et  v 
fte  mitanbert()alb  SRaae  Sßafferjum  $euer,  unb 
läßt  ftc  fo  lange  f odjen ,  bt6  fie  red)t  wefcfc  finb , 
unb  bie  33rül)e ,  wenn  man  fie  probirt ,  eine  flarf e 
©ulj  giebt,  SMefe  gießt  man  a6,  unb  läßt  fte 
über  3tad)t  flehen.  ?((6bann  nimmt  man  ein 
tüof)(gewogene6  <Pfimb  frifdje  3Beid>feln,  fl6ßt 
fte  in  einem  <8l6rfer  1  gießt  1  £uart  SBßetn  baran 
teef r  ba*  ©efc&irr  ju ,  unb  Id§t  e6  fo  aud)  über 

Stac&t  ße&en.  SDe6anb*«i  $ag6  nimmt  man 

,     •       ,  Digitized  by  Google 


I 

ha*  $ette  «Ott  bet  @u(}  faubet  a&  ,tf)ut  fie  in 

ein  Äaffhol ,  ober  neuen  $u  jjfjafe »  ;  gießt  ben 
©äff  »on  ben  SBBeie&ff  (n  burd)  ein  £aar|»e[>  baju, 
brncft  ben  ©aft  oon  efttec  falben  Zitrone  ba» 
tau,  unb  faßt  biefe« ,  fammt  Bucfee,  6t«  e«  füg 
genug  ift ,  au*  etlicbm  ganjen  92dge(ein ,  nod> 
eine  93terteiflunbe  fodjen.  hierauf  nimmt  man 
2  <£t)er,  wdfd)t  fte  fauber  aö,  nimmt  ba« 
SEBeiffe  batfon  in  eine  ©Rüffel,  jerbrücft  bie  (£9. 
etftfaaten ,  fdjldgt  biefe  mit  bem  gBeiffm  ein  m* 
nig  )um  (Bd>aum  ;  unb  cüfjret  e«  in  bie  <gu(j. 
SEBann  biefe«  aÖe«  etliche  SBaH  aufgetban  f>at  1 
wirb  e«  in  eine  an  ©tuljlftifje  gebunbene  ©eruier» 
te  gegeffen ,  wo  man  e«  buccfi laufen  lä$t,  £ft  acb 
bem  erfien  £)urcf>(aufen  muß  e«  nod)  einmai 
aufgego(fen  werben ,  baß  bie  ©uij  beflo  fiatet 
wtcb.  Sie  fann  in  eine  ©djaafe  ober  gorm  gei 
goffen  werben.  3Jlan  fann  biefe  ©ulj  aud)  t>on 
bürren  <B5eid>fetn  madjen;  aber  von  biefen 
nimmt  man  nur  ein  balbe«  5>tunt)/  unb  gieß  ein 
©eiMein  ©ein  baran. 

.  » 

9(ud>  twn  Cfobanntebecren  fann  bie  <Suff 
gemalt  werben ,  wenn  man  fte  afyepft,  in  einem 
faubern  gußf)afen  auf  peiße  Slfcbe  frettt  unb 
wenn  fte  &rüb«  6aben ,  biefefbe  abgießt ;  an  biefen 
©aft  ben  4ten  Sfoeil  SBBrin ,  nebft  %udtx ,  bis  er 
füß  genug  ift ,  tbut ;  e«  mit  ber  o6en6efdtriefre< 
nen Äal 6»f üß  t  ©ufy  vermifcb et ,  unb  im  übrigen , 
wie  bie  Vorige  madjt.  9(uf  biefe  2(rt  fann  man 
aud)@ulivon  ^otjlbeeren  machen. 
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*Dhn  nimmt  6  bi«  8  Ctuttte  « ,  cei6et  fle  auf 
einem  Otei6eifen  a&/  gießt  ein  @eiblein  5Beln  an 
tat  2t&gecie&ene,  unb  feo&et  e«  buedj  e4n  biefe« 
$u<$ ; beuefet e« fejl au« ,  baß  betraft  &etau« 
fommt ,  unb tfyutifyn ,  nebfl  fo  »iel  %adet ,  baß  et 
tet$t  fuß  iß/ unb  bie  Äertie  au«  ben  CUttten, 
(bennbiefe  muffen  bie  <5ufj  g?6m)  in  ein  tfaffei 
toi  ober  meffmgene  Pfanne ,  lagt  ef  fo  lange  f o» 
djen ,  bis  et  fo  tief  i(l ,  baß  es  gefleht ,  wenn 
man  einen  Stopfen  bavon  auf  einem  3«nntetlet 
fa(t  werben  Wßt.  5Dann  btuefet  man  e«  outdj 
ein  fau6ete«  leinene«  Sud?,  auf  eine  9>orcettam 
flaute;  beefeebiefe  ju,  unb  ftedet  bie  @uf§  an 
einen  Püffen  Ott :  fo  roitb  fle  gefielen.  SBem« 
Beliebt ,  f ann  gef^atte  unb  (jalbitte  äuitten  in 
3ucf et ,  SEBein  unb  SEBaffet  wei<$  f ot$en ,  au« 
btefem  &>tau«nel)men  /  mit  3immet,  Olägelein 
unb  ©ttonenföaalen  befteefen  ,  ein  wenig  in  bet 
<5ufj  mttfodjen  raffen ,  auf  bie  ©djaale  legen , 
unb  bann  ecfl  bie  @ufj  barubet  gießen.  SBill 
man  bie  @ulj  tetft  fefl  traben ,  fo  rann  i  £o$ 
eingeweihte  ^auffenblafen mitgefotten  werten. 

•  •  t 

i 

73 1.  ©efuljtt  Wtpfcl 

SDaju  nimmt  man  S3oc«bocfec  <Hfpf<t,fcf)<Ht 
fle ,  unb>  I)6^It  fte  au«.  Sie  ju  fußen  nimmt 
man  3<weben ,  fodjet  fte  in  tEBein  tet&t  wetco  , 
ttet&et  fle  burdj  ein  £aacf!eb:  fo  wirb  e«  tief, 
wie  ©ulj  feon.  3n  ba«  S>utdjgetriebene  t&ut 
man  fo  Plein  al«  m&glic&  ^efönittenen  $twuat, 
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unb  füllet  bie  % pfel  bamlt  au«*   5Damt  werben 

fie  in  I)al6  SEßein  unb  SEBafier,  mit  3«cfec  unb 
einem  ©tücffetn  ganzen  3immet  weich  gefönt, 
unb  auf  eine  @$üflfel  draufgelegt.  3U  tiefet 
SBtu^e  wirb  nebjt  ber  <Schaale  t>cn  einer  falben 
ober  ganjen  Zitrone ,  noch  fo  t>tef  3ucf er  ate 
n&tfytg  ift,bte  @ul*  fü£  genug  ju  machen ,  nod> 
etwa*  3Bdn  unb  SBafier,  unb  i  8otf>  in  lauem 
SOBaffer  über  Ülacht  eingeweihte  Jrjauflenblafen, 
getljau,  unb  a0^6  jufammen  noch  fo  lange  gefönt, 
bi*  bie  JpauftVnblafen  aufgel&«t  flrib,  3)ami  gießt 
man  bie  @u(j,  nadjDem  man  fte  pto6iert  ftat ,  e& 
fie  gefleht  /  burd)  ein  $ud)  über  bie  9(epfel ;  betft 
fie  ju,  bdmit  bie  @nljbejto  heller  wirb,  unbläfce 
jie  an  einem  füllen  Drte  ge  liefen*  SEBtU  man  bie 
<3ulj  rot^  ^aben ,  fo  fann  man  ein  ©tütf fein 
fpanif^englor  (  Tournefol. )  mitfoefcen  (äffen. 

73i.  ©efuljtc  $ty\Utn+ 

-  SJlan  nimmt  i  9)laa*  recht  jeitige  Jj?of)l6eere, 
jerbrüeft  fie  mit  einem  ßöffel ,  rühret'ein  ©etblein 
5Q5ein  baran ;  treibt6  mit  biefem  bujech  ein  «#aat> 
fieb  ober  engen  (Setter ,  unb  lägt  e«  gefielen ,  Ml 
i  ßotl)  Plein  gefchnittene  unb  etliche  ötunben  in 
einem  falben  £tuatte  SDBaffer  eingeweichte  Jpauf* 
fenblafen  in  einem  f leinen  ©efchirr  langfam  *et* 
foc^t  ifl,  bag  man  nicf)t*  mef)r  ba*>on  flel)r. 
3)ann  wirb  ber  fyelle  @aft  t>on  ben  Jpohl&eeren  in 
ein  Äafferol  ober  meffingene«  fpfännlein  burd)  ein 
^£ud)  gegoffen,  3«^  nach  belieben  baju  ge* 
tfyan,  bie  #aufenblafc,  wenn  fie  ein  -wenig  Palt 

ijl/  bucch  ein  Such  auch  batan  gefettet  ,  unb 


•  m  pigitized  by  Google 


#Uerley  @ul5«n.  179 

*  ... 

bei)be«  miteinanbet  fo  lange  gefodjt,  Bit  e«  ge* 
flet)t,  wenn  e«  faft  ifl.  3>ie«  fann  man  an  tU 
nein  Stopfen  peebiren.  (£nbud>  legtjnan  ft&6n« 
große  #ot)l6eece  auf  eine  porceÖanene  ©eftaale, 
tmb  gießt  t>«e  ©uf$  darüber ,  fieilt  eö  an  einen  fülji 
len  Ort ,  beeft  e«  ju ,  unb  Idßt  e«  geueoen. 

733.  ©efttlstcö  fc^warse^SBil&pret 

«Ölan  nimmt  8  fau&r r  geraafc&ene  tmb  gepu|t< 
,£al6«fuße,  «eb(l  4  bis  6  'Pfunb  fc&wari2EBilbpret; 
fe$t  <t  mit  3  Sföaa*  Sßaflfer ,  i  Waa*  Sßein ,  1 
©etolein  ( f>albe  «JRaa«  )  2B?inejTtg  unb  ©alj  jum 
$euer ;  tf}tit  fetner  fcaju  3  große  3wi*6eln ,  3efferl 
unb  <Peterlingrourjieln ,  etliche  gelbe  Dlöbett,  nebfl 
20  ganjen  «Pfeffetförnern ;  Idßt  tt  langfamein* 
fodjen ,  unbfd&dumt  ei  fleißig  a&.  SßSirfte«  feinen 
©djaum  mefyr  auf:  fo  etat  matt  ferner  in  ben 
J&afen  3  Soc6e«bldttet ,  1  D„uintganje9tdgelein 
eine  in  ©Reiben  jerfd&nfttene  Zitrone ,  bie  a&et 
nidjt  bitter  fenn  barf ,  unb  läßt  e«  mit  tiefen  noc& 
fo  lange  fotfen,  6t«  bie  ©ulj  bie  «Probe  Qdft , 
unb  M'ftUifö  weiefc  gePocftt  ifr.  3fl  tief« 
fo  gießt  man  bie  gefönte  ©ulj  ab,  fööpft  ta« 
$ette  fauber  &a»on  herunter,  legt  bat  ftletfro, 
ne6fiben,ffalb*füßen,  weltfe  au«gebeint  werften 
muffen,  in  eine  ©c&tiffel,  baß  ei  falt  wirb. 
2>ann  nimmt  man  ein  Gaffer ol  obet  5  ußljafen; 
földgt  3  €oerweiß,  nur  ein  wenig,  junt 
©djaum;  bröeft  »on  einet  Mittöne, oen  ©aft 
baran ,  unb  gießt  bie  ©ulj ,  fo  t>orf)er  wieber 
l>eiß  gemadjt  werben  muß ,  baju  j  eeeft  ba* 
©efdjitr  ju ,  unb  Idßt  es  auf  kohlen  fo<$en., 
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bi«  e«  anfangt  jufammenju  gerinnen,  KHhann 
gieft  matt  e«  in  «ine  an  @tuf>lfuf?e  gebun* 
bene  ©etniette ,  fleUt  ein  ©efdjirc  unter ,  unb 
lifjt  e«  tein  burcblaufen.  bie  @ulj  ba«  erfle* 
mal  nicfjt  ganj  belle :  fo  ttnrb  fte  nodj  einmal 
aufgegoflem  (3m2Bintet  mufc  aber  bieg  in  bee 
©tu&e  in  bee  3Bätme  gegeben ,  welcbe«  ben  ben 
©uljen  aüemal  )u  beobac&ten  ijt. )  91  fs  bann 
nimmt  man  eine  ©cbnecf  en  i  germ ,  ober  fonft  ein 
beliebiges  ©efdjitt ,  gieft  etwa«  von  bev  i>urd>ge» 
fenijten  ( ftlttitten  ;  @ul&  binein,fe|t  e«  an  einen 
füllen  Oct,  bamit  bie  ©utj  ba(b  gefiele»  <go= 
bann  jlect  man  bie  eingegoffene  <&uU  mit  aller* 
Ijanb  au« ,  al«  ;  mit  etlichen  ganjen  ÜJtu«f ateni 
fclumen ,  ganjen  Oldgelein ,  abgefaulten  «Dlans 
beln ,  qßiiiacien,  mit  ju  f  leinen  $t  dttlein  gefcbnit« 
tenen  f eiferen  8otbe«tbldtteen  ,  9lo«marinjwetg» 
lein  unb  gittonenfc&eiben  j  f «bneibet  ba«  ^Bttbpret 
unb  bie  Äalfofüfje  in  beliebige  ©tücf e,  leget  bty 
tti  in  bie  gotm  Gmein,  unbgifftftettritbernoi 
»beigen  fiftticten  ©ulje  auf ,  bafi  fte  gattj  t>o0  ift ; 
jleüt  fte  an  einen  füllen  Ott,  ober  in  £eHet,ba$ 
<«  gefielt.  SBiü  man  bie  ©ulj  betau«  f)aben , 
fo  tunf t  man  ein  Sud)  in  f)etffe«  «Baffet  ,  legt  e« 
tun  bie  gönne,  brefyet  fte  etlicbemal  gefc^roinb 
$erum ,  unb  flürst  fte  auf  eine  ©djaale. 

£ßttt  man  ein  6tfi<£  dfrßügel  gan)  in  bie 
Gut}  legen ,  fo  roirb  e« ,  wie  Ott.  343.  bef$ri« 
ben  wotben  ift ,  au«gebeint  5  mit  bet  garfe ,  wie 
fSlv.  178»  ftcfyt,  au«gefußt/  unb  wie  ba«  SBJflbi 
pxtt  mit  ben  Äalfr«  fuge«  gefoty ;  nur  bap  bis 
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«in  ©efdjirr ,  worein  Ca«  ©tflügcC  geljt,  genonv 
wen ,  bet  Folien  beffclben  2  ginget  $üc&  mit 
<ßu(j  fregoffen;  unb,  mann  tiefe  geflanben  ifl , 
twQ  belieben  Armierungen  bataufgemaefct  /  tas 
©eflugel  fo  bataufgelegt,  bafj  betlföucfen  übet 
ft6  ftct)t,  ba«  ©ejä>irtmit@ul$  oollenbfi  auf« 

gefüllt,  unb  wann  jie  wiebee  redjt  geflanben  ifl, 
mit  bie  erfle  umgef e()rt.  SDlan  famr  aueb,  etliche 
flehte  Ärebfe  (leben ,  unb  jut  Söetjietung  in  bie 

,  0ulj  legen« 

•  734-  ^uttelfuß. 

.  SRan  nimmt  ein  fdjon  abgefottene«  Olinbf 
maul  unb  einen  gufi;  toäfdjt  e«  norf>  einmal 
faubet  ab ,  unb  föneibet  e*  in  (auter  f (eine  fyaU 
bm  Ringer«  lange ,  unb  fo  turnte  © t ücf lein ,  al« 
nur  ju  fd>neiben  m&glidj  ifl ;  tbut  e6  in  ein  ®tt 
fc&itt,  unb gtefit  5le.f$bruf)e  otme  ftett  ,«»ber,  in 
(Ermanglung  berer ,  fo  tief  f)ei  jie«  SÖJöffec  baran  # 
baß  e«  barübet  ge&t ;  tl)ut  eine  J^anbood  ©al}/ 
nebfl  bet  f lein  gefcfcntttenen  ©djaafe  »on  1  obet  2. 
Gttronen,  eine  ganje  mit  SRägelein  befleffte  3^te» 
bei/  unb/  wem«  beliebt,  1  Ctuatt  SOßeineflty 
baran.  ÜJ}it  biefem  läjjtman  es  2  (leine  ©tu»« 
be  fodjen.  &ann  nimmt  man  1  QSierlingrec^t 
ftlföen  ©peef ,  fdjnetbet  it)n  ju  f leinen  SBütfetn  / 
unb  tl)ut  tt)n  nebfl  1  Ctuint  geflogenen  weiffett 
Pfeffer  baju.  «Kit  biefem  läßt  man  e«  norf>  eine 
gute  Sötertelflunbe  feiern  SDann  probitt  man 
e«  auf  einem  Seiler,  ob  el  fefi  genug  ifl»  3fl 
tiefe«  /  fo  nimmt  man  bie  3wiebel  bauen  tytrau« , 
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fünft  f tuen  baju  beliebigen  SJlobel  in  falte«  SEBaf* 
(Vf ,  gtefjt  ba*  ®ef o$te  hinein ,  unb  wann  e«  ge> 
flanben  «nb  falt  ifi :  ftürjt  man  bn.  äRobcl ,  wie 
fcbon  betrieben  wotben  ift ,  auf  eine  ©cfrnale 
um.  9Han  fann  aucf>  etwa«  magere«  biirre* 
(  gebiegene« )  Sleifä  t>or  bem  Einfüllen  barunter 
fdjnetcen ,  tesgtetdjen  in  ben  «Wobei  abgeflaut 
<Piftacien  flreuen. 

735,  «prefcfopf. 

(Si  werben  t>on  einem  <Sd>wein  etwa«  @petf> 
fdjwarteh,  biegufje,  Df)ren  "«b  Ätnnbacfen , 
nebft  3  bi«  4  ßal6«fuf?en ,  mit  SBSaffer  unb  ©alj, 
fo  lange  gefotten  /  bt«  e«  wetct)  ift.  £>ann  wirft 
e6  in  ein«  <Sd)üfT<l  f)erauegetban  ;  wann  e«  falt 
ijt,  t>on  ben  «Seinen  abgel&*t ,  unb  jufo  .f leinen 
(Slficf lein  jerfd)nitten ,  wie  fdjon  gejeigt  toorben 
ifl.  Qftun  wirb  tt  wieber  in  einen  gnfjtjafen  ge* 
tban  ,  ulfo  etwa«  «on  bee^Ötüfye  ,  worinnen  e« 
ficfotten  worben  ift ,  nrbft  einem  ©lä«letn  fcofl 
SlÖeinf  jftg  batau  gegcffen ,  nad)  belieben  eine 
ganje  mit  Sftägelein  beftecfte  3»i«bel  barein  g?« 
fegt ;  bie  «Sdjaalewon  einer  Zitrone  flein  gefc&nfo 
tt n ,  unb  ber  @aft  bat>on,  ein  <J>aar  ßorbeerbldt» 
ter ,  unb  ein  wenig  «Pfeffer  unb  3««»«  *oju  ge» 
tljan.  Dann  berft  manba|  ©efcbttr  ju,  unb  läfjt  ti 
mit  Mefem  eine  (gm.nbe  fodjen.  ©.ollte  e«  ju  ro« 
nig  93rtil)e  Ijaben :  fo  fann  nod>  ein  wenig  von 
biefer  gerinnen  etf  gefotten  werben  iftr  nadjge» 
goflen  werben.  SQSann  bie fj  gefd>et)en  ifl ,  fo  nimmt 
:  man  abgefottene  (Scbroavten  von  trifd>cm  ©peefe 
v     legt  biefe  auf  eine  ©ewirtte  in  einer  ^ttüfl^l  tyx> 
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tfm ,  füllet  ba*  ®cf cefcte  barein  ,  becf  t  r«  mit 
|Sd>warten  ,ju;unb  binbetbte  (getiefte,  foujnb 
unb  fefl  al*^glid) ,  jufammen:  ttjut  bie  (Ben 
aiette  oben,wo*fie  jugebunben  ifl ,  au*einanber, 
legt  fte  jwtfd&en  2  fycijerne  geller ,  unb  befc&wcrt 
fte  mit  ®e»il|t  re$t  ftarf .  ©o  läfct  man  e«  tu 
Jtcfce  $agevjtetien.  5Dann  nimmt  man  cf  fye.rau«, 
unb  fdjnetbet  ©dritten  bauen,  wefdje  mitSfilg, 
Oel  unb  «Pfeffer  #  fo  wie  oud)  ba«  vorige ,  fatt  auf 
,  ben  Zifä  gegeben §  werben*  Unter  biefe«  fann 
auci)  etwa«  bütre«  $(eifd)  gefd)nitten  wetbetu  " 

736.  Gitronett  -  j?tem^ 

Dteib  bie  gelbe  ©djaale  ton  2  Gitroneit  an 
1  93ierling  3«tf«t  ö&/  Ü)n  *n  etnÄaffetol, 
ober  in  einen  faubetn  guffjafen*  >Drütfe  ben 
©aft  burd>  einen  ©e^er  baju,  gie§  3  Cluart 
SDBein  baran,  unb  lafc  e*  auf  bem  geuer  eine 
gute  fSicrtelftunbe  foefcen*  $>ann  rüfyt  i  8  (£ner* 
botter  mit  2  £$l6ffel  t>oß  Sßßaffer  ab,  güefc  ben 
QBctn  burd}  einen  (Server  nach  unb  nad)  fcauan, 
unb  rül)rc e«  mit  biefem  auf  Äofylen  fo  lange  , 
bi«  e«  wie  ein  SUu«  ffl*  (©ottte  e«nid)t  fü&  ge* 
nug  fet?n:  fo  fann  man  ned?  met)r  3«cf er  bgjtt 
tl)un),  $>ami  fd>lag  ba«  SBeifie  wm  4  (Spem 
jum  biefen  ©Anee,  tl)u  ben  Ärem  t>om$eucti 
rül)  e  ben  6ä«,i  fobalb  ber  Ärem  vom  geuer  k 
•  fonmu ,  barem;  unb  richte  it)n  fogletd)  auf  eine 
percetfanene  J^cfcaale  am  SEBann  ber  Jtremfaft 
tji,  fo  fann  man  it)it  mit  3ucf er  bejlreuen ,  unb 
rineglüfyenbe  ©Raufet  barüber  Ratten,  ba§  tec 
guef  er  gelb  wirb.   Ober  man  fdjldgt  etf*  bann» 
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wann  ttt  Stttm  f alt  ifl ,  It n  <£e$nee  fe  tief .  la$ 
man  tie  6cW<l  umflütjen  fann ;  cj>n*  fcaf?  tu 
toeet  teraue  faßt :  fireiett  if)tt  2  ging«  tief  auf 
tem  Ätem  f>erum ,  beflreuet  i&n  tief  mit  Surfet , 
worauf  Gittonen  annieten  werten  ftnt ,  unt 
tält  auet  eine  glu^ente  (Schaufel &  lange,  tif 
ter  ©etnee  troefen  ifl,  tarü6er.  ^ 

lltit  llatim  wirt  ter  Cttronftt*  Stttm  auf 
felgenbe  5trt  gemcdjt :  «fllan  reifo  »ön  3  <£itro* 
nen  bei  ©el&e  an  3urf  er  ab ,  nnt  läßt  ef  flehen, 
61«  man  1  Heitlern  fußen  SXaum  unt  1  Stuart 
tDtilefc  fietent  gemalt  f)«.  Dann  rühret  man 
einen  guten  <Xül)rl6ffel  »oU  toorn  föonflen  weiffen 
ffiletle  mit  io£neroottetn  an ;  gießt  tie  fietenbe 
SRilefc  na#  unt  na$  taran ,  ttmt  ten  (Eitro* 
nenjutfer  netfl  noet  fo  »iel  anterem  taju ,  bin  tt 
fuß  genug  ifl}  fluttet  alle«  jufammen  in  eine 
J>farine,  unt  läßt  tt  unter  (intern  Umrühren  fo 
lange  auf  tem  geuer,  6i«e«  tief  Wetten  wifl; 
gießt  ten  Ärem  in  ein  telfetige«  ©efcfjirr ,  (teilt 
tiefe«  auf  einen  $ußf)afen,  wottnnen  fletente« 
ffBafler  ifl ,  unt  läßt  Ü)n  fo  lange  tatauf ,  tt« 
er  gonj  tief  gefielt.  Dann  fann  man  if)n  mit 
Surfet  6eflreuenr  unt  mit  einet  Reißen*  ©e$au» 
fei  trennen. 

737*  Stnm  von  2lg& 

3ttan  nimmt  $alb  ffflUeft'  m%  $al6  fußen 
Kaum  fo  oiel  man  miß ;  läßt  e«  in  einer  mefflnget 
ntn  Pfanne  fleten,  <&utnae$  Gtowunfen  Slnil 
Sttronenföafllen,  Surfer,  Simmet  unt  ein  3Ran# 
teltlatt(Lanrus;  tatein  i  unt  läßt  rt  mit  tiefem 

,.v  .  ^igitizedby  google 


«Sem  eine  Ijafte  SBtertefjtunfce  foifjen.  Storni 
jfrrüt)tt  man,  wann  e«  ein  ©eiblein  SDWcfcifl, 
8  goerbotter ;  gießt  unter  fldtem  Umrüsten  bie 
flebenbe  «KilA  buedj  einen  ©en^ec  nadj  unb  nadj 
baran,unbf(&uttüben£ttm  auf  eine  ©Aaale ; 
flelft  tiefe  auf  pfiffe*  SBaffer  ,  unb  id^t  e«  fo 
lange  barauf,  bit  bet  Ärem  gefianben  ift.  SDann 
fann  man  ti)n  außen  tyetum  mit  SWanbeln  tele« 
gen;  weldje  man  aber  »orl)er  abjtefyen i  ^aib* 
ttn,  unb  in  geläutertem  3«cfer  fo  (ange  rijlen 
tmtß,  6i<  fte  ganj  gelblic&t  ftnb.  ©o  fann  matt 
au$  Sfoee,  flatt  be«  <Hm«,in  bet2RU$  foc&en : 
(ahn  Jjeißt  es  «Cfcee »  Brem. 

9)lan  Idft  ein  Cluatt  fußen  SRaum  unb  eben 
fo  ttiel  SWild)  fiebenb  werben.  3nbeflen  reibt 
man  einen  guten  f)alben  Mietling ,  aud)  etwa« 
weniger/  «Scgocolabe;  tf>ut  tbn,  nebfl  einem 
©tu cf lein  3immet,  ttnb3ucfer  fo&iel  alt  beliebt, 
in  bie  SRUd) ;  läßt  e«  eine  Q3tertelfiunbe  foc&en  , 
unb  rüf)m  tt,  nad)bem  man  ben  3intmet  fyu 
au«geu)an  f)at,  mit  6  Stjerbottecn  an;  gießt 
teuerem  in  eine  beliebige  Bdiaale,  fleßt 
tiefe  auf  fceiße*  SEBaffer ,  unb  läßt  ifm  fo  lange 
batauf,  bis  er  gejlanben  ijt.  SCuf  tiefen  JTrent 
fann  man  von  Oblaten  SSudjjlaben  ober  ©trei» 
fen,ober  f (eine  ÖMümlein  fc&netben,  fte  mit  bem 
weiften  gitcfer  «Si«  0?r.  551.  beftreid&en,  foldje 
trocfneti  laffen,  unb  ben  Ärem  »or  bem  Sluftra« 
gen  bamit  belegen  ,  fo  fielet-  es  fef)t  fdjön  au«. 
SÖtan  fann  ben  6d)ocofobe » £rem  au$  fiatt  ber 
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Süitfd)  mit  t>alb  Waffer  unö  Wein ,  aber  Faft 
anrufe«  ,  übrigen«  nrie  ben  mit  üftitc$  f ocfcen« 

739.  üJctö^rettu 

Sttan  f ocfrt  1  Söiftling  SKei6  in  gJWc§  ,  wie 
gu  einem  9let*mirt.  SDann  mad)t  man  ein  <Seibr 
(ein  fügen  Dia  «in  fiebenb;  treibt  bcnDiei«  bamit 
fcurd)  ein  Jpaaifteb  ober  engen  ©etjfyer*  SDtcfe« 
fnadjt  man  ,  unter  fldtem  Umrühren ,  auf  bnn 
geuer  wieber  tfebfyei £ ,  unb  rühret  ben  Dfcciß  mit 
5  Sperbcttern  an  ;  tt)ut  bie  <5d)aale  einer  Qtrtt 
neauf  3;.;cfer  abgerieben ,  nebftnod)  fo  t>iel  an? 
beremBucfer,  af6  n&t^tg  ift,  baju,  unb  noänn 
tiefer  reefct  barinn  jergangen  ifl:  fo  giefjt  man 
ten^rem  auf  eine  <S<£aafe,  unb  tagt  if)tt  juger 
Decft  emroeber  auf  Reigern SBSaffer,  Oberin  einem 
füllen  Dfen  gefielen.  Sluf  biefen  £rem  Panrt 
man  ein  ®ttter  von  geläutertem  3 auf  foli 
genbe  5(rt  machen :  9JJau  nimmt  3^cfer  ,  fo  mel 
man  glaubt  n&ifyig  ju  haben  ;  tf)ut  tt)n  in  eine 
Pfanne;  läutert  if)n  mit  ein  wenig  3Bafler  ,  bt5 
1  er  fo  bief  ift  /  ba§  man  gaben  bamit  jtefyen  f  ann. 
2ll6tann  befireidu  man  ein  flache*  3imitetlet  mit  , 
fü§em9Ranbel&f)l,  unbmac&t  toonbem  geldwerten 
Bucfer  ba6  @itter  barauf.  2Bet]u  e*  f atc  geworben 
tfl :  fo  t)ebet  man  e*  ab  ,  unb  feget  e«  auf  ben 
Ärem ,  etye  man  tf)n  auf  ben  $ifc$  trdgr* 

740.  stxtm  fcon pfiavfotln.  ■ 
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■  Pigitized  by  Google 


ttlleiley  Su^eii.  587 

1  * » I 

©tucf  ganjen  3tmmct  unb  ettt>a«  £ucf er  tajtu 
SQlit  büfem  Id£t  man  e*  eine  f>al6e  SöierMftunbe 
fodjen-  Dann  wirb  Ute  ©ductale  üon  einet  ©(tone 
auf  3ucfer  abgerieben ;  *in  QJierün^  abjiejogene 
ÜRanbeln  auf  einem  f (einen  SXd&etfen  getier 
bem  Sftun  werben  8  ganje@t)etau6gejcf}(ageu, 
unb  mit  ben  SDlanbeln  unb  bem  (Ettronenjucfec 
eine  ©iertcljlunbe  lang  getut)vt ;  bie  ^ei^e  9J?itcfa 
wirb  unter  jl&em Umrüsten  nad>  unb  nacb  baran 
gegoffen,  fett  £rem  auf  eine  @d>aa(e  getban', 
unb  auf  fyeijje*  SBaffer  ober  in  efnen  3>acfofen 
gefegt,  ba§  er  gefleht,  NB«<£$miifien  aUeÄrem 
jugebecft  werben,  fonji  befommen  fte  eine  Jjauu 

Üßan  fann  ben  ttTanfccifrem  aud>  nodj 
alfo  machen :  ©ine  grofie  JgKtntttott  Banteln 
wirb  abgezogen ,  unb  mit  etwa*  JKofenwaffer  9 
fo  fein  al«  möglich,  geflogen;  atefcann  mit  einem 
©etbfetä  fügem  {Kaum  bwcfc  ein  Jpaarfteb  ober 
(Setzet  getrieben  ,  mit  5  (£t)etbottevn  ,  ein  $>aar 
?6ffel  soll  üiofenwaflfer  unb  %\xdn,  an  bem 
jutjor  eine  Zitrone  abgerieben  werben  iß,, an* 
gerührt ;  in  einer  mefftngenen  Pfanne  auf  bem 
geuer  unter  ftatem  Umrühren  fo.  lange  gelaffen, 
bt*  e«  anfängt  bief  }u  werben ,  unb  bann  auf  eine 
©d)aale  angerichtet.  ÜRan  fann  aueb  ,  flatt  be* 
(Selben  *on  ben  (£pern,  ta«  SBetffe  nehmen ;  aber 
biefe*  mug  mit  einem  deinen  Löffel  ttoü  6tärf/ 
metyl  angerührt  werben* 

Ho*  an&er«  fann  ber  ©lanbelfrem  alfo 
getmefct  werben :  2  ßotfy  Jjaufenbfafe  wirb  eine 
3eit(ang  in  Raffer  eingeweiht,  bie  matt  Je  feinet« 
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btnfann,  «SBann  fte  gefdinitten  ift,  wfrfr  fte  ml« 
ein  wenig  SEBafie ?  auf  fte ifje  Sffcftcgeflelft,  6i«  fit 
anfgel6«t  ifi.  SDann  werbe n  3  £otf)  bittere  unb 
*  gotb  füfie  «Blanbein  abge jogen ,  unb  mit  ertt>a* 

\  Olofenwaffer .  fo  fein  a(«  mögli<l> ,  geflogen ,  mit  \ 
1  üBaa*  SKil<6  angerni)« ,  uno  auf  bem  $eae* 

■  eine  ^Jterteljtunbe  lang  gefönt.  Sltebamt  wirft 
et  jutucf geftetft ,  bie  £auffenblafe  barein  geröhrt , 
fcutd)  ein  $ucft  ober  Jpaarfleb  gatie 6cn ,  in  eine 
(Seftaale  gegoffen  ,  uno  an  einen  f  übten  Ott  ge> 
fteüt«  ffißann  ter  Äcem  genanten  iji,  fann  man 
i^n ,  wie  0lr.  738.  gejeigt  worben,  mit  Otamen 
ober  anoetn  %mxattyn ,  oon  Oblaten ,  weiche  mit 
totftem  ober  auber«  gefärbtem  3ucf er « £it  beftru 
cfcen  worben  finb,  belegen,  unb  fo  auftragen, 

5ttari  tuf)ret  einen  guten  9tal)rl6  (fei  soff  &oro 
fünften  nrnffen  (  (Safjburger*  >  ©W)I  mit  et« 
©eibfein  f>alb  dtaum  unb  f)alb  3)Wd>  an  ,  unb 
tf>ut  nad)  belieben  3ucf  er ,  ©tronenfefcaafen ,  unb 
ein  ©tücf fein  gan§en3tmmet  baju,  gjjit  biefeti 
lägt  man  e«  unter  jTdtem  Umrühren  eine  33ifrrel*  i 
ftunfce  lang  fod>etn  SDann  jerrufytt  man  5  bi*  6 
€t;erbotter ,  rüfytt  baa  ©ef  odjte ,  naefcbem  man 
jiwor  bie  <Sifronenfd)aa(en  unb  ben  3tamet  bar 
t)on  f)erau«gefl)an  t)ot ,  an  bie  ADotter ;  gie£t  c6 
in  ein  beliebige«  ©efdjicr ,  unb  fdgt  e*,  in  einem 
fefcon  abgeführten  Dfen  ober  auf  feigem  SGBaffec/ 
gefle^em  9lun  fielltman  ben  Ärem  jurtitf  /  ba£ 

et  erfaltet  SDawi  betreuet  man  tyn  mit  3ucf et , 
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}4(f  eine  g  ütyenbe  unb  abge&lafene  Raufet  fo 
lange  barübet ,  bi*  bec  3ucfet  gelb  ifh  Slfobann 
ift  «5  fettig.  -  Iflfom  fannaucfc  a  Cnerflac  mit  et» 
mt  3ucf<c  jum  bicfen  Schnee  fd)  lagen ,  Ö6e* 
ben  Ärem  ausbreiten  ,  einen  IDecfel  mit  &of)lett 
barauf  beefen ,  unb  fo  fange  batauf  laffen ,  bitv 
bet<5cb>ee  gettoefnet  ijl, 

fluf  anbete  2irt  wirb  bei'  Ätem  tum  TOd> 
«(fo  gemalt :  <£f  wirb  ein  fpifcig  gemefiene*  ©eib» 
lein  fu$et  Dtaum  unb  eben  foolel  9ftild>,  mit  3 
£gl6ffet  »oll  3ucf et ,  ii$  auf  ben  trimm  % $eil 
eingefotten.  SDann  fdj tagt  man  ba«  SEBtiffe  t>on 
2  Soern  5 um  mrfen  ©ebnee,  rüljrt  e«  unter  ben 
Ärem,  unb  Idfjt,  eo  mit  biefem  4  bis  5  mal  auf/ 
maßen ;  ttyut  nod)  etroao  3u<f  er /  an  bem  tui»  or 
ba«  ©elbe  einet  falben  Zitrone  abgerieben  $00» 
ben  ift,  baju,  unb  rietet  ben  Ärem  auf  «in« 
porcettanene  ©djaaie  an.       .        '    .  1 

743'  &Ttmton$w*tovitm  (Riefen)*  • 

@ieb  bie  .ftagenbuten  im  SBa ffet  fo  lange , 
Ui  fle  r ed>t  meid)  flnb.  SDann  treib  fte  mit  SBein 
burd)  einen  ©erntet  ,  fo  bajj  fte  nid)t  ju  bünne 
werben.  Stimm,  mann  es  ein  ©eiblein  (f leine 
$albe  «Blaa«  )  £)urd>getrie&ene«  ifl ,  4  Verbot» 
tee;  rubre  fte-  bamitan,  tt)u  nad)  belieben  gefiof* 
fenen  3«mnet ,  f (ein  gefdjnittene  ©tronenftfcaa» 
fen  unb  3ucfet  baju;  rüf)re  ti  aufbemgeuer  fo 
fange  /  bio  e«  flatf  fod>en  will.  Stenn  udjte  ei . 
cuf  eine  ©djaale  an,  beflreue  e«  oben  mit  geric 

Umm  $i*c»if,  unb  neben  tyetum  mit  sef^otO 

» 
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tenet  (Sittonenfdjaale.  SBenn  e«  untet  htm 
tfocöen  ju  bunn  fenn  foöte ;  fo  fann  man  aucfc 
geriebene*  95iecuit  batein  tl)un. 

743.  <5nct  *  <§c&ttee. 

*  ©cfclag  ba«  SBetffe  *on  8  «Snetn  jum  bicf  en 
©drnee.  Steffen  la&  eine  9Jlaa«  gute  «DUlcb , 
nebjt  einem  <5tücf lein  ganjen  3tmmet  unb  3a» 
cf et ,  ia  einte  me fftngenen  Pfanne  fieben ;  ft  &e 
fcann  ton  bem  ©ebnee  mit  einem  fioffel,  einet 
f leinen  gauft  gtojj ,  tunbe  ©tarfe  hinein ;  abet 
ntc&t  s«  viel  auf  einmal,  ba&  f?e  in  bee  Pfanne 
nmgtttenbet  werten  f6nnen.  £ajj  fie  eine  Weine 
tjalbe  Sßiertelflunbe  fieben ,  unb  lege  fte  Ijernacb 
mit  einem  @c$auml&jfel  auf  ein  beliebige«  @e» 
fc&irt  f>eeau«.  gabre  fefott,  bie  bec  (Scfcnee 
gac  ifl.^ann  tilgte  bie  «milcb  mit4bi«6  (£net« 
Dottern  an,  unb  gie#  jte  jwijcben  ben  <&$ntt 
gleu$ ,  obec  etft  mann  bepte«  falt  ift» 

744.  <S$nee  ton  fuljero'SKauttt. 

'  3Ran  nimmt  teefct  bicf  en  föfjen  Ülaum ,  fo 
wiel  alt  beliebt ,  in  eine  gtofje  @d>üfiel  ;tbut  3u* 
efet  uno  etma«  <Pometanienblut^e»  SOBaflfet  baju  : 
fcbUgte«  mit  einem  welffen  Siefen  fo  lange,  bi« 
et  einen  ©cbaum  giebt.  SClefcann  nimmt  man 
«Bificult,  ein  ©ebnttten  »on  weiffem  93robe, 
welc&en  aber  juüoc  bie  9tinbe  obgetieben  werten 
mu$;  betreuet  ei  miKo  flein  al*  möglich  ge> 
wiegten  SJtanbeln ,  nimmt  ben  ©djaum  mit  ei» 
nein  göjfel  nac§  unb  naefc  ab ,  legt  tyn  barauf,  unb 
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fcfcldgt  ben  Schaum  immerfort ,  6t«  ber  Äaum 
gar  ijl.  Dann  fann  man  tf)n  etliche  Sage  au 
einem  fügten  Orte  auf6el)aften.  ■ 

SBlan  fann  tiefen  ©c&nee  au<§  auf  folgende 
2lrt  machen,  ba§  man  ben  Otaum,  nebfl  3u<f** 
fo' viel  af«  6elie6t ,  unb  2  ÜReffcrfptgen  uotl  pul» 
vetiflcten  ©ummi^ragant  in  eine  Ödjufitl  tl>ur , 
mit  einem  Söffen  fo  lange  fd)ldgt,  61«  e*  einen 
testen  Schaum  gie&t.  liefen  nimmt  man  mit 
einem  26ffel  a&,  fe£t  ifyn  auf  eine  poweUanene 
@cf>aale  in  ber  ®ejlalt  einer  9>t}ramibe ,  m;i> 
ganmt  e« neben  fjecum  mit  etwa«  Siugemacfctem- 

Dbet  man  t&ut  ein  (Beiblein  'fügen  SXaum 
mit  <Eittonenfd)aalenunb3ucferin  «ine  Pfanne, 
ftßtifyn  barinneufo  lange  al«  l)arte  (£ijer  flefcen, 
tl)ut  t()n  in  eine  &<$äffe(  Ijerau«  ,  unb  mann  et 
falt  ijl:  fd)ldgt  man  it)n  mit  einem  Söffen  fo 
lange ,  6t«  er  @c&aum  f)at*  Dann  fe^rt  man  ein 
Jpaar jteb  um ,  unb  f)e6t  ben  ©djaum  mit  einem 
86ffel  barauf  ab;  bajj  er  a6lduft.  fd^rtman 
fort,  6t«  afle«  ju  @d)aum  geworben  ijl,  Dann 
t&ut  man  i!)n  auf  eine  flac&e  <3d)aale,  ober  in 
baju  gefy&rige  ©Idfer  ,  unb  trdgt  if)n  auf* 

745.  ^anW*5?dfc* 

SJlan  fl&ßt  ein  falbes  3>funb  abgezogene  Viani 
kein  mit  SXofenmaffer  fo  fein  al«  möglid) ;  treii 
6et  jte  mit  einem  guten  ©eibletn  &al6  ©ttldj  unb 
f)al&  Kaum  butefc  ein  £aatfte6  ober  engen  ©et?* 
6er*  2H«bann  nimmt  man  2  ßotf)  Jg>auf|en6lafen  # 
fc&neibei  fie  ganj  Hein ;  (egt  fle  in  ein  f leine« 
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Oef^itt,  gießt  ein  ©la«  «Eßaffet  Darauf,  twb 
ldätes  fo  lang«  rochen ,  bi«  bie  Jjjauffenblafe  auf/ 
flew«i<btijt;       f«  D««D  «in  $W($itt  tur<$* 

i?n  iimmtt  unb  (Sitronenfcbaalen  baju,  unb 
Idßtf  unter  beftanbtgem  Umrühren  «Ine  SBtertel« 
ftuube  lang  foc&en.  Sltebann  tt)ut  man  bie  ©• 
tconen  unb  ben  3lmmet  Gerau« ,  unb  gießt  e«  in 
bie  bam  gehörige  gotm.  3Benn««falt  ift,  »irb 
t«  auf  eine  Bcbaale  umgefturjt  ,  unb  ein  ©cfcnee 
»onfüfiemSXaumbarauf  gemalt»  S«  fann  bie* 
fer  «Wanbel  *  Ää«  au<$  mit  (Enern ,  flfttt  Der 
J&auffenblafe,  gemalt  werben. 

746.  Gittonett 

«Wan  nimmt  eine  SRaa«  gute  SfRild) ,  unD 
Idft  (le  fleDen;  reibt  »on  a  Citronen  Da«  ©elbe 
auf  3ucf  er  ab ,  ruhjt  1  fi6ffel  voll  ©tdrfmebj  mit 
S  bi«  10  gnerbottern  an ,  t^ut  ben  Gtrouenjucfer 
twju,  unb  rubrere«  mit  ber  fiebenben  tDlildj  an; 
tbut  e«  wieber  in  eine  «Pfanne ,  unb  läßt«  unter 
fMtem  Umrubren  auf  bem  geuer  fo  lang ,  bis  Die 
®lil(D  bicf  wirb.  $>ann  tbut  man  e«  vom  geuer 
weg ,  unb  laßt  bie  SKil^  unter  ftdtem  Umrühren 
rate  werben.  «Sollte  fte  ni*t  fuß  genug  fenn  / 
fo  fann  man  no<&  mebt  3«^«  * «Ju  '  ttn* 
Dann  in  einer  @cb>ale  auftragen. 

747.  2lepfel* gompottv 

Olimm  ein  Äafferol  oDer  eine  mefftngene  9>faw 
»e,  in  Der  ©töfewie  Die  <5#fi«l,  worauf  fofl 
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ungerichtet  Witten*  £>aveintt)u  gefc&Jfte  unb  in 
_  ter  »Ulitfe  jttf^nittene^owfcocfirj^pfeljotec 
fo,  bajj  bie  Seite,  woraus  bat  £ernl)au«  ge. 
fc&ttirtett  wotbenift,  übet  jM>  fl<t>t,  SDanngiejj 
2  5 ijeile  SBef  n  unb  1  $ f>eil  SßBaffet  barai» ,  tlju 
3ucfcr ,  (in  <2f  uef  ganjen  3immet ,  unb  (Sitroi 
nenfcfjaalen  baju.  2RU  tiefem  (afj  bie  Wrpfel  fo 
einfoepen,  ba§  fle  faß  gel&  werben  woflen.  $pu 
bie  (Sttronen  unb  bett  3immet  fyerau« ,  fturje  ba« 
©eföirt  auf  bie  @#uflel ,  worauf  ei  fott  aufge< 
'  tragen  werben  $  um ;  unb  fcefireue  bie  % .-pfet  mit 
geflogenem  3ucfec  unb  Kein  gelittenem  ©1 
tconat  ober  (Sitconenföaalen. 

/  ^ 

?luf  anbete  21«:  CEGann  bie  55or«botfer» 
Stepfei  gefehlt,  in  bet  «Witte  jerft^nitten  (In* , 
ttnb  ber  S8u(jen  ()erau«getl)an  ijt:  fo  werben  bie 
©fetten  mit  i  %\)t\\  «Baffer  unb  2  Reifen  SOBein 
fo  lange  gefönt  /  6i«  fle  gan |  weid)  finb.  JDann 
wirb  bie  $Jrul)e  burefc  ein  ?ud>  gefepl)t ,  unb  mit 
3ucf er, weiter  fo  vtef  fepn  muß ,  at«  bie  Sfepfef 
fdjwet  jtnb,gefautert;  atibann  bie  Stepfef*  nebfl 
einem  @tucflein  3'mmet  unb  Cuttonenfdjaaien , 
baretn  getf)an ,  unb  fo  fange  (angfam  gefodjt ,  6t« 
fte  weic§  jinb«  Dann  werben  fle  auf  eine  ©djaale 
t)erau*ge(egt;  unb,  wenn  bie  @oofe  nic^t  fcpön 
gel6  ift,  ein  wenig  3"^,  mit  einem  <^^(öff«l 
voll  SDßaff«  (0  lange  gefönt ,  bie  et  ganj  gel6  ifi , 
unter  bie  S3rü[)e  getf)an,  von  einet  Ijal&en  obee 
g »njen  Zitrone  ber  <3aft  batan  gebrüeft;  unb, 
wann  e*  mit  biefem  no$  ein  wenig  gefönt  $at , 

Rocpt>u$,  fl>  p       v  • 
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ubetbieft<Pf<l8*0off<n*>  mit  mn 
eittcnen^aalen ,  beflceut ,  unb  f alt  aufgetragen. 

Die  QJitnen  wetten  gefcbält/  unb  in  ber 
«glitte  entjweo  gefdmitten;  afebann  in  eine« 
Äu6f)afen  gettjan ,  fo  »iel  bal&  aßaflVr  unb  SEBein 
bacan  gefäüttet ,  bafc  bie  »rttye  bartt&er  ge$t ; 
ein  ©tücf  ganjen  3immet ,  (Stttonenftbaalen  unb 
3ucfet  na<b  blieben  baju  getfcan;  ba«  ©e» 
fcbitt  jugebecft ,  unb  fo  lange  gef od)t  /  bi«  bie 
«Bienen  weid)  ftnb.  Dann  wirb  ein  ©tücf  3u» 
<fec  geldutett ,  unb  an  bie  93rub«  gegoffm;  du 
iconenfaft  batan  gebrötft/  unb  mit  biefem  noä 
c ine  SJierteljtunbe  lang  gefoc&t  Darauf  werben 
iie  kirnen  auf  eine  @d>aale  gelegt ,  bie  «Srü&e 

fcureb  «in  *u<&  9<90fTen  > mit  Wnglkfjt 

aefcbnlttenen  (Sittonenfcbaalen  befireut;  unb, 
wann  fte  f alt  finb ,  auf  ben  Sif<b  gegeben.  «Bann 
man  fie  totf)  haben  will:  wirb  gleicb  benm  3u» 
fe&en  ein  ©tücf  lein  fpaniföet  $lo$t ,  ober  etwa* 
fSetyfetffeft  baju  getl)au. 

749.  Rottet  su  foc&en. 

«Man  jopfet  bie  te<bt  ieitigen  föwatjen 
betbeere  fauber  von  ben  ©tiefen  ,  wdföt  fit  / 
unb  Idfct  fte  in  einem  ©et^et  ablauten,  ^nbeffen 
!tia(bt  man  ©d>malj  in  einem  ^ufjbafen  auf 
Äbblen  $eif'$*t  ben  ^olbec  ^inein ^  unbldfr 
ibn  fo  eine  ©tunbe  bämpfen.    Dann  faneibet 

man ,  wann  e*  obngefa&t  2  gekaufte  teile«  »08 

W 
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4?ofber  geroefen  <jft^  für  einen  Äreujer  wet'ffes 
Qkob,  wie  @uppenfdjnitten;  tf)tit  Die  «#äJfte 
fca&on  /  m&ft  %\xdtt  fo  tieT  aU  6e!te6e  ,  in  bett 
Jpofber.  Üßit  biefen  iäjjt  man  Den  #ofber  noefc 
«ine  gute  f  @wnbe  foefcen ,  ttnb  mann  er  ju  bief 
werben  will,  gießt  man  ein  wenig  $JWd>  obet 
nuiffef  S5iet  baratu  $Me  anbere  #<Ufte  t&flet 
man  il)n  $et(?gemad)tem  ©djmaije  föön  gelb ,  ttnb 
tbut  jle  eine  f)af6e  9&iertet|tttnbe  t>or  bem  9Cnric&# 
ten  barein.  Qanti  fann  man  tf>n  warm  ober 
faU  attftragem  <£•  ifl  bieg  eine  jwar  nfcfrt 
itbnaU  Mannte,  aBer  bo<$  fetyr  gefanbe  uab  gu» 
"  te  ©peife*  $Bem«  belie&t ,  ber  fann  etlid&e  red>t 
i«Hge  3#>etf<$gen  &aJ»  t&M>  unb  mitf  od&etn 


^uß  tmb  fauer  eiRgema^te 
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■  V 

•c&fag  ein  <Pfunb  3«*«  i»  f Wnen  95r6<f  fem , 
1  thu  il)n  in  «ine meflfmgene  Pfanne,  gie  %  tin 
$\ittt  Ctuatt(b«n  4ten  $(jeil  «iner  «föaa«)  f&aftrt 
Daran ,  unb  (a$  e«  fo  lange  (leben ,  &t«  ber  3ucfer 
Olafen  aufwirft.   5Dann  fe&iag  bat  3£«ifle  t*oti 
einem  (£n  jum  ©djnee ,  gief?  «inen  ß&ffe/t  »oll  9to* 
fen »  ober  anbete«  SBaffer  baran ;  tfyn  es  in  bett  , 
3ucfer ;  unb  la&  if)n  no<&  fo  lange  oatuit  fo*«n , 
bit  er  «<$t  &efle  ifl  ,  unb  fleigen  wttf,  £>«nnf«i#« 
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tl)n  burdj  ein  faubere«  bumies  $ud):  fo  fann 
man  Ü)n  jum  Sinmadjen,  ober  ju  rca*  mau 
will  /  gebrauchen*       „       '  •  ^» 

75u  £ajjtträutten  gan$  cütjuma^ett. 

Die  J>av)en6utten  (Riefen)  n)ccten  mit  fuejen 
©tieften  adgefcfttiittcn  ,  oben  feie  Stoßen  h>egge# 
fcf)nltten  ,  unb  toie  Riefen  alle  mit  einem  %tX>tu 
muffet  ober  mit  einem  baju  gemalten  fpi&igen 
.$51jlein,  au*gel)&i)lt.  Jpicrauf  werben  einige 
toaoon  ganj  Kein  jerfc^nitten ,  unto  tote  anfcern 
toamit  ou«gefüPt.  Oben  wirb  anftattbe*  S&u|en« 
ein  ganje«  SRdgelein ;  ober  ein  Idngttc^te«  ©tucf# 
lein  ©tronat  Darein  gefteeft.  SDann  wirb  na$ 
©ntbünfen  Surfet  mit  SRofenwafler  geläutert ; 
imto  wann  er  ein  wenig  etfaltet  ift,  über  toie 
$ag$nbutten  gegoffett  /  bis  er  toaeüber  gefyt;  fo  ] 
läßt  man  fle  über  Stacht  fiesem  SDel  antoern 
%a%tt  gießt  man  alle*  miteinander  in  eine  tnefi 
ftngene  Pfanne,  unb  Idfjt  e«  fo  fange  fteben,bi# 
toie  Jpagenbutten  weid>  flitto.  SBann  fle  erfaltet 
ftnb,  tfyutman  fte  in  ein3ucferglai,  unb, behält 
jle  }um  ©ebeauebe  auf» 

(£*  werten  fd)5ne  reife  Riefen  in  ber  SJlittt 
«ntjroen  gefdjnitten ,  fauber  gepu&t  unb  gewa» 
ftben.  9ll«bann  lajjt  man  jle  in  einer  Ccfcüflel 
3  6i6  4  iage  flehen ,  bt«  fte  feig  ( morfdj )  flnb. 
flfiun  werben  fte  butdj  einen  ©tob«  getrieben  ,  1 
unb  ju  i  9>funb*DUrf  1  9>funb  3ucf er  geldwert, 

&i«  et  ftäben  jit&t.  «Dana  t&ut  man  tyn  «ine 
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S3iettelf!unbf  »om  fetter,  baß  er  ein  wenig  er.- 
falrct ,  weit  fouft  bat  matt  bie  fcf>6ne  rot&e  &ar« 
ie  »trliehrt;  ruhtet  bas  SJlarf  l)tnein,  tf)ute« 
Wieb«  auf«  $?uer,  unb  Idlßt  es  unter  (Wem  11  mi 
tönten  ne<$  eine  flarfc  3Stcrtc(flu«be  f od>en ;  (teilt 
tt  »Um  geuer ,  unb  wann  e«  fa(t  ift :  wirb  «9  in 
«in  Swrfwgfaf  getfjan ,  biefeö  mit  «Papier  juge» 
bunben ,  unb  barein  mit  einer  Äfnfc  (  ©terfna* 
tri )  eStfcletn  geflogen.  «Ötan  fann  au*  nur 
ben  geläuterten  3ucfer  an  ba«  Wlwt rügten,  unb 
wem«  beliebt,  Hie  ©cfcanleoon  einer  Zitrone  Hein 
gefcfcoitttn  Darunter  t&un ;  aller  bann  fann  matt 
ba*  «Dlarf  nidjt  fo  lange  auf&enaltfn. 

2lu<$  fann  man  ba«  SDUrf  in  eine  ©Ruffel 
r  fiun ,  unb  wenn  e«  ein  I)al6e8  ?)funb  ift ,  anbttt« 
!)alb  «Bierling  vom  fein(?en  geliebten  Canarien» 
3ncfer  na<&  unb  nad>  barunter  rühren;  in  ein 
01«  füllen ,  unb  fo  aufbehalten, 

753.  £agctt$uttett  in  @{fitf. 

SDian  föneibetfleentjwen/  nnb  pu&et  fte  fau« 
6er  au«.  JDann  fodjt  manSucferin  äßtinefftg, 
fo  Diel  man  brauet,  bamit  er  bar  über  gellt ; 
gießt  i&n  übet  bie  £agenbutten,  unb  läßte«  fo 
3$ageflef>en,  Jpetnacfc  gießt  man  fefe  S3rüf)e 
ab,  unb  (lebet  fte  normal«.  «Bann  fle  abgei 
f<6dumc  worben  fmb,  tl)ut  man  Kein  gefajnuv 
tcne  <Etttonenf$a«len  in  ben  ,  laßt  fte  eine 
hoff*  «iertelftunbe  bareinnen  fotfen  ,  gießt  ben 
efffgno{fteinm«ltecbt  heiß  über  bie  &iff;n  ,  unb- 
tt'ann  fte  bamit  falt  nforben  finb ,  friUt  nktn  fte 


I 
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in  f in  3ucf<rftfo« ,  unb  6el)a(t  fte  jutn  Ocferaudie 
auf*  3U  1  SWMein  (Jfft^  wc&net  man  tnagemem 
autx«t>a(6  SBietUng  3«cf  et. 

754.  ©attje  £ofclbeere  ettt&uma^etu 

Olunm  1  <Pfunb  Surfer ,  unb  läutere  i§n  fo 
fange,  6i*  er  8äbenjiel)t.  Daun  lag  i^n  ein 
twnig  erfahen  /  unb  tl)u  anbert&atö  <Pfunb  au«* 
gelefene  gauje  #of)löeere  (#imbeerc)  bateiu: 
(a£  fle  o^n^efclbt  eine  ?8iertelflunbe  iaugfam  fc* 
d)en  ,  unb  ttm  fle  bann  mit  einem  @d)a<;nil6frf 
6et)utfam  heraus  ,  bag  fle  nidjt  jerbrücf  t  werben. 
Saß  bie  SBrüf)e  ganj  bicf  etnfücfeen ,  tf>u  bie 
Jjjoblbeere  lieber  f)inein,  unb  wann  fte  ncd)  tu 
fi#e  9ßJaö  aufgetf)an  &a6en:  fo  fe|e  fte  wm 
getier,  la§  fte  erfaften,  unb  ttyu  fte  in  ein 
3ncfergla*  jum  5tufl)f&em 

ÜRau  fannbie  #ot)lbeere  aud)  auf  folgend 
2lrt  einmachen :  SBlan  nimmt  red) c  fd>ön 
tige  Jpof)lbeete,  Mau&et  fte  fau&er,  unb  lÄ§t  fie 
über  SRac^t  jugebecft  in  einem  Detter  fatyh 
v.  De*anbetn$age*nhnmtmanjU2  <Pfunb  J^obb 
beeren  1  <Pfunb  %\u!tt,  f  topft  if>n  in  Weine  ©tutfj 
lein ,  tl)ut  if)n  fammt  ben  beeren  in  eine  mefftu 
gene  Pfanne,  unb  lägt  beijbe*  mf'einanber  an 
ter  fMtem  Umrühren  fo  lange  fodjen  ,  6U  baf, 
twenn  man  etwa*  bawn.  auf  einen  3tnntedec 
t&ut,  e<  geftel)t,  unb  nidjt  «ief>r  aueeinanbct 
liufu  Sfiuu  (ä£t  man  e<  in  ber  Pfanne  ein  w 
ni^falrwetben,  gufn  e«  in  ein  3**rfergfa*  ober 
in  einen  xxmn  icbenen  Jjjafen,  binOrt  r*  mit  cu 
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nem  wetffen  Rapiere  ju,unt  flidjt  oben  mit  ei* 
ner  Älufe  (  Stecfnatel  )26#et  tatein.  W  tiefe 
9trt  fann  man  Die  Jjof)lbeese  3af)t  unt  Sag  auf* 
be&alten.  «Blatt  gebtawfct  tiefe  gemeinigtt<9 
|um  SJacfwetf. 

•  •  •  •   .  •  .  ■    '    ■      ,  .  .' 

735.  £o$Iöeet*99Wrfv  s 

fcie  ^ot)ie?ere  wetten  tutcö  ein  #aatfle& 
•tet  engen  <8em>r  getcueft,  fotann  gewogen, 
unt  anf  einem  gelinten  geuer  gefoebt ,  bi«  ba« 
SÖlatf  tief  wirb,  «Hllbann  Witt  in  ein  <J)fnn* 
Qttatf  ein  balbe«  9>funb  fein  geftebtet  ^tiefet  ge* 
tü&rt,  noefr  eine  SÖiertelfhtnte  g;foc&t,  unb 
»rnn  ti  ein  wenig  falt  ift,  in  ei«  3u(fergla# 
•bee  in  einen  fteinetnen  $üftn  gffut*f« 

.  $>ie  #o$lbeere  werten  in  einen  faubern  innett 
unt  aujjen  »*rglä«en  Jjafen  getban ,  mit  einem 
$>ecfel  ober  Sucb  wobt  jugetoeft,  unt  fo  mit 
fammt  tem  Jpafen  in  einen  flehten  Äeffel  ober  gto* 
$en  Jpafen  voll  jietente«  SBafiet  fo  gefielt ,  taf 
oben  ni'$t*  von  temfelben  funeinlaufen  famt.  3« 
tieffm  ld|t  man  fle  fo  lauge  fodjen,  tiefte  @aft 
Gaben.  X)ann  fann  man  tiefen  nätfj  unt  nad> 
abaief  en ,  ta£  et  fcfc&n  bell  bleibt.  3u  »  «Pfimt 
6afi  nimmt  man  ein  balbe«  f)funt  vom  feinftea 
Sucfet,  legt  tiefen  in  eine  mefjttigene  Pfanne 
ober  Äfifferol,  gießt  beu  «aft  taju,  unt  laft 
ti  tamit  fo  lange  fodjen,  bi«  ei«  Stopfen  ta» 
»on,  wann  er  f.lr  $ ,  gefiept.    3(1  tiefe*  i  f» 


tf«o  660  unb  fauer  eingemachte  ©nefc'it» 

Witt  e*  in  beliebige  ©fdfer  gefällt.  <EBem  bi«fe 
9(ft  nic^t  beliebt ,  fami  be n  «jutf et  fo  flatf  (k< 
Ktn,  bog,  wenn  man  einen  filbetnen  26ff?l  hin/ 
eiutunft,  bat,  wa*  batan  bangen  treibt,  f)art 
wirb,  Dann  Witt  tet  (Saft  ju  tetn  %üdn  ge* 
tban,  unt  fo  lange  auf  bem  $euetgetuttt ,  bis 
tet  3ucf et  jet  gangen  ifl.  (£f)e  e«  gan|  faft  nürb, 
füllet  man  e«  in  bie  ginmarä  ■  ©läfcr.  SEann 
ef  geflanben  ifl ,  wirb  e*  mit  einem  feinen  nagt 
gemarfjtcti  unb  wtebet  auegebtücften  <papietr  be« 
berft.  Otfmmt  man  i  $teÜ3ol)annif6eet»  <Saft 
unt  a  Sfreil  /;obJ6eet  •  ©aft :  fo  Witt  bie  ©ufj 
fc^öner. 

7S7.  £ofcl&cer  *  @aft. 

T*\t  ^c^lteete  wetben  in  einem  ©efcfjlrte 
gebeeft,  unb  in  ÄefJet  gefallt,  6i<s  fie  anfangen 
©aft  }U  tefcinmen,  unb  fduetfidj  }u  wetten. 
9if*bann  werben  jle  butefcge ptejjt.  9Tun  nimmt 
man  ju  einet  falben  SJlaa«  ©oft/ 1  <Dfunb  fetinen 
Surfet,  unb  fd^tbeobee  miteinanbet  fieten  ,bii 
tt  tiefiiett  iß,  fobann  ifl  et  fettig,  unb  man 
füllet  if)n  ,  wann  et  faft  ifl ,  in  f leine  3urf et » 
gldfet  ober  Söouteiflen.  «Ulan  giebt  ibu  ben 
Ätanfcn  unter  tem  SEBaffet  ju  tttnfen. 

758*  So&atmiSfceere  eitt&umac&em 

tDlan  wiegt  1  9>funt,  $6djflen«  5  Sötetfmg, 
tec&t  j.itige2(otanni«beett,  unbjopftfte  üou  ben 
Stiegen.  ®flnn  nimmt  man  1  «Pfunbgucfef , 
iettfepft  unt  läutert  tytt  mit  einem  üuatt  Gaffer, 
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Bt6  et  SSfafftt  befommn  #ernad)  Idfjt matten 
fin  wenig  erfaltm,  t^ut  bie  Qxere  hinein  ,  unb. 
Idjjtjte  fo  fange  fodjen ,  bi6,wenn  man  e«  pro* 
birt ,  e«  nid)t  meftr  jerlduft.  hierauf  fteHt  man 
fce  t>om  $;uer ,  Idfit  fle  ein  wenig  erfalten,  unb 
füllt  jte  in  beliebige  ©efcbitre  jumSluf  behalten, 
9Cuf  tiefe  2lrt  eingemacht ,  gebr^ucfct  man  (ie  3t»m 
T&adwcxf;  $um  ConfePt  aber  nimmt  matt 
rcdjt  fd)6ne  ganje  Staubfein ,  wdfcfct  jtefaubtr, 
unb  laßt  fle  in  einem  <Set?f)er  ablaufen;  legt  fit 
in  red)t  flarf  geldwerten  3ucfer ,  unb  Idfk  fle 
barinnen  nur  eine  gute  Sßiertclfiunbe  Pcrfjen. 
SDann  nimmt  man  fte  fyerau« ,  legt  fte  in  ein 
©la$ ,  unb  wann  ber  3uc^er  ncd)  Mtf«*  eingefecf>t 
ifi:  fafh  man  t[)n  ein  wenig  er f alten  /gießt  ifyn 

batöber  ,unb  behalt  fiejum  @ebraudjeauf% 

- »  »  * 

SDlan  nimmt  fd»6ne  jeitige  Johannisbeere , 
|opft  ftewn  ben  Stiegen,  unb  fftutftdn' einen 
neuen  Jpafen  /  becft  jte  ju ,  fe£t  ben  4?afen ,  wie 
bet)  ben  #ot)f beeren/  in  foAen^öSDBaffer;  unb 
ld§t  ba*  9Ba ffcr  immer  fktf  fo  lange  f  ocfcen ,  bi* 
bte  SBeere  (gaft  l)aben.  SBann  nun  ©aft  auf 
ben  beeren  ifi :  fogiejstman  il)n  allemal  faebte 
ab;  brüeft  aber  bie  SÖeere  nid)t,  fotifl  wirb  ber 
(Saft  ttäbe.  SDann  nimmt  man  ju  i  $>funb 
6aft  3  Pierling  orbindren  £c<ct>jiucfer,  läutert 
ben  3«cfer  mit  einem  ®faö  ttöttSKSafier,  bi«  et 
perlen  wtrff,  9l(6bann  wirb  ber  Saft  baju  gei 
Soffen,  unb  eine  gute  f)*lbe  ©tunbe  gefönt* 

*. 
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SBBdbrenb  bem  flogen  mu§  er  (leidig  a&gefödamt 
»erben.  £>ann  probirt  man  etwa«  bawon  auf 
einem  3tnnte0et.  <JBann  r*  gefteb,t,  f»  9'* 
tunj  grfertt.  &ann  gtejjtman  e«,  wann  e«  ein 
Wt ntg  f alc  i jt  ,  in  f lein«  ©cfeelee « ÖWdfec.  $>f 5 
antern  %a ge6  nimmt  man  feine«  ©t&rei&P«P»«/ 
tunft  e«  in  guten  2Bein&iantn«in ,  trtiteft  «Ä 
wie ber  au« ,  unb  legt  e«  inwenbig  in  bie  ®idfer : 
fo  bdlt  ftet)  bo«  ©<fcef.ee  ceefet  gut.  SRan  fann 
bae  Rapier  au<&  in  frifdje«  SBafftc  tunfea  ,  unö 
wiebet  audtruefen. 

% 

760.  3o&«ttnt$&ea;*  ©aft* 

«JJlan  jopft  £  <Pfunb  33eere  ab ,  ftetft  fie  in 
tinem  faubern  gufjbafen  a«f  f)etjje  9lfd>e ,  bat 
fi$  ber  ©aft  t)ftau*iicftt ;  gtffjt  tiefen  bttr<f>  eirt 
^»aotfieb  ober  engen  ©cober ,  u»b  lagt  ifon  i\ht 
Qlatbt  fteben.  £>e«  anbern  Sage*  gte  jjt  man  bu* 
jjeüeab,  rt)ut  fowiel  9>funb  beeret« gewefenfnib, 

eben  fo  xtitl  Sterling  3ucr"ec  oa^u '  unö  Mf*  f* 
eine  gute  iöiertelftunbe  tfeben.  SDann  füflt  nw« 

ben  ©aft  in  SBouteitten.      ifi  fet>c  gefunt  unb 

gut  unter  bem  SBaffer  ju  trinfen,  fon>of)l  für 

Ätanfe ,  ali  auefc  im  ©ommet  beg  gte&er  fy.fy. 

76 1,  So^amuöBeeretn^jTtg. 

•jDie  SSeere  »erben  abgejopft  ,  in  ein  3»cff* 
gtad  getrau,  unb  einige  Jjdnbewoü  jjejiejjenc» 
3ucfec  bafauf  gejlreut.  ©0  Id(it  man  fie  2  «Sag« 
flehen.  £>ann  febüttet  man  (Sfjtg  baran ,.  6i*  et 
bat  über  g«S)t  /  uub  tdjjt  fte  wiebet  3  Sage  Ifh^n. 

•  •    D^itiz^y  ÖOOgle 


©ftgunt»  faucc«ngcmad)rc€>ßc&en.  Ö03 
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$  ■ 
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hierauf  n>irb  ber  (SfPg  abgesoffen  ,  mit  circa« 
gr6M»(t>t  geftcßenem  3tmtmt  unb  OWgelein  ge# 
fottcn.  unb  über  bie  Speere,  welche  man  in  eine 
@d>üffdif)unmuß,  ficbeno  gegoren.  ÜRit  tus 
fem.  (aßt  man  fte  wieber  2  £ä;je  liefen  ,  gießt  ben 
ßfftg  nocbmal*  ab ,  unb  jlebet  tl)n  nod>  eine  Sßier* 
tetflunbe.  3fu!e£t  tl)ut  man  bie  555eere  ^tncin  , 
läßt  fte  einen  5$aHauftt)un,  unb  t^ut  fle  urfebtt 
in  ein  ©efebirr,  baß  \\t  etfnlteq*  ©0  UWit 
manftejum  ©ebrautb*  auf  9ttan  giebt  fte  jum 
gletfcfr  auf  ben  Siftfu  3u  1  eeiblein  9 
nimmt  man  ein  I)at  be*  <Pfunb  3ucf  et# 

762«  2Bet#feIn  eittjumac&em 

• 

Cdutere  einsalbe« <J>funb3ucf er ,laß tön  ein 
wenig  erfalten ,  unb  tt)u  bann  1  3>funb  abgejopf* 
te,  ober  beffer  mitfurj  abgefcfcnifteuen  @tk5)(en  , 
ÖBeicfcfeln  barein.  ?aß  fte  eine  Sötertelfhinbe  fie> 
ben  (aber  man  muß  2(d)tung  geben,  baß  |]e  nid)t 
einfdjrumpfen  •  Dann  nimm  bie  SEei^feln  I)cr* 
au«,  unb  laß  ben  ©dft  nod>  fo  lange  f  odmi ,  bie  er 
ganj  bief  ift.  ®ieß  Ü)n  bann  über  bie  SBcicfcfffn, 
unb  wann  fle  eifalm  fuib:  fo  füde  \u  in  0(d 
fer.  S5eDecft  ber  ©oft  bie  SBeic&feln  nfcfct :  fo 
muß  n  an  nod)  geläuterten  3uc^er  batüber  gießen. 

ÜKan  fann  aucf>  bie  SBcidjfeln  auf  (leinen , 
unb  in  be  m  aelduterten  %u<fix  fo  lange  fedjen. 
bi*  bie  SBrii^e  anfdngt  biet  ju  wetbrn :  fo  fin't 
fle  fertig.  3>tefe  gebrawte  man  jum  SJSatfmerf: 
afcer  man  muß  fte  unter  bem  Äocfeen  umrübrcif ; 

beim  ße  brennen  fonjl  gerne  am  2Bem*  bdhU, 

1  *  .  ■'  -  . 

^     *  §  t  Di^jfed 
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fann  auch  etwa«  Qßdgelcin  unb  3,mmc*  mitfo/ 
tfcen  (äffen* 

763,  Sßeic^fcln  fauer  etttaumacf>ett. 

JÖierju  nimmt  matt  fcfccne  gic^e  SEeicfcfehi, 
fchneibet  £>ie  Stiege  tawon  bie  auf  ^mgevebcrit 
ob  /  unb  nimmt  ein  3"cf*r$las ,  macht  in  tieft« 
eine  Page  gelegenen  3'tcf  er,  auf  tiefen  flreut  man 
nach  ^Belieben  grebiicf)t  geflennt  ÜWgefein  üb) 
Simmet ;  bönn  eine  Page  SBctdjfeln,  unb  en  citri 
wieber  3ucf  er  unb  ©ewütje.     <go  fäfctt  man 
fett,  bm  fcctf  ©fa«  «od  i|r.   SDann  fd§t  man 
SBetneffig  fieben  ,  unb  wann  er  wieber  falt  iß, 
0te|t  man  ihn  Aber  bie  SBeichfefa  ;  binbet  bat 
©ia«  ju,  fltcf>t  eben  PScpleüt  in  ba«  Rapier, 
unb  bebalt  e«  jum  ©«brauche  auf.  «fflan  fann 
aber  auch  ba«  (Serourj  mit  bem  (Jffig  unb  3«rf« 
fieben ,  unb  wann  er  faft  ifl/  auf  bie  90>ei(^fela 
Riegen.    SJtan  rechnet  in*  gemein  ju  einer  tyleftge« 
3Raa«  Sfftg  ein  mobigewogene«  hafbe«  ^pfunb 
3ucf?t.    3£er  will,  fann  ba«  ©(a«  etliche  $agt 
-in  bie  ©Mine  ßoUen ;  e«  ifl  aber  nicht  nötbjg: 
Denn  bie  Sßeitbfefn  fchrumpfen  gerne  bat>on  ein. 
€ben  fo  f innen  auch  öcblehen  eingemacht  wen 
t>en ;  nur  baß  ber  <£ftig  ftebenb  baruier  gegofien 
werben  muß,  fonj*  werben  fle  nicht  ttvidj.  Sßitx 
fce,  3Beichfe(n  unb  ©chlehen ,  gebraucht  man  juin 
€5alat  felbft,  ober  nur  ifm  ju  gatttteen* 

764.  9Bei#fef*@aft. 

SBenn  bie  ©tie^le  non  ben  SBeit&fcfn  aftge» 
|«tft  finb:  fo  werten  fie,  fammt  ben  Äernrn  in 
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einem  3fl6rfet  ge flogen ;  Ijevna*  in  einen  neuen  , 
aber  »ort)erau«ge  fochten ,  unb  mit  f altem  SEBofff r 
abgewafdjenen  irbenen  afen  getljan  /  unb  ju$c» 
becft;  bann  in  Detter  geflcKt,  unb  fo  lafct  man 
fle  24  ©tnnben  flehen,  hierauf  prefit  man  ben 
©aft  rein  au« ,  unb  wiegt  jn  3  $funben  ®aft 
anbertl)alb  <Pfunb  3«cfec,  läutert  tiefen  aber  nur 
mit  Raffet ;  Idfit  u)n  ein  wenig  abfielen ,  flut- 
tet ben  <3-.-.f t  bajn ,  unb  Idfjt  ib. n  mit  bem  $ndtt 
feiö  auf  1  drittel  einfügen.  SDann  wirb  er  vom 
$euer  getban ,  unb  mann  et  Patt  geworben  ifl :  füllt 
man  Um  in  SBouteiHtn  /  ma$t  jie  aber  ni^t  gar 
|u  fefl  ju.  (Etjl  «a#  14  Sagen  barf  man  ben 
©topfei  redjt  fefl  jubrurf en.  (So  t)dlt  fld)  bet 
0aft  a  bi«  3  3al)r.  ©lan  fann  aud)  3immet 
unb  flßägelein  mittönen  (äffen. 

765»  2B«#fcl*<S«ft  dvtotttt  Ott, 

SJlan  flößt  jeitige  SBeidjfeln  ,  fammt  ben 
fernen,  rec^c  fein ;  preßt  fle  butd)  ein  tiefe« 
Sudj,  tfyut  ben  ©aftin  einen  neuen  irbenen  ober 
fleinernen  #afen ,  unb  laßt  tf)n  fo  über  til ad) t 
fielen ,  baj  fld)  ba«  Jjetle  oben  auf  begiebt. 
hierauf  binbet  man  auf  ben  J&afen  ein  türme* 
lud),  unb  Idfit  ben  @aft,ot)ne  ibn  ju  preffen, 
burc&laufen.  SDa«  3>tcfe ,  fo  auf  bem  Sud)  bleibt« 
wirb  mit  einem  C&ffel  abgenommen  j  bamit  nitfjt« 
babon  in  ben  flaren  @aft  fommt*  SÖSann  et 
burdjgclaufen  ifl :  nimmt  man  ju  einer  üftaa* 
©aft  3  Pierling  fein  gefiebten  3ucf er ,  rühret 

folgen  na$  unb  tifl$  mit  einem  Ml  9tü$t# 


l&ff:l  befUnbig  nacb  einer  Sei«  in  ben  <Saft, 
unbbtefe«  mu£eineganje@tunbe  lang  gefd>e&«n, 
biö  Oer  3ucf « recfct  iecfcfcmoljen  ift.  %l5t>ann 
füllt  man  ben  ©aft  in  recftt  ftarfe  SEtouteitfen, 
tocb  fo,  baf  fie  i  Ringer  breit  leer  bleiben  ;  tfcut 
in  iebe  2  ganje  Otdgelfin  unb  ein  <5tücf  lein  gaw 
«n  Sinwetj  pro'pft  |te  feft  ju ,  Petpitfct  fle  ,  unb 
umwmbet  fir  mit  fcratg ,  legt  fte  in  ÄeUer  um. 
oeftiirit  in  eanb  fo,  bafc  ber6aftganj  an  bem 
Kröpfe  anfleht  ©0  fann  man  tyn  ^afcc  unb 
<t aae  aufbebalten.  «fltan  gie6t  i&n  natfc  «Beliebet» 
mit  3Bein  ober  SOBaffee  permtfat  ju  ttinfen» 

.766.  Sßeic&feltt  in  %tiUi\\  ein* 
,\  sumacfceiu 

■  f leine«  gd&letnpon  gi^en^olj ,  b«<  tf<$t 
«ut  aemaät  t(l,  unb  ein  fo  weite«  @punb(ocp 
hat  ba6  man  mit  einem  €§l6ffel  binetnfangen 
fann  mitb  mit  etlitben  S6ffeln  poU  Sitfcfcengeifl 
au«aefcrennt.  Sllebann  werben  gute  SGBeicb  fein 
abaeicpft.  3u  6  <Pfunb  SJBeic&feln  nimmt  man 
l  4  unb  geriebenen  3"cfec ,  unb  füllt  ba«  gdfr 
lein  mit  ben  OBfid)feta  unb  3«*«  ™U*  3>ann 
nimmt  man  ein  halbe«  fiotfc  Otdgelein  unb  ein 
halbe«  ßetb.  Si.nmet .  flo&t  bepbe«  ganj  gr&6licfct; 
binbet  e«  in  ein  tud>lein,  unb  legt«  oben  auf  bie 
cffieid)feln.  5U«oann  wirb  bet  ©punb  feft  juge» 
maAt,  unb  nebft  btn  bepben  «oben  wohj  per. 
pid>t ;  in  Seilet  gelegt;  unb  alle  2  ober  3*»ge 
langfam  auf  eine  anbete  (Seite  gelegt.  3Ban» 
t*  3  iSBocbeu  fo  gtlegen  ifl :  batf  man  e«  offnen, 

'        - '  i 


•  f. 
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unb  fann  Mc  SBetd^feCn  für  äranfe ,  ober  jura 
Orjac^ttfc^  gebrauten. 

•  ■ 

767.  Sftelotrcn  ciitjuma^em  ; 

UJtan  nimmt  SDMonen ,  Die  recfct  «if  (tob , 
fd)d(et  fte,  fdjneibet  tfe  in  Idngltcfcte  (gtmfen, 
unb  legt  flc  in  eine  porcetfanene  ©djüffel.  5tf*» 
feann  ftebet  man,  mann  e«  eine  große  Melone  if) , 
l  SDtaa«  SEBeimffig  mit  einem  recfjt  wo&l  gewoges 
wen  f)alöen  $)funbe  3»cf«c  tec^t  ftarf ,  fc&dumt 
ihn  ab,  unb  laßt  if)n  roofyl  einfocfoen.  JDann 
gießt  man  ifm  ftebenb  über  bie  Melonen ,  cetft 
fit  ju,  unb  laßt  it)n  Daran  6t*.  er  falt  i ft . 
hierauf  fluttet  man  ifyn  mietet  ab,  ftebet  ii>n 
jiorf)  einmal,  unb  gießt  il)it  mietet  barübei 
CBenn  et  f alt  ifi ,  wirb  er  nodj  einmal  abgegcf» 
fen;  bie  Melonen  werben  in  ein  ^ucfcrgla«  gelegt 
mit  3immet  unb  Sftdgelein  beftreut ,  ber  (Sfltg 
nocb  einmal  ftebenb  gemacht,  unb  i|t  nur  (au* 
lidjt  barauf  gegoffen,  mit  «Papier  |ugebunben, 
unb  jum  ©ebraucfce  aufteilten. 

768.  @el6e  ffttom  einsuma^cti. 

.  Stimm  gelbe  Stäben ,  bie  fo  blaß  mie  Zitronen 
öu«fet)en ,  fd)abe  unb  fdjtteib  fie  ginger« fang  unb 
fo  bünne  als  ba*  fcnnnfte  @d)ivefelf)6l|d)en  ,  fod>e 
fie  im  SBSaffer  n>ei$ ;  ftbötte  fte  in  einen  (genfer, 
baß  fte  ablaufen ,  unb  (aß  fte  auf  einem  Zuüt 
ein  roenig  ttoefnen.  hierauf  fdjneio  bie  gelbe 
<s5d>aale  »im  2  großen  ©tronen  eben  fo ,  unb  fleh 
fie  «ucy  in  ein  wenig  Söafler ,  bt*  fte  wety  ifi* 
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Sdebann  miege  ein  f>aI6e«  9>funb  t>«n  ben  g?f odj* 
ten  gelben  9iü&e;i,  unb  eben  fo  olef  3  icfer.  35<n 
3uct>t  lautete  fo  ßnge,  bi«  ec  ftd>  mit  bem6of< 
fei  jie&en  Idfjt.  Jjpernad)  tbu  bie  geiben  Stuben  bie 
(Sttronenftfcaaie  unb  ben  (2a ft  von  ben  (Zitronen 
hinein;  laß  eö  miteinanber  fo  lange fo<$en ,bt« 
bie  Diüben  Hat  au6fe!)en.    3>ann  (teile  es  com 
geue  v.   SBBaun  is  £~{f  iß ,  fü0et  man  es  in  ein 
3ucf»cafo«,  btucft«  mit  bem£öff?lfeft,  gießt  ben 
(Saft  batübet/  unb  binbet  ba<  ©las  ju.  Sftan 
fann  es  flau  fägem  (Salat  auf  ben  £if$  geben. 

- 

$>ie  SHüffe  werben  um  3of>anni* ,  wann  fie 
ncrf)  »e td)  ftnb ,  abgenommen ,  unb  in  iebe  Otuji 
wirb  4  bis  g  ma(  mit  einer  ©pirfnabel  ober  (Spiro 
bei  geflogen.  £>ann  legt  man  fl<  in  ein  ©efcfcivr 
n>o  fie  öiel  ^fa^aben ,  in  ftifcM  3Bajfer.  SM« 
Sage  gießt  man  es  ab,  unb  gießt  roiebec  anbete« 
fcifc&es  batan.  (Soldat  man  |te  y  bis  io$age 
liegen.   SDann  fe&t  man  fie  mit  frifdjem  SBaffec 
in  einer  meffinaenen  Pfanne  auf«  §met,  laßt  fte 
2  6fS  3  SBall  auftf)un ,  unb  gießt  fte  ab ;  tl)ut  fie 
1  bis  2  ©tunbcnin  ein  Sieb  jum  abtrocfnen ,  unD 
ßttft  gefdjnittenenen  3immet  unb  Üldgeletn  in  bie 
86djer.  SDann  nimmt  man  ju  50  Otuffen  ofynge» 
fäl)ranbertf)alb  (Pfunb  Surfer,  Idutett  tyn  mit 
JÄofenwafff t ,  bis  er  fo  bicf  ifl ,  baß  er  $5ben 
jte&t ;  tl)ut  bie  ülüffe  in  ein  ©efcfcirr ,  unb  gießt 
ben  Surfet  baruber.   @o  (dgt  man  fie  2  Sage 
flehen.  £>ann  gieß t  man  ben  3lufa  a&  #  t&wt 
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nod)  ein  ©tucflein  3«tf«  baju  /  unb  faßt  tytt 
nod)  einmal  auffocfcen,  unb  biefe«  wieberfyclt 
man  nocb,  etlichemal,  ©o  oft  manben3u<fet 
auffoc^t ,  muß  ein  frifc&e«  ©tticflem  baju  get&an 
werben.  SBttl  man  bte  Stoffe  roetdj  f)aben :  fo 
f«£t  matt  fle  eine  SBtetteljlunbe  in  bem  3ncfet 
mitPoc^etu 

...  *  / 

(Sdjneib  S5or«borfer  »  Stepfel  in  ber  «fllitte 
tnti»en  ,  lag  aber  bte  Äerne  barinnen ,  unb  fie b 
fte  im  SBaffer  ,  unb  wem«  beliebt ,  etwa*  SBein , 
In  einer  mefftngenen  Pfanne ,  werinn  f»e  ^>fa^ 
tyabe  n ,  fc  lange ,  bi«  fte  red&t  Weidj  ftnb.  $>ann  *  v 
werben  fte  bur$  eine  ©etoiette  ober  J^aarfteb 
gebrörft ,  unb  ju  Jebem  tyfunb  ©aft  wirb  eift 
ffalbe«  $ftmb  3ncfer  gewogen  5  biefe«  miteinan. 
ber  in  einer  mefftngenen  Pfanne  langfam  unb  fo 
lange  gefocfct ,  oi«  ber  (Saft  jtemlitfc  bitf  tft.  (Unter 
fcem  tfodien  mufj  er  fleißig  abgefdtfumt  werben. ) 
2>ann  wirb  in  2  4Pfunb  ©aft  bte  ©cbaale  twtt 
1  bi«  2  <£ttronen ,  bie  man  länglt<$t  jerfdjnttten 
t>at ,  getrau ,  unb  mit  tiefer  fo  lange  gefönt ,  bi«> 

Wenn  man  etwa«  baoon  auf  ein  3tnntetter  tl)ut ,  ' 

c«,  wanne«  Palt  ift,  gefleht.  JDann  wirb  e«  vom 

Seuer  gefe|t ,  unb  in  bie  bam  gefy&rige  ©(aftc  \ 

gegoffen;  wie  ba«  anbere  ©#elee  jugebttnben , 

unb  jum  ©ebra tiefte  aufbehalten*    5B<nn  man 

ba«  ©djetee  füfjer  tyaben  wiU:  fann  man  \w  1 

$funb  ©aft  bren  Sötetling  3ucf  er  nehmen»     ■>  * 

,  •  .  '        Digjfjzed  by  Google 
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77».  SDurrtifcett  gans  einjuma^e«. 

3>i  i  <Pfunb  !©urr(i|en  wirb  ein  IjaK-es  QPfunb 
3ucfer  geldwert.  $>aretn  wetten  bte  £>örrlt|en 
getfyan ,  uuD ,  nähern  man  fie  einen  SBall  barin« 
nen  tjat  auftf}un  laffen,  in  eine  Stftäffel  \)tv 
au*  ge  fcbüttct.  fco  U0t  man  fte  über  SRadjt  flehen, 
SDj«  antern  $age*  wirb  bec  Saft  fcacon  069« 
goffen ,  eine  3«tfong  gefotten  ,  unb  aogefefcoutttt. 
511« Dann  werben  Die  SDürrlifcen  wieber  t)ineitv 
getfyan ,  unb ,  nacfjbem  fte  etliche  SBatt  aufge* 
tt)an  fjaüen,  mit  einem  <S<$auml6ffel  tjerauügn 
nommen.  hierauf  läpt  man  ben  @aft  fieben bis 
er  feine  gel)&rige  £>;cfe  f)at ;  gicfjt  i&n  tvieber  «6er 
tie  ©ürrltfcen ,  unb  tf)ut  jte ,  wenn  fte  erfaltet 
ftnb,  in  ein  ®la« ,  binbet  e«  mit  Rapier  ju ,  unb 
jii$t  mit  einer  ©tecfnabel  Sicher  barein. 

772»  ©iirrI$$'Ä  ^' SJlcrt. 

Die  ®urtfi$en  werben  mit&alb  SDBaffet  unb 
SBein  fo  lange  gefohlt ,  tue  fte  wetd>  ftnb.  W.s< 
bann  werben  fte  imrtfj  einen  ©uppenfeo&et  ober 
^aarfteb  getrieben ,  unb  ju  1  %funb  Sftarf  3 
Sterling  3ucfer  geläutert ;  baß  ^ftarf  fo  ränge 
bärinn  gefodjt,  bie  ee  ganj  bief  ifffetwa*  flein 
gefdjnittene  (Eitronenfdjaalen  baruntet  gettyan, 
unb  mann  e*  falt  ifi,  in  einem  3ucferg(a* 
auf6el)alten. 

-  '  *  ' 

773,  dnitttn  t  (Sc&tu&e  etn$uma<fcem 

@c§dle  Cluitten ,  unb  fepneib  fte  in  4  ober  8 

r%ty\U ,  je  nac&bem  fie  gtop  ftnb»  $ann  fdtuett 

£Äf*v  \  •  ■         "  *        •    Di$>itized  by  Coogl 
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i  <pfan&3wcfer  mit  i  @eibtein  SQJaffer.  SBenn 
et  genug  gefotten  fyat;  fo  tf)tt  s  «Pfuub t>on  ben 
©d)ut&en  barem ,  faß  fte  iangfam  ffcben ,  bis  fi« 
eine  fdj&ne  ^atfre  befouunen.  'Dann  nimm  jle 
l)?eaus  ,  anb  beflecf e  fie  mit  ganjem  3immet  unb 
9u\a,e(efn.  SBann  fte  fait  ftv.b,  fo  lege  fie  in 
ein  ®»as  /  ftteue  Sitte nenfdjaalen  bajnnfdjen ; 
fcte  ?£rülje  (aß  nocf>  ein  wenig  f ocen ,  bis  fie 
bief  liebt  i  jl ,  unb  gieß  fle  aisbann  lautiert  Ü6ec 
bie  ©cbni&e ;  binbe  bas  ©las  mit  «Papier  ju  f 
unb  flicfr  8&<6et  batein.  !£)aS  ©ewütj  fann 
6uc§  weggelaffen  weeben. 

774»  QmtUti*UtmT$t. 

9Eßaf<$  bie  Cluitten  faubet ,  ttoefne  fte  mit 
einem  Sudje  ab,  fteb  jte  im  SGBaffet,  bis  fte 
tveid)  ftnb ;  fdjäie  bie  £aut  baöon ,  fdja&e  bas 
SÖlatf  von-  bem  Äet  n&aus  fauber  ab ,  unb  treib 
es  but$  einen  ©elfter  ober  #aatfleb.  35ann 
nimm,  wann  es  i  «Pf  unb  'Statt  ift,  i  «Pfunb 
3ucfet;  läutere  ibn  mit  bem  25>affer  /  worinnen 
bie  Ctuitten  gefönt  werben  flttb ;  tf)u  baS  SJlatf 
t a ju ,  unb  f oebe  es  nod)  fo.  lange ,  bis  es  fo  bief 
t jl ,  baß  es  ft$  ntcf)t  meljt  an  bet  «Pfanne  am 
Gingt.  3)ann  tf)u  es  in  ©djadjtemobetpapier 
ne  ÄapfeJn ,  unb  (aß  es  in  bet  (Stufte  ttoef neu, 
Geflogene  Olägelein,  $ltjmut  unb  Gittonen« 
föaafen  f&nnen  au$  mitgefodjt  werben» 

'  9Ran  fann  aueb  bie  duttten  fääien ,  auf  ei« 
item  Äeibeifen  abteiben .  unb  falb  fo  viel  Surfet 
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ei«  bie  abgeriebene  duitten  ferner  finb ,  läutern ; 
bie  Dritten  batein  tl)un,  unb  benbee  ncrf)  fo 
lange  forfjen  (äffen,  bie  e«  ftd>  »on  ber  Pfanne 
ablößt.  S)ann  wirb  ee ,  rote  bae  Vorige  ,  ge» 
trocfnet.  »      ■  . 

*  * 

775.  Älare  Ctutttett  Latwerge. 

«Blan  reibet  fo  »fei  £ui  tten ,  ale  of)ngefdf)t 
n&tbigfetm  mieten ,  um  eine  balbe  9Jiaae  (Saft 
bauen  ju  bef  ommen ,  mit  einem  *3:»icf>  faubet  ab. 
SEBann  oieß  gefefteben  ift ,  werben  fie  auf  einem 
Oteibeifen  abgerieben,  ©er  ©aft  wirb  burtfc  ein 
auegepteßt,  unb  über  Otadjt  in  ÄeÜtr 
geftellt.  9ln  bie  abgepreßte  CXuitten  wirb 
2ßein  gegeben,  unb  wenn  tiefer  bamit  wobl 
gef od)t  ^at ,  au*  butdj  ein  $ udj  gepreßt.  4£>iet» 
auf  nimmt  man  »on  bem  erften  ©aft  eine  fclbe 
«Dlaa«/t^ut einsalbe« 9>fünb3ucfer  unb  %  <&q» 
erflar,  weltbe  jum©c&aum  gefebUgen  werben 
muffen ,  baju ;  fd>utcet  ee  in  etne Pfanne,  unb 
laßt  ee  eine  gute  b,al6e  <Stunbe  miteinander  jte» 
ten.  SDann  läßt  man  ee  butdj  ein  $ud>  ober 
J^aatfteb laufen ,  gießt  tt  wieber  in  eine  «Pfanne, 
tl)ut  einen  Pierling  »od  bem  le|ten  ©aft  ber 
auegepreßten  Cluitten ,  weldje  mit  SBsin  eingei 
f  oefct  wotben  finb ,  baju ,  unb  läßt  ee  mit  biefem 
fo  -lange  fteben ,  bie  ee  jäf>  über  ben  86ffei  Wuft. 
<£nbli4  gießt  man  e*  in  «SJlftbel  ober  ©l£fct,  fießt 
u  einige  Sage  in  bie  ©tube  junftjtocfnetu 
fo  tfl  e*  gut. 
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SBenn  Die  dtitttert  gefoäen,  abgeföa6ett 
ftnb ,  unb  bae  ÜJlarf  burc&getrieben  ifl :  wirb  e* 
unter  fiätem  umrühren  in  einem  9>fännlein  fo 
lange  gefönt ,  bi«  eö  ftd)  bawn  abfc&dft*  Dann 
wirb  e«  auf  einen  $eöer  getf)an ,  unb  mann  e* 
crfaltet  ifl,  mte  gejtebtem  fo  fan3e  9** 

wirft,  bi«  man  eö  in  Üftöbelbtücfen  ober  au«« 
f!ed>en  fann.  3)1  bieß  gefc$e(>en,  fo  läßtmaue* 
in  bet  SÖSärme  troefnen* 

777.  Quittm*  @aft 

Die  Cluttten  werben  gerieben  unb  burc&ge* 
pregt  ,  über  3fra<$t  in  £eUet  gefteOt ,  b;^flcf>  ba* 
J&effe  »om  ©aft  oben  auf  begiebt.  Deö  anbern 
^fcage*  wirb  e6  abgegojfen  ,  unb  jn  eiuec  falben 
9Jtaa«  ©aft  ein  l)albe«  <J>funb  3ucf et  genommen, 
Diefe*  faßt  man  miteinanber  fiebenV  bi*  tet 
©aft  „ganj  birf  Ift,  ,  Dann  wirb  er  jura  @e* 
beaueb  aufbewahrt* 

SBtan  fann  il)n  aud>  o&nc  Bucfer  auf  flM# 
genbe  5Irt  machen:  SDBenn  bie  £tuitten  abge* 
wifc&t  fwb,  fo  werben  jie  bi*  auf  ben  55u^ett  ah 
gerieben,  J&ierauf  preßt  man  fte  au«,  unb  faßt 
ben.  ©aft  24  ©tunben  (ledern  Dann  wirb  et 
fangfam  abgegeben,  bamit  fein  ©a£  tyneim 
fommt;  unb  in  einem  irbenen  J&afen  bif  auf  eilt 
Drittel  finge fotten ;  er  muß  aber  unter  bem  £ö' 
c&en  fleißig  abgefc&dumt  werben.  <SJannerWt 
ifl,  gießt  man  ihn  in  Qtauetlftn,  fo  täßt*r  jlcfr 
tiefe  3af}re  aufhalten./  '  / 
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778,  «Sofmeti  einaumac&ctt, 

«Btan  |ief>etbie  93o$nen  «5,  unb  ftfcneibet 
fte  nadj  93elieben.  $>ann  maebt  man  in  einem 
f leinen  Äeffel  SEBaffet  fiebenb ,  faljet  etf  ein  Flein 
menig ,  wirft  bte  $3of)tien  hinein ,  unb  ta^t  fte 
nur  etHc&e  2Sa(l  auftf)un.  SDann  nimmt  man 
fte  l)etau«,legt  fte  in  ein  <Sk&,ba§fte  abteufen, 
ölun  nimmt  man  ein  wofyl  werpt^te«  5<5£l«in, 
legt  Srau&enblättet  auf  ben  93oben,  unb  tnadjt 
«ine  Sage  Q$ofmen  utib  etwas  <Salj ;  bann  tnei* 
ttr  fo ,  6i«  baß  $afjlein  »ofl  ifl.  ölun  legt  man 
mietet  Srau&enbldttec  barauf,  unb  fcfclägt  ti 
«ntroeber  ju,  obet  beberft  e6  mit  einem  SDecfel, 
befebwett  es  fiarf,  unb  fallt  ei  inben  Äeßer. 
@o  läfjt  man  e*  etliche  SßSoeljen  flehen ;  bann 
f einst  man  }um  Äod>en  betau*  nehmen  ;  matt 
muß  aoet  immer  ein  frifc^e*  <Sal}t»affet  bat&n 
machen ,  fo  bajj  tt  barüöet  gc^tr 

SDten  fann  |Te  audj  auf  fotoenbe  2lrt  einma» 
d>«n :  SRau  fc&neibet  bte  33of)nen  .  ganj  bänne 
bet  2dnge  naefct',  tbut  fte  in  eine  gtofj (t  .@<$ujfcf, 
unb  faljet  fle  nat$  ©utfcunfen  $  febmlnget  fte  um, 
unb  legt  fle  in  ein  $3f?lcin,  ti$  eö  ganj  totnjl 
Spann  Wieb  e«  }uge{3la£ett ,  in  ben  Äeflet  gelegt, 
unbfcfter«  umgerüttelt.  SBill  man  fle  aber  in  ein 
4fuff(etn  tf)UH ,  woraus  mah  tdglicb  jum  Äotfen 
nehmen  Faun  :  fc  muffen  fle  befdjraett  werben. 
SDian  fann  aud>  ^öfmenftaut  bajwifdjen  legen. 
Me  türgemaeftte  S5e&nen  muffen  b?«  £Raau' 
r*$t§ec*  e^e  mau  fle  foefcen  wifl ,  tu  fcifdjeö  2Saf» 
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fer  gelebt  werben.  3>e«  anbernSage«  wirb  bieg 
frtfc&e  SEBaffer  abgegoffen ,  unb  man  fe|t  fcte  ^23o^» 
»en  mit  fiebenbem  SOSaffer  &ut  SCßenn  fte  eine 
Sdtlang  barinnen  gefotten  f)aben,  wirb  biefe« 
wieber  abgefcfjüttet,  nod>  einmal  ftebenbe«  SOßaf* 
fer  baran  gegofien ,  unb  bamit  werfen  fte  »ol» 
lenbd  .fo  lange  gefotten ,  bi«  fte  weid>  finb ;  ubri» 
gen«  wie  bie  ftifc&en  S3o!)nen  gefönt. 

779»  93o$nen  in  (Sffts  eimumac&etn 

«fllan  nimmt  gatij  f (eine  junge  <$ofjnen ,  pu|t 
ft«  fauber,  unb  Id^t  fte  in  fiebenbem  SGBaffer  uut 
etllc&e  «Bad  auftf)tm.  SDann  läfjt  man  fte  fau* 
6er.  ablaufen,  t^ut  fte  in  einen  fieinernen  Jpafen 
mit  etwa»  ganjen  ^fejferf  Srnern  /  giefjt  fo  »iel 
<£fftg  tarauf,  fcajj  er  barübet?  gefa;  auf  tiefen 
aber^  jtarfen  Ringer«  bief  redjt  gute«  De! ,  ober 
jergangene«  ©cfjmalj.  @o  fann  man  bie  SBoty» 
nen  jugebunben  aufbehalten/  unb  wie  anbern, 
(Salat  angemaßt  auf  b?n  geben,  Ue&ri* 
gen«  ftelje  wegen  bem  ©c^mafj  unten  0»r.  784. 
wie  e*  bamit  gehalten  werben  muß» 

780,  ©Champignons  eimumac&ett. 

SDiefe  muffen  ncä  ganj  jung  unb  gefe&lofien 
feon,  SBann  bie  Stiele  baüon  abgefd)nitten 
«ccben  ftnb,  Werben  bie  ©Champignon«  redjt 
fau&er  in  frtfdjem Gaffer  gewafdjen.  7T)ann  lajjt 
mm  fte  in  gefafyttfro  SEBaffec  eine  £>icrttfpi;nte 
ftiöe«  i$U$t  b««<23afiH*  ta&oo  ab ,  unb  fluttet 


d;6  ©üfcunC»  faucr  eingemachte  ©ad>cn. 

fte  in  einen  ©etjbet ,  ba§  bae  BBaffer  aOe«  no<$ 
6ef[er  abfduft.  ^nbeffen  Idfit  man  *03einefji$ 
mit  etwas  ganjem  Pfeffer  ,  etfiefcen  9ftä$elein , 
ganjen  2föu6fotenbfamen  ,  unt>  ettt<f)en  gorbeen 
blättern  ,  eine  fyalbe  93iertelflunbe  fteben ;  tbut 
bie  abgelaufenen  ©djampio.non*  barein  ,  unb 
(dfjt  fte  nur  einen  3BaÜ  auftbtm.  Dann  nimmt 
man  fte  r>om  #euer,  läfjt  fie  falt werben  ,  unb 
füllet  fte  in  einen  fleinecnen  <$afen,  ober  in  ein 
©(ae ,  unb  t>ebt  fte  im  äeller  auf*  9Ran  brauet 
fte  an  allerlei  ©oofen« 

781»  SBälfc&fotn  ctttjumacOett* 

Die  Wölben  werben  nod)  ganj  f (ein  unb 
unreif,  wenn  fte  nur  Ringer«  lang  fmb,  abije« 
breeben  ;  in  ©atj waffer  t?er  wallt,  unb  tme  tie 

©cbamptgnon*  eingemacht;  nur  baß  man  bte 
tftägelein  wegist. 

» 

^82*  äuftratment  emsumac&em 

•ftteju  .nimmt  man  bie  allerfieitifien  Äufum» 
mern,  fd^nritr/ We  ötie^lc  bat>on  ab,  reibet  fte 
troefen  mit  einem  ted[>t  fauber  oft,  legt  fic 
in  eine  (gc^ffel ,  flrtijet  iiemlicfc  ttiel  ©alj  bari 
auf,  fdjwinge t  fte  6ftet6  um ,  unb  läfjt  fte  fo  24 
©tuntfen  flehen.  SDann  nimmt  man  fte  fcetaua, 
trccfüet  ße  ned)  einmal  ab,  unb  legtfi*  in  einen 
fleinerneu  #afcn.  3wifd)eri  jebc  tage  Äufunu 
mern  tfyut  man  ^itl(  grünen  §euc£ff),  1  ober  a 
CcrfccerHdtter,  unb  etwa«  'Pfffter*    ^0  mac§t 
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man  fort ,  bi«  ba«  ©eföitt  »ott  ifh  Dann  Idf  t 
man  SEBeinefftg  fiebert,  unb  wann  et  «riebet  fa(t 
ifi ;  giefjt  man  fo  triel  batauf  baf$  et  batübet 
gef>t  binbet  ba«  ©eföitr  ju ,  unbbeljalt  fie  jum 
©ebraut&e  auf.  «Sian  fann  au*  ,  mein  bie  £u. 
fummerh  trocfen  einjufaljen  nic^c  beliebt,  ein 
(Saljroaffcr  barübet  machen  ,  unb  fie  24  @tun. 
ben  bartnu  ftel>en  laffen.  $©ann  fte  fo  lanq« 
geftanben  ftnb ,.  gic#t  man  ba«  @al|waffer  weij, 
trorfnet  bie  Äufummern  a6 ,  unb  Made  fte  wie 
Die  anbetn  ein.  S03ttt  man  bie  Äuf  Ummern  weiefc 
Gaben ;  fo  wirb  folc&e«  ftetenb  darüber  gegoffen. 
3u  1  SBlaa«  SEBaflet  witl  eine  jpanbooä  ©alf 
geregnet. 

783.  @ala  *  Äuf ummürit  efoiumacfrett» 

Söafcb;  t)at&  au«gewa#fene  Äufummetn. 
«Bann  fie  abgelaufen  ftnb ,  fo  lege  fte  in  ein 
gäfjlein,  beffen  58oben  mit  Sraubenlaub  auö* 
gelegt  ifl.  «fltatfe  eine  *age.Rufümmern,  auf 
biefe  eine  8age  von  %iü,  etlichen  ßorbeerblättern , 
ganjen  Pfeffer  unb  etwa«@al).  JDann  wieber 
tfuf  Ummern,  unb  fo  fort,  bt«  ba«  $a§lein  «0« 
ifl.  ^erna^  maefce  @aljwaf[er ,  auf  jebe  SNaa« 
eine£anbt>oll ©alj  getedjnet.  ©tefj  ba»an  ftebenö 
ober  falt  (fte&e  9?ro.  782.)  fotriel  auftoeÄufutn* 
wem,  ba§  es  trüber  ge&t;  la£  ba«  gabeln 
wol)l  weunadjen,  bajjman  e«  ttmwenben  fann, 
uub  tf)u  etitiÄefler.  3n  etlfdjtn  Soeben  fann 
man  e«  aufmalen ;  fo  ftnb  fte  gut.  «Ölan  mufc 
fie  öfter  mit  fttfdjem  6flliwaf[et  auffüllen. 


*i8  ©ftgunt»  föuec eingemachte  &ad)ttu 

5  784,  @efd)tutte!te  ßttfumment 

eittjumac&eiu 

■ 

*  ©aju  nimmt  man  Äufummetn,  tie  notfc 
»en!g  Äerne  f)aben  ;  fdxSlt  fie  fo ,  bafj  ntc&rt 
■©timef  baran  bleibt ;  unt>  fdjneibet  fle ,  wie  jum 
Sätet  «in;  fafjrt  fte,  fdjnmiget  fie  am,  un& 
läflt  fie  eine<Stunbe  flehen,  ?ll6bannbtücftm<m 
fte  au«;  ober  man  legt  fie  in  einen  ttbenen 
<Stt)fyv,  unb  lägt  (te  fo  über  Oftac&t  flehen  :fo 
laufen  fte  auc§  redjt  ab ,  unb  man  barf  fte  ntdjt 
auöbiucfen.  3>arnadj  legt  man  jle  in  ein  £üdtv 
c,!at>  ,  ober  in  einen  fieinewen  ^afen  ,  (freuet 
ein  wenig  .  geflogenen  Pfeffer  batunter,  un6 
faultet  fo  ttiel  ©fftg,  ittfcoc  8*fMt«n  unö 
Wieber  falt  geworben  ifi,  tatauf ,  bafj  er  ein  wenig 
fcaruber  gst>t<  £>ann  maefct  man  ba<  (JJfae  mit 
9)co»anjer»Del  ober  jergangenem<3d>malj  «off; 
binbet  ee  mit  «Papier  ju,  unb  lägt  eö  biö  jum 
(gebrauche  flehen.  SSann  man  weldje  baren 
t)erauötf)un  will,  unb  c«  iji  Sd&malj  barouf 
gegoffen:  fo  fhdjt  man  folcfjcö  mit  einem  «Dteffet 
«ntjweo/  -  nimmt  ee  weg  /  unb  taugt,  bie  &ufum< 
metn  mit  einnn  ßoffel  Ijeraue.  Sö.enn  man  ge* 
nug  ^öt/  l^tJt  man  fcaß  (Sdjmafj  wieber  jcrfcblei' 
d>en/  unb  gkjjt  es  wtere:  bautber.  *  <5o  fann 
man  *le  Äuf Ummern  lange  aufbehalten. 
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an  nimmt  fügen  fdjon  gefotttrnett  «Bleft, 
madjt  ifjn  ftebcnb,  tfmt ,  wenn  e*  r  ©lan« 
SRofl  ijt,  du  falbe*  $funb  f)aI6'rotl>e«  unb  f>al6 
$et6ei  ©enfmefjf  in  eine  @d>öffel ,  unb  rügtet 
fcen  fiebenben  9Jlo(t  nadj  unb  nad)  Daran.  SDann 
wüß  ter  ©enf  nod>  eine  tyat&e  ©tunbe  gerührt 
werben.  SEBann  er  faftijt,  fMt  man  ifm  in 
©omeiden ,  t&utin  jebe3  6««  4ganje  «ttägelftn, 
tna$t  fle  jti ,  unb  &ebt  fte  jum  ©ebraue&e  auf. 

£>er  faure  Senf  wirb  alfo  gemalt :  «Dlan 
nimmt  etliche  3n>ie6ei,  etliche  3e&en  ^nß6Iauc$, 
fdmeibet  benbe  in  ©djet6en ,  giefjt  ofjnaefäfyr  ein 
©eiMein  (£f[ig  ^t<xn ;  t&ut  fetner  ncc&  4  ßor< 
beerbet ter ,  ein  wenig  ganje  Qtägelein  unb  $)fef. 
fetforntr  baju/unb  Ufa  tiefe*  mit  bem  gffig 
fb  lange  afö  ein  barte«  £n  fiebern  Stenn  Ufa 
man  ben  (£{ftg  but<$  ein  Jßaa?fle(  cber  Server 
laufen,  unb  ru&ret  1  Sterling ©enfme&t  bamit 
an.  SGeun  c«  talt  gerüf)tt  Worten  1(1 :  füllt 
man  in  t&n  fcoutetffeij,  uub  gk&t  ifm,  wie  ben 
(A|en  @«if ,  jum  DftnbfMfdj  ober  falten  traten 
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786,  ouitten  *  tRatafta* 

<£f  werben  duitten  faubec  abgepu§t  ,  un& 
auf  einem  Oletbeifen  abgerieben.  9EBe«n  man  fie 
über  9ia<f>t  &at  flehen  laflen :  wirbbet  (Saft  au* 
gepreßt ,  tauen  wirb  eine  3Jlaa«  in  einen  Stolbm 
getrau ,  unb  eine  Üftaa«  Äi'rfdjengeift  ober  fdwa* 
d&er  SBetnbtanbtenroein  baju  gegoflen ;  ferner 
Don  a  Zitronen  unb  1  9>omeranjen  bie  <&d)aalt 
Flein  gefc&nitten  /  30  bittere  ÜJlanbeln  unb  $0 
^>fit jtfcö # Äern gr66tic^t  geflogen/  aud>  \  ßot j 
Simmet ,  unb  i  9>funb  3ucf  er  aud)  gtö&Uc$t  qei 
ftojjen  ,  unb  alle«  in  ben  Äolben  get()an.  SCiefel 
lagt  man  an  einem  tempetirten  Drte  6  6i6  8  2Boi 
d>en ,  aud)  langer  jlefyen,  unb  bann  tutd)  ein  um 
geleimte*  gHefjpaptet,  welche«  man   in  einen 
$rid)ter  legt,  langfam  burd&laufen ,  &a£  ee  ftfc 
trirt  wirb*  Snblicfc  fdnmet  man  eö  tu  Söoutetffeiu 
ftopft  fie  ju,  unb  f)ebt  e«  jum  ©ebraiu&e  auf. 

7O7.  ßtrfc&en  *  «Katafüa. 

*  ■ 

5ftan  jopft  <B3ei<$fefa  ab ,  ba§  fie  fo  o$ne 
©tiefyle  i  SWaaeftua.  anfüllen.  SBSannea  gerate 
fdjroarje  &tc|'c&en  gtebt/  fann  nran  aud)  roeldje 
fcaju  nennen,  unb  benbe,  SBSetdjfeln  unb  Äir» 
fdjen  fammt  ben  ©tetnen  jetftofcen.  5Dann  tf>ut 
man  fie  in  eine  gläserne  ^Safcbe  (  Kolben  ) .  mit 
dnem  weiten  Jjjalfe ,  gieft  eine  ÜJlaa«  .Stitfcbew 
gftfi,  öDer  f<r)n?a($en  SBeinbtanbtenroein  baju, 
ui>i>  läfet  t*  fo  5  bt$  6  2ßc#sn  (ledern  hierauf 
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»itb  rt  but<$gepreßt ,  unb  wieber  in  bfe  namffc$e 
glaföe  getban;  woju  man  3  Storfing  Stufet , 
1  Cot&  3imm«t,  f  tctf)  9*ägelein  gr66ltc&t  ge* 
flößen ,  ne6fl  30  9>f?eft($fernern  ,  wetcpe  jerbrärf t 
werben  muffen ,  tbut.  SDie^  alle*  (Aßt  man  3 
SKSodjett  aneinanbec  flehen,  Rüttelt  es  6fter# 
um ,  unb  fUtrirt  rt ,  wie  ben  &uitten<  «Ratafia. 
SBann  man  fefne  9>ftt(icbfetne  bat,  fann  man 
f>alb  fo  tote!  geflogene  Giftete  «Dtanbeln  bafut 
ttef)tnen. 

Sttan  tbut  |  Üttaae  (gtbbeere  in  einen  ata", 
fernen  Äolben,  gießt  f  SDlaa«  Äirfdjengeifl  obet 
SBeinbranbtenw.em  baran,  unb  fdf  t  eJ  an  einem 
trmperirten  Orte  3  2ßo<ben  flel)en.  Jpierauf 
wirb  tt  bntefj  ein  $ u<$  gepreßt ,  wieber  in  ben 
Äol6en  getf)an.  $8on  biefen  folgenben  gebtann. 
ten  SBaffetn ,  weltfe  »orber  bnrebeinanbec  gegof* 
fen  werben  muffen,  afonamlicb  3immet  t  SBaf* 
fet,  ^ometanjenbiott) ,  SBaffet ,  @tbwatjftr* 
föen  >  SQSaffer  unb  Ölofen . «Baffer  wirb  l)af6  fo 
viel  att  bao  2>urcbgepreßte  ifl ,  nebfl  i  Cott>  Sttd. 
geiein  unb  1  ßorf)  Simmet ,  meiere  man  gr6Mi(bt 
flößt ,  unb  t  Vfunb  3ncfer  baju  getban.  5Die. 
fe*  Idßt  man  fedje  2Bo<ben  aneinanbet  (leben: 
bann  wirb  ee  bni^  glteßpapier  ftfttitt» 

«Dtan  nimmt  3  große  Zitronen ,  föneibet  bie 
gelbe  <8cbaale  bavon  ab,  fo  baß  aber  nichts 


öiz  Hocfc  etwa©  $ur  ^aue^alrmig. 

vom  SBeiffen  baran  bleibt:  tf)nt  fle  in  einen 
gtf  fernen  Äot6cn,  bee  einen  weiten  Jfrat«  f)at, 
/  unb  gtejjt  eine  2ttaa«  föwadjen  QJtanbtenttmn 
batanf»  ©o  läßt  man  e«  1 4  Sage  lang  in  btt 
©onne  t  ober  auf  einem  warmen  Ofen  bifliflti 
tcn.  Sjtxnad)  nimmt  man  nod)  eine  (Mittönt 
unb  ein  ©tue?  Sucfer,  reibet  bamit  t>a*  ®el6< 
baoon  ab ,  tfyut  ti  nebfl  nod)  fö  t>iel  anbetm  3ucfa 
in  ben  Söeanbtenwein ,  6i«  et  fu§  genug  ifl 
SDamit  läßt  man  tl>n  noefj  etliche  $age  fielen, 
unb  bann  wirb  er  nad)  belieben  gebraust« 

790.  mi$  *  Stqueur.  - 

(g*  roirb  r  9>funb  fau&er  gefiaufcter  2tnU 
rin  wenig  geflogen,  in  einen  Rotten  getfjan  untr 
3  ©ei&Cetn  $rud)t&ranbtenn>ein  batauf  gesoffen- 
-    @o  Id  jjt  man  e«  x  Sage  fielen.  5U«bann  n>itb  ti 
in  einem  f  (einen  SJrenn  *  ^dfelein  tyetü&etgejogen. 
©0  lange  e*  f)eü  lauft,  tfyut  man  e«  befonbett; 
hierauf  nimmt  man  i  SSierttng  geflogenen  9Cni« , 
ttntt  Ü)n  in  fcad  53renn  Afcdfelein ,  nac$bem  ti 
hiebet  au6gcpufc  t  rootfcen  ifi ;  gießt  eine  3ftaa$ 
SEÖaflfcc  baran,  unb  jtetyt  ea  aud)  fyetiber,  fo 
lang  e«  tyett  lauft«    23 cn  tiefem  nimmt  man  i 
©eibfein,  (dmert  l  9>funbv3ucfer bamit ,  t&ut 
e«  inbenßtqueut/  unb  tdfjt  e*  mit  ein  anb  er  nc6 
etlidje  Sage  in  ber  ©onne  ober  fcetjm  Ofen  bifiili 
Urem   5Ran  f ann  if)m  eine  gelbe  §arfa  geben , 
wenn  man  etwa«  ganjen  ©affean  batein  tf)ut, 
9tot&  wirb  et  mit  (Cochenille)  <£ofc$enifle 
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gefärbt.  OGifl  man  tyn  nic^t  fo  flarf  tson  31  nif 
gaben :  fo  nimmt  mau  mit  £  <pfunb  bauen. 

« 

791«  Stqueur  Don  £raufemütt$. 

*  1 

.  9)tan  nimmt  etliche  #dni)eüoü  grüne  &rau* 
femünje  ,  t^ut  jte ,  uebft  etwa«  ganjeu  3immet  unb 
OUgefein,  in  einen  gWfernen  Äolben;  gießt  eine 
9Raa*  3c«<$t6canfctenwcin  barübet  /  unb  fä£t 
if)n  fo  etliche  SCBoc^m  flehen»  StUtann  wirb  et 
in  einem  Q3renn  *  J$dfeIeinü6ergejogem  SBann 
man  ifyn  «on  grüner  garte  will :  fo  jetquetfdjet 
man  ein  wenig  grüne  ßraufemünje,  bintet  fle 
in  ein  leinene«  $üd)(ein,  unb  (eget  e«  in  ben 
$rtd)ter ,  wo  ber  bifHditte  55ranbtenwein  btwfe« 
gebt ;  fo  wirb  er  redjt  fdjön  grün,  $n  bie  ®cm 
ne barf man  i()n aberntet (teilen,  fonfl  wirb  ee 
gelb,  SBBiU  man  if)n  füjj  t)aben :  fo  wirb  jti  einer 
ÖKaa«  ßiquer  f  9>funb  3"^t  mit  einem  Ctnart 
fiebenbem  SBaffer  aufgel&öt,  biefe«  burd)  ein 
$ud)  baju  gegojfm  ,  unb  wof)t  burdjeinanber  ge* 
fd&üttelt.  908er  fid)  aber  nid)t  fo  triel  SDiü&e  geben 
wiß  ,  fatin  bie  Äraufemünje ,  nebjt  ^xtStt  unb 
©ewücj  in  einen  Äolben  tt)Un,  ben  SEkanbtem 
wein  barüber  gießen  ,  unb  wann  er  etliche  2Bo> 
djent  aber  niefct  in  berSCSdune,  geflanben  ift, 
gleicfc  ba&on  gebrautem    @o  ift  er  aud>  gut. 

3fr  (in  ©eibli  tu  guten  SJtanbtenroetn  gt:(jt 

man  ein  kalbte  CUwt  OGaffer,  ttjut  1  fBUrtinfl 

> 


024   tloä)  ttwa«  juc  4>«uet>altung. 

geriebene  @<&ccolabe  unb  eben  fo  Diel  3ucfet 
baju:  gif #t  aß««  in  «inen  Äoloen,  unb  lajjt  tt 
an  einem  temperirten  Drte  9  bis  10  ^age  jh 
l)f  :i ;  fcbüttelt  ei  bfter«  um ,  unb  Idfjts  barnadj 
burcfi  ein  in  einen  Sric&ter  gelegte*  ^Hrgpapi« 
in  eine  anbere  «SouteiUe  laufen:  fo  wirb  itt 
Siqueur  gut  fenn» 

3t?f)  1 a  Üotb  füge  unb  8  Seth  tittete  «Kam 
befn  ab,  lege  flein  frifdje« SßJüfier,  unbrrotfite 
fte ,  wann  fle  au«  biefem  herausgenommen  mv 
ben,  mit  einem  durfte  faubec  ab*    (Run  fiofj  fit 
fo  fein  a(*  mogiicb ,  unb  bamit  fte  im  @tojjen 
nidjt  6J)(ic^t  n>etben :  fo  giefi  &fter«  einige  $ro» 
pfen  einfacbe«  fcbwarje«  Ätrfäenmaflfet  bata«. 
SSßann  bie  Sftanbem  ade  geflogen  finb,  fotüljte  j 
fie  mit  noch  i  Ctuart  einfachem  fc&roarjen  Ate 
f^entoaffet  an ,  unb  preffe  e«  recht  flatf  butdj 
ein  toeiffe«  Seinenrucb.   SDiefe  SföanbelmHd)  thu, 
ne&fl  1  $funb  3Wcf« »  in  <ine  wefflngene  9)fan»  1 
ne  /  fe|e  e«  auf  £  ol)(en ,  unb  (äffe  ben  Surfet 
bacinnen  (angfam  )ergef)<n.    dßann  ber  Saft 
r  obet  2  ma(  aufgefiiegen  ifl  t  fo  nimm  il)n  vorn 
gcuer,  giejHhn  wieber  bur<h  ein  faubere*  Seinem 
tud>  itt  eine  3innfcbüffe. ,  unb  (ajj  ihn  nur  halb 
fa(t  werben.    £>aun  fcbütte  2  Sott)  <Pomerau» 
jen  >  SBaffer  baran,  ruhte  e«  mit  einem  Söffet 
um,  bt«  er  »cHenb^  ganjfalt  ifl,  unb  gief  it>n 
bann  in  ein  3ucferg(a* ;  binbe  e«  ju ,  fUch  eben 
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mit  einet  @tecfnabel  86c6!tin  barein  /  unb  be&afte 
-  e«  an  einem  tempetitten  Orte  auf,  liefen  6aft 
Qtbtau<$)t  man,  wann  man  nidjt  3?it  [)at ,  «Dlan» 
Del  «BWdj  ju  mad>en:  benn,»enn  man  etliche 
€&ffe(  w>Ö  baüon  in  ein  ©lae  «SBaffer  tf>u«#  unt) 
ein  wenig  umtuet:  fo  ifl  cd  fogutal«  SDian; 

794-  Stmmet  *  SDßaifer» 

3n  «nbfrtf)aI6  ÜJtao«  D.utttm;  <Saft  tf)ut 
man  einen  tötet  fing  grcblid&t  geflogenen  Simmet, 
unb  täfjt  e*  an  einem  f  üf)tett  Orte  o$ngef% 
14  tage  lang  fielen;  flutte It  e«  cfrer«  um, 
unb  jiefjet  et  alebann  in  einem  Meinen  &cenn/ 
J&dfel«in  übet;  Qie^t«  in  Söoutetilen  /  unb  be&dk* 
ium  ©ebraut&e  auf. 

793»      *       au  macfcettv 

3u  c  duatt  SQBafiet  nimmt  man  n  f  rf.f  (6  e 
wälfdje  OFlöffe,  jieber  bie  Jpaut  vom  Äetnab, 
unb  fröj«  fit ,  wie  feie  tötonbein,  rec&t  fein  in  einem 
SDlötfer ;  tbut  na*  belieben  ^udtv  baju ,  unb 
mann  bae  Ötnatt  SBafler  inben3Ji6rfet  natfe  unb 
nadj  batan  gegeflen  tft ,  ptVffet  man  fte  bunt  ein 
weiff<e  gein<ntuc&.  SDiefe  ÜJlildj  ifl  angenehm , 
WO&Ifeil,uabtbaft,unbnid>t  alljufebr  fitylenb. 

ÜRan  nimmt  24  SOlaae  frife&r«  SBaffer ,  tbut 
i49>funb  (Sanatien.  Surfer  baju,  unb  lä(jt  e*  eine 
»o<bbu<&.  ,  St 
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gute  «Stunbe  miteinanbet  fc<$e n ;  et  muß  a&ee 
(Teigig  abgrfdjdtimt  werben,  3n&cfjen  nimmt 
man  3  <Pfunb  ftiföe  ©eplA  ffeiblum«  n  ,  jerquefc 
fdfret  fte  in  einem  fltinernen  $afen ,  teilet  fle  ent< 
toeber  in  fo  oielJ&dfen au«  ,al«  man  ju  bem  2Baf- 
fec  btauc&t ;  obet  tt>ut  fte  in  ein  red&t  jaubet  e<J  t)61- 
$etne«  ©efafj ,  leget  a  in  ©djeiben  gefc&mttene 
Zitronen  .  bie  aber  ja  nl<$t  bitter  fron  Dürfen , 
baju;  giefjtba«  mitSucfer  geformte  Sßaffer  redjt 
fiebenbbarauf ;  nnb  beeft  et  mit  Südjern  obet  ei- 
nem Decfel  recb,tgutju,baj}eO  nict>t  au»bünfre; 
man  f ann  e*  audj  jubinben.  SEßann  es  nur  nod> 
(au.ic&tift :  fo  t()ut  man  3  66ffelöoH  tiefe  QJter» 
f)efen  baju.  'Damit  Idgt  man  eo  rec$t  fefl  juge; 
beef  t  unb  jugebunben  3  Sagt  lang  flehen :  fo  wirb 
tt  gäb>en.  tül« bann  lagt  man  es  bur$  ein  oaju 
gemattet  leinene«  @dcf lein  ,cae  unten  fpi|igitf , 
laufen ;  fo  bag  aber  ja  ni<$t*  von  ben  $3lumen 
barein  f  ommt.  hierauf  »ermift&t  man  bat  3>ut<b> 
gelaufene  mit  6  SRaatf  3$ein ,  iqm  e«  in  ein  fau» 
bete*  gdglein  /  mad)t  ef  aber  nic$t  gat  ju  fefl  ju , 
bamtt  e<  no<$ein  wenig  8uft  jum@df)ten  f)at, 
unb  fo  lagt  man  ei  4  SBoc&en  im  Heller  Hegen» 
$Q3annbtefeO»orbenijl,»irober  flBein  in  SSow 
teiUen  gefüllt,  tiefe  werben  jugep  topft,  unb  in 
ÄeKer  gelegt, 

797*  95o$tten  51t  fcflrreit. 

Jpieju  nimmt  man  junge  9}of>nen  ,  jiefyet  jie 
ab  t  URb  faffet  fte  an  $4ben ,  (40t  fie  in  flebenbetn 
Gaffer  ein  wenig  fofyn ,  gieft  ba«  StöafiVc  ba< 


»Mi  ab" ,  itn&  ^4ngt  bie  S5obnen  an  einem  trocf* 
nett  Ort«  auf,  baj?  fte  langfam  trorf tun.  .  «Dia« 
fann  ffe  au* ,  wann  fte  in  SBaffer  »erwdUt  ftnb  , 
Wt«n ,  entmeber  auf  Brettern  in  95acf  6fen ,  ober 
auf  einem  faubern  ^tfd>  in  ber  (Sonne.  <HuV  ge« 
Wette  fcobnen  muffen  be«  9ta<bt#  »orber  fiebenb 
«ngegoffen ,  unb  jugebetft  werben  3De<  anbern 
,^age«  erfl  giefjtmanba«  -Baffer  taten  ab ,  unb 
fwütt-t  wieber  ffebetfbe«  baran,  unb  bar  innen 
läßt  man  Die  Q}of>nen  »oQenb«  wekfc  brüten. 
Jlebrigen«  »erben  ffe ,  rote  bie  ftlföen ,  gefocgn 

798.  ©tune  ©rtfett  jtt  ttoefoett. 

Stimm  grüne  (grbfen ,  bte  aber  necb  rticfcf  gar 
|U  alt  ftnb,  unb  madje  flr  oueben  @<t  aalen«. 
€af  fte  in  fiebenbem  3Baffer  nur  einige  3BalI 
ouftbun  ,  unb  flutte  fie  bann  gleit*  in  einen 
©tpf)er ,  baf  bat  SBuflee  reefct  ablauft.  » 
fcann  werben  fie  auf  ^6geti  «Papier ,  bie  neben 
tyrum  aufgefalageu  flnb,  auf  einem  beerbe, 
tbann  bat  Je  «er  weg  ig ,  ober  in  eimm  ftbon 
«bgefüblten  Defelein ,  langfam  getteefnet,  unb 
In  3urfer  .  QMafeen  aufbellten.  SEBann  man 
fte  f o4< n  wiK :  w4ffeet  man  fte  3^ocb t«  »orbet 
(in.  De«  «JOlorgeni  gieft  man  bat  Sßaffer  ab, 
nnb  gie§t  anbete«  laue«  baran.  fctefe«  wirb 
»o<b  einmal  weggetlan ,  unb  beiie«  baran  ge« 
ftbütt«  ;  wann  fte  barinn  gebrüht  »erben  flnb  ; 
fftnnen  fie  bernad»  mit  gelben  $Hbm  oder  mit 
$Mtmjefo$t  werben. 
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799.  SSBdlfc^e^iiffefrifc^  juct^ltett.  , 

X 1. f?  lux  int  mar.  mit  ben  ä;;f  cm  grünen 
©cfcaalen ,  trccfnet  <£afj /  tl>ut  bteft«  in  einen  ffri» 
nerhen  Jj>af<n ,  unb  bie  Üiüfle  ba|»ifd)en ,.  ba(j  fie 
tdi)t  batein  eina/pacft  fmb.  Dann  bebeft  man  fte 
mit  einem  $etfel,binbetbenJ)afenju,unbgtä&t 
if)u  fo  tief  in  bie  <£tbe;  ba§  bet  groft  bieOiüffe  nt<$t 
trifft :  fo  fann  man  fte  rec^t  lange  aufbehalten* 

8oo#  eitronen  su  ehalten. 

Srccfne  <Salj,nad)  ©lUöünfen,  toteffe  je* 
be  Zitrone  in  kopier,  moefee  eine  ßage  t>on  fcem 
*  ©alj  in  einen  fleinernen  Jpafen  ,tann  (Süronen, 
bann  roieber  (gafj ,  unb  fo  fett ,  bi*  ber  J&afen 
aotl  tfh  Jpernad)  beefe  einen  jDecfel  barauf,' 
ber  fefl  fdjttefct  ,  unb  Mnbe  ben  £afen  fcfl  ju , 
bafj  feine  f uff  baju  fommt ;  fo  galten  fi$  bie 
*  Zitronen  \tty  gut* 

80 1  ♦  fttfcpiafett  $u  Betauen* 

@emetr.tglic^  wirft  man  fieato  unnü|  weg; 
man  fann  fie  aber  jum  Jpeßmacfcen  be«  Äaffee*, 
flau  be*  Jjirf<f)l)qru*  ober  ber  ^cuffenblafen  ,  ge*  j 
brauchen.  SWan  nimmt  fte  nämlid)  ,of)ne  ja  < 
jerfctücf  en ,  fammt  bem  (Singemefbe  au«  bem  gifd&e 
tyerau*  ,  wäjcfjt  fte ,  unb  fädlet  bie  ,frine  unb  jarte 
$aut,  mit  ber  j?be  gifd>6(ofc  üfwjogenift,  mit 
einem  ©lefferlein  ab,  $iefe  wirft  man  weg,  fcfc 
fcurd)jtdmge  ^lafcaberwäfdjt  manncefe  einmal,, 
unb  idngt  fte  an  einem  3t»ü:nfaben  jum  $ rccf# 
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nen  auf.  3fl  de  trocfen  r  fo  nimmt  man  ju  einer 
SJlaaö  Kaffee  eine«  6  Ärenjerftucf  e*  grojj  m>U  bet 
SJfafe,  unb  läfjf  es  öamit  fodjen'  93cn  allen 

giften  fmb  t>ie  Olafen  Jiejuju  ge&tautfcem 

**«  a     -  ,  ■ 

802,  fttf^cn  kit  mofceitcDfen  ©efcfcmatf 

Stt  benennten.  ; 

$>iefi  f  antt  baburdj  jjc fdje&en ,  bafj  man  tfe 
»otbem  Sieben  le6*nbig  in  ein  frijdjes  Brunnen» 
wafiet  t&ut,  batein  etwa«  <Salj  (freuet,  unb  bie 
gtf^e  in  biefem  5BafierwoJ)f  umrüstet.  SDiefef 
tfeut  man  3  bie  4mal ,  wobtt)  jebeSmal  frifefee* 
2Bafi«  genommen  wirb:  beim  ber  mobecicfcte' 
©efcfcmacf  t(l  nnr  in  bec  J$aut  ber  $iföe,  unb 
fcttagt  alfo  ben  bem  Sieben  et  jl  in  ba*  $letföv 

8o3,  gjocfcl  ^  ftltifö  su  machen. 

ÄEBenn  man  es  watm  auf  ben  H\<f)  geben 
»iQ,  nimmt  man  Dc%fenfTeifc^  toom  SSruflfetn; 
will  man  es  aber  f alt  geben:  fo  nimmt  man  »om 
(Bd)n)anj|lücf ,  teibefe«  mit  2  bis  3  Sotl)  @afr 
?eter»  <5alj,  tbut  es  in  einen  £of«n  obec  in 
ein  fyöljeuus  ßnjflein ,  legt  aHet  f)anb  Stautet 
fcaju:  als  $l)imian,  S&ajilifum,  gsbtagon, 
Corbeetblättet,  KoSmatin,  etwa«  ©djalotten, 
#no&laud>;  auefe  etwas  ©emurj,  als  etlute 
Ä6vnec  metjfen  «Pfiffet,  Sttägeldn  unb  tföiiSfa' 
ten6lutf)e  gtäblidjt  geflogen.  SDlit  biefem  allen ' 
Tdpt  man  esimÄelfcc  1  bis  2  Sage  jfrljen.  2««» 
bann  nimmt  man  1  9)funb  <8afj  ,  fiebet  es  in 


6jo  Hodj  ttwM  juc  £auebalrung*  . 

*nbertf)alfrpn  üttaaf  SBaffer ,  (dfjt  tt  Wiebet  ttr 
falten,  unb  giffct  e«  al«bann  an  ba*  $fftfd^ 
jju  ebngeMbr  ih  Vftwben  maq  et  genug  fentr, 
SDann  bföecft  man  e*  mit  einem De d e 1 ,  unh  bei 
fcbeorrt  ei  mit  einem  ©feine;  fdßt  e»  14  Sage 
K*  {  «Soeben  a!fo  (leben  ,  fo  tft  e«  fertig* 
«Kan  fann  8  «Soeben  (an^bavon  fot&em  SBemt 
mane*  balb  t>et brau *et,  nimmt  man  bajn  feinett 
großen  £afen,  unbwdfcbte*  nitbt;  &at  man  e« 
aber  fd>on  lange  aufbehalten :  fo  nimmt  man 
einen  gtofj>n  #afen ,  bamit  ber  ®erud>  niefct  ju 
flarf  ijl.  97ad>  ben  obenbefttmmten  3  SBecben 
fann  man  t*  aud)  in  SXaucb  Ijdngen ;  aber  matt 
inufce*  tncbnu  ftarf  tdueftern  Qtufbiefe  %tt 
fann  man  au*  febtpeinene  Scbinftn  einfallen , 
Unb  foUbe  qnduebert  ober  ungerduebert  fiebern 
Hu*  Sangen  unb  ÄalbifcbU^l  fa  m  man  mit 

einfaljen,  »eUbe  aber  war  gefotten,  tu£  falf 
Sffpet^et  »erbem 

80 1.  ©(^mfen  etnjufalsem 

(  &iefe  müflVn  unten  am  Änodjen  niebt  auf/ 
jifcbnmen  werben  $fyn  nimmt  2  $beife  te<$* 
tet  unb  1  £  heil  Salpeter  @aJj ,  ma<bet  e*  r^t 
burcbemanfcer .  reibet  bie  ©efttnfen  red)t  flarf, 
Damit  ein,  unb  le^t  fold)' in  ein Äfifffein.  J&at 
«tan  #leif<b  bajwifcben  ju  tf)tm  :  fo  ifl  ei  beffefc 
Ulan  tbm  aud)  einige  ganj'<pf*jf>rf5rttft  bajtt. 
©0  ld§t  man  fle  etlkbe  ta*efteben.  aUbamt 
nimmt  man  ju  einer  guten  ^SSlxnt  Raffer  eine 
ffotf <  J&a*b*oIl  tgalj ,  I4#t  foUfct«  eine  3eit  lang 
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fiebert,  unb  galt)  falt  werben.  $ann  gießt  man 
ti  an  bte  Sc&inf en  /  befdjroert  fie  (latf ,  ba§  ba« 
SOSaffet  barüber  ge$t.  9tnf  bte  8e|t  »erben  fte 
ni<$t  mef>t  fo  (latf  gepreßt*  ©ie  f önnen  4  3Bo» 
<$en  liegen  ,  bann  wetbenfle  in  ben9tau#  geengt, 

i  > 

0o5.  ©cfrtuf  en  $u  ftefatt  ot>cr  su  &acf  ettv 

SSSann  bec  Scbtnfe  ted)t  fau6er  gewafdjen  ift , 
legt  man  it>n  über  Ühcfct  in  ein  große«  ©cfctjirc 
mit  SBafier,  baß  ftcf>  tat  (Scharfe  t)erau«iief>t. 
5U«bann  wirb  ec  jugefe|t,  unb  noefcbem  ec  att 
ober  jung  ift  ,  mef)r  ober  weniger  gefotten.  SHSann 
er  balb  weidj  ifl ;  wirb  er  jurucfgf  (lettt ,  unb  man 
läßt  tf)tt  in  b?m  SEBaffer  fo  fange  liegen,  bi«  er 
fafl  falt  i|t.  Dann  trieb  er  f>?rau5jieff)an ,  bie 
©c&nwte  ba&on  a&gt |ogen,  ber@d>itife  auf  eine 
©cbuftei  gei*gt.  unb  mit  fein  gewiegtem  9)etet» 
üngf raut  unb  ©emim  fmef)l ,  ein  jebt«  ßfeid>  »tel 
tiJbfl  ein  wenig  Pfeffer,  ade«  butcfceitianber  ge« 
m:|djt,ganj  bünnebeflreut;unb  fo  aufgetragen. 

SEBitt  man  ben  @djinf>n  woftfdimtefenbet 
fitben :  fo  legt  man  U>n  24  ©tunben  in  frifd>e* 
ÄBaffer ,  unb  fety  tfm  altbann  mit  bal&  ©afiet 
unb  SBein  ,  etlichen  3wiepe(n,£orbeerbldttern,no$ 
anbern  beliebigen  Kräutern  unb  ®fit>ürj  }um 
geuf  r;iäfjt  tbn  langfam  wetdj  fleben ;  unb  tterfdljrt 
Ü6rigen«  bamtt,  wie  eben  betrieben  worben  ifU 

SOBifl  man  aber  ben  ©djtnfen  im  <35acfofen 
bacfen  ;fo  wirb  einzig  .von  ft&warjem  «Dle&l 
unb  etwa«  ÄUigett ,  wie  jutn  S5rob  ; angemaßt , 
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Singer*  birf  au«gewdrgeit ;  brr  ©(fiinfe,  twd>i 
be «n  er  jut)or  gewahrt  worben  ijl ,  barauf  giegt, 
mit  $?ig  fo  ubftf(bla^n  ,  Da§  «  ja  Mnen  9fi| 
bat ;  auf  ein  SMecfc  arfr^t ,  unb  4  (Stunben  in 
SJJacfofm  geMt.  SBBann  er  aue  bem  93acf  ofen 
f otntnt :  fo  lagt  man  ben  %4q  vorber  ein  wenig 
falt  werben  e&e  man  ihn  aufbriet ,  «nb  ben 
©<binfen  t)«rau«  c^ut.  Ue6rigen6  »«feiert  man 
bamit  fo,  wie  mir  ben  gesottenen  @djinfen. 

806.  Sungett  kfonkrS  $u  rättc^em. 

SRan  fafjet  Die  3unaen  mit  (>aib  ©alpeter* 
unb  balb  anberm  ©a(*e  ein.  SDaju  nimmt  man 
folgenbe  ge*6rrte  Ärduter ,  ale :  9to«marten  , 
SRajoran ,  Sbimian  unb  SBafflffum ;  reibt  bie 
3unge  reebt  ftarf  Damit ,  unb  üjjt  fott&e«  äffe* 
miteinanber  im  @af*e  Hegen.  2Bann  a<$t  Kl, 
>ef)en  Sage  »orben  ftnb ,  nimmt  man  einen  weiten  ■ 
SXinbebarm,  fheft  bie  3nnge  fammt  ben  &rdu* 
fern  barein ,  6inbet  if>n  ju ,  unb  (4gw  rauefcern. 

807.  ©c&warten  Magern 

6«  w? eben  ein  9>aar  «Pfanb  @d>wetttenfleif<$ 
twm  ßinnbaef  en  unb  J^aftfflucf  weid)  gefot(en, 
unb  gewi'irfeit  geftfinlt  t  *n.  fcaju  nimmt  man 
etiidie  €6ff-f  votf  t>on  ju  <8ratwurtfen  ge&acftem  j 
©chwefnenff -ifeb ,  ein  ®fa<  poB  ©t^weinew  ' 
©bertfalbebfut  @afj, '.Dfeff*,  3"!?tt>«V  914* 
gelein ,  unb  <Dta  joran  nacb  ® sitbünf nt  JDiefti 
alle«  wirb  n»»f\f  bunfmnanber  g«nacot ,  in  ben 
©cörcdn« ;  ÜWajen  ooec  in  einen  weiten  0$fen« 

s 
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barm  gefüllt,  unb  fan#fam  im  3Baj[et,  rate 
anbereSBurfte ,  t>er»dfft ;  j}eratieget$aii  ,  nnb  mit 
einer  @t*cfnabel  getfupft;  al^ann  jn>ifd)en  a 
&&ljetttf»  geller  gefegt,  ut*b  foföwerr;  ftterauf  3 
&i*  4  Sage  im  9t*a$  airfqe&Angt ,  itttb  roieber 
abgenommen :  fo  ift  er  jtim  Sflfen  fertige 

;      80O.  @$wemette  ?8rattt)ürjlev 

«Bian  nimmt  etltcfee  «Pfuttb  ©c&m<»MeafTeifd> , 
töeld)**  ton  ber  ©djoo« ,  ober  dorn  fogenanntett 
abgebeten  @tücf,  am  6eften  ijl  (  3" 
fäf)r  4  $)funb  gfetfcb  brauet  man  3  SBterftng 
frtfcften  @tfecf  fdjnetbet  il)n  ganj  flein  gewüt* 
feit  /  tbwba*  SSreet  (®ef>acfre)in  eine  ©AufifeC  / 
unb  fnetet  e*  ,  iammt  einem  guten  Ctuart  3Baff>t , 
mit  ber  #ani>  red)t  burcfjefnanber,  ®o  Idgt 
man  et»  über  Qflad)t  flehen.  Den  anbern  $*g 
tfyut  manna£  ©tttbünfenSafj,  ^ftffft,  3ng# 
tott  unb  Majoran  ober  Sorianber  ba$u,  mt> 
fneWe«,mit  nod>  ofyngefäfjrefan  fo  t>irl  SBaflet, 
redjt  burd)einanber ,  bajj  bat  'äJreet  fd)6n  locfet 
Ift  hierauf  wirb  e«  in  beliebig?  SDdrme  gefüllt* 
ÜBan  fann  biefe  SGBürtfe  braten,  ober  über  fRac$t 
in  Dtawfc  Rängen ,  fo  jinb  jle  gut* 

809.  ©eiftefat  * SDBürfte* 

SDtan  fd)ttt i«3f t  von  einem  jc&wetnen  ©d?le gel 
IM  magere  gfeifdj  faubet  von  oOen  Sledjfen 
tftat  3>frflf>t ,  Saf.i  ,  SJtogelein  unb  ein  wenig 
SöafiUf um  baju ,  unb  bacf et  e«  redjt  fein.  9ta<$ 
tiefem  jl  öfjt  man  e«  no<&  einmal  in  einem  SWSw 


6J4  Hocfr  etw«e$ur4><we&«!tttng.. 

fer.  S)ann  föneibet  man  frif<$en  ©pecf  gonj 
f ((in  ar  mir fdf  ,  ttjut  if)n ,  ticbfl  etwa*  Äummel , 
an  ba«  ?ietf<f> ;  fnetet  e<  mit  bebten  JjxJnben 
t«fct  fcurcfteinanber,  ttnb  flopft  es  redjt  fefl  in 
»rite  Dviubatdrme.   ©o  rducfctt  man  flf,  ' 

810.  JpMwmeW  dürfte. 

IDtan  lapt  jammert»  9Mutburc§  einen  ©ei?> 
per  laufen,  %(6bann  wirb  fo  t>ie(  gute  SDWd} , 
att  ber  Hatte  t l)etl  vom  fölut  an«macf>t ,  baju 
genommen ,  eine  flein  gefefmittene  3witb<(  M 
SSutter  gebdmpft,  nacb  ©utbünfen  geflogene 
(ttdgelein,  ^frffer,3ngwer,  <5alj  unb  «Kajci 
tan  baju  getban;  biefe«aUe«  umereinanber  %tt 
mad)t,  in  faubec  gepnfcte  Jpamroehbdrme  ge» 
füllt,  unb  in  peifiem  SBaffer  wrwdllt.  Wiefel 
muj  aber  immer  nur  am  Rieben  fepn .  SBamt 
man  in  eine  von  ben  SBirfhn  f*im  inj?  fdjt ,  :»> 
c«  Wuft  fein  QMut  mef>e  tyeroirt :  p»  fini  $t  ftv 
tig.  !Blan  fann  aud>  SSrofatmn  von  w?ifff» 
SBrobf ,  redjt  f lein  »erjopfen,  in  2Rilcfr  einweihen, 
unb  unter  bat  SMut  rühren.  ; 

Bit.  Wtxwuxfit  $um  fäuefcem. 

«Dlan,  fiebet  2  Äai'6* »  ßnngen  unb  i  «fcerjen 
reefct  weidj ,  nebjl  a  bi9  3  *Pfunb  fogenonnte« 
Äf ffelfbifö  ,  melcbf i  von  bem  Jpal»  ober  23auc&> 
tappen  be*  ©eproetno  genommen  werben  fann ; 
wenn  man  ©cfwatten  pat,  fann  man  fofdje 
audj  tt>eia>  fteben ,  unb  fte  baju  nehmen.   3(!  . 

bit/eoretft  nxiep ,  (0  Idjjt  man  a  ©<$»einoie&ertt, 

*•  "  • 
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tiut  etfitfce  SEBatt  aufttyun ,  bamit  fte  nfcfct  feart 
»erben*  9ü*bann  werben  biefe  ^naen ,  #erf 
unb  Se&er  ganj  fleht  gebacft,  ba*  $fetfd)  unb  bie 
(Schwarten  «ein  wfirflfc&t  gefdmitten  ,  biefe* 
atte*  in  eine  3<Güfi>!  get&an ;  unb  foieju  ned>  2 
ober 3@cb6pfI6feI  »od  t>on  ber  SJrü&e ,  worin* 
tten  ei  gefotten  werben  ijl ;  ferner  ein  @Mi*feht 
SBein,  <gat|,  Pfeffer,  S^wer,  Oldgrieut  , 
ffitajoran,  etlidje  3wie6e(n  fiein  gefdjnttten  unb 
in  93utt<r  gekämpft  £>iefc  ade«  wirb  we&l 
fcurdjeinauber  gemacht ;  bann  in  SXfnb«  1  ober 
€5d)wetn*bdtme  gefußt ;  in  SBaffer  wv  qew6fmi 
Iid)  serwdüc ,  unb  etltdje  tage  in  9taud>  ge# 
I)dngt.  ©0  fann  man  fte  barnad)  fafr  efi>tt# 
i&uf  bie  nemlufce  9Crt  werben  aud>  ileberwürjie 
warm  $u  efftn ,  gemalt  ;nur  ba§  etwa«  tmfc 
gl  Ptfd)6rül)e  baju  genommen,  unb  ber  SBein 
weggefafien  wirb,  4tu<fc  fann  man  etwa*  35raf 
»urft  53reec  baju  nebmem 

einige  6peifen  unb  ©etränfe  fftt 
Äranf  e  unb  ©enefenbe* 


0* rate  «in  tlM^n,  <SBann  e«  fatö  aufi 
"^gebraten  t(?:  fo  fro§  cf  in  riwm  Üttöijet 
teefet  fein ,  $it$  na<6  unb  na*  2  SOlaai  oute 
glelföbtu&e  baju ,  unb  la$tt  mit  «nem  Witt* 

1  • 

»» 


$Lini$t  ©pcifcn  tmt>  <ße?r4nße 

ling  a6ge$ogmft  unb  redjt  fei«  geflogener  SBlatu 
fteht  eine  gute  @tunbe  fodjen*  3>k£  alle*  prefie 
fcutd)  eine  @ert>iette,  fafc  e«  nod)  einmal  auf/ 
fodjeu,unb  rtcfcte  e«  Ü6er  fjeßd^tc  (Schnitten 
von  Wrtflem  ^col^e  am  3B*m$  beliebt  /  fann 
(Eitronaifcfeaalen  mttfodjen  laffett/  aud>  (Sttro* 
nenfaft  barem  trücf en, 

> 

i 

Ütimm  bie  jungen  QMdtter  unb  (Stengel  von  j 
8attufen  cbec  (EnbMen;  «portulaf,  Pfaffen*  j 
töfyrlein  unb  Sauerampfer,  von  iebem  3  8otl), 
tmb  Ä&rbe!  *  8ot&-  SOBafd)  fte  au«  (auem  3Baji  ] 
f et  redrt  fauber ,  brücf e  baö  Raffer  lieber  bat>ött 
au« ,  wiege  ober  fdjneib  fte  ganj  jart,  unb  fod>e 
bie  brautet  in  einem  guten  Ctuart  nur  wenig 
gefaljener  $leifc§brül)e,  bis  fi<  r<?c$t  mld)  ftnfc 
$&u  «tuter  unb  etwa*  3Jtu*?aten  ;  Sttug  oi«  ' 
S25Iürt>e  baju,  unb  richte  bie  Suppe  über  etU<$f 
flebdl)te  ©Quitten  an*     9Bem«  beliebt,  fann 
einen  Qtperbotter  mit  einem  S&l&ffel  voU  SXaum 
batan  rügten* 

814»  Sutten  *@uwe  &en&ujtettutt& 

Sine  Äa!6*luji^««  nebfl  bem  fersen /  muß 
redjt  fau6er  genjafcben,  unb  in  Heine  ©tücfejet* 
fc^nittett  «Jetten.  &ann  nimmt  man  6  Ätebfe, 
tf&fj  t  fte  lebenbig , unb  tl)ut  fie ,  nebfl  einet  Jpanfo 
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«oll  Ä&tBel/  r6c«  fo  Vitt  Styrenpreifj,  ttnb  etlichen 
#uflattfg6lättern  ,aUe«  wo!)l  gewafd)en  in  einen 
<£afen ;  giefjt  eine  gute  5Kaa*  SSaffet ,  auefc  etwa* 
mit ,  barau ;  faljet  e«  ein  Hein  wenig,  unb  I4ft 
tiefe«  6i«  anf  bie  J&dlfte  einf oc&em  £>ann  ridjf 
tet  man  bat>on  burefr  einen  engen  ©uppenfepfyec 
u&er  gebäl)te  S3rebfcf)nitten  am  SDtan  f ann  auefr 
einen  (£tjcrfcctter  baran  rubrem  93cm  tiefer  ©up* 
pe  4  SBocfcen  lang  täglid)  gegeben,  fjat  fcfeott 
manchem  Äcanfeh  »ornefffiefee  SDieufie  getbam 

Stimm  t)0ti4frifcfeen  £t)ew  ba«  0eI6e,  |er* 
nihre  e*  in  einem  f leinen  gufftafen  reefct  tfaref* 
5t)u  bie  (Seeaale  t>on  einer  Nitrene  an  3u(*ec 
cbaetiiben,  unb  ben  (Saft  uon  2  Zitronen  ba}m* 
Diüf)ce  e«  mit  ^fiiffel  voll  QSoragenwajfer ,  unb 
eben  fo  triel  fd>warj  Äirfdjenwaffet  ttoöenb«  am 
©e|e  e«  auf  Äo^ten  /  unb  quirle  (ffrutle)  e* 
ftffidnbig,  6i6  e*  fod)t,unb  etwa«  biefe  wirb* 
SDann  richte  e«  am  3Benn  e«  fcie  Äranf  f)eit  er* 
lau&t,  fann  man  aud>  einen  Söffet  t>oU  guten 
SEBein  baruntet  nehmen, 

fy6.  SSSeicfrfel*  (Suppe.  ' 

Olimm  geböttte  <£Ba4>fe(n ,  wafö  fte  einige« 
mal  mit  warmem  QBaffer,  unb  la^  in  einem 
©emVcfca«  SEBaffet  tethtfanberbavon  ablaufen, 
SDann  ftofj  fte  in  einem  Sfö&tfer ,  fammt  beu  Äer» 
wen  ,  te<&tflein,  fe&e  (ie  mit  SÖSaffec  jum  geuer 
unb  faß  fte  fo  lange  freien ,  bii  f?4  bie  Äiaft 
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ted>t  betanfgejogen  pat.  Dann  ttei6  f?e  btitcb 
ein»  £aatfleb  obre engen  ötobfrtn  eine  ©Rüffel, 
laft  t«  ein  wenig  fielen  /  ba§  fu&  Die  f leine» 
©turfe  t>en  ben  Äecnen  fe|en.  ®ief  fle  bann 
»ieltet  in  einen  «einen  $u$baf<n  ob  j  t&u  3«# 
ef et ,  ein  ©tätf lein  ganjen  3immet,  unb  (Sittw 
nenfaaaten  na*  ®utbänf  en ,  audj  ,  wenn  e«  bie 
Ätanf peit  etlaubt ,  etwa«  SBein  bajn ;  ta#  e5 
Damit  noco  eine  gute  t)aibe  ©tunbe  focptn ,  nnb 
tit&te  tt,  übet  gebaute  ©(bnitten  wn  weiffew 
Stabe  an.  ■ 

817.  @tdtf  tnU  ©uppe  für  ©enefenfce. 

n  Stimm  ein  €0 ,  fieb  e*  ein  wenig  patt »  fädle 
et  ab ,  unb  tteib  e*  mit  einem  CLuatt  balb  3Baf* 
(et  unb  COBein  buttf  ;  tbu  3u(fet ,  ©ttonew 
fc&aalf  n ,  unb  ein  wenig  ^immet  baju.  8afj  ef 
necb  eine  93ifttel|tunbe  fo<ben ,  unb  tte&te  « 
übet  gebaute  ©epnitten  von  wtifiem  $*tobe  an. 
SBem  bet  SBein  nidjt  anftänbig  ifl ,  fann  bat 
€0  mit  einem  Üuatt  $leifd>btübe  burc^tteiben, 
nnb  ein  wenig  SBlutfatenblütpe  baju  t&un.  ' 

818.  «KctSpanabe. 

9Ran  tput  4  8orb  geflaubten  unb  ge»af<b> 
nen  9Wt  in  ein  Udnrt  (einen««  £ud> ,  unb  bin« 
bet  folget  fo  ju ,  ba$  e«  2  Sb'tle  (eet  bleibt ; 
weil  bet  9teif  im  £o<&en  etft  aufquillt.  Riefen 
eingebunbenen  'Äeit  legt  man  in  einen  .fcaftn, 
wotinnen  palb  flBaflVt  unb  baib  $(fif<bbtöfc 
föotf  (lebet,  unb  Mft  if>ttb.)na«f*l)i4©tunbeii 
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barinnen  fo<$en :  fo  wirb  «  fertig  fenn.  25on 
tiefem  aifo  gefönten  9fei5  tfmt  man  in  einen 
«einen  gu^afen  ^erau*,  jerröbrt  if>n  mit  einem 
C6ffe(,  unb  ügt  ifjn  mit  $feiföbr&$t  ober 
SBaffer  nod>  eine  Vierte iflunbe  foc&ett.  CEBem« 
beliebt ,  rann  etwa*  (Sittonenföaafen  unb  SDlue» 
fatennuji  baju  t&un. . 

©t of  ober  matye  4  Cot^  »om  föonfien  9tei< , 
fo  .fein  al*  mögli#  i  fafj  i&n  in  einer  «Dlaa*  SBaf, 
fer  fo  lange  fot&en  ,0t«  er  anfingt  bicf  ju  werben. 
5Dann  preffe  ef ,  fo  &etfj  al*  mSglieb; ,  burefc  ein 
^ uct> :  fo  wirb  et,  wenn  et  faß  ift,  wie  <5ufj  feoiu 
QBenn  man  baoon  genießen  will ;  öermifwt  man 
einen  ober  etliche  86ffeC  »oll  mit  etwa«  Sfeifd). 
Brü()f ,  unb  ma<fct  e<  wieber  f)eijj.  <£«  ifl  biefec 
SKei5fc^teim  jmar  nie&t  fo  n A^renb  alt  Otejipana* 
be ;  aber  für  @<$wa$e  beflo  e&et  »erbaulich. 

€>e|e  eine  J^anbeoU  fauber  gef  laubte  unb  ge« 
wafc&ene  £a&ergrü&e  mit  einem  ©eibiein  SEBaffec 
ju  f  unb  laß  e«  jiemlid)  tief  einfoefcen.  {Dann 
tf)u  ein  ©tücflein  frifroen  Butter  ba  ju ,  unb  gieß 
fo  viele  febr  wenig  gefallene  3(eifd)6rüf)e  baran, 
ba§  ber  <Bd)leim  nid)t  ju  bflnne  Wirb.  Sann 
la  jj  e«  nodj  eine  gute  tyafbe  ©tu nbe  f Owen ,  tf)tt 
ttwao  9Ru«fatenb(ätfyef>in)u,  unb  treib  tt  burdj 
ein  J^aarfleb  ober  engen  (Suppen  t  ©enf>er,  3er# 
tö§«ba«®elbrpon  einem  Ober  meutern  Ocnern 


4 
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unb  tf>u  beii  <5d>feim  nad)  unb  narf>  baron. 
Di«f<  ©nppe  «0  ff l)t  gm  für  magere  8e Ute ,  unb 
furuocfneOtaturen. 

Ozi,  sj3rol>  ^attabe  *  (Suppe* 

ÜRan  bdf)et  <Sd)ntaen  von  meinem  Q5robe 
red)t  fd)6n  gelb,  fegt  fie  in  einen  f (einen  $ug* 
$afen ,  unb  a>fjt  fdb read)  gefallene  Jleifd^rülje 
barauf.  Damit  (äfjt  man  es  fodjen ,  bis  bte 
©dmitten  reffet  meid)  ftnb.  Dann  treibt  man 
es  burd)  einen  ©e  nljer ,  t f)u t  es  mieber  in  bas 
@efd)irr  ,  unb  (d£t  es  ncd>  einmal  ftebenb  beif 
merben.  Dann  jerrü&ret  man,.menn  es  nur 
für  eine  <Perfon  gef)6tt,  i  (goerbotter  in  einem 
@uppenfd)tifieiein ,  gießt  bte  (Suppe  nad)  unb 
nad)  baran ,  unb  tfyut  ein  menig  ÜRusfoten  t  {Ruf 
ober  SMutlje  barauf.  SOtan  fann,  wem  bis 
©uppe  mit  Jleifc&brübe  nid)t  beiiebt ,  bas  <23rob 
aud)  mit  SBaffer  meid)  fedien,  unb  mann  es 
butd)gettie6en  ifl,  3ucf  er ,  Gitreuenfd)aalen  unb 
ein  menig  3munet  ba  ju  ttyun ,  unb  bod)  aud)  mit 
<Enetbotfer  anrühren» 

3Beid)e  etKc&e  ft&ggleht  (  metffes  $3rob>  in 
«DWd)  ein.  3Bann  fie  n>eid>  finb ,  brütfe  bie 
9Ritd)  burd)  ein  ^ud)  mieber  aus ,  gieß  SRanbei» 
mild)  mit  SKofenmaffer  gemadbt  baju ,  unb  la§  es  . 
auf  geiinben  Äobfen  fo  l<&a,e  fod>en,  bts>y.S 
mie  ein  bünnes  SRus  ifl ;  Pceue  aisbann  3ucfet 
unb  ein  menig  >Jimmet  barauf:  fo  ijt  e«  fei»' 

™'    -  '  f    ^  % 
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ti$.  3Ran  fatitt  aut$  etwa*  3"^«  an  f to p<"  £i< 
trone  abreiben ,  unb  e<  fut|  »or  bem  ^(tiricbtm 
in  ti.e  90? n«  rühren  ,  unt>n>enn  e*bie  UnfMnbe 
fcer  Äranfbett  ertauben ,  ein  wetiia.  ftitc&en  $Jut* 
I«  mttfocben  laf-n. 

S>dbe  bunne  ©djnittfii  »on  n>t iffVm  S5robe 
auf  bem  Ofoofie  web.  I  g«f6 ,  gie §  fo  viel 3tmmet 
unb  9tofenn>affee  baruber,  bamtt  fte  bartnnen 
tt>wb  werbe n ;  (treue  Biicfcr  tax  auf ,  unb  jercüf)ce 
alle«  mit  «Bl<inbelmtfc&  tu  einem  «Diu«. 

824.  äraft*m$ffo@ettefent)e. 

ffttmm  ba»  ©die  von  a  <i  tn  t  n ,  bafj  aber  ja 
ttl6t*5ßBe«&e«babeo  bleibe  ;tü&re  et  reefct  flatf  ; 
rhue  noeb  '©eltekn  3ucfer  unb  3*mm<t  baran ; 
gte§e  ein  ®ld»le»n  coli  3Ranbelmi(<$  fcaju ,  unb 
fo$e  es  ju  einem  bunnen  ÜJiuö. 

<S>cb(age  ba«  S&i0e  von  4  £j>ern  ,  mit  einem 
C§l6ff4  voll  3ucff r,  fo  lange  bt«  e«  wie  ein  ©<bnee 
ift,  tbue  ein  b^lbe«  auatt  «Blücb  bajU,  (a#  e« 
unter  befldribigem  Umrubren  auf  beut  $euer ;  bi« 
e*  anfingt"  ju  foeben.  ^nbeffen  reibe  6a«  ©eloe 
»on  einer  halben  £tttoue  an  3u(f er  ab ,  fefcabe  e« 
bawn  wieber  berunter ,  rül)te  t«  in  ba*  Ijeijie 
«Diu* ,  unb  richte  e<  b,e:nacb  gleitb  an,  - 

ffitmm  ein  alte«  £u(m ,  4  #4(berfü$e  unb  ei# 
Äocbbutb.  @5 
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nen  Äalbsfnoten  ;  ^aefe  .'6  in  f teilte  @tücfe;  tt>(u 
fcfceatte*  reefct  fauber,  tf>u  e«  in  einen  3  mdjjigen 
Jpafen,  binbeein  f)albe6<Pfunbgerafpeltee  Jpitfdj* 
fcern  in  ein  $ üdjlein ,  unb  lege  e6  baju ;  gte§  fo  t>teC 
frifdjee  JBafier  barauf ,  baf?  e*  barüber  gefyt  ,  unb 
fleüefSanetnnic&tgarjufiarfee  ** 
tiut  nad>  unb  nad>  jum  fodjen  fommt,  bamtt  fld> 
fcte  Ärafc  befto  befler  fyeraudjie&t;  fd)dume  e* 
fleißig  ab,  unb  la§  ee  tanijfam  fo  fange  fodjen, 
bte  ba«  ^(enVb  aUe«  jerjdllt.  5)ann  gte§e  e$ 
burd)  eine  ©ermette ;  lag  eö  f alt  werben  ,  unb 
nimm  attee  gett  bavoti  ab.  $I)u  e6nod>  einmal 
in  ein  Äafietol  ober  in  einen  guf$afen ;  bruefe 
t>on  einer  (Sitroneben  @aft  taran,  unb  wann  e« 
Wieber  fod)t:  fo  fcf)fageba§  2ßSei§e  vom  §t?ern 
jum@d)aum,rüf)ree6  barein  ,  laße«  nod)  3  bi« 
4mal  auffodjen,  unb  fet)f)e  ei  bann burd)  eine  an 
©tufylfüfie  gebunbene  @ertriette*  Diefe  @u(j 
fann  in  bünner  ^Ietfc^6rüf)c  ober  SEBafter  jur 
(Suppe  aufgelöst  werben*  %u  einem  duart 
nimmt  man  3  bi*  4  C6ffel  t>oll.  SJian  fann  jie 
aud>  falt  effen,  aber  bann  tf)ut  man,  mann  jie 
bae  erftemalburd)gefenf)t  ifi,  ©tronenfefeaalen, 
3ucfer  unb  gan jen  3*mmet  barein ,  unb  Idjjt  fie 
bamit  nod>  eine  ftalbe  ©tunbe  foebem 

SBiUman  aber  nur  ftdftige  53rül)e  ju  ©up1 
pen  baben :  fo  fe&t  man  ,  wie  fd)on  am  Anfange 
gejetqt  worben  ift,  ba*  $leifd>  gan* ,  ober  bte 
$älfte  batjon ,  nebjl  etlichen  <Pfunben  Ütinbfleifd»/ 
jum  Jeuer  Söann  ed  abgefdjdumt  worbenift: 
fann  man  3* ß«t ,  Sterling  i  unb  <pa(ttnat> 2ßur> 

; 
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jettt  mt(foc6eti  laffen,  roeUfce«  mad)t,  fcaf}  tie 

Sßrutje  angewärmt  fcfcmecft* 

■  •       <    »      .        « •  » 

827  @«I^Dtt^rc&fenimS>@c&ttecfeit. 

STiiiiim  30  ©ehneefen ,  pufp  fie  eben  10  ,  afe 
wann  fte  foüten  ge  fpei§t  werben  ;  unb  30  Ärebfe , 
fcenen  man  t>ie  mittle  $loffe  am  ©cbwanje ,  unb 
ben  SDiagen  weggenommen  l)at;  jcrftcfje  fie  ficht, 
unb  fefc?  fie ,  mit  1  ßott)  frtfrtem  Q3utter ,  auf  ein 
geltnbe«  gener :  tpu  2  fau6er  gepufjte  unb  red)t 
f(.  in  jerpaefee  Ädtöerfüfje  unb  brittlialb  SÜiaa* 
SEBafler  baju  ,  unb  lat}  e«  bi«aureine  SDiaa«ein» 
fod)en.  9ll«bann  wirfein  f)albe«  Cluint  geflogene 
3ftu«fatenblumen  unb  eine  J&anbooU  getriefte* 
Äocbelftaut  bjnetn  5  lafj  e«  bamit  nerf)  eine  3$iep 
telftunbe  f  ot&en ,  unt>  preffe  e«  burcp  ein  Hattet 
leinene«  $u#.  fca«  ftu*gepref?te  flelle  in  Heller , 
bamit  e«  gefleht,  ©iefer  93orratf>  reid)t  auf  4  bt« 
8  Sage,  ein  a6geje&rter  Jlranfer ,  ber  aber  ned) 
gut  »erbaut ,  nimmt  Riepen  ©Jorgen«  ,  «Wittag« 
Urb  Slbenb«  jebe«mal  a  (£(jl6ffel  »oD  in  etwa  6 
$6ffel  voll  ungefaljener  gleifd)brüf)e  aufgeliöt. 

828.  ©ulj  mit  &rujl  trauter». 

9limm  weiße  Spbifefowurjel ,  ßnngenfraut, 
Seberf  r  aut  unb  Jpcrjlein  von  6Iauem  £of)l ,  >e be« 
eine  Jpanböoll.  ©eftneib  ober  wiege  alle«  flein  , 
<f>«  3  Wffel  »oll  jarte«  ©ro«, einen  jerbatfreti 
Äälberfufj  unb  Änoten,  nebft  einer  9Weffertpt|e 
»oll  9ttu«faten6lüff)e  baju ;  fe|e  alle«  jnfammen 
mit  3  SDlaa«  Sßaffer  in  einem  fejt  jugef  lebten  J&a. 
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ft  u  }um  $euer  /  unb  ta§  ef  3  @*  unben  fang  Pocfcn« 
J)er  naefj  (reibe  ef  t  ureb  ein  £»aar  (leb  übet  bünne« 
Sud>  unb  laf  ee  in  einem  J$af? n  im  Stütz  jugei 
berft  fteben,  frif  eö  gurSulj  gefleht,  ©fe  ift 
nirfit  nur  fidtfenb  unb  näbrenD ;  fonbetn  au* 
erroeicfcenb  unb  reinigenb.  9Han  nimmt  bat>on 
alle  *£age  borgen«  unb  9tarf)mittagf  einen  (gfji 
ioffel  öoH  in  bunner  9iinbfteifö6rüt)e  aufijeloer. 

SBdffVre  ungefdfyr  1  QSierling  gute  #abergrüfce 
in  anbertt)aI6en  SJlaaf  2Bajfer  3  Sage  fang,  giejj 
aüe  Sage  2  mal  ba6  SBßaffer baoon  ab/  unb  triebet 
frifdjef  baran  ;  ben  4ten  Sag  rut)te  ef  woi)l  burefr 
einanber ,  unb  treibe  ef  burd)  ein  Jjpaat fieb  ober 
feinenef  %\%<b  rec&t  jlarP.  Sbu  ei  in  ein  tooty* 
t)ertinnee6Äaflfero(ober  Juß^afen.  ©c&neibe  bie 
gelbe  @d>aale  t>on  2  <Pomcrau|en  unb  1  (Eitrone 
ab*  $>rücfeben@aft  ton  betjben  in  bie  @u(jf 
unb  tl)u  bie  Staate ,  nebjt  3 uef  er  fo  t>ie(  beliebt  / 
baju;  iaf}  alle«  miteinanber  eine  gute  l)albe  @tmu 
b*  fod)cn,  giefjef  butd)  eine  (germetee  in  ein  por* 
ceflanenef  ©efd^irr ,  unb  Ia§  ef  Palt  werben.  1 

07imm  4  8otf>  aerafpelte«  J^irf^ern,  unb 
eben  fo  t>tei  Elfenbein.  1f)u  ef  in  einen  f (einen 
£afen,  unb  gte£  5  Qtuart  SBBafferbaju.  $&u 
eine  Jjanb&oll  ge  flausten ,  geruafc&enen  unb  jer* 
f^nittenen  Q3tunnenPre§  baran*  £a$  ef  geliub 
Poeben,  bi«  nod)  ungefähr  eilt  fpt&igef  Ctuart 
j ueaef Hetbt.  treffe  e«  bur<$  ein  Seinentucf^  rec^t 
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ftatf  au« ,  tf>u  3  6ot$  #ol)(beef «  Saft  unb  1  8r([) 
rotten  Äotnbtumen  *  (Saft  Uaju.  5Dann  ld§t 
man  Üinber ,  bie  an  3* W$<  aal  jrftren  wollen , 
be«  SRotgen«  unb  öladjw  1  goffel  oop  in  einet 
fieinen  Äaffeeftfjaafe  »oö  »atmet  Stufte  obet 
$f>ee  getfdmiotjen  ttiufen,  obet  man  fann  e« 
aud)  fait  geben. 

83 1.  tSluttcttt.töenfce  Atäuter*  «D?tl# 

für  Jtnfter; 

Ütimm  (gbeQebeiftaut,  Stet  nfe&etf  taut ,  (gtbi 
beeef  taut ,  ©dnöbl  ümiein  t  ©tbcflein ,  Sauet  am» 
pfet ,  Sauetflee ,  <pfennigftaut,  £6ffelftaut,  Sie 
tetneffei/  ©unbelteben  unb  Sdjaafgatben ,  jebeo" 
eine  fyribe  £anb»ofl ;  Äötbflftaut  fo  viel,  als 
tiefe  genannte  Ätdutet  jujammen  au6mad>en» 
gubnrfjSBegroattenwutjel  unb  9>faffent6!>tletn» 
wuejet/  and)  jebeS  eine  t>al&c  JßanbwO'.  Sitte 
biefe  letztgenannten  Ätdutet  metbtn  faubet  ge* 
flaub*  unb  gepult  ,abet  nid) tgeroafd^en.  Uann 
nacf  t  obet  wiegt  man  ade  ted)t  f (ein ,  mifcbt  3 
«Dleffetfpi&en  t»oö  Salj  batuntet ,  btücft  e#  in 
einen  neuen ,  innen  unb  außen  glafttten  itbenen 
Jjafen ,  becf t  if)n  ju,  unbfe&t  i£n  übet  9tad)t 
in  Äelfet.   @Cddj  ben  anbetn  Klötgen  mad)t 
man  1  «Dlaa«  ü)}ttd>  ftebenb ,  ttjut  3  Co ffet  poÜ 
von  ben  Ätdutetn  batetn,  unb  td§t  fie  bamit 
eine  f leine  Söiettelftnnbe  fodjen  :  ptejjt  jle  al5» 
bann  butd)  ein  Ceinentud)  tedjt fe flaue ,  mac&t* 
mit  et wae  $ucf et  fuße ,  unb  faßt  bie  Älnbet  nad) 
9>fcopottton  be«  Stitet«  bawon  bee  SWotgeu«  nudv 
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tern  trinfen.  (Eine m  iftnbe  t>ou  io öftren  giebt 
man  ein  £luart;  wann  e$5  3al)realttft,  balb  fo 
totel ;  unb  et n  m  nod)  f leinern  eine  &affeefd)aa(e 
t>oll ,  unb  fd§t  fte  barauf  gelinbe  ßeibe*bewe$ung 
in  freier  guft  machen-  <go  fdbrtman  14  %&$t 
fort ;  ld§t  aber  bie  Äinber  nickte  @aure6  fcabep 
effen.  £)i*  Ärduter  mad)t  man  alle  SEBocfeen 
jwenmaf  wieber  t>on  Juftfiettu  ÜJlan  fann  audj 
einer  ftalben  wdffcfcen  9lu§  grojj  5$utter  mit* 
foefcen  lajfen ,  unb  1  (Etjerbotter  baran  rubren. 
3<fc  felbft  weis  e«  au*  (Erfahrung,  bag  biefe 
WW<b  ben  ßinbern  alle  3af)r  im  9Jiai) ,  1 4  tage 
lang  gebraucht,  febrgefunb  tfh  @te  bleiben 
*on  allen  9lu<fd>ldgen  unb  Unreinigfetten  be* 
fregt :  boeb  ftnb  fte  freijlid)  ö or  unt>ermetbltt$ett 
^inbetfranf  Reiten  barum  nitfct  gefiebert 

832.  ^anM  *  Mcfc. 

Olimm 4  tfotf)  abgezogene  fufce  üKanbefn ;  fiep 
fle  in  einem  SJWrfer ,  mit  ein  wenig  SBaffet ,  ud>t 
fein ;  tbu ,  na*  belieben  3«cf  er  baju ;  unb  flofc  (le 
ttoeb  ein  wenig  bamit.  Olübre  (ie  alebann  mit  einem 
€"tbletn>H3fl  ff  er  no  <f>  unb  nad)  im  Sföör  j  er  an ,  unb 
prrffp  e«  burd)  ein  geiuen  tud>.  SRan  fann  audj 
f  twa6  £anf ,  wenn  e«  bie  jfrantyett  erfobert  (beim 
bie  £anfmilcf>  füblt  •  )  barunter  flogen  $>iefe 
Portion  riefe  eine  flarf e  5Jtanbelmilcf>.  SEBiH  man 
fit  fcf)tt>dd)er ,  fo  nimmt  man  *  u  fo  t>iel  üftanbeto 
1  Cluart  ober  ©etMein  SBaffer  mebr  baju, 

033.  ©erfton<  SBaffet-  \ 

56afcf>  8  Cotl)  fau&et  geflaubte  ©etjte,  fo 


* 
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tvle  matt  (te  $um  ÜKafj  madjen  ge&raud)t ,  au*  a 
bi*  3  SEBafifern  red)t  fauber  herauf*  $f)u  fte , 
nebft  4  Cotf)  gewafd)enen  unb  gewiegten  3Beim 
beeren  un&  ber  gelten  ©cfcaafe  t>on  einer  ganjen 
ober  l)aI6en  Simone ,  in  einen  3  mäßigen  ^afetn 
©ic§  3  SKa^s  frtfdje*  Raffet  baju  ,  unb  la§  e$ 
fo  fange  forf>en ,  b\6  fcie  0ei(le  red)t  jtarf  auf*  - 
fpüngt.  gtt((e  alsbann  ben  Jpafen  wieber  t?ott/ 
Ia^  e«  nod)  einen  ©ab  auftf)ttn ,  unb  fleüe  e«  . 
vom  $euer.  SbtÜd eTen  ©aft  von  einer  gans 
jen  ober  f)af6en  (Ettrone  barein  ,  unb  giebe«/ 
wenn  et  (alt  ijl ,  nad)  Dürft  *u  trinfett*  3Bem 
e*  beliebt,  fannein  wenig  31^«  ta  &em  SDBaffer 
mitfod&en  (äffen. 

(?*wirb  tiefe«  au«  ber  Dtinbe  von  fdjwarjem 
#an*brobe  gemalt-  ÜJlan  fc&neibet  einige  ©cftntt* 
ten  von  ber  obern  SRinbe  ab ,  bäf)et  fte  auf  getiw 
Den  £of)fen  fd»6n  gel&,  unb  legt  fte  in  frtföef 
S3runnenwaffer*  SBamt  e«  bie  Äranffyett  er/ 
Iau6t ,  fann  man  bie  QSrobfdjnitte  /  fo  lange  fte 
nod)  &ei§  tfi,  mit  SRuefatenmifi  teiben :  fo  ijl 
ta«  3Baffer  nod>  fräftiger. 

035.  ütet*  *  Raffet-     '    .  \ 

9Ran  rd§t  2  Coif)  fauber  glaubten  unb  ge< 
wafdjenen  SRet*,  nebjt  ein  flein  wenig  ganjen 
3tmmet  unb  etwa*  3ucfet.  eine  !)aföe  ©tunbe^ 
lang  in  einer  falben  SDlaae  Sßaffer  fodjen.  Dann , 
fettet  man  eö  buttf)  ein  $ud>,  ober  gießt  e6  nur  ! 
ua($  unb  nadjj  fo  afc    3Ran  :gte6(--ee  aud>  ton* 
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f (einen  Lintern  ,  od  .«in  naf)tf)aftei  ©etrdnf ; 
aber  man  mufj  f«  pe  be  f)  wfam  bamit  umgeben : 
benn  e«  rctcb  gern  faner. 

,  836.  @tdrfetrt>  tmt>  ndfrenDeS  ©etrdttf. 

0Ran  fottot  febroad)  geeöfiete  &  rfte ,  ooer  audj 
2tt  nl  j  im  SßaffVr >  tf)ut  eine  gebdbtf  2>rebfd)nitt« 
unb  einige  5d)fiben  von  einer  <Pomeran$e ,  nebft 
«in  wenig  3ucf  er  baju,  unb  lägt  ti  eine  gute  Getute 
It  f oebrn.  SBann  e«  fair  ifi ,  trinfet  man  nadj 
SDnrft  bo»on.  Sin  foldje*  ©etranfqat  bie  Ocaft» 
%af  iqfe it ,  bie  ©fdrfe  unb  burflißenbc  Ärafe  bei 
Sfciee«  unb  fcbwddjt  boeb  ben  3Rag«n  ntdjt. 

837»  @roffnetrt>eS  unb  tfrmnpf jetilenfreJ 

©etrdnf. 

Otirtmt  fauber  gef  (aubte  unb  gewafebene  ©ftjle 
eine  £anbüofl,  ©forjonern  unb  gerafpefte« 
£irfäf)orn  t>on  jebem  2  Cott> ,  9B«gn>arten  «in 
t)albf 5  &tl) ,  f  oefce  bie§  alles  in  3  «Dt aa«  SEBafl"« 
fo  fang« ,  bi6  nur  no<£  3  fRaa»  übrig  bleiben. 
S>ann  fe»$e  e«  bureb.  9Bem#  beliebt ,  fann  «ti 
»a#  3u<f er  mitf oefeen  (af en .  SRan  gteb« ,  wenn 
*%  falt  ijl  /  narf>  Dürft  ju  trinfen* 

838,  äirfc&en*  Gaffer,  J 

€>tofj  einen  halben  Pierling  g«b6rrte  SEBeidj« 
fein ,  fammt  ben  ©reinen ,  in  einem  fJtör  fer  gari) 
Hein.  @ie§  eine  *Btaa«  «Sßaffer  barauf ,  tf>u  bie 
<5<f»aalf  won  einer  r^afben  <£ürone  unb  ein  ßtudV 
rein  ganjen  3immet  baju.  gafj  ti  eineetunbe 

» 
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fotbett ,  unb  fr^^e  es  burd).  ©Samt  rt  fa(t  ift , 
ifl  ee  ein  feljr  guter  Sranf  für  Ätanfe. 

z  839.  SSor^Dtfcr  2lpfcltr<mf« 

©<b<Me  j  fcowborfet  «epftl  ,  ttnb  ft&neib  fle 
in  Fintel  $ t)u  fite  ©cbaale  von  einer  balfren  fji  tro» 
ne  j  unb  eine  fleine  #anbwö  faubet  aemafebenee 
f  leinen  QBBeinbeere  baju ;  gif  §  eine  SJlaa«  5Bifj« 
baran  ,  unb  la$  e « eine  ©tunbe  f otfeen.  ©te§  e« 
l)ernad)  burd?  ein  feinen««  $u<fe.  SGBenn  rf  faft 
ifi ,  fann  man  e«  flatt  anbetet  ©et tan f e  rrinfcm 

840«  «Wolfen  re*tflar$u  magern 

3u  einem  ©eibfein  «0Wd>  von  Ä üben ,  med 
<$en  ©ra«  gefuttert  mirb,  nimmt  man  ftnm 
Äaffeel&ffet  »elf  präparirten  flBeinflein.  3ft  bie 
ÜJlifrb  in  »oflem  Äodpen ,  fp  mitb  biefer  binefn* 
getrau,  unb  mann  fte  b«»on  }ufamm>  n  geronnen 
ifl,  mirb  fte  burd)  ein  $ud>  gefep&t.  QBift 
man  bie  hoffen  nodj  Reffet  fyaben :  fo  ftfefdgt 
man  bafj  SBetfje  oon  1  <£n  jum  ©ebnee ,  rührt 
ee  baju unb  löfjt  e0  bamit  noeb  einmal  auffo» 
<f)en ,  unb  ferset  e«  nod>  einmal  Mir*. 

84u  ©efserwaffet  mit  «Bein  unt>  Surf  er 

g«  i(i  biefe«  eine«  bet  labe  nbflen  ©et rdn  t e , 
mann  tat  ©efjerwafjer  nur  niefct  )u  alt ,  ober 
bie  $(af<be  aü}u  f(b(e<^t  vermaprt  ifl.  SBein  fann 
man ,  wat  t&  für  einer  ifl ,  baju  gebrauchen ; 
borfj  ifl  ber  9Ro*(er  ber  befle  bjetj er .  (HJann  man 

■»  ■ ' 
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6$o  (ginige  ©peifen  unb  (BtttanU 

btefe  bet)bett  Sachen  bergejMt  miteinanber  nett 
mifchec,  baß  jle,  fo&alb  gerie&ener  3ucf*r  f)*?1 
$tig*tf>4ti  wirb,  miteinanber  e&en  fo  auffchÄumen, 
af*  ber  ©Champagnerwein  ju  thun  pflegt :  fo  ift 
gewiß  bie  Proportion  be*  5ßcin*  jum  5Bafif*r  fo 
Wein ,  baß  battOfi  nichrbte  geringfte  Jptfee  erregt 
tt>erbf u  fann ;  vielmehr  t&l)Ut  e*  ganj  ungemein , 
jumal  wenn  mane*  unterbeut  $iuffchdumen  au** 
trinft.  J)tebet)  ijl  jumerfen ,  baß,  wenn  man  ba* 
SBaffer  fchdumenb  trtnfen  wiü,  jebe*  ©(aftuott 
befonger*  jurecht  gemacht  werben  muffe.  (£*  barf 
allemal  nur  ber  5te  $f)etl  5Bein  genommen  wer* 
ben*  $Bmn  man  j.  £jr.  ein  ©fa*  nimmt ,  ba*  i  o 
göffel  hdft :  fo  gießt  mau  y  Wffel  t?oU  SBaffer ,  unb 
a  86ffel  *>oll  SOtoöler  barem  ,  tl)ut  einen  gehäuften 
Äaffeel6ffelttoll3ucfer  barein,  welcher  unter jlnft, 
abec  6a(b  mit  einem  fprube(nben  ©etdufche ,  wie 
©Champagnerwein,  jurücf  ju  fommen  fcheint, 
welche*  ba*  3eichen  jum  $rinfen  ifi  ßdßt  man  ( 
tat  SBajfer  etwa*  langer  flehen ,  fo  fann  man  e* 
tticht  mehr  jum  9(uf6raufen  bringen.  5Biö  man 
mehr  SEBein  unter*  SßSajfer  mifchen  ,al*  etwa  ben 
5tcn  fo  wirb  man  ba*  2tuf6raufen  gar  hta' 
bern.  Der  %ud  er  muß  auf  einmal  in  ba*  @la*, 
wenn  e*  mit  fJBaffer  unb  SEBeinfchon  gefüllt  tfiy 
gefchüttet  werben ;  bamit  alle*  jugleich  in*  Sörau* 
fen  fomme^emehem^n  3ucfer  hinein  tt)uf ,  be(!o 
heftiger  hraufetba*  SCBajfer ;  allein  beflo  fußer  unb 
ecf  elhaffer  ift  auch  ber  Sttachgefchmacf .  SB? il  in  fo 
furjen  $lugen6licfen  ber  3ucfergr5ßtewh?tl*  un# 
aufgel6*tamS3oben  be*  ©lafe*  liegen  bleibt:  fo 
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muß  ba«  ®lat  allemal  Wieb«  airtgemafc&en  wer« 
ben ,  el)e  man  ein  neue«  jure* t  mattet ;  tveiC  fonft 
biefet  übrige  3ucfer  bafl  Sluforaufen  btnbett. 

84a.  3$lätrt>tfc&e$  $?00$. 

93on  biefem  3ßoofe ,  weld)rt  man  in  ben  %>o< 
tiefen  6ePommt ,  unb  audj  in  unfern  SBSalbungett 
ftnbenfann  ,  läßt  manafle  Sföorgen  1  8otft  in  1 
©etblein  SEBaffer  nebfl  etlidjen  geflogenen  3i«tunefc 
Winnen ,  fo  lange  fotfen ,  bi«  eo  auf  3  £affeefcf>aa* 
len  »oll  eingefoAt  tfh  (?*  muß  3  ©tunben  lang 
f oe&en.  9Ran  ttinft  e«  mit  3ucfer  flatt  be«  $l)ee«. 
(£«  ifl  ein  »ortrefflitbed  «Slttt«!  mtber  53tuftfranf* 
Reiten.  SEBiü  man  be«  ©Jorgen«  niebt  fo  früfje 
auf  Heften ,  um  e«  juju&ereiten :  fo  fann  man  e«  bei 
2lben&«  fodjen,  unb  amSJloraen  Mo«  warm  ma* 
efcen.  9lud>  fann  man ,  ftatt  be«  SEBaffet« ,  Sföild) 
üon  Äüben  nennten,  bie  frifd)e«®ra«  (reffen  «Ölan 
muß  e«  betjm  Äodjen  immer  fleißig  umrübretu 

843.  Bwetfcfcsen  *  Satwerse. 

SJlan  nimmt  baju  ein  balbe«  <Phinb  btirre 
3»etfd>gen,  läßtfietn3Baffet  wei<fc  fieben ,  (60t 
bie  «Steine  berait6/  unb  treibt  bie  3wetfd>gen  burefc 
einen  jarten!£urcbfc&  lag,  fo, baß  bie  QMlqe  $u< 
rucf bleiben.  £)ann  nimmt  man  für  6  föreujet 
©ene«bl4tter ,  tftut  bie  ©tiele  rein  bat>on  weg , 
läßt  bie3Mdtter  börre  werben ,  flößt  folcfce  redfjt 
frin  ju  ^>u(oer ,  tttib  rühret  fte  an  bie  burcbge« 
teieberon  3wetfcbgen.  herauf  ruhtet  man  4  8öf# 
fei  t>oH  #onig  au*  Daran    ©eilte-  Die  fritrcerge 


6s*        Kumfort>'f<&e  9uppe. 

}tt  tief  geraten  Kotten,  fo  txtrf  man  nur  t>ott 
Ii<r3^«|(|>gen6rü^e6aran  rügten.  ®ie  ift  fefcr 
*üni<<$  roifcer  ÖSerftepfung  brt  8ei6eS«  SDtan 
batf  De*  Sage«  a  ti6  3mal  einen  £6ffel  fcoli  fco* 
»ou  nehmen. 

6)4.  9Jumfort>'fc$*  @uwe. 

Sur  eine  Emilie  von  7  $erfonen  Wirt  auf 
einen  lag  jur  ©tippe  get>taud^t :  ^ 

Qerflfn  unb  £rbfen  |ct>e#  -  -  22  8ot& 
Äar'cjfein ,  (£rbbirn)  -  .  a^>f.  10  ßotft 
Schein .  $Ieift&  ....  -  g,  ?otQ 
Sal| ,  wenn  e«  ni($t  fe&r  fdjatfifl  -  6  gotty 
SBiet  (ni<kf2Bein«)  £fftg  -  -  16  gotlj 
flBafferöbi«  7  Ctmtrt  ober  10  9>f.  — 

SDie  3u6ereitung«  art  tiefer  ©tippe  ift  folgende : 
fftenb«  oorl)rr  werben  bie  (jrbfenunb  GJrtfte  in  et» 
iten  55obent)afen  ober  ^  cp  f  getfyan ,  unb  ba*  SBaji 
fer  barauf  gegoffen ,  bamit  ff«  wriAen.  SBemr' 
man  nun  ben  folgenben  Xaa  unt  1 2  Ubr  effen  will, 
fo  muß  unter  tiefen  $opf  ©Jorgen«  »otbee  um  7 
i\t)t  geuer  gemalt, unb ber  $cpf mu§  mit  einem 
barauf  paffenben  £ecfe(,  fo feft  alt  m6g(id> ,  {ugei 
beef  t  werben.  -  9üe br nn  riefte  man  bie  £0  Wen  in 
eine  Qrcf  e  be»  Jpeerb* ,  unb  flefyt  immer  barauf , ba§ 
bau  $e  uer  nid)t  neben  (jetum  ,  [entern  gerabe  unter 
ben  SJobtnljafen  fetnmt;  aud) ,  wenn  tt  einmal 

im  £o$en  ift-,  barf  bai  geuer  ni#t  mefcr  fl«tf 
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fetm,  fonbetn  man  muß  nur  ein  wenig  na<$f*uren. 
«in  ftadjet  $opf ,  wenn  et  g«t  föliefit,  etfobert 
weniger  Neuerung ,  aU  ein  tiefer  »on  be  mfe  Iben 
3n&aite.  SOBenn  bie  ©erjle  unb  gr&fen  a  unb  * 
©tuwbe  iangfamgefotfct  Gaben,  werben  bie  £a»> 
toffefn ,  naäbcm  flegeftbdft  finb,  hinein  get&an  , 
wie  and)  Dal  ©afy.  "  Sttadj  einer  ©tnnbe  wirb 
bae$feifd>oberber@pecfingan}  Keine  3Burf«l 
gefdjnttten  unb  au*  baju  getban.  Sine  Werter* 
ftunbe  t>or  bem  9Cnri<fcten  gießt  man  ben  <£jfig  fca» 
ju.  $)a«  SSrobwirbin  Heine  SBörfei  geft&nit* 
ten  unb  gebörrt ,  ober  im  $ett  geröffet ,  in  bie 
©<nüfiel  gtt&an  unb  bie  ©uppe  Darüber  ange* 
ridjtet.  Dtefi  dörren  ober  9t6flen  be«  «fcrobf 
gefd)ief>t  beßroegen,  bamit  e«  nidjt  weidj,  unb 
tat  jur  bfffern  Erbauung  notfiwenbige  Simn 
ber  ©peife  baburtfc  bef6rbert  werbe. 

SGBäf)renb  bem  £od>en  muß  bie  ©uppe  6fr et« 
umgerührt  werben  >  bamit  fle  ni*t  an6renne  unb 
au*  fo  ptei  btfttt  gemiföt  Werbe.  $e  na>r  bie 
©peifeeinem  fcwo  fommt,be(to  nd&renber  ig  fle. 
SEBer  fle  aber  nief;r  fuppenartig  pa6en  Witt,  fann 
ein  3el)ntei  me&r  SBafler  nepmen,  af«  »örgeftfrie« 
ben  ijt.  SBBenn  berfcrcfel  pon  bem?opfegut  fd)lie  fit 
werben  Poni5<Pfunb  loßotl)  nttbt  mefyr  a(s  i 
<Pfunb  to  8ott>  üerfod&en,  unb  7  $erfo«en,  jebe 
2  <pfunb  üon  bir fer  ©peife  Gaben ;  wehfcef  mel)r 
i|i ,  art  fic  per;e&ren  f6nnen.  €*  i(l  poüfommen 
unnä|  unb  Wofie  SJerföwenbung ,  no*  überbem 
SBrob  baju  ju  effen ,  ba  biefe  ©peife  fcrob  ent» 
W  unb  i§tet  0Wr$aftigfeit  ni$t*  f)inju  get^att 
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werben  f ann«  Die fe  (Suppe  wtt  b  burdE)  ba«  J^itu 
jutbun  De*  ©aljeeunb  (gfftgf ,  unb  im  93jtl)äft* 
ni£  mit  ber  f  leinen  Portion ,  auf  eine  unglaubltcfce 
%rt ,  burcfe  ba*  barein  getiefte  gleifd)  unb  <5p;  cf  , 
fcfcmacf fyaft ;  nur  mufc  fte  teinlid)  unb  forgfäftig 
jubereitet  werben  ,  aucfc  lange  ,  wenigflen*  5  bt* 
6<s$tunben,  fodmv 

(Sie  fann  auf  mannigfaltige  IBeife  üerdn« 
bert  werben.  3Bei§e  lohnen  /  grüne  (£r6fen, 
SBurjeln,  weijje*  kraut  unb  Stäben  f innen/ 
ben  3abr*jeitengeind£,mhetnanber  abwecbfeln; 
and)  f 6nnen  ©Uppen  t  Kräuter  baran  ger l)an  wer* 
ben.  ©erften  unb  Kartoffeln  bleiben  aber  immer 
bte  Jjaupt jmfyaten ,  welche  nieweggelajfen  werben 
bürftn  ferner  fann  man  jlatt  be6  ©pecfe  ober 
<£d)weinfleifd)e«  geräucherte*  ober  ftifc&e«  Ddy 
fenffetfd)  nehmen.  9Cn  Safttagen ,  ober  wenn  mau  j 
f  einjleifd)  f)at,f  &nnen3n>iebelen,r*d)r  fetngefd)mt# 
ten  unb  in  §ett  gerbftet ,  baju  gebraucht  werben* 

ÜJlit  tiefet  9Cnweifung  l)at  e«  nun  nicht  bie 
Meinung ,  ba^jeber  3)örfrtge  ober  jebe  bürftige 
gamtüe  {ich  fetbflnach  biefer  2(ntoeifung  bereiten 
foUe.  Siein ,  ba6  würbe  ju  triefe  3eit  t>on  ber 
3lr&eit  rauben ,  noch  mehr  aber  würbe  e*  für  ein* 
jefne  9>erfonen  ju  t>iele  $eurung  f  ofien :  benn  ftc  ] 
%     muf?  in  einigerÜUenge,  bei)  laugfamem  eingefchlofi 
fenen  Äot)tenfeuer  gefocht,  unb  e6  muß  bepmKo.  j 
d>en6fterenac&gefel)en  werben.  £&d>flen*  fönme  j 
eine  $amilte  hn  SBinter ,  wo  man  ohnebem  ftärfer 
feuei  t ,  unb  alfo  auch  mefyr  glüt)ent>e  Kopien  h^  # 
fte  (ich  ftlbjl  fod>en. 
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ftufierbem  ifl  et  rat&famer ,  bafj 

i  fr? n« :  entweber  eine  9>erfon  ftcfj  tamtt  a&, 
gebe  unb  Darauf  »erlege ,  Die  auf*  f  odjen  ftc6  fcfton 
etwa«  »erflebt,  unb  gerne  einen  erlaubten  grwerb 
fid)  banrn  tjerfdjaffen  tnbc&te.  Ober 

2ten«  f innre  ein  ©petfewirth  ober  eine©petfe, 
Wirten,  Die  ot)ner)in  fcfeon  bi«f)erin@ewot)nf>eit 
ifatun ,  aflerfen  9(rbei«ieuten  für  ein  billige«  ©elb 
tdglid)  eine  ©uppe  ober  anbre  ©peife  bereit  m 
halfen  unb  ben  fid)  abbo/en  jn  (äffen ,  tiefe,  faae 
td),  fönnten  bennawfc  biefe  ©uppe,  al«  eine  ber 
<dlerwol)lfeilflen  unb  bod>  anqene&m  fdttigenbe» 
(teti  ©peife,  in  93orratb  bereiten.  Ober 

3ten< ,  es  fann  in  einer  oberberrfidj  oeranflal» 
teten  öffentliche  ©arf ud»e  bafür  geforgt  werben 
wie  folcfa«  bereit«  biöfter  in  «münden,  Hamburg, 
bier  unb  anbern  Orten  gegeben,  unb  in  ttari« 
aud)  nad>gear)int  rcorben  ifl. 

> <mnnd)enert,if [ten  i200  ÜJtenfrben  jebec 
eine  £ortton  foldjer  ©UPpe,  oi<  jllc  edttfgunq 

Jmmcbt,  tmbwo»onb»e Portion,  (mit Inbegriff 
ber  Ausgabe  fitr  QRdgbe ,  *<t>ime\  f^fc^ 

«of*  ««*  Olfparatur  oe«£od>.  tinb  anbern  ©e. 
fa>tcr«J,  faumobngefdbr  2  bi«  3  Wremer  fettet. 
3Benn  man  jtd)  nun  biefe  Portion  uj  4  —  s  £r 
bellen  ld£t ;  fo  fann  ber  Dürftige  unb  ber  fori 
«be  ©uppe  bereitet  unb  »erfauft,  wafonunen  im 
frieben  feon.  ' 
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